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การหายใจที่ถูกตองกับการรองเพลง 

เม่ือลมหายใจออก ผานกลองเสียงที่อยูบริเวณล าคอ จะท าใหสายเสียงสัน่เกิดเสียงในระดับ ตางๆขึน้ 

ย่ิงเม่ือไดโพรงในล าคอและจมูกชวยการสะทอนเสียงดวยแลวเสียง จะย่ิงมีกังวานมากข้ึน  เสียงสูงๆต าๆ ที่ 

เปลงออกมาอยางไดจังหวะน้ีจัดเปนเครื่องดนตรีวิเศษสุดช้ินหน่ึง ที่มนุษยสามารถบรรเลงไดโดยตัวเอง เสียงที่ 

เปลงออกมาไดอยางแจมใส ตรงโนต มีกังวานชวนฟงนั้นยอมมาจากลมหายใจในชองทองจ านวนพอเหมาะท่ีจะ 

ท าให เสียงสั่นในความถี่ท่ีตองการในทางตรงขามถาลมไมพอ เสียงที่ออกมาจะไมสดใส บางทีอาจเพ้ียนไป 

การหายใจจึงเปนเร่ืองส าคัญ ไมเพียงเปนผูใหชีวิตเทาน้ันแตยังเปนขุมพลังมหาศาลแกเคร่ือง ดนตรีวิเศษช้ินน้ี 

อีกดวย 

 

การหายใจแบงอยางคราวๆ ไดเปน 2 ชวง ชวงแรก หายใจกอนรองเพลง เอาลมไปเก็บไวในชองทอง 

และปอดเพ่ือเปนแรงส าคัญในการรอง วรรคแรกของเพลงใหจับใจผูฟงขณะรองเพลงไปก็ผอนลมหายใจออกมา 

จนลมที ่เก็บไวหมดไปทุกทีท าใหตองหายใจเอาลมครั้งใหมเขาไปอีก อีกประการหนึง่แมวาลมจะยังไมหมดแต 

เราคงกลั้นลมหายใจนานๆไมไดเพราะใน ชวงน้ีรางกายขาดออกซิเจน การหายใจขณะรองเพลงจึงเปนเรื่องหนี 

ไมพนจัดเปน การหายใจที่ส าคัญอีกประการหน่ึงที่ตองกระท ากัน 

 

การฝกการหายใจ แบงไดเปน 3 จังหวะ จังหวะที่หน่ึง สูดลมหายใจเขา ใหตรงด่ิงไปที่ชองทองกอน 

แลวคอยขยายขึ้นสูปอด อกและหลังจะขยายกวางขึ้น 

 

จังหวะที่สอง เปนการอัดลมในชองทองโดยการเกร็งกลามเน้ือที่หนาทองหรือโดยใชการ บังคับของ 

กลามเนื้อกระบงัลมเพ่ือใหเกิดความดันเพียงพอใหสายเสียงสัน่ไดนอก จากนียั้งท าใหกระบงัลมขยายตัวสงูขึ้น 

พลอยใหโพรงในล าคอกวางขึนย่ิง เมื่อไดริมฝปากชวยจะยิงไดเสียงทีออกมาจากคอโดยตรงและมีกังวานใส 

เพราะ มีการสะทอนในล าคอชวยอีกแรงหน่ึง 

 

จังหวะที่สาม เปนการผอนลมหายใจ (ถาเปนในขณะรองเพลง จังหวะน้ีจะเปนจังหวะที่เสียงออกมา) 

ตองควบคุม ดวยกลามเน้ือกระบังลม อยางสม าเสมอ ใหลมออกมากนอยตามความดังคอย ของเสียงที่ตองการ 

ตองคอยระวังไมปลอยมากเกินไปมิฉะน้ันจะท าใหลม หมดเสียกอน หรือไมก็มีเหลือนอยเกินกวาจะสามารถ 

ประคองเสียงอยูไดจนจบประโยคปญหาที่มกัพบกันก็คือปญหาลมมาอัดอยูในคอจนเกิดอาการเกร็งรองไมออก 

วิธีแก คือ ใหหมุนคอไปมา ลมจะออกมาบาง ชวยใหสบายขึ้น 

 

การฝกฝนการหายใจทั้ง 3 จงัหวะนี ้ควรท าเปนประจ าทกุวันโดยเริ่มท าชาๆ กอน แลวคอยเร็วขึน้ 

อาจรูสึกหนามดื เปนเพราะมเีลือดฉีดข้ึนไปเลี้ยงสมองมากเกินไปถาเปนเชนนั้น ก็ใหพักเสีย การฝกหายใจ 



อยางสม าเสมอ เทากบัเปนการบริหารอยางหนึง่ชวย ใหกลามเนื้อกระบงัลมแข็งแรงและมีพลังในการรองเพลง 

 

 

 
เราควรเลือกหายใจตรงไหนดี 

 

บางคนเลือกหายใจทุกระยะที่รูสึกติด ขัด คือลมหมดเมื่อไรก็หายใจเมื่อน้ันวิธีน้ีเสี่ยงหนอย ถาหยุด 

ไมถูกท่ี อาจท าใหเพลงขาดหายไปเฉยๆผูฟงหมดอารมณตอเน่ืองไป อยางนาเสียดายบางคนเลือกหายใจเอาที่ 

ระยะหมดประโยคในเพลงซึ่งพอจะแกไข ขอเสียของรายแรกไดแตก็ไมวายมีขอติ คือ ถาผูรองผอนลมหายใจ 

ตอนแรกมากเกนิไปพอถึงตอนทายประโยคลมจะไมพอ ท าเสียงเพ้ียนหรือเสียงแกวง หรือขาดหายไป ท าใหไม 

เพราะ 

นักรองท่ีฉลาด จะ หาจุดหายใจในเพลงของตัวกอนอยางอ่ืน และซักซอมไวใหดีจนคนฟงจับไมได 

บางทานหยุดหายใจพวกค าตายตางๆที่ตองลงทายดวยแม กก กด กบเพราะสระ พวกนีมีเสียงสั้นไมตองเอ้ือน 

อีกท่ีหนึง ไดแกบริเวณทายประโยคแตละตอนของเพลงเราอาจหยุดหายใจสั้นๆกอนตัวสุด ทาย เพ่ือจะไดมี 

พลังไวยืดโนตตัวสุดทายน้ันท าใหเสียงฟงนุมนวลขึ้น 

การฝกหายใจเปนหลักส าคญั ในการรองเพลง เพราะลมที่ไดจากการหายใจแตละครั้ง หมายถึง ชีวติ 

และพลังควรทีผูสนใจทางดานนีจะฝึกฝนไวจนเกิดความเคยชินนอกจากนีการรองเพลงใหไดดี ยังตองอาศัย 

องคประกอบอืนอีกมากเชน ส าเนียงรองที ชัด การใชปากกับการออกเสียง อารมณตลอดจนการท าเสียงให 

ไพเราะโดยอาศัยการ เคลื่อนไหวของกราม การท าเสียงรัว ฯลฯ เปนตน 
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