
พัฒนาทักษะทางดานอารมณ

และสังคมของเด็กปฐมวัย

อาจารย& ดร.ดวงกมล จงเจริญ
คณะครุศาสตร& มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา



ความสัมพันธระหวางอารมณและจิตใจ

ความหมายของอารมณ

อารมณ เปนสภาวะทางดานจิตใจท่ีเกิดขึ้น

เน่ืองจากไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา

• ส่ิงเราภายในรางกาย

○ เช่น แรงขับตางๆ

• ส่ิงเราภายนอก

○ เช่น ความรอนหนาว สภาพแวดลอม

• ผลลัพธท่ีเกิดขึ้น

○ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ

การรับรูและตอบสนอง

อารมณเปนปรากฏการณท่ีเกิดจากกระบวนการทางจิตใจ
ทำใหมนุษยมีการรับรูตามสภาพแวดลอมท่ีปรากฏขึ้นจริง



กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 3 ขั้นตอน

1 2 3
การรับรู เกิดความรูสึก

หรืออารมณ

การเกิด
พฤติกรรมส่ิงเราตางๆ เข้ามาสูต่ำ

ตัวบุคคล ตามท่ีไดรับรูมาจากขั้นท่ี 1 ตามการรับรูและอารมณท่ีเกิดขึ้น



ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ0 10 รูปแบบ

ภาวะความรู้สึกพื/นฐานของมนุษย์

ความสนใจและตื่นเต0น
(Interest-Excitement)

ความข้ีขัง/นEาขยะแขยง

(Disgust)

ความปKติยินดี
(Joy)

การดูถูกสบประมาท

(Contempt)

ความประหลาดใจ

(Surprise)

ความกลัว

(Fear)

ความเศร0าและทุกข_
(Distress-Anguish)

ความอับอาย

(Shame)

ความโกรธ

(Anger)
ความรู0สึกผิด
(Guilt)



การเรียนรู)และการแสดงออกทางอารมณ4

การแสดงออกทางอารมณ_ข้ึนอยูEกับประสบการณ_ท่ีได0รับจากการเรียนรู0โดยการสังเกต

เม่ือเกิดอารมณโกรธ เด็กอาจแสดงออกดวย:

• การดEาทอ

• การทำลายสิ่งของใกล0ตัว

• การอาละวาด

• การทุบตีกัน

• การเจียบเฉย

เม่ือเกิดความรูสึกอาย เด็กอาจแสดงออกดวย:

• หน0าแดง

• การม0วนตัวไปมา

• การจับผมหรือชายเสื้อ

• การลีบุบตีคนอื่น



ความหมายและลกัษณะของพฒันาการทางอารมณ์

ความหมาย

ลกัษณะสําคญั สังเกตได้จาก

พัฒนาการทางด+านอารมณ/ หมายถึง ลักษณะ

การเปลี่ยนแปลงของการแสดงออกทางด+าน

อารมณ/ รวมถึงความสามารถในการรับรู+

อารมณ/ของตัวเองและผู+อื่น

• การแสดงออกทางอารมณ/ที่หลากหลาย

• การรับรู+อารมณ/ตนเองและผู+อื่น

• ความสามารถในการควบคุมอารมณ/

• การปรับตัวในสถานการณ/ตIางๆ

• พฤติกรรมขณะทำกิจกรรม

• การเลIนและฟPงนิทาน

• การเลIนบทบาทสมมติ

• ปฏิสัมพันธ/กับผู+อื่น



ลำดับขั้นพัฒนาการทางอารมณ4ตามช>วงวัย



วิธีการส>งเสริมพัฒนาการทางอารมณ4ท่ีดี

แนวทางสําหรับครูและผู้ปกครอง

การให0เด็กเลEนและ
ออกกำลังกาย การเข0ากลุEมเพ่ือน

การทำการจกรรม

สร0างสรรค_ การเปrนตัวแบบท่ีดี

ทำให+เด็กมีสุขภาพดี
รIางกายและจิตใจแข็งแรง

ชIวยให+เด็กความมั่นใจและมิตรภาพสุข

เช่น การวาด การปั, น

งานศิลปะต่างๆ

ใหเ้ดก็เลียนแบบพฤติกรรมที@เหมาะสม



ลักษณะพัฒนาการทางด)านจิตใจและจริยธรรม

พัฒนาการจริยธรรมในเด็ก

อิทธิพลสำคัญ

• ความเกี่ยวข+องระหวIางจิตใจกับพัฒนาการจริยธรรม

• การรู+จักให+และชIวยเหลือผู+อื่น

• จิตใจโอบอ+อมอารี มีความเห็นอกเห็นใจ

• ความเข+าใจในการแยกแยะสิ่งที่ถูกผิด

• การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว

• สิ่งแวดล+อมรอบตัวเด็ก

• ตัวแบบที่เด็กได+เห็นและเลียนแบบ
พัฒนาการทางจิตใจเกิดขึ้นผ4านการเรียนรู8จากสิ่งแวดล8อมและการเลียนแบบพฤติกรรมของผู8ใหญ4



พัฒนาการทางจิตใจตามช>วงวัย 0-6 ปK

แรกเกิด
(0-3 เดือน)

วัยเด็กอEอน 3-6 ป

3 ปwแรก

หลักการสำคัญ

ระยะแรกคลอด

วัย 6 ปZแรกของชีวิต เด็กควรได+รับการวางพื้นฐานทางจิตใจที่ดีงาม

เพื่อการดำรงชีวิตที่ดีและอยูIในสังคมได+อยIางเป\นสุข

• พัฒนาการทางจิตใจยังไมเกิดขึ้น

• ใช้ปฏิกิริยาสะทอนตามธรรมชาติ
การเคลื่อนไหวทางกายเพ่ือตอบสนอง

• เริ่มเลียนแบบพฤติกรรมจากผู+ใกล+ชิด

• บางครั้งแสดงพฤติกรรมไมIถูกต+อง

เพราะไมIเข+าใจพฤติกรรมที่กระทำ

• เริ่มเลียนแบบพฤติกรรมจากผู+ใกล+ชิด

• บางครั้งแสดงพฤติกรรมไมIถูกต+อง

เพราะไมIเข+าใจพฤติกรรมที่กระทำ

• พัฒนาการทางจิตใจเกิดข้ึนอยIางรวดเร็ว

• สามารถใช+คำพูดที่มีความหมายชัดเจน

• มีการรับรู+ได+ชัด เป\นวิจารณญาณรอบคอบ



ปLจจัยด)านพันธุกรรมและครอบครัว

อิทธิพลทางพันธุกรรม บรรยากาศครอบครัว

• ยีนส/ที่ได+รับจากบิดามารดา

• สักษณะนิสัยที่ถูกถIายทอด

• อารมณ/ร+อน - อารมณ/เย็น

• ความผิดปกติทางพุทิกรรม (เชIน XYY)

• วิธีการเลี้ยงดูที่แตกตIางกัน

• ผลกระทบตIอความเครียดของเด็ก

• ความมั่นคงทางอารมณ/

• พฤติกรรมดื้อรั้นและตIอต+าน



ความสัมพันธ4และสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว

ความสัมพันธ_ระหวEางสมาชิกในครอบครัว

ความสัมพันธ_ในครอบครัว

สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว

แหลEงท่ีตั้งของครอบครัว

• ครอบครัวที่มีความสัมพันธ/ดี ทำให+เด็กมีความสุข

• การทะเลาะของพIอแมI สIงผลให+เด็กเครียดและไมIมั่นใจ

• เด็กขาดตัวแบบที่ดีในการเลียนแบบ

• ต+องมีความคงเส+นคงวาในการสั่งสอน

• การลงโทษต+องสัมพันธ/กับการหากไมIคงที่ เด็กจะขาดแนวทางที่ถูกต+อง

• ครอบครัวยากจน: พIอแมIไมIมีเวลาดูแล

• ครอบครัวร่ำรวย: เด็กอาจเอาแตIใจตัวเอง

• สังเวียนสื่อมวลชน vs. ทำเลที่ตั้ง

• ผลตIอการปรับตัวและพัฒนาการ



ปLจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล)อม

อิทธิพลของกลุEมสังคม

เจตคติและคEานิยมของสังคม ระบบวัฒนธรรมและประเพณี

• การเลIนกับเพื่อนชIวยพัฒนาทักษะทางสังคม

• ความมั่นคงทางอารมณ/เกิดจากภารยอมรับ

• การเรียนรู+พฤติกรรมที่เหมาะสมจากกลุIม

• ความชอบ/ไมIชอบของสังคมเป\นแบบอยIาง

• เด็กเลียนแบบสิ่งที่สังคมยอมรับ

• คIานิยมไทย: ความสุภาพ การเคารพผู+ใหญI

• ระบบการปกครองและกฎหมายที่สังคม

• ประเพณีที่หลIอหลอมจิตใจเด็ก

• การปรับตัวให+เข+ากับวัฒนธรรมท+องถ่ิน



ลักษณะเฉพาะตัวของเด็กท่ีส>งผลต>ออารมณ4

ป"จจัยภายในตัวเด็กที่มีผลต6อพัฒนาการทางอารมณ=



รูปแบบการแสดงออก: อารมณ4โกรธ

สาเหตุของความโกรธ

พฤติกรรมการแสดงออก 2 แบบ

แนวทางการแก)ไข

การถูกหลอกเลียน หรือถูกปฏิเสธ

การถูกขัดขวางไมIให+ทำกิจกรรมที่ต+องการ

ความผิดหวังจากสิ่งที่คาดหวัง

แบบท่ี 1: คำวEาร0าย

คำว)าร,ายต)อตนเอง: ตีอกตัวเอง ดึงผม

คำว)าร,ายต)อผู,อื่น: ตบหน,า ขว,างปาสิ่งของ

แบบท่ี 2: เจียบเฉย

ไม)แสดงออกในลักษณะคำว)าร,าย

สลักตัวอยู)เงียบ อาจทำร,ายตนเอง

สอนให,เด็กใช,ความคิดหาเหตุผล

สอนให,ใช,สติให,รู,ว)าความโกรธเปNนอันตราย

สอนให,พิจารณาสถานการณQก)อนโกรธ



รูปแบบการแสดงออก: อารมณ0กลัว

ลักษณะความกลัวตามช4วงวัย

เกณฑ%การพิจารณาป,ญหา

• วัยเด็กอ)อน (0-2 ปW)

○ ความกลัวเสียงดังมากๆ

○ กลัวสิ่งของที่ใหญ)เกินไป

○ กลัวคนแปลกหน,า

○ กลัวความมืด ความสูง

• วัย 7-10 เดือน

○ ช)วงที่เกิดความกลัวมากที่สุด

○ ไม)เข,าใจข,อเสือจริง

• วัย 2 ปW

○ กลัวในเวลากลางคืน

○ ความคิดฝ^นเร่ืองปรากฏ

○ กลัวจากจินตนาการ

• ความกลัวที่ขัดขวางการทำการกิจกรรม
เช)น เคยเล)นกับเพ่ือนได,ดี แต)กลัวบางสิ่งจนเล)นไม)ได,

• ความกลัวที่ทำให,เสียหน,า

ไม)สามารถแยกแยะสิ่งที่ทำให,กลัวได,

• พฤติกรรมถดถอย

กลับไปมีพฤติกรรมเหมือนเด็กเล็กกว)าเดิม



การช>วยเหลือและปYองกันปLญหาความกลัว

การปลอบโยนเม่ือเด็กฟ23นร4าย

การใช)บทบาทสมมติ

การลดความกลัวการแยกจากผู/ปกครอง

• โอบกอดเด็กไว,อย)างน่ิงๆ

• ตบแผ)นหลังเบาๆ เปNนจังหวะ
• ปลอบโยนด,วยน้ำเสียงสงบ

• อธิบายที่มาของฟcdนร,าย
• สร,างความอบอุ)นใจ

• เล)นบทบาทแพทยQ-ผู,ปeวย

• ใช,ของเล)นในการจำลองสถานการณQ

• ส)งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง

• กระตุ,นความเปNนตัวของตัวเอง
• ให,การดูแลอย)างมีเหตุผล

• หลีกเลี่ยงความผูกพันมากเกินไป

• ให,เด็กคุ,นเคยกับสิ่งแวดล,อมใหม)

• สร,างประสบการณQเชิงบวก



ความเห็นอกเห็นใจและความอยากกรู)อยากเห็น

ความเห็นอกเห็นใจ ความอยากกรู8อยากเห็น

• ความรู+สึกภายในที่เกิดข้ึนเมื่อเห็นผู+อื่นเดือดร+อน

• ต+องการมีสIวนรIวมและชIวยเหลือด+วยความเต็มใจ

• เริ่มปรากฏเมื่ออายุ 2 ปZ

• อายุ 3-4 ปZ แสดงพฤติกรรมชIวยเหลือที่ชัดเจน

• เกิดข้ึนตั้งแตIอIอนที่ 2-3

• วัยเด็กตอนต+น: เป\นวัย "เจ+าปPญหา"

• ชอบตั้งคำถามอายุ 2-6 ปZ

• ข้ึนอยูIกับ:

- ความสามารถทางสติปPญญา

- ความมั่นคงทางอารมณ/

- เพศ (เด็กหญิงมักมีมากกวIา)



อารมณ0ร4าเริงและอารมณ0รัก

อารมณRร4าเริง (Joyful Emotions) อารมณRรัก (Love Emotions)
• การแสดงออกผIานการยิ้มและหัวเราะ

• เคลื่อนไหวแบบขาไปมาเหมือนมีความสุข

• ปรบมือและกระโดดข้ึนลง

• พฤติกรรมการกอดรัดสิ่งที่ทำให+มีความสุข

• ความรู,สึกชอบอย)างผูกพันกับ

• แสดงออกโดยการเคลื่อนตัวเข,าใกล,
• กอดรัด ตบมือเบาๆ และจูบ

• รักบุคคลใกล,ชิด สัตวQเลี้ยง และของเล)น

18 เดือน: เห็นการเคลื่อนไหวชEองท0องขณะหัวเราะ พัฒนาการของความมั่นคงทางอารมณ_



อารมณ4ริษยาในวัยเด็ก

สาเหตุของความริษยา

การแสดงออกของความริษยา

ข0อมูลสำคัญ

• การมีน+องคนใหมIในครอบครัว

• พIอแมIให+ความสนใจน+องมากกวIา

• รู+สึกขาดความรักและความสนใจ

• กลัวสูญเสียตำแหนIงในครอบครัว

• พฤติกรรมทำร+ายตIอพี่น+อง (ตี หยิก)

• พฤติกรรมถดถอย (ดูน่ิว ปPสสาวะติดนอน)

• แสดงอาการเจ็บปnวยเพื่อถูกดูแลความสนใจ

• ชุกชIนผิดปกติ

ความริษยาเกิดข้ึนมากท่ีสุดเมื่อพ่ีน0องมีอายุหEางกัน

18-42 เดือน

เด็กหญิงมีแนวโน0มริษยาบEอยกวEาเด็กชาย

ลูกคนโตริษยาบEอยกวEาลูกคนกลาง



พฤติกรรมท่ีเป\นปLญหา: ความคับข)องใจ
สาเหตุหลักของความคับข8องใจในเด็ก

ความบกพรEอง

ทางด0านรEางกาย

สิ่งแวดล0อม

ท่ีเปrนป�ญหา
ความขัดแย0งในใจ

ของตัวผู0น้ันเอง

มีความบกพรIองทาง

ด+านรIางกาย หรืออวัยวะ

สIวนใดสIวนหน่ึงมีความ

ผิดปกติ

สิ่งแวดล+อมที่เป\น

อุปสรรค

การตัดสินใจไมIได+เน่ือง

จากสิ่งของที่มีให+เลือก

มากกวIา 2 สิ่งข้ึนไป

เชIน ตาบอด หูหนวกไมIสอย

เชIน อาคารสร+างจัด

กฎวินัยที่เข+มงวดเกินไป

การจราจรติดขัด

ทำให+เกิดความขัดแย+งในใจ

ไมIสามารถตัดสินใจได+



ลักษณะความขัดแย/งในใจ 3 รูปแบบ
Types of Internal Conflicts in Children

1. ชอบ - ชอบ (Approach-Approach)

รักพ่ีเสียดายจ๋ิว

2. ชอบ - ไมEชอบ (Approach-Avoidance)

เกลียดตัวกินไขE

3. ไมEชอบ - ไมEชอบ (Avoidance-Avoidance)

หนีเสือประจวบ

ต+องเลือกระหวIางสิ่งที่ชอบทั้งสองอยIาง

ชอบและไมIชอบสิ่งเดียวกันในเวลาเดียวกัน

ต+องเลือกระหวIางสิ่งที่ไมIชอบทั้งสองอยIาง



พฤติกรรมการตอบสนองต>อความคับข)องใจ

รูปแบบพฤติกรรมท่ีไมEเหมาะสม

ความคับข0องใจ

การถดถอย

การน่ิงเฉยเกือบงด

การเพ่ือฝ�น

การแสดงออกด+วยการทุบตี ดIาทอ หรือทำลายสิ่งของ

เมื่อไมIสามารถระบายตIอเปoาหมายจริงได+

พฤติกรรมขยับกลับไปเป\นเด็กอีกครั้ง หรือกลับไปสูIพฤติกรรม

ที่เคยได+ความสุข

แสดงออกด+วยการเลี่ยงข+า ถอนตัว หลีกหนีจากสถานการณ/น้ัน

ใช+ความฝPนแทนความจริงจนไมIสามารถแยกแยะได+
สำคัญ: พฤติกรรมเหลEาน้ีเปrนสัญญาณวEาเด็กต0องการ

ความชEวยเหลือในการจัดการกับอารมณ_



แนวทางการแก)ไขและสรุปบทเรียน

การเข0าใจและสEงเสริมพัฒนาการทางอารมณ_และจิตใจ

คือการลงทุนในอนาคตท่ีดีของเด็ก

แนวทางการแก8ไขปeญหาทางอารมณR

ข0อสำคัญ: วัย 6 ปwแรกของชีวิต

เปrนชEวงเวลาทองคำในการวางพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีดีงาม

เพ่ือการดำรงชีวิตท่ีดีและอยูEในสังคมได0อยEางเปrนสุข

• ฝqกให+เด็กรู+จักยอมรับความจริงอยIางมีเหตุผล

• ให+คำปรึกษาและเป\นที่ปรึกษาที่ดีเพื่อลดความคับข+องใจ

• สร+างสภาพแวดล+อมที่เอื้อตIอการแสดงออกทางอารมณ/


