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传统体育



传统体育

许多的⺠族传统体育项⽬，不仅能够
锻炼身体，还有很⾼的艺术价值和丰
富的娱乐、教育功能。


如武术、⽓功、中国式摔跤、中国象
棋、围棋等。



武术

武术就是所说的“中国功夫”。


包括各种器械套路和对抗运动形式。


既能养⽣保健，⼜能⾃卫防身，还具
有很强的观赏性。





⽓功

是⼀种独特的健身术，以ing you五
千多年的历史。


⽓功包括形、⽓、理三⽅⾯内容，练
功者通过控制意念、调整呼吸、实现
身⼼和谐，达到锻炼身体、治疗疾病
的⽬的。





赛⻰船

赛⻰船已经成为中国国家体育⽐赛项
⽬，每年都会有“屈原杯”⻰船赛。





放⻛筝

中国是⻛筝的故乡


⼜叫纸鸢、纸鹞


是中国古代的重要发明之⼀，被称为
⼈类最早的⻜⾏器。





扭秧歌

是⼀种具有代表性的⺠间舞蹈，起源于
农业⽣产劳动。


扭秧歌很适合不同年龄的⼈参与，尤其
受到中⽼年妇⼥的喜爱。





围棋

围旗是⼀种智⼒游戏，起源于中国，
后来流传到⽇本、韩国及欧美国家。


棋⼦分⿊⽩两⾊，有⿊⼦181个、⽩
⼦180个。





当代体育



全⺠健身

为了增强⼈⺠体质、提⾼全⺠健康⽔
平，中国⼈⺠共和国就成⽴了中华全国
体育总会。



踢毽⼦

跳绳



竞技体育

乒乓球是中国最有群众基础，取得世
界冠军最多的项⽬。


⽻⽑球、跳⽔、体操、举重、射击、
排球等项⽬也都是中国体育的强项。





体育彩票

是⼀项社会公益事业，是为了加快体
育事业的发展、弥补体育经费的不⾜
⽽采取的⼀项活动。


中国的体育彩票有两种：即开型彩票
和电脑彩票





中国与奥林匹克

北京获得了2008年第29届夏季奥运会的主办权。


2008年奥运会的吉祥物是 “福娃”，⼀共有5个


他们的名字是⻉⻉、晶晶、欢欢、迎迎、妮妮，
连在⼀起就是“北京欢迎你”。


国家体育场就是“⻦巢”，国家游泳中⼼就是 
“⽔⽴⽅”。





太极拳、象棋与麻将



太极拳

是中国武术的代表之⼀，属于内家拳法。


太极拳有多种流派。


陈⽒太极拳是最古⽼的拳种之⼀。







象棋

是属于⼆⼈对抗性游戏的⼀种。


有32枚棋⼦，⼀般是⿊红两⾊。





麻将

是四⼈⻣牌游戏，原本是皇家贵族的
游戏。


不同地区的游戏规则稍有不同。





下次再⻅👋!


