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https://www.youtube.com/watch?v=ruwaCk6UWHc&list=
RDruwaCk6UWHc&start_radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=ruwaCk6UWHc&list=RDruwaCk6UWHc&start_radio=1


นักศึกษา
คิดว่า 

ส่วนประกอบที่
ส าคัญน้ัน 
คืออะไรบ้าง





2. ท าไมการเลีย้งเดก็สักคน                
ช่างยากเหลือเกนิ

เหน็ด้วยกับค าตอบไหน ?

การอบรมเลีย้งดเูดก็ยากหรือไม่ ?

1. ไม่เหน็จะยากเลย  
ดุๆๆหน่อย เดีย๋วกก็ลัวไปเอง

มีค าตอบอย่างไร ?

3. จะยากเลย ถ้าเราเข้าใจในตัวเขา



ท าไมโรงเรียนอนุบาล
จ าเป็นตอ้งรับครูทีจ่บอนุบาลโดยตรง

https://www.pngwing.com/en/free-png-zruuw

https://www.pngwing.com/en/free-png-zkiyk
https://www.pngwing.com/en/free-png-zkiyk


ปัญหาเกดิจากความคาดหวังสวนทางกับสิง่ทีเ่ป็น

พญ.จริาภรณ ์อรุณากูร หรอื ‘หมอโอ๋’ กมุารแพทยเ์วชศาสตรว์ยัรุน่ ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี

​“เราก าลังคาดหวังส่ิงทีเ่ป็นผู้ใหญ่ในตัวเดก็”

“ท าไมการเลีย้งเดก็สักคนมันยากเหลอืเกนิ”

อิชยอ์าณิคม ์ชิตวิเศษ
https://thepotential.org/family/child-psychology-seminar/เนือ้หาบางส่วนของวงเสวนา ‘เปิดโลกจติวิทยาเดก็: ไขปัญหาและแลกเปล่ียนความรู้ใหม่กับ 3หมอและ
นักจติวิทยาเดก็เจ้าของเพจชื่อดัง’​โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับ ส านักพิมพ ์bookscape และ dtac

https://thepotential.org/family/child-psychology-seminar/


นายแพทยป์ระเสริฐ   ผลิตผลการพมิพ์

ฝึก EF



พัฒนาการของเดก็ว่า อายุ 0-2 ปี เป็นช่วงวัยทีเ่ดก็              

ต้องการความเชื่อใจ ตอ้งการใหพ้อ่แม่อยู่ใกล้ๆ กับพวกเขามากทีสุ่ด

‘เมย’์ เมรษิา ยอดมณฑป เจา้ของเพจ ‘ตามใจนกัจิตวิทยา’ นกัจิตวิทยาดา้นเด็กและครอบครวั

เมือ่เวลาผ่านไป ช่วงอายุ 3 ปี จะเป็นช่วงวัยทีพ่วกเขาต้องการทดสอบสมรรถภาพ
ทางร่างกายของตัวเอง ทุกส่ิงทีอ่ยู่ตรงหน้าเดก็ ไม่ว่าจะเป็นกุญแจรถ รีโมต หรือ
แม้แต่อาหาร ทุกส่ิงเป็นของเล่นในสายตาของเดก็วัยนี ้เพราะพวกเขาไม่สามารถ       

แยกแยะได้ว่าส่ิงนีค้อือะไร



ช่วงวัย 3-6 ปีของเดก็ 

เป็นช่วงเวลาแหง่การพฒันาประสาทสัมผัสทัง้ 5 ใหค้รบ

การเร่งฝึกกล้ามเนือ้มัดเล็กอย่าง การฝึกเขยีนคัดไทย ในเวลาทีไ่ม่ใช่

ท าใหเ้ดก็ส่วนใหญ่ต้องตกอยู่ในสถานการณจ์ าใจท า โดยทีไ่ม่เข้าใจว่า

ท าไมต้องท า ความรู้สึกเชงิลบต่อการเรียนจงึเกดิขึน้กับเดก็ 

การเรียนเป็นส่ิงทีน่่าเบือ่ จนเกดิเป็นความรู้สึกต่อต้านครูและการบ้าน



ตวัอย่างการเล่นกับเดก็เพือ่เตรียมพร้อมเวลาทีห่า่งไกลจากพ่อแม่

มาเล่น จ๊ะเอ๋ กัน

https://youtu.be/Z5uOijQctsY

https://youtu.be/Z5uOijQctsY


การเลีย้งดูเด็กสักคนหน่ึงเพื่อให้เติบโตขึน้มาเป็นคนที่มีคุณภาพได้ 
จึงไม่ได้อยู่ทีผ่ลลัพธ ์แต่อยู่ทีก่ระบวนการในการสร้างเด็กคนหน่ึง
ขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ได้ ดังน้ันพ่อแม่และทุกคนที่อยู่แวดล้อมเด็กจึง
จ าเป็นต้องปรับเปล่ียนส่ิงที่เป็นอยู่ ให้เป็นส่ิงที่เราอยากให้เขาเป็น 
เพราะ…

“พ่อแม่(+ครู)ควรมีความสุขกับการเหน็ต้นไม้เตบิโต 
และมคีวามสุขกับการได้รดน า้ พรวนดนิทุกวัน”

https://www.pngwing.com/en/free-png-ykvlj



ดcูlip

การเรียนรูจ้ากการเลน่

https://youtu.be/ueYtiIFRzsE

แนะนำ https://youtu.be/xqB1-6hGTfw

https://youtu.be/ueYtiIFRzsE
https://youtu.be/ueYtiIFRzsE
https://youtu.be/xqB1-6hGTfw


งานคร้ังต่อไป  งานกลุ่ม ค้นคว้าข้อมูลไม่ต ่ากว่า 5 แหล่งทีม่า
หาแนวคดิทฤษฎขีองนักจติวทิยาและนักการศึกษาทีเ่กีย่วข้องกับปฐมวัย ดังนี้

Piaget เพยีเจต ์

Arnold Gesell กเีซล

Sigmund Freud ฟรอยด์

Erikson อริิคสัน 

Albert Bandura อัลเบริต์ แบนดรูา 

Lawrence Kohlberg โคลเบอรก์ 

Howard Gardner โฮเวริด์ การด์เนอร ์

*น าเสนอในรูปแบบทีส่ร้างสรรคo์nsite
กลุ่มละไม่เกิน 10 นาที
*ตัง้โจทยค์ าถาม 10 ข้อ

*น าเสนอ 30 กรกฎาคม 2568



https://www.tes.com/en-us/teaching-resource/
safeguarding-activity-types-signs-of-abuse-12019484

https://eschooltoday.com/child-abuse/emotional-
child-abuse/what-is-emotional-child-abuse.html

https://dlpng.com/png/1512742

https://www.tes.com/en-us/teaching-resource/
https://eschooltoday.com/child-abuse/emotional-

