
บทที่ 4 
ตัวแปรการวิจัย สมมติฐานการวิจัย และการออกแบบการวิจัย 

 
การวิจัยในชั้นเรียนจะมีการก าหนดตัวแปรการวิจัย สมมติฐานการวิจัย และการออกแบบการ

วิจัย ซึ่งจะด าเนินการหลังจากที่ครูนักวิจัยท าการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ปัญหาวิจัยในชั้นเรียนที่ต้องการจะแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนแล้ว โดยตัวแปรการวิจัยถือเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ครูนักวิจัยจะท าการศึกษาว่ามีตัวแปรอะไรบ้างที่เป็นตัวแปรต้นเหตุและเป็นตัวแปรที่มีค่าแปร
เปลี่ยนไปจากสิ่งที่ท าการศึกษา เมื่อก าหนดตัวแปรที่จะศึกษาได้แล้วจากนั้นจะเป็นการตั้งสมมติฐาน
การวิจัยหรือเป็นการคาดคะเนค าตอบผลการวิจัยไว้ล่วงหน้า ซึ่งการคาดเดานั้นต้องอยู่บนพื้นฐานของ
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยทั่วไปงานวิจัยในชั้นเรียนครูนักวิจัยจะคาดคะเนว่า
นวัตกรรมที่น ามาแก้ปัญหาผู้เรียนจะส่งผลท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนดีขึ้นหรือผ่าน
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ หลังจากนั้นครูนักวิจัยจะท าการออกแบบการวิจัย เพื่อเป็นการวางแผนการ
ด าเนินการวิจัยอย่างรอบคอบถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้นครูนักวิจัยจึงควรท าความเข้าใจถึงตัวแปร
การวิจัยที่ศึกษาและวิธีการต้ังสมมติฐานการวิจัย 
 

ความหมายของตัวแปรการวิจัย 
 มีผู้กล่าวถึงความหมายของตัวแปรไว้หลายท่าน ดังน้ี 
  สุวิมล ติรกานันท์ (2551: 46) ได้ให้ความหมายของตัวแปรว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ หรือ
ลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ที่ปรากฏในประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยมีค่าที่
แปรเปลี่ยนกันไปในแต่ละหน่วยของประชากรที่ศึกษา 
  บุญชม ศรีสะอาด (2556: 26) ได้ให้ความหมายของตัวแปรว่า หมายถึง คุณลักษณะหรือ
ภาวการณ์ต่าง ๆ ซึ่งแบ่งออกเป็นพวก หรือเป็นระดับ หรือมีค่าได้หลายค่า 
  ไพศาล วรค า (2559: 65) ได้ให้ความหมายของตัวแปร หมายถึง คุณลักษณะหรือคุณสมบัติ 
หรือสัญลักษณ์แทนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งใด ๆ ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา โดยคุณลักษณะ 
คุณสมบัติ หรือสัญลักษณ์นั้นมีค่าแปรเปลี่ยนไปตามหน่วยที่ท าการศึกษา 
  ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 13) ได้ให้ความหมายของตัวแปรว่า หมายถึง สิ่งที่
โดยสภาพทั่วไปแล้วสามารถแปรค่าได้ต่าง ๆ กันในแต่ละหน่วยของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่เรา
น ามาศึกษา 
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  จากความหมายของตัวแปรที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าตัวแปร หมายถึง สิ่งที่ต่าง ๆ 
หรือคุณลักษณะที่นักวิจัยต้องการจะศึกษา โดยตัวแปรมีค่าแปรเปลี่ยนได้ในแต่ละหน่วยของประชากร
ที่ท าการศึกษา 
  

ประเภทของตัวแปรการวจิัย 
 มีผู้กล่าวถึงประเภทของตัวแปรการวิจัยไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2556: 27-30) ได้แบ่งประเภทของตัวแปรออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
   1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เป็นตัวแปรที่เป็นอิสระไม่ขึ้นกับตัวแปร
ตาม และยังสันนิษฐานว่าจะเป็นสาเหตุ มีผล หรือมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามอีกด้วย มีชื่อเรียกอีกหลาย
ชื่อ เช่น ตัวแปรต้น ตัวแปรเร้า ตัวแปรจัดกระท า หรือตัวแปรป้อน 
   2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยเชื่อว่าจะขึ้นอยู่หรือผัน
แปรไปตามตัวแปรอิสระ เรียกอีกอย่างว่าตัวแปรผล 
   3. ตัวแปรสอดแทรกหรือตัวแปรแทรกซ้อน (Intervening Variable) เป็นตัวแปรที่
เกิดขึ้นระหว่างทดลอง เช่น ความเหนื่อยล้า ความวิตกกังวล เป็นต้น เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัย ควบคุมไม่ได้
และอาจมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม 
   4. ตัวแปรเกินหรือตัวแปรภายนอก (Extraneous Variable) เป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยไม่ได้
มุ่งศึกษาผลของตัวแปรนั้นและไม่ได้ควบคุม แต่อาจมีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ท าให้ข้อสรุปของการวิจัย
ขาดความเที่ยงตรง 

5. ตัวแปร Organismic เป็นตัวแปรที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เช่น อายุ เชื้อชาติ 
เป็นต้น 
  ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 17-21) ได้แบ่งประเภทของตัวแปรการวิจัยไว้ดังนี้ 
   ตัวแปรอาจจะจ าแนกออกได้หลาย ๆ แบบ หลักการที่มักจะนิยมใช้ในการจ าแนก
ประเภทของตัวแปร คือ 
   1. พิจารณาจากความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน ตัวแปรที่มีลักษณะของการจ าแนกตามวิธี
นี้ คือ 
    1.1 ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น และตัวแปรตาม (Independent and 
Dependent Variables) 
    ค าว่า “ตัวแปรอิสระ” และ “ตัวแปรตาม” มักจะใช้กันบ่อยในการวิจัยเชิง
ทดลองหรือกึ่งทดลอง เพราะมักจะเป็นเรื่องของการสรุปความเป็นเหตุเป็นผลต่อกันของสิ่งที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ หรือบางทีก็เรียกว่าตัวแปรต้น คือสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนและถือเป็นเหตุของตัวแปรตามซึ่งเป็น
ผลที่คาดคะเนว่าจะได้รับจากการทดลอง ลักษณะของงานวิจัยที่ตัวแปรต้นเป็นตัวแปรที่เกิดจากการ
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วัดกระท าโดยตรงของผู้วิจัย หรือผู้ด าเนินการทดลอง มักจะเรียกว่าเป็นการวิจัยในเชิงทดลอง 
(Experimentation) ไม่ว่าจะท าในห้องทดลอง (Laboratory) หรือท าในสภาพตามธรรมชาติ 
(Natural setting) และเช่นเดียวกัน การวิจัยที่การจัดกระท าเกี่ยวกับตัวแปรอิสระเกิดขึ้นจากการ
เลือกก าหนดกลุ่มตามลักษณะที่มีอยู่แล้วในตัวแปรนั้น มักจะเรียกว่าเป็นการวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ 
(Correlational Research) 
    1.2 ตัวแปรแทรกซ้อน (Extraneous Variable) 
    ในการพิจารณาจากความเป็นเหตุเป็นผลต่อกันของตัวแปร ตัวแปรแทรกซ้อน
นับว่าเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่ผู้วิจัยต้องน ามาพิจารณา ตัวแปรแทรกซ้อนคือตัวแปรที่จะมีผลต่อตัวแปร
ตามที่มุ่งศึกษา และถ้าไม่ได้รับการควบคุมให้มีความเท่าเทียมกันในระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ที่ศึกษา 
(จ าแนกตามตัวแปรอิสระ) ก็อาจจะท าให้การสรุปผลของการทดลองผิดพลาดได้ เช่น ถ้าผู้วิจัย
ต้องการรู้ว่าวิธีสอนสถิติแบบที่ 1 หรือแบบที่ 2 จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ดีกว่ากัน แบบนี้ตัว
แปรอิสระก็คือวิธีสอนซึ่งมีอยู่ 2 วิธี ส่วนตัวแปรตาม คือ คะแนนผลการเรียนวิชาสถิติ หลังจากที่ได้รับ
การสอนในแต่ละวิธี แบบนี้ตัวแปรแทรกซ้อนอาจจะเป็นพื้นความรู้เดิมในวิชาสถิติ ซึ่งตัวแปรนี้มีผลต่อ
คะแนนที่ท าได้ในวิชาสถิติ ผู้วิจัยจะต้องควบคุมให้มีความเท่าเทียมกันใน 2 กลุ่มนี้ มิฉะนั้น คะแนนที่
ดีกว่าอาจจะเป็นเพราะพื้นความรู้เดิมดีกว่าก็ได้ ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี้ก็จะเป็นการผิดพลาด ถ้าไปสรุปว่า 
เพราะวิธีสอนของกลุ่มนั้นดีกว่า 
   1.3 ตัวแปรปรับ และตัวแปรสอดแทรก (Moderator Variable and Intervening 
Variable) 
   จากการพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน บางครั้งผู้วิจัยอาจจะพบว่าผลของตัว
แปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตามนั้น จะแตกต่างกันไปในระดับต่าง ๆ ของตัวแปรอีกตัวหนึ่ง ตัวอย่างเช่น 
การใช้วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) กับสอนโดยวิธีการสาธิตให้ดู (demonstration 
method) แบบไหนจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนในชั้นเรียน (classroom achievement) ดีกว่า
กัน อาจจะพบว่าในกลุ่มของเด็กที่ระดับสติปัญญาสูง การสอนบรรยายจะได้ผลดีกว่า แต่ในกลุ่มของ
เด็กที่มีระดับสติปัญญาไม่สูงมากนัก ผลกลับกลายเป็นว่าการสอนแบบสาธิตได้ผลดีกว่า แบบนี้แสดง
ว่าความแตกต่างหรือความสัมพันธ์ที่พบระหว่างวิธีสอนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนจะเปลี่ยนไป ใน
ระดับต่าง ๆ ของสติปัญญาของผู้เรียน ลักษณะเช่นนี้ตัวแปร “ระดับสติปัญญา” เรียกว่าเป็น ตัวแปร
ปรับ หรือ Moderator Variable ซึ่งเป็นตัวแปรที่ปรับให้ลักษณะของผลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปร
ตาม แตกต่างกันไปในระดับต่าง ๆ ของค่า ของตัวแปรนี้ ส าหรับตัวแปรสอดแทรก ( Intervening 
Variable) ก็นับได้ว่าเป็นตัวแปรที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการพิจารณาผลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม
เช่นกัน ตัวแปรที่แทรกอยู่ระหว่างตัวแปรอิสระนี้อาจจะกล่าวได้ว่ามันเป็นตัวแปรที่เป็นผลของตัวแปร
เหตุ และเป็นเหตุของตัวแปรผล นั่นคือถ้าตัวแปรนี้ไม่ปรากฏขึ้น ตัวแปรอิสระอาจจะไม่มีผลต่อตัว
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แปรตามเลยก็ได้ ทั้งตัวแปรปรับ (Moderator Variable) และตัวแปรสอดแทรก (Intervening 
Variable) แม้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะไม่ค่อยพูดถึงบ่อยนัก แต่ผู้วิจัยก็ควรค านึงถึงอยู่เสมอเพราะเป็น
ตัวแปรที่มีความส าคัญมากทั้งต่อการออกแบบการวิจัย และการตีความหรืออภิปรายความหมายของ
ผลที่ได้รับจากการวิจัย 
   2. พิจารณาจากลักษณะของสิ่งที่แปร 
    ตัวแปรที่มีลักษณะการจ าแนกตามวิธีนี้คือ ตัวแปรที่แปรค่าในเชิงคุณลักษณะ
และเชิงปริมาณ (Quantitative Variable and Qualitative Variable) 
    2.1 ตัวแปรเชิงคุณลักษณะ เป็นตัวแปรที่แปรค่าตามลักษณะของมัน ซึ่งแบ่ง
ออกไปตามประเภท (category) เล่น สีของผม ที่ตั้งของโรงเรียน เพศ เชื้อชาติ เป็นต้น การแปรค่า
ของตัวแปรแบบนี้ จะแปรในมาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) ซึ่งเป็นมาตราที่ค่อนข้างหยาบ คือ
ตัวเลขใช้เพียงแต่จ าแนกประเภทเท่านั้น ไม่สามารถน าขนาดมาเปรียบเทียบกันได้ การเปรียบเทียบ
บอกได้ก็แต่เพียงลักษณะของแต่ละค่าที่แปรไปเท่านั้น 
    2.2 ตัวแปรในเชิงปริมาณ จะเป็นตัวแปรที่มีค่าแปรผันทั้งลักษณะที่เป็นล าดับที่ 
ค่าที่แปรตามค่าจริงในแบบที่ต่อเนื่องและไม่ต่อเนื่อง และทั้งในมาตราที่มีศูนย์แท้และไม่มีศูนย์แท้ 
เช่น ล าดับที่ของการเป็นบุตร จ านวนบุตร คะแนนวิชาสถิติ อายุ เป็นต้น ตัวแปรที่แปรค่าในลักษณะน้ี
ค่าที่แปรสามารถน ามาจัดล าดับ หรือเปรียบเทียบขนาดกันได้ เป็นตัวแปรที่ระดับของการวัดท าได้
ละเอียดกว่าเมื่อเทียบกับตัวแปรในเชิงคุณลักษณะ ตัวแปรประเภทนี้มักจะพบในงานวิจัยทางด้าน
จิตวิทยา และการศึกษา ส่วนตัวแปรในเชิงคุณลักษณะนั้น จะมีอยู่ในงานวิจัยทางด้านสังคมวิทยา
มากกว่า 
   3. พิจารณาตามค่าความต่อเนื่อง 
    เมื่อพิจารณาค่าความต่อเนื่อง สามารถจ าแนกตัวแปรออกเป็น ตัวแปรต่อเนื่อง
และตัวแปรไม่ต่อเนื่อง (Continuous Variable and discrete Variable) 
    3.1 ตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous Variable) เป็นตัวแปรที่มีค่าละเอียดเป็นไป
ได้ทุกค่า เช่น อายุ ความสูง น้ าหนัก ระดับสติปัญญา เป็นต้น ลักษณะที่ส าคัญของตัวแปรต่อเนื่องคือ 
เราสามารถวัดลงไปได้ละเอียดตามที่ต้องการได้ ซึ่งความละเอียดในการวัด (Refinedness) จะช่วย
เพิ่มความถูกต้อง (exactness) ของตัวเลขที่วัดได้ คือสามารถท าให้ค่าที่วัดได้เข้าไปใกล้ค่าที่แท้จริง
ของสิ่งวัดมากขึ้น เช่น อายุของคน อาจจะวัดได้เป็นปี เดือน วัน หรือละเอียดลงไปมากกว่านั้นก็ได้ 
เป็นต้น 
    3.2 ตัวแปรไม่ต่อเนื่อง (Discrete Variable หรือ Categorical Variable) เป็น
ตัวแปรที่ไม่สามารถวัดลงไปละเอียดเช่นนั้นได้ เช่น จ านวนสมาชิกในครอบครัวหรือจ านวนหนังสือใน
ห้องสมุด เป็นต้น สมาชิกในครอบครัวอาจจะมี 3 หรือ 5 หรือ 6 แต่จะไม่มี 3.5 หรือ 5.2 คน คือ
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หน่วยในการวัดของมันจะหยุดอยู่ที่จ านวนคนเท่านั้น จะซอยลงไปมากกว่านั้นไม่ได้โดยหลักทั่ว ๆ ไป
อาจจะกล่าวได้ว่า ตัวแปรไม่ต่อเนื่องนี้คือตัวแปรที่วัดได้โดยการนับนั่นเอง แต่อย่างไรก็ตามอาจจะ
กล่าวได้ว่า ตัวแปรต่อเนื่องทุกตัวถ้าจะวัดให้ละเอียดลงไปก็จะไปถึงจุดที่มีความไม่ต่อเนื่องเช่นกัน 
ขึ้นอยู่กับผู้วัดต้องการจะวัดให้ละเอียดแค่ไหน 
  จากประเภทของตัวแปรการวิจัยที่กล่าวมาจะพบว่าตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่จะแบ่ง
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยตัวแปรที่สองตัวครูนักวิจัย
จะสามารถก าหนดได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดตัวแปรที่จะ
ท าการศึกษาเพื่อน าไปสู่การวัดค่าตัวแปร ส าหรับตามแปรในงานวิจัยในชั้นเรียนส่วนใหญ่มักจะ
ก าหนดตัวแปรหลัก ๆ 2 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น เช่น ชุดการเรียน แบบฝึกเสริม
ทักษะ การสอนแบบร่วมมือ ชุดเกมการศึกษา ฯลฯ 2) ตัวแปรตาม เช่น ความสามารถ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ เจตคติต่อการเรียน ความรับผิดชอบ ฯลฯ 
 

การวัดตัวแปร 
 มีผู้กล่าวถึงการวัดตัวแปรหรือมาตรวัดตัวแปรไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2556: 52-54) ได้กล่าวถึงระดับของการวัดข้อมูลในการวิจัย ซึ่งข้อมูล
จ านวนมากได้มาจากการวัด การวัด (Measurement) หมายถึง การก าหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
แทนปริมาณ หรือคุณภาพ หรือคุณลักษณะ ระดับของการวัดมี 4 ระดับ หรือเรียกว่า 4 มาตรา คือ 
มาตรานามบัญญัติ มาตราเรียงอันดับ มาตราอันตรภาค และมาตราส่วน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
   1. มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale or Classification Scale) เป็นระดับของ
การวัดที่ต่ าที่สุด เป็นการก าหนดตัวเลขแทนชื่อคน แทนคุณลักษณะต่าง ๆ แทนเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ตัวอย่างของมาตรานามบัญญัติ ได้แก่ เบอร์นางงามที่เข้าประกวด เบอร์นักกีฬา การก าหนดให้เลข 0 
(ศูนย์) แทนเพศหญิง เลข 1 แทนเพศชาย เป็นต้น คุณสมบัติที่ส าคัญของมาตรานี้ คือ ตัวเลขที่
ก าหนดให้ดังกล่าวจะเพียงแต่ชี้ถึงความแตกต่างกัน กล่าวคือ ชี้ว่าไม่ใช่สิ่งเดียวกัน ไม่ได้แทนอันดับ 
ขนาด ปริมาณ หรือคุณภาพใด ๆ 
   2. มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale) เป็นระดับของการวัดที่สูงกว่ามาตรานาม
บัญญัติ เป็นการก าหนดตัวเลขหรือสัญลักษณ์เพื่อชี้ถึงอันดับที่ เช่น หลังจากพิจารณาพานไหว้ครูแล้ว 
ก็ให้อันดับจากพานที่จัดท าได้สวยที่สุดเป็นอันดับ 1 รองลงมาเป็นอันดับ 2, 3 ... ตามล าดับเป็นต้น 
มาตรานี้มีคุณสมบัติของมาตรานามบัญญัติ กล่าวคือ ความแตกต่างกัน และยังมีทิศทางของความ
แตกต่างอีกด้วย เช่น อันดับ 1 อยู่เหนือกว่าอันดับ 2 เป็นต้น แต่ช่วงระหว่างอันดับต่าง ๆ มักไม่
เท่ากัน เช่น ที่ 1 อาจมีคุณภาพเหนือกว่าที่ 2 มาก ขณะที่ ที่ 2 มีคุณภาพใกล้เคียงกับที่ 3 มากเป็น
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ต้น จากการที่มีช่วงอันดับไม่เท่ากันดังกล่าว จึงไม่สามารถน าเอาตัวเลขในมาตรานี้ (เอาอันดับที่ ) มา 
บวก ลบ คูณ หาร กัน 
   3. มาตราอันตรภาค (Interval Scale) เป็นระดับการวัดที่สูงกว่ามาตรานามบัญญัติ
และมาตราเรียงอันดับ โดยมีคุณสมบัติเพิ่มขึ้นอีก 2 ประการ คือ มี ศูนย์สมมุติ (Arbitrary Zero or 
Relative Zero) และมีหน่วยของการวัดที่เท่ากัน ตัวอย่างของมาตรานี้ ได้แก่ การวัดอุณหภูมิ เช่นใน
หน่วยวัดอุณหภูมิแบบเซลเซียส จะก าหนดจุดที่น้ ากลายเป็นน้ าแข็งเป็น 0 และจุดที่น้ าเดือดเป็น 100 
ซ. แล้วแบ่งช่วงระหว่าง 2 จุดนี้ออกเป็น 100 ช่วงเท่า ๆ กัน 0 ซ.เป็นศูนย์เทียม ไม่ได้หมายถึง การที่
อุณหภูมิ 0 ซ. นี้ไม่มีความร้อนอยู่เลย เป็นเพียงจุดที่น้ ากลายเป็น นักวัดผลถือว่าคะแนนจากการสอบ
วัดในตัวแปรต่าง ๆ เช่น ผลสัมฤทธิ์ในวิชาภาษาไทย คะแนนจากแบบทดสอบวัดความถนัดทางเหตุผล 
ฯลฯ เป็นการวัดในมาตรานี้นับว่ามาตราอันตรภาค เป็นมาตราที่เป็นปริมาณอย่างแท้จริง ไม่เหมือน
มาตรานามบัญญัติและเรียงอันดับ 
   4. มาตราอัตราส่วน  (Ratio Scale) เป็นระดับการวัดที่ สูงที่ สุด นอกจากจะมี
คุณสมบัติเหมือนมาตราอันตรภาคแล้ว ยังมีศูนย์แท้ (Absolute Zero) การวัดในมาตรานี้ ได้แก่ การ
วัด ความยาว น้ าหนัก ฯลฯ แต่ละหน่วยของความยาวจะมีช่วงเท่ากัน แต่ละหน่วยของน้ าหนักจะมี
ขนาดเท่ากัน จากที่การวัดในระดับนี้มีความสมบูรณ์ทุกประการ จึงสามารถน ามา บวก ลบ คูณ หาร 
ถอดราก และยกก าลังได้ 
  ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 15-17) ได้กล่าวถึงมาตรการวัด (Measurement 
Scales) ว่าในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับตัวแปร มาตราต่าง ๆ ทีใ่ช้วัดค่าของแต่ละตัวแปรนับว่าเป็น
สิ่งส าคัญที่ควรได้ท าความเข้าใจให้ชัดเจนในขั้นต้น เพราะการแปรค่าของตัวแปรไม่ว่าจะเป็นตัวแปร
ใดก็ตาม จะแปรค่าตามมาตรการวัด ไม่ประเภทใดก็ประเภทหนึ่งดังต่อไปนี้ 
   1. มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) 
    มาตรานี้ตัวที่ก าหนดขึ้นเป็นเพียงการจ าแนกประเภทลักษณะต่าง ๆ ภายในตัว
แปรเท่านั้น เช่น ศาสนาที่นับถือ อาจจะแปรค่าเป็น พุทธ คริสต์ อิสลาม ถ้าก าหนดให้ พุทธ = 1, 
คริสต์ = 2, และอิสลาม = 3 ดังนั้น ตัวเลข 1, 2 และ 3 จะบอกถึงศาสนาที่นับถือตามที่ก าหนดให้ไว้
เท่านั้น มิได้สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์แต่ประการใด หรือตัวแปรเพศถ้าก าหนดให้ ชาย = 1, 
หญิง = 0 แบบนี้ก็มิได้หมายความว่า 1 จะมากกว่า 0 ตัวอย่างเพิ่มเติมของตัวแปรประเภทนี้ เช่น 
ประเภทของที่อยู่อาศัย ที่ตั้งของโรงเรียน เลขที่ในบัตรประจ าตัว เป็นต้น ถ้าตัวแปรที่แปรตามมาตรา
นี้สามารถจ าแนกลักษณะได้เพียง 2 ลักษณะ เรียกว่า Dichotomous variable เช่น เพศ (ชาย, 
หญิง) ผลการสอบ (ผ่าน, ไม่ผ่าน) เป็นต้น แต่ถ้าตัวแปรที่แปรตามมาตรานี้สามารถจ าแนกลักษณะได้
มากกว่า 2 ลักษณะ เรียกว่า Polytomous variable เช่น ศาสนาที่นับถือ อาชีพ ภูมิล าเนา เป็นต้น 
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   2. มาตราอันดับ (Ordinal Scale) 
    ตัวอย่างของตัวแปรตามมาตรานี้ เช่น ล าดับที่ผลการเรียนในชั้นเรียน ล าดับที่
ของความแข็งของวัตถุ เป็นต้น มาตราอันดับนี้จะมีความละเอียดของการวัดเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับ
มาตรานามบัญญัติ เพราะตัวเลขที่แสดงอันดับหรือล าดับที่จะมีความหมายที่บอกให้ทราบถึงต าแหน่ง
ของค่านั้น เมื่อเทียบกับค่าที่อื่นในกลุ่มเดียวกัน เช่น คนที่สอบได้ล าดับที่ 2 คะแนนของเขาก็จะอยู่ใน
ต าแหน่งที่สูงกว่าคะแนนของคนที่สอบได้ล าดับที่ 3 เพียงแต่ว่าไม่ได้วัดละเอียดลงไปถึงตัวค่าจริงของ
สิ่งที่วัดนั้น ถึงแม้ว่าค่าของสิ่งที่วัดจะเปลี่ยนไป แต่ถ้าต าแหน่งยังเหมือนเดิม ตัวเลขที่วัดได้ตามมาตรา
นี้ก็จะยังคงเดิม ดังนั้นการวัดในมาตรานี้จึงยังนับว่ายังวัดได้ไม่ละเอียดเท่าที่ควร (แต่ก็ละเอียดขึ้น 
หรือตัวเลขที่วัดได้สื่อความหมายมากขึ้น เมื่อเทียบกับมาตรานามบัญญัติ 
   3. มาตราอันตรภาค (Interval Scale) 
    มาตรานี้จะมีการวัดค่าที่ละเอียดไปถึงค่าจริงของสิ่งที่วัด ตัวอย่างของตัวแปรที่
แปรค่าตามมาตรานี้ เช่น คะแนนผลการเรียนในวิชาต่าง ๆ อุณหภูมิ ปี พ.ศ. หรือ ค.ศ. เป็นต้น ตัว
เลขที่วัดได้จากมาตรานี้ จะมีช่วงห่างที่เท่ากัน แต่ค่าที่เป็นศูนย์จะไม่ใช่ค่าศูนย์แท้ คือค่าที่เป็นศูนย์ใน
มาตรานี้เป็นเพียงค่าที่ก าหนดขึ้นเท่านั้น เช่น นักเรียนที่ได้คะแนน 0 ไม่ได้หมายความว่าเขาไม่มี
ความรู้เลยในวิชานั้น ดังนั้นมาตรานี้จึงสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของสิ่งที่วัดได้แต่จะบอก
ความแตกต่างเป็นจ านวนเท่าไม่ได้  
   4. มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
    มาตรานี้ เป็นมาตรฐานที่สามารถวัดได้ละเอียดที่สุด ตัวเลขที่วัดได้จะสื่อ
ความหมายตรงตามค่าของสิ่งที่สัด และเป็นมาตราที่ค่าศูนย์แท้ คือถ้าตัวเลขที่วัดได้มีค่าเป็นศูนย์ก็
แสดงว่าสิ่งที่วัดนั้นมีค่าเป็นศูนย์ด้วย ตัวแปรที่แปรค่าตามมาตรานี้ เช่น น้ าหนัก ความสูง ระยะทาง 
อายุ เป็นต้น อะไรที่น้ าหนักมีค่าเท่ากับศูนย์ก็คือไม่มีน้ าหนักเลย ดังนั้นความแตกต่างของน้ าหนักของ
คนที่หนัก 40 และ 50 กิโลกรัม ก็จะเท่ากับความแตกต่างของน้ าหนักของคนที่หนัก 80 และ 90 
กิโลกรัม (ลักษณะตอนนี้จะเหมือนมาตราช่วง คือ บอกความเท่ากันของความแตกต่างได้) และคนที่
หนัก 90 กิโลกรัม ก็จะบอกได้ว่า หนักเป็นสองเท่าของคนที่หนัก 45 กิโลกรัม ทั้งนี้เพราะ ณ จุดที่
น้ าหนักมีค่าเท่ากับศูนย์ ก็คือจุดที่ไม่มีน้ าหนักเลย ซึ่งตรงนี้คือจุดส าคัญของความแตกต่างระหว่าง
มาตราอันตรภาคและมาตราอัตราส่วน 
  จากมาตรการวัดค่าตัวแปรการวิจัยที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่าตัวแปรมีมาตรการวัด
จ าแนกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) มาตราอันดับ (Ordinal Scale) 
มาตราอันตรภาค (Interval Scale) และมาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) ทั้งนี้ในการท าวิจัยในชั้น
เรียนครูนักวิจัยควรก าหนดมาตรวัดตัวแปรให้ถูกต้องเพื่อน าไปสู่การสร้างเครื่องมือและวิเคราะห์
ข้อมูลที่เหมาะสมกับระดับตัวแปรต่อไป 
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ความหมายของสมมติฐานการวิจัย 
 มีผู้ใหค้วามหมายของสมมติฐานการวิจัยไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  สุวิมล ติรกานันท์ (2551: 39) ได้ให้ความหมายของสมมติฐานการวิจัยว่า หมายถึง การ
คาดคะเนค าตอบของปัญหาการวิจัย ค าตอบที่ได้เป็นการน าเรื่องราวที่ผู้วิจัยได้สรุปสาระมาจากการ
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการอ้างอิงเชิงทฤษฎี 
  รัตนะ บัวสนธ์ (2556: 39) ได้ให้ความหมายของสมมติฐานการวิจัยว่า หมายถึง ข้อความที่
ก าหนดเสนอขึ้นเพื่อคาดคะเนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ (ตัวแปร) สองส่วนหรือ
มากกว่าว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร โดยที่ความสัมพันธ์ที่คาดคะเนนี้สามารถจะท าการพิสูจน์
ทดสอบได้ 
  พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2559: 115) ได้ให้ความหมายของสมมติฐานการวิจัย หมายถึง 
ข้อความที่คาดการณ์ค าตอบที่เป็นผลการวิจัยไว้ล่วงหน้าหรือข้อสันนิษฐานผลการวิจัยที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 21) ได้ให้ความหมายของสมมติฐานการวิจัยว่า 
หมายถึง สิ่งที่คิดว่าจะเป็นค าตอบของปัญหา หรือท านายว่าจะเป็นค าตอบของปัญหาที่ท าการศึกษา 
ค าตอบที่คาดคิดขึ้นนั้นอาจจะเกิดขึ้นด้วยหลักการ ผลวิจัยหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น หรือ
จากประสบการณ์ส่วนตัวก็เป็นได ้
  จากที่มีผู้ให้ความหมายของสมมติฐานการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าสมมติฐานการวิจัย
หมายถึง การคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหาการวิจัยไว้ล่วงหน้า โดยการคาดคะเนจะมาจากผล
ของการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ลักษณะของสมมติฐานการวิจัย 
 มีผู้กล่าวถึงลักษณะของสมมติฐานการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  สุวิมล ติรกานนัท์ (2551: 39-40) ได้กล่าวถงึลักษณะของสมมติฐานการวิจัยที่ดีจะมี
ลักษณะดังนี้ 
   1. เป็นค าตอบที่ตรงกับประเด็นปัญหาการวิจัยที่ก าหนดมาแล้วข้างต้น 
   2. รายละเอียดมีความชัดเจนมากพอที่จะพิสูจน์หรือทดสอบ 
   3. ผู้วิจัยสามารถพิสูจน์หรือทดสอบได้ภายในเวลาที่ก าหนดไว้ 
   4. มีขอบเขตใหพ้อเหมาะในการศึกษา ไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
   5. สอดคล้องกบัความเป็นจริงและสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ 
   6. ควรใช้ภาษาในการเขียนเป็นภาษาที่เข้าใจกันทั่วไป 
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  ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 22-23) ได้กล่าวถึงลักษณะของสมมติฐานการวิจัยที่ดี 
ดังนี้ 
   1. สมมติฐานควรมีความชัดเจนและเฉพาะเจาะจง ควรหลีกเลี่ยงค าที่มีความหมาย
กว้างเกินไป เช่น “การสอนที่ดี” หรือว่า “สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้” ค าว่ามีความ
เหมาะสมก็ตาม หรือค าอื่นที่มีลักษณะท านองนี้ ยากที่จะตีความว่าแค่ไหนจึงจะเรียกว่าดีแล้วหรือ
เหมาะสมแล้ว ซึ่งจะเห็นว่าค าเห่านี้ขาดความเฉพาะเจาะจง และเป็นการยากต่อการทดสอบ 
   2. สมมติฐานต้องเป็นสิ่งที่ทดสอบได้ สมมติว่าเราตั้งสมมติฐานว่า “ครูโรงเรียนมัธยม
ไม่มีความรู้ทางคณิตศาสตร์พอที่จะสอนนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ” แบบนี้จะเป็นสมมติฐานที่ไม่
เป็นวิทยาศาสตร์ หลังจากที่ได้ตั้งสมมติฐานนี้ขึ้น ผู้วิจัยอาจจะออกข้อสอบวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์
ของครูมัธยมที่สอนวิชานี้ สมมติว่าปรากฏว่าครูส่วนใหญ่ท าคะแนนได้ค่อนข้างต่ า ดังนั้นจึงสรุปว่า
ความรู้ไม่พอแต่ปัญหาก็คือเราจะรู้ได้อย่างไรว่าแค่ไหนถึงจะพอ ถ้าไม่มีงานวิจัยว่าแค่ไหนถึงจะพอ
หรือไม่พอก็คงยากที่จะทดสอบได้ สมมติฐานที่ทดสอบได้ส่วนมากมักจะมาจากข้อมูลที่เป็นปริมาณที่
วัดได้ ตัวอย่างเช่น เราสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนออกมาเป็น
คะแนน แล้วตั้งสมมติฐานว่า นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบที่ 1 จะมีคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร์โดยเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบที่ 2 ดังนี้เป็นต้น แบบนี้เรียกว่า วัดได้ 
ทดสอบได้ และหาค าตอบของสิ่งที่เราต้องการจะรู้ได้ 
   3. สมมติฐานไม่ควรเป็นสิ่งที่ขอบเขตกว้างเกินไป การตั้งสมมติฐานในลักษณะที่
ครอบจักรวาล นอกจากจะยากต่อการทดสอบแล้ว ยังเป็นการล าบากที่จะสรุปสิ่งที่ค้นพบได้ให้ตรงกับ
เป้าหมายของสิ่งที่ต้องการจะศึกษา 
   4. สมมติฐานควรจะสอดคล้องกับความเป็นจริงที่เป็นอยู่ในปัจจุบันที่เกี่ยวกับเรื่องที่
ศึกษานั้น ๆ แต่ถ้าจะเบี่ยงเบนออกไปก็ควรจะแสดงหลักการหรือเหตุผลประกอบไว้ด้วย 
   5. สมมติฐานควรใช้ค าที่เข้าใจได้ง่าย ทั้งนี้เพื่อให้ความหมายเป็นที่แจ่มชัดส าหรับคน
ทั่วไป เช่น แทนที่จะตั้งสมมติฐานว่า “ประสบการณ์ในการเรียนจะเป็นตัวอ านวยผลที่ดีต่อ
ประสิทธิภาพของผลผลิตด้านการเรียนรู้ในลักษณะของวิชาการทางคณิตศาสตร์ ” อาจจะ
ตั้งสมมติฐานเพียงว่า ในวิชาคณิตศาสตร์นักเรียนที่ท าแบบฝึกหัดมากกว่าจะท าคะแนนได้ดีกว่าดังนี้
เป็นต้น แบบนี้จะช่วยให้อ่านได้รู้เรื่องดีกว่า 
   6. สมมติฐานที่ตั้งขึ้น ควรจะเป็นสิ่งที่สามารถทดสอบได้ภายในระยะเวลาหรือ
งบประมาณที่มีอยู่ เพราะในงานวิจัยแต่ละเรื่อง บางครั้งผู้วิจัยก็มีระยะเวลาและงบประมาณที่จ ากัด 
ดังนั้น สมมติฐานที่ดีนั้นควรค านึงถึงความเหมาะสมอันนี้ด้วย 
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  รัตนะ บัวสนธ์ (2556: 39) ไดก้ล่าวถึงลักษณะของสมติฐานการวิจัยไว้ดังนี้ 
  1.  สมมติฐานมีลักษณะเป็นข้อความที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงที่สามารถ

พิสูจน์ทดสอบได ้
2. ข้อความที่เป็นสมมติฐานจะแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ (ตัวแปร) 

สองส่วนหรือมากกว่าและมักจะอยู่ในรูปของข้อความ “ถ้า... แล้ว (จะ) เกิด....” 
3. สมมติฐานยังไม่ใช่สิ่งที่ เป็นข้อเท็จจริงที่สังเกตแล้ว แต่เป็นข้อความเกี่ยวกับ

ข้อเท็จจริงที่จะสามารถท าการสังเกตได ้
4. สมมติฐานเป็นข้อความหรือสิ่งที่มีลักษณะชั่วคราวเพื่อรอการพิสูจน์ทดสอบถ้า

พิสูจน์ทดสอบแล้วก็จะหมดสภาพความเป็นสมมติฐานคือกลายเป็นความรู้หรือข้อเท็จจริง 
จากลักษณะของสมมติฐานที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การตั้งสมมติฐานการวิจัยครูนักวิจัย

ควรตั้งสมมติฐานบนพื้นฐานของข้อเท็จจริง มีความชัดเจนและต้องเป็นสิ่งที่สามารถทดสอบหรือ
พิสูจน์ได้ เนื่องจากสมมติฐานเป็นการคาดคะเนค าตอบผลการวิจัยไว้ล่วงหน้า 
 

ประโยชนข์องสมมติฐานการวิจัย 
 มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของสมมติฐานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

สุวิมล ติรกานนัท์ (2551: 40) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมมติฐานการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ช่วยในการก าหนดขอบเขตการวิจัยโดยเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยด าเนินการในทิศทางที่

ถูกต้อง 
 2. ช่วยให้ผู้วิจยัสามารถพิจารณาเลือกใช้ขอ้มูลอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 3. ช่วยในการก าหนดตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 4. ช่วยให้ผู้วิจยัสามารถเลือกใช้รูปแบบการวิจัยที่เหมาะสม 
 5. ช่วยเป็นแนวทางในการเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. ช่วยในการก าหนดกรอบการแปลผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ และป้องกันการ

สรุปเกินผลที่ได ้
ไพศาล วรค า (2559: 79-81) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมมติฐานการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. ช่วยให้ได้ค าตอบที่ตรงประเด็น เนื่องจากการตั้งสมมติฐานการวิจัย ส่วนใหญ่จะตั้งให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือตรงกับค าถามการวิจัย ดังนั้นการทดสอบสมมติฐานจึงเป็น
การตอบค าถามการวิจัย หรือการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  2. ท าให้ปัญหาการวิจัยมีขอบเขตที่ชัดเจน การก าหนดสมมติฐานการวิจัยช่วยให้ขอบเขตใน
การวิจัยมีความชัดเจนขึ้น เนื่องจากสมมติฐานการวิจัยท าให้ทราบขอบเขตด้านตัวแปรที่ท าการศึกษา
และการวัดตัวแปรเหล่านั้น เช่น การศึกษาเรื่องการตรวจงานนักเรียนของครู ที่ตั้งสมมติฐานการวิจัย
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ไว้ว่า “นักเรียนที่ได้รับการตรวจงานแบบให้ข้อเสนอแนะจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการตรวจงานแบบให้เกรด” จากสมมติฐานการวิจัยนี้ จะเห็นว่ามีตัวแปรที่ผู้วิจัยศึกษาจ านวน 2 
ตัวคือ วิธีตรวจงานนักเรียน ซึ่งเป็นตัวแปรต้น จ าแนกออกเป็น 2 ระดับหรือ 2 ค่าคือ การตรวจงาน
แบบให้ข้อเสนอแนะ และการตรวจงานแบบให้เกรด ส่วนตัวแปรที่สองเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่ง
เป็นตัวแปรตาม 
  3. ช่วยให้เห็นวิธีการท าวิจัย การก าหนดสมมติฐานการวิจัยจะช่วยให้ผู้อ่านงานวิจัยพอที่จะ
ทราบแนวทางการวิจัยอย่างคร่าว ๆ ส่วนผู้วิจัยนั้นก็สามารถระบุวิธีการวิจัยเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
ของตนเองได้ เช่น จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า “นักเรียนที่ได้รับการตรวจงานแบบให้ข้อเสนอแนะจะ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการตรวจงานแบบให้เกรด” ผู้วิจัยจะต้องท าวิจัยเชิง
ทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานดังกล่าว โดยใช้นักเรียนสองกลุ่มที่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกัน 
ซึ่งอาจต้องท าการทดสอบความรู้ความสามารถของนักเรียนทั้งสองกลุ่มก่อนท าการทดลองเพื่อให้
แน่ใจว่าความรู้ความสามารถของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน จากนั้นก็จัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
ทั้งสองกลุ่มเหมือนกันเพียงแต่ใช้วิธีการตรวจงานต่างกัน เมื่อท าการทดลองไปประมาณหนึ่งภาคเรียน 
ท าการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุ่มพร้อมกัน แล้วน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเปรียบเทียบกัน จะ
เห็นว่าวิธีการวิจัยนั้นมุ่งทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งขึ้น การก าหนดสมมติฐานการวิจัยจึงช่วยให้
ผู้วิจัยมองเห็นวิธีที่จะด าเนินการวิจัย 
  4. ช่วยให้อธิบายผลการวิจัยได้เที่ยงตรงและเชื่อถือได้  การก าหนดสมมติฐานการวิจัย
นอกจากจะช่วยให้มองเห็นวิธีการท าวิจัยแล้ว ยังช่วยให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบการวิจัยเพื่อให้ได้
ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถน ามาทดสอบสมมติฐานการวิจัยได้ นั่นคือ การออกแบบเครื่องมือการวัด 
วิธีการวัด การเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน ท าให้ได้
ผลการวิจัยที่มีความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่น ในขณะเดียวกันการอธิบายผลการวิจัยก็จะมีความ
เที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่นด้วย เพราะผลการทดสอบสมมติฐานนั้นเป็นการพิสูจน์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่ก าหนดไว้ในสมมติฐาน เมื่อผลการทดสอบมีความเที่ยงตรงและมีความเชื่อมั่นก็
สามารถอธิบายผลการวิจัยได้อย่างมีความเที่ยงตรงและความเช่ือมั่นเช่นกัน 
  5. ช่วยให้ประหยัดเวลาและแรงงาน การก าหนดสมมติฐานจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถ
ออกแบบการวิจัยได้รัดกุม หลีกเลี่ยงการด าเนินงานที่ไม่จ าเป็น ช่วยให้ประหยัดเวลา แรงงานและ
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการวิจัย 
  จะเห็นว่าการก าหนดสมมติฐานการวิจัยนั้นมีประโยชน์อย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม การ
ก าหนดสมมติฐานการวิจัยก็มีข้อเสียเช่นกัน เช่น 
  1. อาจท าให้งานวิจัยมีความล าเอียง เนื่องจากผู้วิจัยอยากได้ผลการวิจัยตามที่ตั้งสมมติฐานไว ้
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  2. ท าให้ผู้วิจัยมุ่งแต่จะทดสอบสมมติฐานการวิจัย บางครั้งอาจมองข้ามปรากฏการณ์อื่น ๆ 
ที่เกิดขึ้นระหว่างท าการวิจัย ซึ่งอาจมีความส าคัญมากกว่าการทดสอบสมมติฐาน 

ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559: 23) ได้กล่าวว่าสมมติฐานในการวิจัยมีความส าคัญ
และมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย เพราะสมมติฐานเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยสามารถยึดเป็นแนวทางในการที่
จะค้นหาความจริงในปัญหานั้น ๆ ความส าคัญหรือประโยชน์ของสมมติฐานอาจสรุปได้ดังนี้ 
   1. ช่วยจ ากัดขอบเขตและท าให้ปัญหาในการวิจัยชัดเจนขึ้น 
   2. ช่วยให้ผู้วิจัยเลือกข้อมูลที่จะมาศึกษาได้ถูกต้องตรงประเด็นเท่ากับเป็นการ
ประหยัดทั้งเวลาและเงินทุนที่จะต้องใช้ในการวิจัย 
   3. ช่วยในการพิจารณาว่าตัวแปรอะไรบ้างที่จะน ามาศึกษา 
   4. ช่วยผู้วิจัยในการพิจารณาว่าควรออกแบบการวิจัยแบบใด จึงจะเหมาะสมกับ
ปัญหาที่ศึกษา เช่น จะใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างไร เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร จะวัดการแปรค่าของตัวแปร
บางตัวในมาตราใด จะใช้สถิติอะไรทดสอบ เป็นต้น 

 5. ช่วยก าหนดขอบเขตในการตีความหมายของผลวิจัย และรู้ว่าควรสรุปออกมาในแง่
ใด ประเด็นใด เป็นต้น 

จากประโยชน์ของสมมติฐานการวิจัยจะพบว่า สมมติฐานการวิจัยมีประโยชน์ทั้งในการ
ก าหนดตัวแปรการวิจัยที่ท าการศึกษา การก าหนดรูปแบบการวิจัยที่จะท าการทดสอบทางสถิติ และ
การเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลให้เหมาะสม 

 

ความหมายของการออกแบบการวิจัย 
 มีผู้ใหค้วามหมายการออกแบบการวิจัยไว้ ดังนี ้
 Kerlinger (1986: 279) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง แบบแผนและโครงสร้างของ
การศึกษาที่ท าให้ได้ค าตอบของปัญหาการวิจัย ซึ่งเป็นความหมายที่แสดงถึงผลที่ได้จากการออกแบบ
การวิจัย 

สุวิมล ว่องวาณิช (2550: 40) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง การออกแบบการ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย การออกแบบวิธีการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล แบบวิจัย
ที่ใช้ต้องเหมาะสม ท าให้ตอบโจทย์ปัญหาวิจัยได้ด ี
 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551: 124) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง แผน โครงสร้าง และ
ยุทธวิธีในการศึกษาค้นคว้า โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ค าตอบต่อปัญหาที่ท าการวิจัยอย่างถูกต้อง 
แม่นย า เป็นปรนัย และเพื่อควบคุมหรือขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซ้อนที่ส่งผลต่อการวิจัย  
 สุวิมล ติรกานนัท์ (2551: 85) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง ขั้นตอนการเช่ือมโยง
การอ้างอิงเชิงทฤษฎีเข้าสู่การอ้างอิงเชิงประจักษ์  
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 วรรณี แกมเกตุ (2555: 108) ได้กล่าวว่าการการออกแบบการวิจัย หมายถึง การก าหนด
แผนการด าเนินงานที่แสดงถึงรูปแบบ แนวทาง และวิธีการที่มีระบบมีขั้นตอนในการวิจัย เพื่อให้ได้
ค าตอบส าหรับปัญหาการวิจัยที่มีความตรง เป็นปรนัย และแม่นย า ภายใต้ทรัพยากรที่ประหยัด 
 ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2557: 106) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง การวางแผน
ด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยให้เหมาะสม 
 พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2559: 281) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง แผนการวิจัยที่แสดง
ถึงรูปแบบความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปรในการวิจัย และวิธีการด าเนินการวิจัยตั้งแต่ต้นจน
จบ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบต่อค าถามของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้แบบการวิจัย หมายถึง 
แผนการวิจัยที่แสดงถึงรูปแบบความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปรในการวิจัย และวิธีการ
ด าเนินการวิจัยตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบต่อค าถามของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559: 120) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัย หมายถึง การก าหนดกรอบการ
วิจัยที่เกี่ยวกับโครงสร้าง รูปแบบการวิจัย ขอบเขตการวิจัย และแนวด าเนินการวิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบที่เหมาะสมกับปัญหาวิจัยทีก่ าหนดไว ้
 จากความหมายของการออกแบบการวิจัยที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบการวิจัย 
หมายถึง การวางแผนการด าเนินการวิจัยอย่างรอบคอบถูกต้องและเหมาะสมเพื่อน าไปสู่การค้นหา
ค าตอบของประเด็นที่นักวิจัยต้ังไว้ 
 

จุดมุ่งหมายของการออกแบบการวิจัย 
 มีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการออกแบบการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 สุวิมล ติรกานนัท์ (2551: 86) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการออกแบบการวิจัยว่าแบ่งออกเป็น 2 
ประการ ดังนี ้
  1. เพื่อให้ได้แนวทางไปสู่ค าตอบปัญหาการวิจัยที่มีความตรง มีความเป็นปรนัย มีความ
แม่นย าและในขณะเดียวกันก็ประหยัดทรัพยากรที่จะต้องใช ้
  2. เพื่อควบคุมความแปรปรวน อันได้แก่ 
   2.1 จัดให้ความแปรปรวนของตัวแปรที่ ศึกษามีค่าสูงสุด ( to maximize the 
variance of the variable) เป็นการจัดกระท าให้ตัวแปรที่เลือกมาศึกษาแสดงความแปรปรวนใน
กลุ่มตัวอย่างหรือประชากรที่ต้องการศึกษาให้มากที่สุด 
   2.2 ลดความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนแบบสุ่มที่เกิดจากการวัดตัวแปรให้มีค่า
ต่ าสุด (to minimize the error) เป็นความพยายามลดความคลาดเคลื่อนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยความคลาดเคลื่อนนี้อาจเกิดขึ้นจากเครื่องมือที่ใช้ หรือผู้เก็บข้อมูล
เอง หรือกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายก็เป็นได ้
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   2.3 ควบคุมความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรเกินและตัวแปรแทรกซ้อน (to control 
the variance of extraneous of “unwanted” variables) ลักษณะของตัวแปรทั้ง 2 ชนิดจะพบ
ได้จากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรที่ศึกษา ในขณะเดียวกันก็สามารถพบได้จากตัวแปร
ภายนอกอื่น ๆ ที่ไม่ได้เลือกมาศึกษา หากในขั้นตอนของการออกแบบการวิจัยมีกาพิจารณาใน
ประเด็นนี้ ย่อมท าให้ผู้วิจัยมีโอกาสที่จะควบคุมการส่งผลต่อตัวแปรที่ต้องการศึกษาได้มากยิ่งขึ้น 
  วรรณี แกมเกตุ (2555: 108) ได้กล่าวว่าการออกแบบการวิจัยมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญ 2 
ประการ คือ  

1. เพื่อให้ได้ค าตอบส าหรับปัญหาการวิจัยที่มีความตรง ถูกต้องแม่นย า เป็นปรนัยและ
ประหยัดมากที่สุดเท่าที่จะท าได ้
   2. เพื่อควบคุมความแปรปรวน การควบคุมความแปรปรวนมีหลักการ 3 ประการ คือ 
การศึกษาให้ครอบคลุมขอบข่ายของปัญหาการวิจัยให้มากที่สุด การควบคุมอิทธิพลของสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่
อยู่ในขอบข่ายของการวิจัย แต่ส่งผลต่อการวิจัยให้ได้มากที่สุด 
  ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2557: 107) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการออกแบบการวิจัย
ไว้ดังน้ี 
   1. เพื่อให้ได้ค าตอบตามประเด็นปัญหา การออกแบบการวิจัยได้กระท าโดยความ
ระมัดระวังบนพื้นฐานของกฎ ทฤษฎี และประสบการณ์ ก าหนดกรอบแบบแผนการวิจัยอย่าง
รอบคอบตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จึงได้ค าตอบหรือผลการวิจัยที่เที่ยงตรง มีความเป็นปรนั ย 
ถูกต้องแม่นย า และน่าเชื่อถือ 
   2. เพื่อควบคุมความแปรปรวนของตัวแปร การท าให้ความแปรปรวนของตัวแปรที่
ศึกษามีค่าสูง ลดความคลาดเคลื่อนและความแปรปรวนโดยการสุ่ม และควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
หรือตัวแปรเกิน โดยการเลือกเทคนิคการสุ่ม แบบแผนการวิจัยที่เหมาะสม เช่น การวิจัยเชิงทดลองกึ่ง
ทดลอง เป็นต้น 
   3. เพื่อให้การวัดตัวแปรถูกต้องแม่นย า การออกแบบการวิจัยได้ก าหนดตัวแปรให้
นิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฏิบัติการ และเลือกวิธีการทางสถิติไว้อย่างเหมาะสม จะท าให้การวัดตัว
แปรแต่ละประเภทถูกต้องแม่นย า ลดความแปรปรวน และความคลาดเคลื่อนได้ 
   4. เพื่อให้การวิจัยด าเนินการอย่างเป็นระบบ ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตามขั้นตอนของ
กระบวนการวิจัย ที่จะท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร นอกจากนี้ยังสามารถติดตามตรวจสอบความก้าวหน้า 
และปัญหาอุปสรรคของการวิจัย ปัจจุบันองค์การหรือหน่วยงานผู้ให้ทุนวิจัยต้องให้ผู้รับทุนรายงาน
ความก้าวหน้าการวิจัยเป็นช่วง ๆ เพื่อทราบว่าได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง มีปัญหาและข้อเสนอแนะ
อย่างไร การออกแบบการวิจัยที่ดีจะท าให้ผู้วิจัยด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
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   5. เพื่อการประหยัด โครงการวิจัยได้วางแผนความต้องการ “ทรัพยากร” อันรวมถึง
บุคลากร งบประมาณ และวัตถุประสงค์ไว้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะงบประมาณต้องยึดถือตาม
ระเบียบการเงินของกระทรวงการคลัง การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ต้องอยู่บนพื้นฐานของเหตุและผล ไม่
ฟุ่มเฟือย และการท างานวิจัยให้เสร็จตามแผนการวิจัยย่อมจะท าให้ประหยัดทั้งบุคลากร งบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ และเวลาด้วย 
  พรรณี ลีกิจวฒันะ (2559: 282) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการออกแบบการวิจัยมี 2 
ประการ คือ 
   1. เพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องตรงต่อค าถามของการวิจัยอย่างประหยัด เนื่องจากการ
ออกแบบการวิจัยนั้นเป็นการวางโครงสร้างของการศึกษาเกี่ยวกับความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่าง
ตัวแปรในการวิจัย ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เช่น ชี้ให้เห็นว่า
จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลอะไรบ้าง มากน้อยแค่ไหน จากแหล่งใด จะจัดกระท ากับตัวแปรอย่างไร ใช้
สถิติชนิดใดในการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนแนวทางในการลงข้อสรุปจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   2. เพื่อควบคุมความแปรปรวน ซึ่งความแปรปรวนในที่นี้หมายถึงความแปรปรวนของ
ตัวแปรตาม การควบคุมความแปรปรวนของตัวแปรตามก็เพื่อให้ความแปรปรวนในตัวแปรตามเป็นผล
มาจากตัวแปรอิสระอย่างแท้จริง 
  จากจุดมุ่งหมายของการออกแบบการวิจัยที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การออกแบบการ
วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ค าตอบการวิจัยที่มีความเที่ยงตรง มีความแม่นย า และประหยัดทรัพยากร
ที่ใช้ในการวิจัย นอกจากนี้ยังมีจุดมุ่งหมายเพื่อควบคุมความแปรปรวนที่เกิดขึ้นในการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนการออกแบบการวิจัย 
 มีผู้กล่าวถึงขั้นตอนการออกแบบการวิจัยไว้ดังนี้ 

สุวิมล ติรกานนัท์ (2551: 90-95) กล่าวว่าการออกแบบการวิจัยมีขั้นตอนที่ส าคัญดังนี ้  
1. ก าหนดขอบเขตการวิจัย 

   เมื่อผู้วิจัยได้ตัดสินใจเลือกประเด็นที่จะวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องก าหนด
ขอบเขตของการวิจัยให้ชัดเจนก่อนที่จะออกแบบการวิจัย ขอบเขตที่ควรจะก าหนดประกอบด้วย 
   1) การก าหนดขอบเขตของประชากรที่ต้องการศึกษา  
   2) การก าหนดพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ที่ต้องการศึกษา 
   3) การก าหนดช่วงเวลาที่ท าการศึกษาว่าเป็นการศึกษาเกี่ยวกับอดีตหรือปัจจุบันหรือ
อนาคต 
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  2. เลือกรูปแบบของการวิจัย 
   ในการเลือกรูปแบบของการวิจัย ผู้วิจัยต้องพิจารณาจากเรื่องที่เลือกมาศึกษา ว่ามี
กรอบการวิจัยเป็นอย่างไร เมื่อได้กรอบของการวิจัย แล้วจึ งท าการเลือกรูปแบบของการวิจัย 
เนื่องจากการแบ่งรูปแบบของการวิจัยมีหลายแบบขึ้นกับเกณฑ์ที่น ามาใช้ ได้แก่ ลักษณะของข้อมูล
วัตถุประสงค์การศึกษา เป็นต้น ผู้วิจัยควรเลือกรูปแบบที่เหมาะสม และน าไปสู่ค าตอบของการวิจัยได้
ดีที่สุด ดังรายละเอียดของรูปแบบการวิจัยที่กล่าวมาแล้ว 
  3. ออกแบบการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
   3.1 ออกแบบการสุ่มตัวอย่าง (Sampling design) 
   ผู้วิจัยมักจะพบเสมอว่าประชากรที่ต้องการศึกษามีขนาดใหญ่ จนไม่สามารถศึกษาทั้ง
ประชากรได้ จ าเป็นที่จะต้องน าเพียงบางส่วนของประชากรที่มีความเป็นตัวแทนมาศึกษา การที่จะได้
กลุ่มตัวอย่างที่มีความเป็นตัวแทน ผู้วิจัยจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยเทคนิคการสุ่มตัวอย่าง (sampling 
techniques)  
   หลักการที่ส าคัญของการสุ่มตัวอย่าง คือ 
    1) เลือกวิธีการสุ่มตัวอย่างที่ท าให้ได้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร 
    2) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างต้องมีขนาดพอเหมาะทั้งในด้านทฤษฎีและในด้านการ
ปฏิบัต ิ
   การสุ่มตัวอย่างที่ดีจะต้องเปิดโอกาสให้ทุกหน่วยของประชากรมีโอกาสเท่า ๆ กันที่จะ
ได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เรียกการสุ่มตัวอย่างประเภทนี้ว่า probability sampling แบ่ง
ออกเป็น 5 วิธี คือ 
    1) Simple random sampling 
    2) Systematic random sampling 
    3) Stratified random sampling 
    4) Cluster random sampling 
    5) Multi-stage random sampling 
   การสุ่มประเภทนี้ท าให้สามารถสรุปอ้างอิงผลงานวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างที่น ามาศึกษา
กลับไปยังประชากรที่ศึกษาได้ด้วยวิธีการทางสถิติ แต่ในบางกรณีนักวิจัยไม่สามารถใช้วิธีดังกล่าว
ข้างต้นได้เพราะมีข้อจ ากัดต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงต้องหันมาใช้การเลือกตัวอย่างอีกแบบหนึ่งที่
เรี ยกว่ า  Non-probability sampling และเพื่ อความ เหมาะสมต าราหลาย เล่ มจะใช้ค าว่ า 
“selection” แทนค าว่า “sampling” เพราะเป็นวิธีการเลือกตัวอย่างโดยไม่มีกลุ่ม ท าให้ตัวอย่างที่
ได้ไม่ใช่ตัวแทนที่ดีของประชากรที่ศึกษา วิธีเลือกตัวอย่างเหล่านี้ ได้แก่ 
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    1) Purposive selection 
    2) Accidental selection 
    3) Quota selection 
   วิธีการในชุดนี้มักจะใช้เพื่อความสะดวก และมีเวลาจ ากัดในการศึกษา หรือต้องการ
ศึกษาหรือวิเคราะห์ที่มีลักษณะเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี (case study) การสรุปผลจะท าได้เฉพาะ
กลุ่มที่ท าการศึกษา หรือสรุปภายใต้สภาพการณ์ที่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกันเท่านั้น รายละเอียดของการ
สุ่มตัวอย่างจะกล่าวต่อไป 
   3.2 ออกแบบการวัดตัวแปร (Measurement design) 
   ในการเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน ต้องมีเครื่องมือที่มี
ความเฉพาะเจาะจง มีความแม่นย าในการวัด โดยมีขั้นตอนที่ส าคัญดังนี้ 
    1) ศึกษาลักษณะของตัวแปรว่าเป็นตัวแปรเดี่ยว หรือตัวแปรรวม หรือตัวแปร
คุณลักษณะแฝง 
    2) ก าหนดรูปแบบและวิธีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ตัวแปรแทรกซ้อนในทาง
สังคมศาสตร์ส่วนใหญ่จะเกิดจากความแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มได้ จึงมีเทคนิคการควบคุมตัว
แปรแทรกซ้อนเหล่าน้ีหลายวิธีด้วยกัน ได้แก่ 
     2.1) Randomization เป็นการสุ่มตัวอย่างเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
อันเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ แบ่งการสุ่มเป็น 2 ขั้นตอน คือ random selection และ random 
assignment ซึ่งเป็นการท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความเท่าเทียมกันเมื่อเริ่มต้นท าการวิจัย จะพบได้ในการ
วิจัยเชิงทดลอง 
     2.2) Matching เป็นการจับคู่ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกันทีละคู่เพื่อให้ได้
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่มีความใกล้เคียงกันมากที่สุด พบในการวิจัยเชิงทดลองเช่นกัน 
     2.3) Blocking ในการวิจัยเชิงทดลองมีการแยกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกันออกเป็นกลุ่มย่อย โดยแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนทั้งนี้เพื่อดูผลการวิจัยที่
เกิดในแต่ละกลุ่มย่อยที่แตกต่างกันนั้น  
     2.4) ควบคุมด้วยวิธีทางสถิติ เช่น สหสัมพันธ์บางส่วน (part and partial 
correlation) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ใช้ได้ทั้งการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัย
ที่ไม่ใช่การวิจัยเชิงทดลอง 
     2.5) เลือกตัวแทรกซ้อนนั้นมาเป็นตัวแปรอิสระอีกตัวหนึ่งที่ท าการศึกษา 
จากนั้นน าผลที่ได้มาแยกตามระดับหรือกลุ่มของตัวแปรแทรกซ้อน เพื่อดูความแตกต่างที่เกิดขึ้น วิธีนี้
ใช้ได้ทั้งในการวิจัยที่ไม่ใช่การวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยเชิงทดลอง 
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    3) ก าหนดลักษณะข้อมูลที่ใช้ว่าเป็นข้อมูลปฐมภูมิหรือข้อมูลทุติยภูมิ ถ้าเป็น
ข้อมูลปฐมภูมิจะต้องมีกระบวนการสร้างเครื่องมือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ส่วนข้อมูลทุติยภูมิจะต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องก่อนน ามาใช้ 
    4) ให้ความหมายหรือนิยามเชิงทฤษฏีและนิยามปฏิบัติการแก่ตัวแปรที่ต้องการวัด 
    5) เลือกใช้และก าหนดมาตรวัดของตัวแปร 
    6) ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
     6.1) การเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสม เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลได้แก่ 
      - แบบสอบถาม 
      - แบบทดสอบ 
      - แบบสัมภาษณ์ 
      - แบบสังเกต 
      - แบบบันทึกข้อมูล 
     6.2) ก าหนดรูปแบบของค าตอบที่เหมาะสม ได้แก่ 
      - แบบเติมค า (short answer) 
      - แบบตัวเลือก (multiple choice) 
      - แบบจัดล าดับ (ranking) 
      - แบบประเมินค่า (rating) 
     6.3) ก าหนดวิธีตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
      - วิธีตรวจสอบความเที่ยง (reliability) 
      - วิธีตรวจสอบความตรง (validity) 
   3.3 การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis design) มี 2 ประเภท คือ 
    1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data analysis) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยอาศัยวิธีการทางสถิติเข้ามาช่วย แบ่งเป็น 
     1.1) ชนิดของสถิติที่ใช้ แบ่งเป็น 
      1.1.1) สถิติบรรยาย (descriptive statistics) ใช้ในการบรรยาย
ลักษณะหรือบรรยายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ได้จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง หรือประชากร 
      1.1.2) สถิติอนุมาน (inferential statistics) แบ่งเป็น Parametric 
statistics และ Nonparametric statistics ใช้ในการสรุปอ้างอิงข้อมูลจากกลชุ่มตัวอย่างกลับไปยัง
ประชากรโดยมีเงื่อนไขว่า กลุ่มตัวอย่างนั้นต้องมีความเป็นตัวแทนของประชากรที่ต้องการอ้างอิง 
     1.2) ข้อพิจารณาในการเลือกใช้เทคนิคทางสถิติแต่ละประเภท ผู้วิจัยจะต้อง
พิจารณา 
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      1.2.1) มาตรวัดตัวแปร 
      1.2.2) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง และความเป็นตัวแทนของประชากร 
     1.3) เป้าหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการอธิบายตัวแปร หรือต้องการ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในลักษณะใด ในการวิจัยมักจะพบการศึกษาตัวแปรอยู่ 5 ลักษณะ 
คือ 
      1.3.1) บรรยายหรือ อธิบายตัวแปรเพียงตัวเดียว (X) 
      1.3.2) ศึกษาตัวแปรเดียวและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ประชากร (X1 = X1) 
      1.3.3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  
    2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ (Qualitative data analysis) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะที่ได้จากการบรรยายลักษณะหรือสภาพของเหตุการณ์ โดยใช้หลัก
ความเป็นเหตุเป็นผล วิธีการที่ใช้กันอยู่ ได้แก ่
     2.1) Content analysis เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลที่รวบรวมมาได้
ทั้งหมด โดยแยกให้เห็นส่วนประกอบและความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบน้ัน 
     2 .2 ) Pattern matching เป็ น วิ ธี ก ารสร้ างรูป แบ บ  (pattern) ขอ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรขึ้นจากทฤษฎี แนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลที่
รวบรวมได้มาเปรียบเทียบกับรูปแบบที่สร้างไว้ว่ามีความสอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไร และ
วิเคราะห์ถึงลักษณะและสาเหตุของความแตกต่างที่เกดิขึ้น 
     2.3) Explanation-building เป็นลักษณะหนึ่งของ pattern matching ที่
พิเศษออกไปตรงที่จะต้องอธิบายถึงความเชื่อมโยงระหว่างตัวแปรที่เกิดขึ้น ซึ่งจะมีความซับซ้อนและ
ยุ่งยากมากกว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย มีการยืนยันลักษณะของ explanation-building ที่สร้างขึ้นด้วย
ข้อมูลเชิงประจักษ ์
     2.4) Time-series analysis มีลักษณะเหมือน time-series ในการวิจัยเชิง
ท ดลอ งแบ่ ง เป็ น  simple time-series และ  complex time-series เป็ น ก ารศึ กษ าถึ งก าร
เปลี่ยนแปลงของลักษณะหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

    2.5 Logical analysis เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทีใ่ช้ลักษณะความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุการณ์และผลที่เกดิขึ้นตามมา วิเคราะห์โดยใช้เมตริกซ์แสดงความเป็นสาเหตุและผลที่
ตามมา  
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 4. ก าหนดเวลาในการด าเนนิงาน 
  ผู้วิจัยต้องประมาณการเวลาที่ใช้ในแต่ละขั้นของการวิจัย เวลาที่ก าหนดควรเป็นเวลา

ที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ส่วนใหญ่มักก าหนดเป็นตารางเวลาการท างานที่เรียกว่า Bar 
Chart 

 5. ก าหนดงบประมาณที่ใช ้
  ค่าใช้จ่ายในการวิจัยเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องประมาณการล่วงหน้า ในกรณีขอทุนการวิจัย

การก าหนดงบประมาณจะต้องมีความเป็นเหตุเป็นผล และควรแสดงรายละเอียดอย่างชัดเจน เพื่อ
ประกอบการพิจารณา หรือในกรณีที่ไม่ได้ขอทุนการก าหนดรายละเอียดค่าใช้จ่ายไว้จะช่วยลดปัญหา
ทางการเงินในการวิจัยได้มาก  

 เมื่อผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนการออกแบบการวิจัยแล้ว ขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยจะน าผลที่
ได้มาเขียนเป็นข้อเสนอโครงการวิจัย (research proposal) เพื่อใช้เป็นแผนในการด าเนินการวิจัย
ต่อไป 
 ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ (2557: 108-109) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการออกแบบการวิจัยว่าการ
ออกแบบการวิจัยนั้นกระท าหลังจากนักวิจัยได้ก าหนดชื่อเรื่องวิจัย สมมติฐาน และวัตถุประสงค์แล้ว 
จากนั้นจึงจะมาออกแบบด าเนินการวิจัยในเชิงปฏิบัติ การออกแบบการวิจัยนี้จะต้องท าให้ครอบคลุม
กิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่ “การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล การแปลผล การสรุปผล และการ
จัดท ารายงานการวิจัย” การออกแบบการวิจัยเป็นกระบวนการวางแผนโครงการวิจัย หรือเค้า
โครงการวิจัย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การก าหนดขอบเขตการวิจัย ควรกลับไปทบทวนว่าเรื่อง หรือประเด็นปัญหาการวิจัย ข้อ
ค าถาม วัตถุประสงค์ สมมติฐาน การก าหนดตัวแปรและกรอบแนวคิดว่าเป็นที่พอใจหรือยัง จะ
ปรับปรุงอะไรให้หนักแน่นขึ้น เพื่อยืนยันความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของเรื่องวิจัยและตัดสินใจวาง
แผนการวิจัยให้สอดคล้องกับเรื่องวิจัย 
  2. การก าหนดระเบียบวิธีการวิจัย จากขอบเขตของเรื่องวิจัยจะช่วยให้นักวิจัยซึ่งจะเป็น
สถาปนิกออกแบบการวิจัยตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการวิจัยอย่างไร โดยทั่วไปแล้วการก าหนดระเบียบ
วิธีการวิจัยมีดังต่อไปนี ้
   2.1 การเลือกประเภทการวิจัย 
   2.2 การศึกษาข้อมูล คือ การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากวรรณกรรมต่าง ๆ และข้อมูล
ปฐมภูมิจากประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น 
   2.3 เลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นใคร กลุ่มไหน อยู่ที่ไหน จะคัดเลือกอย่างไร 
วิธีการสุ่มอย่างไร และใช้จ านวนเท่าใดเพื่อสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
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   2.4 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าหากเป็นการวิจัยเชิงส ารวจและเชิงคุณภาพ
จะใช้เครื่องมืออะไรเก็บข้อมูล โดยพิจารณาถึงระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างด้วย 
   2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ถ้าเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณต้องระบุชนิดสถิติที่ใช้
มาตรวัดตัวแปร และโปรแกรมที่ใช้วิเคราะห์ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพก็ต้องระบุว่าจะวิเคราะห์เนื้อหา
เพื่อการสร้างรูปแบบ เป็นต้น 
  3. การก าหนดแผนกิจกรรม การระบุกิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินการวิจัยตั้งแต่เริ่มต้น
จนส าเร็จ 
  4. การก าหนดทรัพยากรที่ใช้ ประกอบด้วย บุคลากร เงินงบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์ที่
จ าเป็นต้องใช้อย่างชัดเจน 
  5. การจัดท าโครงการวิจัย เมื่อออกแบบการวิจัยตามขั้นตอนต่าง ๆ เหมาะสมแล้วสถาปนิก
ออกแบบการวิจัยก็จัดท าหรือเตรียมโครงการวิจัยให้สมบูรณ์ เพื่อใช้ส าหรับเสนอขอทุนการวิจัย หรือ
เป็นคู่มือของนักวิจัยต่อไป 
  จากขั้นตอนการออกแบบการวิจัยที่กล่าวมาสรุปได้ว่าขั้นตอนการออกแบบการวิจัยมีล าดับ
เริ่มจาก (1) การก าหนดขอบเขตการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการก าหนดประชากร ด้านภูมิศาสตร์ และ
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย (2) ก าหนดรูปแบบการวิจัยทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การวิจัยและลักษณะ
ข้อมูล (3) ออกแบบการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการสุ่มตัวอย่าง การวัดค่าตัวแปรโดยใช้
เครื่องมือการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของข้อมูล ถ้าเป็นข้อมูลเชิงปริมาณจะ
เกี่ยวข้องกับสถิติที่ใช้ แต่ถ้าเป็นข้อมูลเชิงคุณลักษณะจะเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (4) ก าหนดเวลาใน
การด าเนินการวิจัย และ 5) ก าหนดงบประมาณที่ใช้ด าเนินการวิจัย 
 

 

สรุป 
  การท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นครูนักวิจัยจะมีการก าหนดตัวแปรที่จะท าการศึกษา ซึ่งตัวแปร
หมายถึง สิ่งที่ต่าง ๆ หรือคุณลักษณะที่ครูนักวิจัยต้องการจะศึกษา โดยมีค่าแปรเปลี่ยนได้ในแต่ละ
หน่วยของประชากรที่ศึกษา ซึ่งตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่จะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือตัวแปร
ต้นหรือตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม โดยตัวแปรที่สองตัวครูนักวิจัยจะสามารถก าหนดได้จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นอกจากน้ีมาตราการวัดค่าตัวแปรจ าแนกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) มาตราอันดับ (Ordinal Scale) มาตราอันตรภาค (Interval 
Scale) และมาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) ในการท าวิจัยในชั้นเรียนครูนักวิจัยควรก าหนดมาตรวัด
ตัวแปรให้ถูกต้องเพื่อน าไปสู่การสร้างเครื่องมือและวิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสมกับระดับตัวแปรต่อไป 
  นอกจากจะท าการก าหนดตัวแปรแล้วการวิจัยในชั้นเรียนจะมีการตั้งสมมติฐานการวิจัยขึ้น 
โดยสมมติฐานการวิจัย หมายถึง การคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหาการวิจัยไว้ล่วงหน้า ซึ่งการ
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คาดคะเนจะมาจากผลของการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  ครูนักวิจัยจะ
ตั้งสมมติฐานการวิจัยบนพื้นฐานของข้อเท็จจริง มีความชัดเจนและต้องเป็นสิ่งที่สามารถทดสอบหรือ
พิสูจน์ได้ เนื่องจากสมมติฐานเป็นการคาดคะเนค าตอบผลการวิจัยไว้ล่วงหน้า ทั้งนี้สมมติฐานการวิจัย
มีประโยชน์ทั้งในการก าหนดตัวแปรการวิจัยที่ท าการศึกษา การก าหนดรูปแบบการวิจัยที่จะท าการ
ทดสอบทางสถิติ และการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลให้เหมาะสม 
  ส่วนขั้นตอนการออกแบบการวิจัยถือเป็นขั้นตอนส าคัญเพราะจะท าให้ครูนักวิจัยสามารถ
วางแผนการด าเนินการวิจัยที่จะน าไปสู่การค้นหาค าตอบการวิจัยอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย
ขั้นตอนการออกแบบการวิจัยมีขั้นตอนส าคัญประกอบด้วย (1) การก าหนดขอบเขตการ (2) ก าหนด
รูปแบบการวิจัย (3) ออกแบบการด าเนินการวิจัย (4) ก าหนดเวลาในการด าเนินการวิจัย และ 5) 
ก าหนดงบประมาณที่ใช้ด าเนินการวิจัย 
 
 


