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บทนำ 
 

  รายวิชาการปฏิบัติทักษะทรอมโบน 4 เป็นรายวิชาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการบรรเลงทรอมโบนใน
ระดับสูง โดยเน้นการฝึกฝนเทคนิคขั้นสูง การตีความและการแสดงออกทางดนตรี การพัฒนาลีลาส่วนบุคคล 
ตลอดจนการเรียนรู้หลักการถ่ายทอดความรู้และทักษะให้แก่ผู้อื่น รายวิชานี้สร้างต่อยอดจากรายวิชาทักษะ
ดนตรี 3 โดยเพิ่มความลึกซึ้งทางเทคนิค ขยายขอบเขตของ repertoire และเน้นการพัฒนาเป็นนักดนตรีท่ี
สมบูรณ์ซึ่งสามารถท้ังแสดงและถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  เอกสารประกอบการสอนฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและฝึกปฏิบัติ โดยครอบคลุม
เนื้อหาสำคัญที่จำเป็นต่อการพัฒนาทักษะทรอมโบนในระดับสูง ทั้งด้านเทคนิค การแสดงออก และการ
ถ่ายทอด เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู ้เรียนสามารถก้าวสู่การเป็นนักดนตรีมืออาชีพและครูสอนดนตรีที่มี
คุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัตถุประสงค์รายวิชา 
  เมื่อส้ินสุดการเรียนรายวิชานี้ ผู้เรียนจะสามารถ: บรรเลงทรอมโบนในระดับข้ันสูงด้วยเทคนิคท่ีถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ ตีความและแสดงออกทางดนตรีได้อย่างเหมาะสมตามยุคสมัยและลักษณะของบทเพลง 
วางแผนและฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนาทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ ถ่ายทอดความรู้และทักษะการ
บรรเลงทรอมโบนให้แก่ผู้อื่นได้ แสดงในรูปแบบเด่ียวและวงดนตรีด้วย repertoire ท่ีหลากหลายและท้าทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
แนวบรรเลงทรอมโบนขั้นสูง 

 
1.1 เทคนิคข้ันสูงสำหรับทรอมโบน 
  1.1.1 เทคนิคการหายใจข้ันสูง 
  การหายใจเป็นรากฐานสำคัญของการบรรเลงเครื่องลม ในระดับขั้นสูงนี้ นักดนตรีต้องเรียนรู ้การ
จัดการลมหายใจอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด การหายใจแบบ diaphragmatic breathing หรือการหายใจโดย
ใช้กะบังลมเป็นพื้นฐาน แต่ต้องพัฒนาไปสู่การควบคุมท่ีละเอียดยิ่งขึ้น (Kleinhammer, 1963) การฝึกหายใจ
ควรเน้นท่ีความสามารถในการรับลมจำนวนมากอย่างรวดเร็ว การใช้ลมอย่างประหยัดแต่มีประสิทธิภาพ และ
การหายใจแบบ circular breathing สำหรับบทเพลงท่ีต้องการเสียงต่อเนื่องยาวนาน 
 
  1.1.2 การควบคุม Slide Position แบบแม่นยำ 
  การเคลื่อนไหวของ slide ในทรอมโบนต้องมีความแม่นยำสูงเพื่อให้ได้ระดับเสียงที่ถูกต้อง (Fink, 
1977) ในระดับขั้นสูง นักดนตรีต้องพัฒนา muscle memory ที่ช่วยให้สามารถเคลื่อนย้าย slide ไปยัง
ตำแหน่งที่แม่นยำได้โดยอัตโนมัติ การฝึกควรเน้นที่การเคลื่อนไหวที่ราบรื่น รวดเร็ว และเงียบ โดยเฉพาะ
ในทางเดิน (passage) ที่มีการเปลี่ยนตำแหน่งบ่อยและรวดเร็ว นอกจากนี้ยังรวมถึงการปรับแต่งระดับเสียง
ด้วย slide ในขณะบรรเลง (intonation adjustment) เพื่อให้เข้ากับวงดนตรีได้อย่างลงตัว 
 
  1.1.3 เทคนิค Legato และ Articulation ขั้นสงู 
  การบรรเลงแบบ legato บนทรอมโบนต้องอาศัยทักษะพิเศษเนื่องจากธรรมชาติของเครื่องดนตรีท่ี
ต้องเคลื ่อนย้าย slide การใช้เทคนิค lip slur ร่วมกับการเคลื ่อนที ่ของ slide ที ่ราบรื ่นเป็นสิ ่งจำเป็น 
(Kleinhammer, 1963) สำหรับ articulation นักดนตรีควรเชี ่ยวชาญเทคนิคต่างๆ เช่น single tonguing, 
double tonguing, และ triple tonguing รวมถึง multiple tonguing patterns ที่ซับซ้อนสำหรับบทเพลง
ที่มีจังหวะรวดเร็ว การฝึกต้องเน้นที่ความชัดเจนและความสม่ำเสมอของแต่ละ note โดยไม่สูญเสียความ
ต่อเนื่องของวลีดนตรี 
 
  1.1.4 การพัฒนาช่วงเสียง (Range Development) 
  การขยายช่วงเสียงทั้งด้านเสียงสูงและเสียงต่ำเป็นเป้าหมายสำคัญในระดับขั้นสูง นักดนตรีควร
สามารถบรรเลงต้ังแต่ pedal tones ไปจนถึง high register ได้อย่างมั่นคงและมีคุณภาพ (Wick, 1971) การ
ฝึก long tones ในทุกช่วงเสียง การฝึก lip flexibility exercises และการฝึก harmonic series จะช่วย
พัฒนาความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อริมฝีปาก การฝึกควรเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปเพื่อ
หลีกเล่ียงการบาดเจ็บและสร้างพื้นฐานท่ีมั่นคง 
 



1.2 การตีความและการแสดงออกทางดนตรี 
  1.2.1 การทำความเข้าใจบริบททางประวัติศาสตร์ 
  การตีความบทเพลงอย่างเหมาะสมต้องอาศัยความเข้าใจในบริบททางประวัติศาสตร์ของยุคสมัยท่ีบท
เพลงแต่งขึ ้น นักดนตรีควรศึกษาลักษณะเฉพาะของแต่ละยุค เช่น Baroque, Classical, Romantic และ 
Contemporary รวมถึงแนวปฏิบัติการบรรเลง (performance practice) ท่ีเหมาะสมกับแต่ละยุค (Gregory, 
2006) การใช้ vibrato, articulation style, และ tempo rubato ควรสอดคล้องกับบริบททางประวัติศาสตร์
เพื่อสร้างการแสดงท่ีสมจริงและมีความหมาย 
 
  1.2.2 การวิเคราะห์โครงสร้างดนตรี 
  การวิเคราะห์โครงสร้างของบทเพลงเป็นขั้นตอนสำคัญก่อนการแสดง นักดนตรีควรศึกษา harmonic 
progression, melodic contour, phrase structure และจุดสำคัญต่างๆ เช่น climax และ cadence (Fink, 
1977) การเข้าใจโครงสร้างช่วยให้สามารถวางแผนการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม เช่น การใช้ dynamics, 
tempo changes และ articulation เพื่อเน้นจุดสำคัญและสร้างความสมดุลโดยรวมของบทเพลง 
 
  1.2.3 การพัฒนาเสียงส่วนบุคคล (Personal Sound) 
  การพัฒนาเสียงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของนักดนตรีระดับสูง นักดนตรีควร
ทดลองกับ embouchure positions, air speed และ mouthpiece pressure ท่ีแตกต่างกันเพื่อค้นหาเสียง
ที่เหมาะสมที่สุดกับตนเอง (Kleinhammer, 1963) การฟังนักดนตรีมืออาชีพที่หลากหลายและการทดลอง
เลียนแบบลักษณะเสียงท่ีช่ืนชอบจะช่วยพัฒนาความเข้าใจในคุณภาพเสียงท่ีต้องการ อย่างไรก็ตาม เสียงส่วน
บุคคลควรพัฒนาบนพื้นฐานของเทคนิคท่ีถูกต้องและเสียงพื้นฐานท่ีดีเสียก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
วิธีการฝึกซ้อม 

2.1 การวางแผนการฝึกซ้อม 
  2.1.1 โครงสร้างของการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ 
  การฝึกซ้อมท่ีมีประสิทธิภาพควรมีโครงสร้างท่ีชัดเจน เริ่มต้นด้วยการอบอุ่น (warm-up) 10-15 นาที 
ด้วยการฝึก long tones, lip slurs และ scale exercises ตามด้วยการฝึกเทคนิคเฉพาะ 20-30 นาที โดยเน้น
ท่ีส่วนท่ีต้องพัฒนา และจบด้วยการฝึกบทเพลง 30-40 นาที (Fink, 1977) สำหรับผู้ท่ีมีเวลาจำกัด การแบ่งการ
ฝึกออกเป็นช่วงส้ันๆ 2-3 ครั้งต่อวันอาจมีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกยาวครั้งเดียว 
 
  2.1.2 การต้ังเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว 
  การตั้งเป้าหมายท่ีชัดเจนเป็นกุญแจสำคัญของการฝึกซ้อมท่ีมีทิศทาง นักดนตรีควรต้ังเป้าหมายระยะ
ยาว เช่น การเรียนรู้บทเพลงใหม่หรือการพัฒนาเทคนิคเฉพาะภายในกำหนดเวลา และแบ่งออกเป็นเป้าหมาย
ระยะสั้นที่สามารถทำได้ในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละวัน (Gregory, 2006) การบันทึกความก้าวหน้าและการ
ทบทวนเป้าหมายเป็นประจำจะช่วยให้การฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพและกระตุ้นแรงจูงใจในการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
2.2 เทคนิคการฝึกซ้อมเฉพาะ 
  2.2.1 การฝึกแบบช้า (Slow Practice) 
  การฝึกบทเพลงหรือทางเดินที่ยากในจังหวะช้าเป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาความ
แม่นยำและ muscle memory การฝึกช้าช่วยให้สมองมีเวลาประมวลผลข้อมูลและสร้างการเช่ือมต่อประสาท
ที่แข็งแกร่ง (Wick, 1971) นักดนตรีควรฝึกในจังหวะช้าจนกว่าจะสามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้องและมั่นคง
อย่างสม่ำเสมอ จึงค่อยๆ เพิ่มความเร็วทีละน้อย การใช้ metronome จะช่วยให้การเพิ่มความเร็วเป็นไปอย่าง
เป็นระบบและควบคุมได้ 
 
  2.2.2 การแบ่งส่วนและการฝึกแยกส่วน 
  การแบ่งบทเพลงท่ียากออกเป็นส่วนเล็กๆ และฝึกแต่ละส่วนอย่างเข้มข้นเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ 
(Kleinhammer, 1963) นักดนตรีควรระบุส่วนท่ียากท่ีสุดและให้ความสำคัญกับส่วนนั้นเป็นพิเศษ การฝึกแยก
ส่วนควรเน้นท่ีการบรรเลงอย่างถูกต้องและมีคุณภาพ ไม่ใช่แค่ซ้ำๆ โดยไม่คิด เมื่อแต่ละส่วนมีความมั่นคงแล้ว 
จึงค่อยๆ เช่ือมส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันจนกระท่ังสามารถบรรเลงท้ังบทเพลงได้อย่างราบรื่น 
 
 
 
 



  2.2.3 การบันทึกและการฟังตนเอง 
  การบันทึกเสียงการบรรเลงของตนเองและฟังอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังในการ
พัฒนา การฟังการบนัทึกช่วยให้นักดนตรีสามารถประเมินการแสดงของตนเองอย่างเป็นกลางและระบุจุดท่ี
ต้องปรับปรุงได้ชัดเจนขึ้น (Gregory, 2006) นักดนตรีควรบันทึกท้ังการฝึกซ้อมและการแสดง และ
เปรียบเทียบกับการบันทึกของนักดนตรีมืออาชีพเพื่อเรียนรู้และปรับปรุง การบันทึกความคิดเห็นและแผนการ
พัฒนาหลังจากฟังจะช่วยให้การฝึกซ้อมครั้งต่อไปมีจุดเน้นท่ีชัดเจนขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3  
การถ่ายทอดและหลักการสอน 

3.1 หลักการสอนทรอมโบน 
  3.1.1 การสร้างรากฐานที่แข็งแรง 
  การสอนทรอมโบนควรเริ่มต้นด้วยการสร้างรากฐานที่แข็งแกร่งด้วยเทคนิคพื้นฐานที่ถูกต้อง การจัด
ท่าทาง การหายใจ และ embouchure formation เป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีต้องสอนอย่างระมัดระวังต้ังแต่เริ่มต้น 
(Fink, 1977) ครูควรใช้เวลาอย่างเพียงพอในการตรวจสอบและแก้ไขเทคนิคพื้นฐานก่อนท่ีจะก้าวไปสู่เนื้อหาท่ี
ซับซ้อนขึ้น การสร้างนิสัยท่ีดีต้ังแต่เริ่มต้นจะช่วยป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต 
 
  3.1.2 การปรับการสอนให้เหมาะกับแต่ละบุคคล 
  นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านรูปร่างทางกายภาพ ความสามารถทางดนตรี และรูปแบบ
การเรียนรู้ ครูที่ดีต้องสามารถปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะของแต่ละคน (Gregory, 
2006) การสังเกตและการฟังอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้ครูเข้าใจปัญหาและความต้องการของนักเรียน การใช้
แนวทางที ่หลากหลายและยืดหยุ่นจะช่วยให้สามารถตอบสนองความต้องการที ่แตกต่างกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
  3.1.3 การสร้างแรงบันดาลใจและความม่ันใจ 
  การสร้างแรงบันดาลใจและความมั่นใจให้กับนักเรียนเป็นส่วนสำคัญของการสอนท่ีประสบความสำเร็จ 
ครูควรให้กำลังใจและยกย่องความก้าวหน้า แม้จะเป็นความก้าวหน้าเล็กน้อย พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะท่ี
สร้างสรรค์และมีประโยชน์ (Wick, 1971) การเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับระดับความสามารถและการ
ต้ังเป้าหมายท่ีสามารถทำได้จะช่วยสร้างความสำเร็จและความมั่นใจ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภัย
และสนับสนุนจะช่วยให้นักเรียนกล้าท่ีจะลองและเส่ียง 
 
3.2 การสื่อสารทางดนตรี 
  3.2.1 การสาธิตและการแสดงตัวอย่าง 
  การสาธิตโดยครูเป็นเครื่องมือการสอนท่ีทรงพลัง การได้ยินและเห็นการบรรเลงท่ีถูกต้องช่วยให้
นักเรียนเข้าใจได้ชัดเจนกว่าคำอธิบายเพียงอย่างเดียว (Kleinhammer, 1963) ครูควรสาธิตท้ังเทคนิคพื้นฐาน
และการแสดงออกทางดนตรี รวมถึงการสาธิตส่ิงท่ีถูกและส่ิงท่ีผิดเพื่อให้นักเรียนสามารถแยกแยะความ
แตกต่างได้ อย่างไรก็ตาม ครูควรระวังไม่ให้นักเรียนเลียนแบบเกินไปจนขาดเอกลักษณ์ส่วนตัว 
 
 
 
 



  3.2.2 การใช้ภาษาที่มีประสิทธิภาพ 
  การเลือกใช้คำพูดในการสอนมีความสำคัญต่อความเข้าใจของนักเรียน ครูควรใช้ภาษาที่ชัดเจน 
เฉพาะเจาะจง และเข้าใจง่าย หลีกเลี ่ยงศัพท์แสลงหรือคำอธิบายที่คลุมเครือ (Gregory, 2006) การใช้
เปรียบเทียบ (analogies) และภาพพจน์ (imagery) สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมได้ดี
ขึ้น เช่น การอธิบายการหายใจว่า 'เหมือนการสูดดมกล่ินดอกไม้' หรือการอธิบาย legato ว่า 'เหมือนการเทน้ำ
อย่างต่อเนื่อง 
 
  3.2.3 การให้ข้อเสนอแนะท่ีสร้างสรรค์ 
  การให้ข้อเสนอแนะเป็นทักษะสำคัญของครู ข้อเสนอแนะควรเฉพาะเจาะจง วัดผลได้ และสามารถ
นำไปปฏิบัติได้ (Fink, 1977) การเริ ่มต้นด้วยสิ่งที ่ดี ตามด้วยสิ่งที ่ต้องปรับปรุง และจบด้วยกำลังใจ เป็น
แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ ครูควรมุ่งเน้นท่ีปัญหาสำคัญท่ีสุดและให้คำแนะนำท่ีชัดเจนในการแก้ไข พร้อมกับให้
เวลานักเรียนในการพัฒนาก่อนท่ีจะย้ายไปยังประเด็นใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
เนื้อหาทีเ่พิ่มขึ้นจากระดับ 3 

4.1 Repertoire ขั้นสูง 
  4.1.1 บทเพลงเด่ียวระดับสูง 
  ในระดับนี้ นักดนตรีควรเรียนรู้บทเพลงเด่ียวท่ีท้าทายและแสดงความสามารถท่ีหลากหลาย บทเพลง
ที่แนะนำ ได้แก่: Concerto สำหรับทรอมโบนของ Launy Grøndahl - บทเพลงที่ต้องใช้เทคนิคครบถ้วนท้ัง 
lyrical และ technical passages Ballade for Trombone โดย Frank Martin – บทเพลงท ี ่ เน ้ นก าร
แสดงออกและความสามารถในการตีความ Sonata for Trombone โดย Paul Hindemith – บทเพลงที่ท้า
ทายท้ังด้านเทคนิคและดนตรี Contemporary works ของนักแต่งเพลงสมัยใหม่ท่ีใช้เทคนิคขยาย (extended 
techniques) 
 
  4.1.2 การบรรเลงในวงออเคสตรา 
  การศึกษาบทบาทของทรอมโบนในวงออเคสตราเป็นส่วนสำคัญของการพัฒนาเป็นนักดนตรีท่ีสมบูรณ์ 
นักดนตรีควรฝึก orchestral excerpts ที ่สำคัญจากผลงานของนักแต่งเพลงชื ่อดัง เช่น Beethoven, 
Wagner, Brahms และ Mahler (Gregory, 2006) การเรียนรู้ excerpts เหล่านี้ช่วยพัฒนาความสามารถใน
การบรรเลงในลักษณะต่างๆ ต้ังแต่ lyrical จนถึง powerful และช่วยเตรียมพร้อมสำหรับการออดิช่ันวงออเค
สตรา 
 
  4.1.3 Jazz และ Commercial Music 
  การขยายความสามารถไปสู่ jazz และ commercial music เพิ่มความหลากหลายให้กับนักดนตรี 
การเรียนรู ้ improvisation, jazz articulation และ commercial music techniques เปิดโอกาสในการ
ทำงานท ี ่ ก ว ้ า งขวางข ึ ้ น  (Kleinhammer, 1963) น ักดนตร ี ควรศ ึ กษา jazz standards, big band 
arrangements และ commercial session work เพื่อพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นสำหรับแนวเพลงเหล่านี้ การฟัง 
jazz trombonists ท่ีมีช่ือเสียงและการลองเล่นตาม (playing along) เป็นวิธีท่ีดีในการเรียนรู้ 
 
4.2 ทักษะการแสดงขั้นสูง 
  4.2.1 การจัดการความกดดันในการแสดง 
  การแสดงต่อหน้าผู้ชมมักก่อให้เกิดความกังวลและความกดดัน การเรียนรู้วิธีจัดการกับความรู้สึก
เหล่านี้เป็นทักษะสำคัญ เทคนิคการผ่อนคลาย การหายใจลึกๆ การวิเคราะห์และเตรียมตัวอย่างละเอียด และ
การสร้างความคิดเชิงบวกล้วนช่วยลดความกังวล (Wick, 1971) การมีประสบการณ์การแสดงบ่อยๆ จะช่วย
สร้างความมั่นใจและความคุ้นเคยกับสถานการณ์การแสดง 
 
 



  4.2.2 การเชื่อมต่อกับผู้ชม 
  การแสดงท่ีดีไม่ได้มีแค่การบรรเลงท่ีถูกต้องเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการส่ือสารและการเช่ือมต่อกับผู้ชม 
นักดนตรีควรคิดถึงข้อความและอารมณ์ท่ีต้องการถ่ายทอดผ่านดนตรี (Gregory, 2006) การรักษาสายตา 
ภาษากาย และการแสดงออกทางสีหน้าท่ีเหมาะสมช่วยสร้างการเช่ือมต่อ การแสดงท่ีจริงใจและมีความหมาย
จะสร้างประสบการณ์ท่ีน่าจดจำสำหรับท้ังผู้แสดงและผู้ชม 
 
  4.2.3 การพัฒนาเป็นนักดนตรีที่สมบูรณ์ 
  การเป็นนักดนตรีท่ีสมบูรณ์ต้องอาศัยความรู้และทักษะท่ีกว้างขวาง นอกจากทักษะการบรรเลงแล้ว 
นักดนตรีควรมีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี ประวัติศาสตร์ดนตรี และแนวทางการแสดงในยุคต่างๆ (Fink, 
1977) การฟังดนตรีอย่างกว้างขวาง การศึกษาศิลปะอื่นๆ และการพัฒนาความเข้าใจทางวัฒนธรรมจะช่วย
เพิ่มความลึกซึ้งและความหลากหลายให้กับการแสดง การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นคุณลักษณะของนักดนตรีมือ
อาชีพท่ีแท้จริง 
 

สรุป 
  การปฏิบัติทักษะทรอมโบน 4 เป็นการต่อยอดความรู้และทักษะจากระดับก่อนหน้าไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทั้งในด้านเทคนิคขั้นสูง การตีความและการแสดงออกทางดนตรี การฝึกซ้อมอย่างเป็น
ระบบ และการถ่ายทอดความรู้ เอกสารประกอบการสอนฉบับนี้นำเสนอแนวทางและหลักการสำคัญท่ีจำเป็น
ต่อการพัฒนาเป็นนักดนตรีทรอมโบนที่สมบูรณ์ความสำเร็จในการเรียนรู้ทรอมโบนต้องอาศัยการฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอ ความอดทนและความมุ ่งมั ่น การตั้งเป้าหมายที ่ชัดเจน และการเรียนรู้จากประสบการณ์ท้ั ง
ความสำเร็จและความผิดพลาด นอกจากนี้ การฟังนักดนตรีมืออาชีพ การเข้าร่วมการแสดงและการประกวด 
และการแสวงหาคำแนะนำจากครูท่ีมีประสบการณ์จะช่วยเร่งการพัฒนา หวังว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทาง
ที่มีประโยชน์สำหรับผู้เรียนในการพัฒนาทักษะทรอมโบนและเตรียมพร้อมสำหรับการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ
หรือครูสอนดนตรีท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
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