


การอ่าน

การอ่าน คือ การรับสารผ่านรูปอักษร แล้วน ารูปอักษรนั้นมา
แปลเป็นความหมายเพ่ือน าไปสู่ความรู้ ความคิด และความเข้าใจ
ของผู้อ่าน

➢ การอ่านได้ เพราะเป็นขั้นเร่ิมต้นของการรับสารเท่านั้น คือรู้ว่า
อ่านว่าอย่างไร ออกเสียงอย่างไร เหมือนรู้ว่าได้ยินเสียงอะไร

➢ ***การอ่านเป็น คือการพัฒนาจากการอ่านได้ เป็นการรับรู้
ความหมาย และเข้าใจความหมาย



ประเภทของการอ่าน

➢ การอ่านออกเสียง คือ การอ่านหนังสือโดยการทีผู้่อ่านเปล่ง
เสียงออกมาดัง ๆ ในขณะทีอ่่าน โดยมีจุดมุ่งหมายต่างกนัออกไป 

➢ การอ่านในใจ คือ การท าความเข้าใจสัญลกัษณ์ทีเ่ป็นลายลกัษณ์
อกัษร รูปภาพและเคร่ืองหมายต่าง ๆ การอ่านในใจจึงใช้เพียง
สายตากวาดไปตามตัวอกัษรหรือสัญลกัษณ์นั้น



ในบทนีจ้ะกล่าวถึงการอ่านในใจ



จุดมุ่งหมายของการอ่าน
เมื่อจะรับสารใดให้ได้ประโยชน์ ควรก าหนดเป้าหมายให้

ชัดเจนว่าเรารับสารเพ่ือน าไปท าส่ิงใด

❖ การอ่านเพ่ือรู้ข่าวสาร

❖ การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้

❖ การอ่านเพ่ือใช้ในวิชาชีพ

❖การอ่านเพ่ือความเพลดิเพลนิ

❖การอ่านเพ่ือผ่อนคลายความทกุข์ใจ

*การอ่านแบบมเีป้าหมายทั้งหมดนี ้อาจตั้งเป้าหมายประการเดยีว 
หรือหลายประการร่วมกันได้



การอ่านจบัใจความ

การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อแยกแยะ
ใจความส าคัญ หรือประเด็นส าคัญ ของเร่ืองท่ีอ่าน
ออกมาจากขอ้ความท่ีเป็นส่วนขยายหรือส่วนสนับสนุน
ใจความส าคญันั้น 



ขั้นตอนการอ่านจบัใจความ

๑. อ่านเร่ืองทั้งหมดเพ่ือท าความเขา้ใจว่าเร่ืองนั้นเกีย่วกบัอะไร 

***๒. หาใจความส าคญัของเร่ือง โดยพิจารณาทลีะย่อหน้า เพ่ือ
แยกความคิดส าคญัของย่อหนา้นั้น ๆ ออกจากส่วนขยาย

๓. น าความคิดส าคญัของทุกย่อหนา้มาเรียบเรียงเป็นย่อหนา้ใหม่ท่ี
สมบูรณ์ 



อ่านโดยพจิารณาทีละย่อหน้า
องค์ประกอบของย่อหน้ามี ๒ ส่วน

๑. ความคิดหลัก (Main idea) หรือ
    ประโยคใจความส าคัญ (Topic sentence)

๒. ประโยคขยายความ



❖ ความคิดหลัก คือ ความคิดท่ีตอ้งการจะเขียนใน
แต่ละยอ่หนา้ ความคิดส าคญัในแต่ละย่อหน้ามี
ไดเ้พียงประการเดียว

❖ ประโยคใจความส าคัญ คือ ประโยคท่ีผูเ้ขียน
สร้างจากความคิดหลกั



ประโยคขยายความ คือ ประโยคท่ีขยายความต่อจาก
ประโยคใจความส าคัญเพื่อให้ชัดเจนข้ึน อาจเป็น   
การอธิบายให้รายละเอียดขอ้มูล ยกตวัอย่าง  ตัวเลข 
สถิติ การช้ีแจงแสดงเหตุผล  หรือการเปรียบเทียบ



รูปแบบของย่อหน้า
๑. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า

๒. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้ายย่อหน้า

๓. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและท้ายย่อหน้า

๔. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนกลางย่อหน้า

๕. ไม่ปรากฏประโยคใจความส าคัญ 



๑. ประโยคใจความส าคญั
อยู่ตอนต้นย่อหน้า

❑ ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า และมี
ประโยคขยายความเขียนต่อเน่ืองไปตามล าดับ

❑ เป็นวิธีเขียนย่อหน้าที่ง่ายท่ีสุด 



 

 สาเหตุท่ีดอกมะเขือใช้เป็นสัญลักษณ์แห่งความ
เคารพนอบน้อมและกตัญญูกตเวที อันเน่ืองมาจากดอก
มะเขือทุกดอกจะมีลกัษณะพิเศษแตกต่างจากดอกไมท้ัว่ไป
อยูอ่ยา่งหน่ึง คือ จะชูกลีบตอกลงเบ้ืองล่าง จะไม่ชูกลีบดอก
ข้ึนเบ้ืองบนเหมือนดอกไมอ่ื้น ๆ คลา้ยกบัจะบอกวา่ ตวัขา้น้ี
เกิดมาจากดินและจากปุ๋ยอนัสกปรก แต่ตวัขา้ไม่ลืมดิน ไม่
ลืมปุ๋ย นบัเป็นบทเรียนท่ีศิษยค์วรถือเป็นแบบอย่าง ไม่ควร
ลืมอุปการคุณของครูอาจารย ์ควรเคารพนบนอบและกตญัญู
กตเวทีต่อครูอาจารยต์ลอดไป

ตัวอย่าง



๒. ประโยคใจความส าคญั
อยู่ตอนกลางย่อหน้า

❑ประโยคใจความส าคญัอยู่กลางย่อหน้า โดยมีประโยคขยาย
ความอยู่ตอนต้นและท้ายของย่อหน้า

❑เป็นวิธีเขียนย่อหน้าที่ไม่ค่อยแพร่หลาย และอาจยาก
ส าหรับผู้เร่ิมหัดเขียน



 
เวลาท่ีคนเราโกรธหรือมีกริยากา้วร้าว ร่างกายจะ

ผลิตสารอะดรีนาลินออกมามากท าให้พร้อมท่ีจะท าอะไร
รุนแรงในทนัที แต่เวลาท่ีคนย้ิมระบบทุกอยา่งในร่างกายจะ
ผอ่นคลาย การทดลองต่างๆ ช้ีใหเ้ห็นอยา่งเด่นชัดวา่การย้ิม
เป็นการแสดงความรู้สึกอยา่งเดียวท่ีท าให้ระบบในร่างกาย
ผอ่นคลายลง ส่วนอารมณ์ท่ีเป็นไปในทางลบการเตน้ของ
หวัใจและความดนัโลหิตจะพุง่สูงข้ึนทนัที

ตัวอย่าง



๓. ประโยคใจความส าคญั
อยู่ตอนท้ายย่อหน้า

❑ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนท้าย  ย่อหน้า โดยมีประโยค
ขยายความน ามาก่อน

❑อาจท าให้ความคิดไขว้เขว คือ อาจเขียนออกนอกประเด็น
หลกัได้



 

วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตนิยมกนิหมาก วรรณคดีหลาย
เร่ืองของไทยเกี่ยวข้องกบัหมาก เช่นเร่ืองขุนช้างขุนแผน มี
เน้ือความตอนหน่ึงท่ีขุนแผนกล่าวว่า “พ่ีเค้ียวหมากเจ้าอยากพ่ียงั
คาย” และในเร่ือง อิเหนา มีการช่ืนชมความงามของวิหยาสะก  าว่า 
“ทนตแ์ดงดัง่แสงทบัทิม” หรือในปัจจุบนัประเพณีวฒันธรรมของ
ไทยยังคงเกีย่วข้องกบัหมาก เช่น พิธีกรรมการเซ่นไหว้นิยมใช้
หมากมาประกอบ หรือการแต่งงาน ฝ่ายชายจะจัดขันหมากมาเพ่ือ
มาสู่ขอฝ่ายหญิง จะเห็นว่า ประเพณีและวิถีชีวิตของคนไทยล้วน
เกีย่วขอ้งกบัหมากมาชา้นาน

ตวัอย่าง



๓. ประโยคใจความส าคญั
อยู่ตอนต้นและท้ายย่อหน้า

❑ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและท้ายย่อหน้า มีประโยค
ขยายความอยู่ระหว่างประโยคใจความส าคญัทั้งสอง

❑ประโยคใจความส าคญัทั้งสองมีใจความเหมือนกัน แต่ใช้ถ้อยค า
ต่างกนั

❑ เป็นวิธีเขียนย่อหน้าทีด่ีทีสุ่ด



 

ปลาทูเป็นอาหารยอดนิยมอันดับต้น ๆ ท่ีผูกพันกับ
วิถีชีวิตของคนไทย ต้ังแต่ครัวเศรษฐีไปจนถึงครัวชาวบ้าน 
ต้ังแต่อาหารม้ือค ่าของคนรวยไปจนถึงอาหารยามยากของ
คนยากจน ถึงแม้ทุกวันนี้ประชากรปลาทูจะลดลงจาก    
ท้องทะเลไทยและราคาปลาทูจะแพงขึ้น จนมีคนกล่าวว่า 
ถ้าไม่รวยจริงไม่ได้รับประทานปลาทู ท าให้ปลาทูกลายเป็น
ดัชนีบ่งช้ีฐานะทางเศรษฐกิจของคนไทย อย่างไรก็ตาม 
ปลาทูกย็ังครองใจคนไทยตราบจนทุกวันนี้

ตัวอย่าง



๕. ไม่ปรากฏประโยคใจความส าคญั 

❑เป็นการเขียนย่อหน้าที่ไม่ปรากฏประโยคใจความส าคัญ 
มีแต่ความคิดส าคัญแฝงอยู่ในย่อหน้า

❑ผู้อ่านต้องประมวลความคิดส าคัญเอง



 
การเลี้ยงอาหารในสังคมอาจใช้การน่ังล้อมโต๊ะ

หรือล้อมวงท่ีพ้ืน อาจจัดเลี้ยงอาหารแบบช่วยตัวเอง
หรืออาจจัดเลี้ยงแบบโต๊ะจีนก็ได้ นอกจากน้ันยังมี   
การเลี้ยงแบบปิกนิก คือ การนัดพบ ณ ท่ีหน่ึงท่ีใด   
แล้วน าอาหารไปรับประทานร่วมกัน

การเลีย้งอาหารในสังคมจดัได้หลายแบบ

ตัวอย่าง



คือ ความพยายามที่จะเข้าใจความหมายของข้อความ
เพื่อให้เข้าใจจุดมุ่งหมายของสาร
  

ภาษาที่ส่ือสารกันอาจไม่ได้เป็นถ้อยค าที่กล่าวออกมาตรง ๆ 
ให้ผู้รับสารเข้าใจทนัท ีแต่อาจเป็นถ้อยค าส านวนทีแ่ฝงความหมาย
เปรียบเทยีบ หรือแฝงน า้เสียง เจตคติ หรือความมุ่งหมายของผู้ส่ือ
ไว้ด้วย ซ่ึงผู้รับสารจะต้องเข้าใจความหมายจึงจะรู้ว่าผู้พูดหรือ
ผู้เขียนต้องการจะส่ือว่าอย่างไร

การอ่านตคีวาม



➢ ความหมายตรง หรือความหมายนัยตรง 

เช่น     เขาซ่อมสะพาน    
  ฝนตกหนัก

➢ ความหมายเปรียบเทียบ 
 

      เช่น     เธอทอดสะพานให้    
      ฝนตกไม่ท่ัวฟ้า



การอ่านวนิิจสาร
 

➢ การวินิจ หมายถึง การดูอย่างตั้งใจ เอาใจใส่อย่างถี่ถ้วน 

➢ สาร หมายถึง ข้อใหญ่ใจความส่วนส าคญัของข้อความที่ผู้เขียน
ต้องการจะส่ือมายังผู้อ่าน 

 การวินิจสาร คือ การวิเคราะห์ข้อความ การจับใจความและการ
ตีความ ซ่ึงอาจใช้วิธีใดวิธีหนึ่งหรือทั้ง ๒ – ๓ วิธีกไ็ด้ แล้วแต่
ลกัษณะของข้อความ 



 การแยกแยะหรือมองให้ออกว่าข้อความส่วนน้ัน
ส่ือสารอะไร

  

  ๑. การส่ือข้อเท็จจริง

๒. การส่ือความรู้สึกนึกคิด



๑. การส่ือข้อเท็จจริง

คือ การบอกให้รู้ถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง มักตอบค าถามว่า อะไร ที่ไหน  เม่ือได ใคร ท าไม 
และอย่างไร
→ การรายงานข่าวอย่างตรงไปตรงมา



 อะไร (What) พนักงานสอบสวน สภ.สะเดา รับแจง้เหตุและมาตรวจสอบท่ีเกดิ
เหตุกรณีนางสาวรุ่งนภา ขบัรถเก๋งชนรถจกัรยานยนตข์องนายสมพงษ ์ ซ่ึงมีผูห้ญิง
ซ้อนอยู ่และเฉ่ียวรถเก๋งของนางสาววิมลรัตน์

 ทีไ่หน (Where) ปากซอยไทยจงัโหลน ๙, ๑๑ และ ๑๓ อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา
 เมื่อใด (When) เม่ือเวลา ๐๘.๕๐ น. วนัท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๒
 ใคร (Who) นางสาวรุ่งนภา, นายสมพงษ,์ ผูห้ญิงท่ีซ้อนท้าย ช่ือเล่นว่า "ออ้ม", 

นางสาววิมลรัตน์ และพนักงานสอบสวน สภ.สะเดา
 ท าไม (Why) นางสาวรุ่งนภาหึงหวงนายสมพงษ ์ เน่ืองจากเห็นนายสมพงษมี์สาว

ซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์
 อย่างไร (How) นางสาวรุ่งนภา ขบัเก๋งไล่ตามชนรถจกัรยานยนตข์องนายสมพงษ์

ซ่ึงมีผูห้ญิงซ้อนท้าย อยา่งเร็วและแรง จนมาพลิกคว  ่า ทั้ ง ๓ คนได้รับบาดเจ็บ 
นอกจากน้ีขณะเกดิเหตุได้เฉ่ียวชนรถเก๋งของนางสาววิมลรัตน์ซ่ึงจอดอยูบ่ริเวณนั้น
ได้รับความเสียหาย

อ่านตวัอยา่งในหนงัสือหนา้ ๙๑-๙๒



การส่ือความรู้สึกนึกคิด คือ การส่ืออารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิดเห็นส่วนบุคคลที่ปรากฏในสาร ซ่ึงความรู้สึกนึกคิด
นี้อาจมาจากความสะเ ทือนใจจากข้อเท็จจริงที่ปรากฏ
ก็เป็นได้

๒. การส่ือข้อคิดเห็น



อ่านตวัอยา่งในหนงัสือหนา้ ๙๓



 จากตวัอยา่งขอ้ความแสดงให้เห็นความรู้สึกสลดใจของผู้เขียนต่อการ
ตายจ านวนมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีมีน ้ าเสียงบ่งบอกอารมณ์ว่า      
“น่าสมเพชเวทนาจริง ๆ ครับ”

 ผู้เขียนรู้สึกผิดหวังและขัดเคืองท่ีไม่มีมาตรการป้องกนัภัย ตลอดจน
วิพากษว์ิจารณ์การท างานของรัฐบาล เช่น “ผมก็ว่ารัฐบาลหละหลวม...”

 ผู้เขยีนได้เสนอความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับมาตรการป้องกันอุบัติเหตุ   
เช่น “...จะต้องหามาตรการป้องกัน ไม่ใช่เกิดเหตุใหญ่ทีก็เฮโลกัน...”



ข้อสังเกตข้อความทีเ่ป็นการส่ือความรู้สึกนึกคดิ

• ใช้ภาษาที่มีน ้าเสียง (tone) ประเภทต่าง ๆ เช่น เศร้าสลดใจ 
ประหลาดใจ สมเพชเวทนา เสียดสี ประชดประชัน  น ้ าเสียง
เหล่าน้ีจะตอ้งพิจารณาจากถอ้ยค าท่ีเลือกใชเ้ป็นส าคญั

• ใช้ถ้อยค าทีแ่สดงความคดิเห็น เช่น ผมคิดว่า... น่าจะ... ควรจะ... 
คงจะ... ผมเช่ือว่า... 

• ใช้ถ้อยค าทีแ่สดงการประเมินค่า เช่น ดี งาม เหมาะสม ถูกต้อง 



การพฒันาทักษะการอ่าน
❖ เตรียมความพร้อม

 ร่างกายคือสายตา และจิตใจคือสมาธิ

❖ ก าหนดจุดประสงค์ในการอ่าน

 ตั้งเป้าหมายเช่น อ่านเพ่ือความเพลดิเพลนิ 
อ่านเพ่ือรับข้อมูล ข่าวสาร เป็นต้น

❖ฝึกคดิ

 คดิตาม คดิค้าน และตั้งค าถาม



การพฒันาทักษะการอ่าน
❖ อ่านมาก

 อ่านให้มาก หลากหลาย ไม่ใช่เฉพาะแต่ที่
ชอบ

❖อ่านให้ได้ความ
 ฝึกเคลื่อนสายตาให้ได้ความระดับข้อความ
    ไม่ใช่ระดับค า

❖ จดบันทกึ
 จดสาระส าคญัทีไ่ด้หลงัการอ่าน รวมทั้งบอก
    แหล่งทีม่าด้วย



          จบการน าเสนอ


