
¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ

Physical Growth and Development in Early Childhood

ÃÒÂÇÔªÒ: ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ·Ò§´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂÊíÒËÃÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ

ÍÒ¨ÒÃÂì ´Ã.´Ç§¡ÁÅ ¨§à¨ÃÔ­

"ÃèÒ§¡ÒÂ·ÕèàµÔºâµ ¤×Í¾×é¹°Ò¹¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¡ÒÃàÅè¹ áÅÐ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµ"



ÇÑ¹¹ÕéàÃÒ¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙéÍÐäÃ?

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé (Learning Outcomes) ¢Í§º·àÃÕÂ¹¹Õé¤ÃÍº¤ÅØÁ 5 ´éÒ¹ËÅÑ¡

à¢éÒã¨ Growth áÅÐ Development

áÂ¡¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃä´é

ÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹

Í¸ÔºÒÂ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµµÒÁÇÑÂ

à¢éÒã¨ÅÑ¡É³Ð¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡

»°ÁÇÑÂã¹áµèÅÐªèÇ§ÍÒÂØ

¨íÒá¹¡ Gross Motor áÅÐ Fine Motor

áÂ¡»ÃÐàÀ·¡Ô¨¡ÃÃÁáÅÐ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Ñé§ÊÍ§

ÃÐ´Ñºä´é

ÇÔà¤ÃÒÐËì»Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

à¢éÒã¨º·ºÒ·¢Í§¾Ñ¹ Ø̧¡ÃÃÁ ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁÊè§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

¹íÒ¤ÇÒÁÃÙéä»»ÃÐÂØ¡µìãªéã¹¡ÒÃ¨Ñ́ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·ÕèàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑºà´ç¡

💬 ¤íÒ¶ÒÁà»Ô´º·àÃÕÂ¹: "¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ¨íÒà»ç¹µéÍ§ÃÙéàÃ×èÍ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂÁÒ¡á¤èäË¹?"



·íÒäÁªèÇ§»°ÁÇÑÂ¨Ö§ÊíÒ¤Ñ­?
ªèÇ§»°ÁÇÑÂ (0–6 »Õ) à»ç¹ªèÇ§àÇÅÒ·ÕèÃèÒ§¡ÒÂáÅÐÊÁÍ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ·ÕèÊǾ ã¹ªÕÇÔµ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹ªèÇ§¹ÕéÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­ÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔµã¹ÇÑÂµèÍä»

1áÃ¡à¡Ô´

¾Öè§¾Ò¼ÙéÍ×è¹·Ø¡ é́Ò¹ ÊÐ·éÍ¹» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ (Reflexes)

2 1 »Õ

àÃÔèÁà Ố¹ä é́ ËÂÔº Ñ̈ºÊÔè§¢Í§ Ê×èÍÊÒÃ é́ÇÂ·èÒ·Ò§áÅÐàÊÕÂ§

33 »Õ

ÇÔè§ »Õ¹ ¡ÃÐâ´´ ãªéªéÍ¹ä é́ àÃÔèÁ¾Ù́ à»ç¹»ÃÐâÂ¤

4 5 »Õ

à¤Å×èÍ¹äËÇ¤ÅèÍ§á¤ÅèÇ ãªéÁ×ÍÇÒ´áÅÐµÑ́ ¡ÃÃä¡Ãä é́ ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐÊÑ§¤Á

"เดก็ไม่ได้เตบิโตเฉพาะตวัใหญ่ขึ8น แต่กาํลงัพฒันาความสามารถใหม่ ๆ ทุกวนั"



Growth ≠ Development

áÁé¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¤Çº¤Ùè¡Ñ¹ áµè Growth áÅÐ Development ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ÍÂèÒ§ªÑ́ à¨¹

Growth — ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àªÔ§»ÃÔÁÒ³ (Quantitative Change)

• ¹íéÒË¹Ñ¡µÑÇ (Weight)

• ÊèÇ¹ÊÙ§ (Height)

• ¢¹Ò´ÃèÒ§¡ÒÂ (Body Size)

• ÇÑ́ áÅÐÊÑ§à¡µä´éâ´ÂµÃ§

Development — ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ (Qualitative Change)

• ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ (Motor Skills)

• ¡ÒÃãªéÁ×ÍáÅÐ¹ÔéÇÁ×Í

• ¡ÒÃ¤Ô´áÅÐÀÒÉÒ (Cognitive & Language)

• ÊÑ§¤ÁáÅÐÍÒÃÁ³ì (Social & Emotional)

Growth + Development → à´ç¡¾Ñ²¹ÒÍÂèÒ§à»ç¹Í§¤ìÃÇÁ (Holistic Development)

💬 ¤íÒ¶ÒÁÍÀÔ»ÃÒÂ: "à´ç¡µÑÇÊÙ§¢Öé¹ á»ÅÇèÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´Õ¢Öé¹·Ø¡´éÒ¹ËÃ×ÍäÁè?"



¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÁÕÅíÒ Ñ́º áµèà ḉ¡äÁèä é́¾Ñ²¹ÒàËÁ×Í¹¡Ñ¹·Ø¡¤¹
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡´íÒà¹Ô¹ä»µÒÁÅíÒ´Ñº¢Ñé¹µÍ¹·Õèá¹è¹Í¹ â´Â·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹¨Ð¹íÒä»ÊÙè·Ñ¡ÉÐ·Õè«Ñº«éÍ¹¢Öé¹ áµè¨Ñ§ËÇÐ¢Í§áµèÅÐ¤¹áµ¡µèÒ§¡Ñ¹

¤ÇíèÒ

Â¡µÑÇ¢³Ð¤ÇíèÒ
¹Ñè§

·Ã§µÑÇâ´ÂäÁè¾Ô§

ªÑ¹¤Í

¤Çº¤ØÁÈÕÃÉÐ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹

Â×¹

ÃÑº¹íéÒË¹Ñ¡¢Òä´é

¤ÅÒ¹

à¤Å×èÍ¹äËÇÊÕè¨Ǿ

ËÅÑ¡ÊíÒ¤Ñ­

• ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¡Ô´¢Öé¹ÍÂèÒ§à»ç¹ÅíÒ´Ñº (Sequential)

• ·Ñ¡ÉÐ¾×é¹°Ò¹¹íÒä»ÊÙè·Ñ¡ÉÐ·Õè«Ñº«éÍ¹

• ¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÁÕÍÔ·¸Ô¾ÅÃèÇÁ¡Ñ¹

ÊÔè§·Õè¤ÃÙ¤ÇÃÃÐÅÖ¡

• à´ç¡áµèÅÐ¤¹ÁṎ Ñ§ËÇÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹

• äÁè¤ÇÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºà´ç¡¤¹Ë¹Öè§¡ÑºÍÕ¡¤¹

• ãËéâÍ¡ÒÊáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ



à´ç¡àµÔºâµÍÂèÒ§äÃ? — ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ

¢éÍÁÙÅâ´Â»ÃÐÁÒ³¨Ò¡º·¤ÇÒÁ °ÔµÔÁÒ ªÙãËÁè (2559)

⚠ ËÁÒÂàËµØ: ¢éÍÁÙÅ¹Õéà»ç¹¤èÒâ´Â»ÃÐÁÒ³¨Ò¡º·¤ÇÒÁ (°ÔµÔÁÒ ªÙãËÁè, 2559) 

ãªéÊíÒËÃÑº·íÒ¤ÇÒÁà¢éÒã¨á¹Çâ¹éÁ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµà·èÒ¹Ñé¹ äÁèãªèà¡³±ìÊíÒËÃÑºÇÔ¹Ô¨©ÑÂà´ç¡à»ç¹ÃÒÂºØ¤¤Å

¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡ã¹ªèÇ§»°ÁÇÑÂÁÕÍÑµÃÒàÃçÇÊÙ§ÁÒ¡ â´Âà©¾ÒÐã¹ªèÇ§¢Çº»ÕáÃ¡ «Öè§ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹ÇèÒà´ç¡µéÍ§¡ÒÃâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ·ÕèàËÁÒÐÊÁà»ç¹¾ÔàÈÉ



ÍÂèÒ Ù́à¾ÕÂ§¹íéÒË¹Ñ¡áÅÐÊèÇ¹ÊÙ§
¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂÁÕÁÔµÔ·Õè¡ÇéÒ§¡ÇèÒµÑÇàÅ¢ã¹µÒÃÒ§ ¤ÃÙ»°ÁÇÑÂµéÍ§à¢éÒã¨ÃÐºº·Õè·íÒ§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹à¾×èÍÃÍ§ÃÑº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¢Í§à ḉ¡

"¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ´éÒ¹ÃèÒ§¡ÒÂà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé áÅÐ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§"

💬 ¤íÒ¶ÒÁ: "¶éÒà´ç¡ÁÕ¹íéÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±ì áµèà¤Å×èÍ¹äËÇä´é¨íÒ¡Ñ́  ¤ÃÙ¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒÍÐäÃà¾ÔèÁàµÔÁ?"



¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà ḉ¡àª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ — 5 é́Ò¹ËÅÑ¡

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡à¡Ô´¢Öé¹¾ÃéÍÁ¡Ñ¹·Ø¡´éÒ¹ äÁèáÂ¡ÊèÇ¹¨Ò¡¡Ñ¹ ÃÒÂÇÔªÒ¹Õé¨Ðà¹é¹·Õè Gross Motor áÅÐ Fine Motor à»ç¹ËÅÑ¡

Gross Motor — GM

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ

Fine Motor — FM

¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡ ¡ÒÃãªéÁ×ÍáÅÐ¹ÔéÇÁ×Í

Receptive Language — RL

¡ÒÃÃÑºÀÒÉÒ ¡ÒÃ¿Ñ§áÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢éÒã¨

Expressive Language — EL

¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÀÒÉÒ ¡ÒÃ¾Ù́ áÅÐÊ×èÍÊÒÃ

Personal & Social — PS

·Ñ¡ÉÐÊèÇ¹µÑÇáÅÐÊÑ§¤Á ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§



Gross Motor — ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è
Gross Motor ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃãªé¡ÅéÒÁà¹×éÍ¢¹Ò´ãË­è¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáÅÐ¤Çº¤ØÁ·èÒ·Ò§ 

¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñ¡ÉÐ Strength + Balance + Coordination + Body Control

à´Ô¹ (Walking) ÇÔè§ (Running)

¡ÃÐâ´´ (Jumping) »Õ¹»èÒÂ (Climbing)

àµÐºÍÅ (Kicking) ·Ã§µÑÇ (Balancing)

💬 ¤íÒ¶ÒÁ: "¡Ô¨¡ÃÃÁã´ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Ò Gross Motor ä´éâ´ÂäÁèµéÍ§ãªéÍØ»¡Ã³ìÃÒ¤Òá¾§?"



¡ÒÃàÅè¹ = ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡

Movement is Learning

🏃 ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡

à´ç¡»°ÁÇÑÂÁÕ̧ ÃÃÁªÒµÔªÍºà¤Å×èÍ¹äËÇ ¡ÒÃËÂǾ ¹Ôè§à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹äÁèàËÁÒÐ¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

💪 »ÃÐâÂª¹ì¢Í§¡ÒÃàÅè¹

¡ÒÃàÅè¹ªèÇÂ½Ö¡¡ÅéÒÁà¹×éÍËÅÒÂÊèÇ¹ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ áÅÐàÊÃÔÁ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨

📅 âÍ¡ÒÊã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹

à´ç¡¤ÇÃÁÕâÍ¡ÒÊà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§ÊÁíèÒàÊÁÍ·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡ËéÍ§àÃÕÂ¹

👩🏫 º·ºÒ·¤ÃÙ

¤ÃÙ¤ÇÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐªÇ¹à´ç¡·ÕèäÁè¤èÍÂà¢éÒÃèÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁà¤Å×èÍ¹äËÇâ´ÂäÁèºÑ§¤Ñº



Fine Motor — ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡
Fine Motor ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁ×Í ¹ÔéÇÁ×Í áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÃÐËÇèÒ§µÒ¡ÑºÁ×Í 

(Eye-Hand Coordination) à»ç¹¾×é¹°Ò¹ÊíÒ¤Ñ­¢Í§·Ñ¡ÉÐªÕÇÔµËÅÒÂ´éÒ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ Fine Motor

ËÂÔº¢Í§ªÔé¹àÅç¡

ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́

µèÍºÅçÍ¡

ãªé¡ÃÃä¡Ã

Fine Motor à»ç¹¾×é¹°Ò¹¢Í§...

• ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ´éÇÂµ¹àÍ§ (Self-

Feeding)

• ¡ÒÃáµè§¡ÒÂ (Dressing)

• ¡ÒÃà¢ÕÂ¹áÅÐÇÒ´ÀÒ¾ (Writing & 

Drawing)

• ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÈÔÅ»Ð (Art Activities)

• ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ (Self-Care)



¨Ò¡¡íÒÁ×Í → ÊÙè¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹ÔéÇÁ×Í

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Fine Motor à¡Ô´¢Öé¹µÒÁÅíÒ´Ñº¢Ñé¹µÍ¹ àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÑºáººËÂÒº ä»ÊÙè¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹ÔéÇÁ×ÍÍÂèÒ§ÅÐàÍÕÂ´

3–4 à´×Í¹

àÃÔèÁáºÁ×ÍáÅÐ¨ÑºÊÔè§¢Í§â´ÂµÑé§ã¨ (Voluntary Grasping)

~6 à´×Í¹

àÍ×éÍÁ¤ÇéÒÊÔè§¢Í§ä´é´Õ¢Öé¹ ¶èÒÂ¢Í§¨Ò¡Á×ÍË¹Öè§ä»ÍÕ¡Á×Íä´é

9–10 à´×Í¹

Pincer Grasp — ãªé¹ÔéÇËÑÇáÁèÁ×ÍáÅÐ¹ÔéÇªÕéËÂÔº¢Í§ªÔé¹àÅç¡ä´é

~12 à´×Í¹

¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¨ÑºáÅÐ»ÅèÍÂÇÑµ¶Øä´é´Õ¢Öé¹ àÃÔèÁÇÒ§¢Í§ã¹ÀÒª¹Ðä´é



Gross Motor ËÃ×Í Fine Motor?

·íÒ¤ÇÒÁà¢éÒã¨¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§·Ñé§ÊÍ§»ÃÐàÀ· à¾×èÍãËéàÅ×Í¡¡Ô¨¡ÃÃÁÊè§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§

à¡³±ì Gross Motor — ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ ãË­è Fine Motor — ¡ÅéÒÁà¹×éÍÁÑ́ àÅç¡

¡ÅéÒÁà¹×éÍ ¡ÅéÒÁà¹×éÍ¢¹Ò´ãË­è (á¢¹ ¢Ò ÅíÒµÑÇ) Á×Í ¹ÔéÇÁ×Í ¢éÍÁ×Í

¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õè ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÃèÒ§¡ÒÂ Eye-Hand Coordination ¡ÒÃ¨ÑºáÅÐ¤Çº¤ØÁÇÑµ¶Ø

µÑÇÍÂèÒ§¡Ô¨¡ÃÃÁ ÇÔè§ ¡ÃÐâ´´ »Õ¹ àµÐºÍÅ àµé¹ ÇÒ´ ÃéÍÂ µÑ́ µèÍºÅçÍ¡ »Ñé¹´Ô¹

🎯 ¡Ô¨¡ÃÃÁ·º·Ç¹: ¨íÒá¹¡¡Ô¨¡ÃÃÁ 8 ÍÂèÒ§¹ÕéÇèÒà»ç¹ Gross / Fine / Both

âÂ¹ºÍÅ | ÃéÍÂÅÙ¡»Ñ́  | »Õ¹ºÑ¹ä´ | »Ñé¹´Ô¹ | àµé¹µÒÁà¾Å§ | µèÍºÅçÍ¡ | µÑ¡¶ÑèÇ | à´Ô¹º¹àÊé¹



àÁ×èÍÃèÒ§¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇ ÊÁÍ§¡ç¡íÒÅÑ§àÃÕÂ¹ÃÙé
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂäÁèä´éà¡Ô´¢Öé¹áÂ¡ÊèÇ¹¨Ò¡´éÒ¹Í×è¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Öè§¡Ô¨¡ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶Êè§àÊÃÔÁËÅÒÂ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹

"¡Ô¨¡ÃÃÁË¹Öè§¡Ô¨¡ÃÃÁÊÒÁÒÃ¶Êè§àÊÃÔÁËÅÒÂ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ — ¹Õè¤×Í¾ÅÑ§¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéáºººÙÃ³Ò¡ÒÃ"



âÀª¹Ò¡ÒÃ ¤×Í°Ò¹¢Í§¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ

ÍéÒ§ÍÔ§: °ÔµÔÁÒ ªÙãËÁè, 2559

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÊÁÍ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµâÀª¹Ò¡ÒÃ

ÊÔè§·Õèà´ç¡¤ÇÃä´éÃÑº

• ÍÒËÒÃËÅÒ¡ËÅÒÂáÅÐàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ

• ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³¤èÒ·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¤Ãº¶éÇ¹

• ¹íéÒÊÐÍÒ´ã¹»ÃÔÁÒ³·Õèà¾ÕÂ§¾Í

ÊÔè§·Õè¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§

• ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¹íéÒµÒÅÊÙ§

• à¤Ã×èÍ§´×èÁ·ÕèÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹

• âÀª¹Ò¡ÒÃ·ÕèäÁèÊÁ´ØÅ «Öè§ÍÒ¨Êè§¼ÅµèÍ

¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊÁÍ§



à´ç¡µéÍ§ä´éà¤Å×èÍ¹äËÇ — Physical Activity

ÇÔè§

½Ö¡¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§áÅÐ¤ÇÒÁÍ´·¹

¡ÃÐâ´´

¾Ñ²¹Ò¡ÅéÒÁà¹×éÍ¢ÒáÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ

»Õ¹»èÒÂ

½Ö¡¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ

à´Ô¹·Ã§µÑÇ

¾Ñ²¹Ò Balance áÅÐ Body Control

âÂ¹áÅÐÃÑººÍÅ

½Ö¡ Eye-Hand Coordination

ªèÇÂ§Ò¹§èÒÂ æ

àªè¹ Ã´¹íéÒµé¹äÁé ªèÇÂà¡çº¢Í§

💬 ¤íÒ¶ÒÁ: "ËÒ¡âÃ§àÃÕÂ¹äÁèÁÕÊ¹ÒÁ¢¹Ò´ãË­è ¤ÃÙ̈ ÐÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂèÒ§äÃ?"



·íÒäÁà´ç¡áµèÅÐ¤¹¾Ñ²¹ÒäÁèà·èÒ¡Ñ¹?

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡à¡Ô´¨Ò¡»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§¸ÃÃÁªÒµÔÀÒÂã¹µÑÇà´ç¡¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Õèä´éÃÑº¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁÃÍºµÑÇ

"¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¡Ô´¨Ò¡»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ (Nature) ¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Õèä´éÃÑº (Nurture)"



¼ÙéãË­èÊÃéÒ§âÍ¡ÒÊ — à´ç¡ÊÃéÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

º·ºÒ·¢Í§¤ÃÙáÅÐ¼Ùé»¡¤ÃÍ§

• ãËé¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁÍºÍØè¹ à»ç¹¾×é¹°Ò¹

¤ÇÒÁÁÑè¹¤§

• äÁèà»ÃÕÂºà·ÕÂºà´ç¡¡Ñº¤¹Í×è¹

• à»Ô´âÍ¡ÒÊãËéà´ç¡Å§Á×Í·íÒ´éÇÂµ¹àÍ§

• Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃàÅè¹áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

ÍÂèÒ§ÍÔÊÃÐ

• ÃÑº¿Ñ§áÅÐÊÑ§à¡µà´ç¡ÍÂèÒ§µÑé§ã¨

• äÁèºÑ§¤ÑºËÃ×ÍàÃè§ÃÑ́ à¡Ô¹ÇÑÂ

• à»ç¹áººÍÂèÒ§·Õè´Õã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµ

• ãËé¡íÒÅÑ§ã¨àÁ×èÍà´ç¡¾ÂÒÂÒÁ áÁé¨ÐÂÑ§·íÒ

äÁèä´é

ËÅÑ¡¡ÒÃÊíÒ¤Ñ­
à´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙéä´é´Õ·ÕèÊǾ àÁ×èÍÃÙéÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐä´éÃÑº

¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ ¤ÃÙ·Õè´Õ¤×Í¼Ùé¨Ñ́

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì·Õè·éÒ·ÒÂ¾Í´Õ äÁèÂÒ¡à¡Ô¹ä»áÅÐ

äÁè§èÒÂà¡Ô¹ä»

💬 ¤íÒ¶ÒÁÇÔà¤ÃÒÐËì: "¡ÒÃªèÇÂà´ç¡·íÒ·Ø¡ÍÂèÒ§

á·¹ à»ç¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¨ÃÔ§ËÃ×Í?"

Scaffold

ªèÇÂà·èÒ·Õè¨íÒà»ç¹

Observe

ÊÑ§à¡µÍÂèÒ§ãÊèã¨

Support

Êè§àÊÃÔÁ äÁèá·¹·Õè



¶éÒ¤Ø³à»ç¹¤ÃÙ ¤Ø³¨ÐÍÍ¡áººÍÂèÒ§äÃ? — Case Study
"à´ç¡ÍÒÂØ 4 »Õ ¡ÅØèÁË¹Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ ºÒ§¤¹ÇÔè§áÅÐ»Õ¹à¡è§ ºÒ§¤¹äÁè¤èÍÂ¡ÅéÒà¤Å×èÍ¹äËÇ 

áÅÐºÒ§¤¹ãªéÁ×ÍËÂÔº¨ÑºÍØ»¡Ã³ìä´éäÁè¤ÅèÍ§ ¤ÃÙ¤ÇÃÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéÍÂèÒ§äÃ?"

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØèÁ: áºè§¡ÅØèÁ ÍÍ¡áºº¡Ô¨¡ÃÃÁ 1 °Ò¹ â´ÂÁÕà§×èÍ¹ä¢´Ñ§¹Õé

1

àÅ×Í¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

ÃÐºØÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò Gross Motor ËÃ×Í Fine Motor ËÃ×Í·Ñé§ÊÍ§ÍÂèÒ§

2

ÇÑÊ´ØËÒ§èÒÂ

ãªéÇÑÊ´Øã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ìÃÒ¤Ò»ÃÐËÂÑ́

3

àËÁÒÐ¡ÑºÇÑÂ 4 »Õ

¤ÇÒÁÂÒ¡áÅÐ¤ÇÒÁ«Ñº«éÍ¹µéÍ§ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃµÒÁÇÑÂ

4

à´ç¡ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ

à´ç¡ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡áÅÐµÑ́ ÊÔ¹ã¨ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁä´é (Child Agency)

5

»ÅÍ´ÀÑÂ

ÍÍ¡áººãËéà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶·íÒä´éÍÂèÒ§»ÅÍ´ÀÑÂ

6

ÇÔ¸ÕÊÑ§à¡µ

Í Ô̧ºÒÂÇèÒ¤ÃÙ̈ ÐÊÑ§à¡µ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ¹ÕéÍÂèÒ§äÃ

⏱ àÇÅÒÍÀÔ»ÃÒÂ 10–15 ¹Ò·Õ áÅéÇ¹íÒàÊ¹ÍãËéà¾×èÍ¹ÃèÇÁªÑé¹¿Ñ§



ÊÃØ» — Key Takeaways + Exit Ticket

¨Ò¡ "·íÒäÁèä´é" → ÊÙè "àÃÒ¨ÐÊÃéÒ§âÍ¡ÒÊãËéà¢ÒÍÂèÒ§äÃ?"

1 Growth ≠ Development áµèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹

¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ (»ÃÔÁÒ³) áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ (¤Ø³ÀÒ¾) à¡Ô´¢Öé¹¤Çº¤Ùè¡Ñ¹

2 ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÁÕÅíÒ´ÑºáµèÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§ºØ¤¤Å

à´ç¡·Ø¡¤¹¾Ñ²¹ÒµÒÁÅíÒ´Ñºà´ÕÂÇ¡Ñ¹ áµèã¹¨Ñ§ËÇÐ·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹

3 Gross Motor + Fine Motor = ¾×é¹°Ò¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇà»ç¹ÃÒ¡°Ò¹¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Ø¡´éÒ¹
4 »Ñ̈ ¨ÑÂËÅÒÂ´éÒ¹ÁÕ¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ

âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÒÃàÅè¹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÅéÇ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤Ñ­

5 Ë¹éÒ·Õè¤ÃÙ¤×Í¨Ñ́ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ì ÊÑ§à¡µ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¤ÃÙäÁèãªè¼ÙéÊÍ¹ áµèà»ç¹¼ÙéÊÃéÒ§ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁà¾×èÍãËéà´ç¡¾Ñ²¹Òä´éàµçÁÈÑ¡ÂÀÒ¾

🎫 Exit Ticket — µÍº 3 ¢éÍ¡èÍ¹ÍÍ¡¨Ò¡ËéÍ§àÃÕÂ¹

1⃣ àÃÕÂ¹ÃÙéÍÐäÃãËÁè?

ÇÑ¹¹Õé©Ñ¹àÃÕÂ¹ÃÙéàÃ×èÍ§... 1 àÃ×èÍ§·ÕèäÁèà¤ÂÃÙéÁÒ¡èÍ¹

2⃣ ÂÑ§Ê§ÊÑÂàÃ×èÍ§ã´?

©Ñ¹ÂÑ§ÁÕ¤íÒ¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº...

3⃣ ¨Ð¹íÒä»ãªéÍÂèÒ§äÃ?

ËÒ¡à»ç¹¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ ©Ñ¹¨ÐÊè§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂâ´Â...

Observe • Understand • Support • Develop

ÍéÒ§ÍÔ§: °ÔµÔÁÒ ªÙãËÁè. (2559). ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡»°ÁÇÑÂ. Hua Hin Sook Jai Klai Kangwon Journal.


