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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification)
รหัสวิชา PER ๓๔๐๙  รายวิชา นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ 
สาขาวิชา ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ภาคการศึกษา ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๘
หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป
๑.  รหัสและชื่อรายวิชา

 
รหัสวิชา


PER ๓๔๐๙
ชื่อรายวิชาภาษาไทย
นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ 
ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ
Dance Therapy
๒.  จำนวนหน่วยกิต     


๓ หน่วยกิต (๑-๔-๔)

    
๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา    
      ๓.๑  หลักสูตร    


ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศิลปะการแสดง) แขนงวิชาสาขานาฏศิลป์ไทย  
 
      ๓.๒ ประเภทของรายวิชา  

กลุ่มรายวิชาปฏิบัติ   
๔.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน


 
      ๔.๑  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา    
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณิศา  วศินารมณ์
 
      ๔.๒ อาจารย์ผู้สอน


ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณิศา  วศินารมณ์
๕.  สถานที่ติดต่อ


ชั้น ๔ คณะศิลปกรรมศาสตร์ / E – Mail manissa.va@ssru.ac.th
๖.  ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน


๖.๑ ภาคการศึกษาที่ 

๒  /  ชั้นปีที่ ๒
๖.๒ จำนวนผู้เรียนที่รับได้ 
ประมาณ ๕๐ คน

๗.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  (ถ้ามี)
…...............................................................
๘.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี)
…...............................................................     
๙.  สถานที่เรียน สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
๑๐.วันที่จัดทำหรือปรับปรุง

 วันที่ ๑๗ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๘
     รายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด
หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
๑.   จุดมุ่งหมายของรายวิชา
๑. เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายความหมาย รูปแบบ ความสำคัญ เนื้อหา สาระสำคัญ บทบาท หน้าที่ของนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การเลือกใช้ และฝึกปฏิบัตินาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
๓. เพื่อให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานนาฏกรรมเพื่อสุขภาพในรูปแบบต่างๆตามที่ตนสนใจ
๔. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
๒.   วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา

เพื่อปรับปรุงให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ทางสังคม นโยบายของรัฐบาล และมหาวิทยาลัยที่จะต้องปรับตัวในสถานการณ์ของ New – normal และตอบสนองการเรียนการสอนแบบออนไลน์
หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดำเนินการ
๑. คำอธิบายรายวิชา
 

บทบาทและหน้าที่ของนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ การนํานาฏกรรมมาใช้เพื่อปรับสมดุลร่างกายและจิตใจ การเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายด้วยนาฏกรรม ความสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหว ร่างกายและการกําหนดสมาธิ การฝึกปฏิบัตินาฏกรรมเพื่อสุขภาพในรูปแบบต่างๆ


Role and function of dance therapy, dance movement for balancing mind and body, strengthening physical ability by dancing, the connection between body movement and meditation, Practicing dance movement for health in various styles

๒. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา
	บรรยาย
(ชั่วโมง)
	สอนเสริม
(ชั่วโมง)
	การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน (ชั่วโมง)
	การศึกษาด้วยตนเอง
(ชั่วโมง)

	๑๕
	 -
	๖๐
	๖๐


๓. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล

(ผู้รับผิดชอบรายวิชาโปรดระบุข้อมูล   ตัวอย่างเช่น  ๑ ชั่วโมง / สัปดาห์)

๓.๑ ปรึกษาด้วยตนเองที่ห้องพักอาจารย์ผู้สอน  ห้อง - ชั้น ๔ อาคาร ๕๘ คณะศิลปกรรมศาสตร์

๓.๒ ปรึกษาผ่านโทรศัพท์ที่ทำงาน / มือถือ  หมายเลข ๐๒-๑๖๐๑๓๙๖ / ๐๘๙-๙๒๓๑๙๙๐

๓.๓ ปรึกษาผ่านจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) manissa.va@ssru.ac.th

๓.๔ ปรึกษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Facebook/Twitter/Line) Manissa Vasinarom/-/Winny

๓.๕ ปรึกษาผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet/Webboard) Google classroom/DLP
หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
๑. คุณธรรม  จริยธรรม
๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา

( (๑) ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย และความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม
     
( (๒) มีทัศนคติที่เปิดกว้าง ยอมรับฟังแนวคิดของผู้อื่น
           ( (๓) มีจิตอาสา จิตสำนึกสาธารณะ 
๑.๒   วิธีการสอน
(๑) กำหนดข้อตกลงเรื่องการเข้าเรียน และการส่งงานที่มอบหมายให้ตรงเวลา  
(๒) มอบหมายงานเป็นแบบเดี่ยว คู่ หรือกลุ่ม ในการศึกษาค้นคว้า
(๓) การฝึกฝนตนเองเพื่อการประเมินผลย่อยสำหรับภาคปฏิบัติตลอดภาคเรียน
๑.๓    วิธีการประเมินผล
(๑) การเข้าเรียนตรงเวลาโดยการถ่ายภาพหมู่ของชั้นเรียน
(๒) การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงเวลา
(๓) มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้นำมาทำรายงานอย่างถูกต้องและเหมาะสม
(๔) ประเมินผลย่อยการฝึกปฏิบัติ
๒. ความรู้
๒.๑   ความรู้ที่ต้องพัฒนา

( (๑)  รอบรู้ศาสตร์ทางศิลปกรรม และศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง

( (๒)  มีความสามารถในการค้นคว้า แก้ปัญหา และพัฒนาด้านศิลปกรรมศาสตร์อย่างเป็นระบบ

( (๓) มีความรู้ในทางศิลปะที่สัมพันธ์กับบริบททางสังคม ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม 
  
( (๔) มีความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานธรรมเนียมปฏิบัติในการประกอบวิชาชีพศิลปกรรมศาสตร์ในสาขาวิชาที่ศึกษา
๒.๒   วิธีการสอน
(๑) บรรยายพร้อมยกตัวอย่างการศึกษานาฏกรรมเพื่อสุขภาพ 
(๒)  การอภิปรายกลุ่ม  
(๓)  การฝึกทักษะนาฏศิลป์ไทย 
(๔)  กำหนดให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
๒.๓    วิธีการประเมินผล
(๑) ประเมินผลการรับถ่ายทอดและการฝึกทักษะรายบุคคล
(๒)  ประเมินผลการจัดนำเสนอการแสดงในห้องเรียน


(๓)  ประเมินผลการนำเสนอรายงานที่มอบหมาย
(๔)  ประเมินผลการวิเคราะห์แนวการปฏิบัติ การออกแบบ การเลือกใช้นาฏกรรมเพื่อสุขภาพอย่างเหมาะสม
๓. ทักษะทางปัญญา
๓.๑   ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา

( (๑) สามารถค้นคว้า รวบรวม และประเมินข้อมูลที่หลากหลายอย่างมีวิจารณญาณ

( (๒)  สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์

( (๓)  สามารถบูรณาการความรู้กับศาสตร์อื่นเพื่อสร้างสรรค์ผลงานวิชาการ และวิชาชีพได้

( (๔)  มีความคิดสร้างสรรค์ และมีปฏิภาณไหวพริบในการสร้างผลงาน
๓.๒   วิธีการสอน
(๑) การมอบหมายให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับชุดการแสดงที่ได้รับการถ่ายทอด
(๒)  อภิปรายกลุ่ม
(๓)  วิเคราะห์กรณีศึกษาการใช้นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
(๔)  การสะท้อนแนวคิดจากการปฏิบัติ     
๓.๓    วิธีการประเมินผล
(๑) ประเมินผลการปฏิบัติเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  โดยเน้นวิธีการปฏิบัติตามแนวของนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
๔.๑   ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา

( (๑) มีภาวะผู้นำ เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง รับความความคิดเห็นของผู้อื่น และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

( (๒) มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

( (๓) สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตรงไปตรงมา และเคารพในความคิดที่แตกต่าง
๔.๒   วิธีการสอน
(๑) จัดกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์กรณีศึกษา
(๒)  รายงานที่นำเสนอ  พฤติกรรมการทำงานเป็นทีม
(๓)  รายงานการศึกษารายกรณี
๔.๓    วิธีการประเมินผล
(๑)  ประเมินตนเองและเพื่อนด้วยการเข้ากลุ่มและกล่าวชมและเสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนร่วม กลุ่มคนใดคนหนึ่ง
(๒)  รายงานที่นำเสนอ  พฤติกรรมการทำงานเป็นทีม
(๓)  รายงานการศึกษารายกรณี
๕. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
๕.๑   ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา

( (๑) สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง อ่าน เขียน ในการสื่อสารโดยทั่วไป ตลอดจนใช้วิธีการสื่อสารทางศิลปกรรม และนำเสนองานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

( (๒) สามารถเลือกเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน หรือ การนำเสนอผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

( (๓) มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้เชิงตัวเลข หรือ เทคโนโลยีที่เหมาะสมสำหรับงานศิลปกรรม
๕.๒   วิธีการสอน
(๑)   มอบหมายงานให้นักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก Website  ทำรายงาน และจัดทำเป็นรูปแบบการแสดงจริง
(๒)  นำเสนอโดยใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับวิธีการจัดการแสดงจริง
๕.๓    วิธีการประเมินผล
(๑)  การจัดทำรายงานและนำเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยี
(๒)  การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
๖. ทักษะพิสัย
๖.๑   ทักษะพิสัย

( (๑) สามารถใช้ทักษะปฏิบัติทางศิลปกรรมศาสตร์ในการสร้างสรรค์ผลงานของตน
๖.๒   วิธีการสอน
(๑)   มอบหมายงานให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติทบทวนบทเรียนจากสื่อการสอน หรือ เพื่อนร่วมชั้นเรียน
(๒)  การอภิปรายกลุ่ม  เกี่ยวกับการวิเคราะห์ท่ารำแต่ละส่วน
(๓)  นำเสนอโดยใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับวิธีการจัดการแสดงจริง
(๔)  กำหนดให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลประกอบชุดการแสดงที่ได้รับถ่ายทอด
๖.๓    วิธีการประเมินผล
(๑) ประเมินผลการรับถ่ายทอดและการฝึกทักษะรายบุคคล
(๒)  ประเมินผลการจัดรูปแบบการแสดงในห้องเรียน


(๓)  ประเมินผลการนำเสนอรายงานที่มอบหมาย
(๔)  ประเมินผลการวิเคราะห์แนวการปฏิบัติ การออกแบบ การเลือกใช้นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
หมายเหตุ
สัญลักษณ์ (
หมายถึง
ความรับผิดชอบหลัก 
สัญลักษณ์ (
หมายถึง
ความรับผิดชอบรอง 
เว้นว่าง
หมายถึง
ไม่ได้รับผิดชอบ
ซึ่งจะปรากฎอยู่ในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล
1. แผนการสอน 
	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ/รายละเอียด
	จำนวน(ชม.)
	กิจกรรมการเรียน 

การสอน/สื่อที่ใช้ 
	ผู้สอน

	๑
	แนะนำรายวิชา ทัศนคติที่มีต่อรายวิชา ข้อตกลงการเรียนการสอน กิจกรรม การวัดและประเมินผล
	๕
	กิจกรรมการเรียน การสอน  

- การบรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

- มอบหมายงานนักศึกษา
- อภิปราย 

สื่อการเรียนการสอน 

- เอกสารประกอบ flip book
- YouTube 
	ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์

	๒-๓
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ : ความหมายนาฏกรรม ความสำคัญ ประเภท รูปแบบ เนื้อหา สาระ บทบาทนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
	๑๐
	กิจกรรมการเรียน การสอน  

- การบรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

- การสาธิต  

- การปฏิบัติการ 

- การสืบเสาะหาความรู้ 

- การนำเสนอผลงานการฝึกปฏิบัติ
- การอภิปราย 

สื่อการเรียนการสอน 

- เอกสารประกอบ flip book
- YouTube 
	ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์

	๔-๕
	นาฏกรรมกับกายวิภาค : 
- สรีระ โครงสร้างกระดูก กล้ามเนื้อ ระบบประสาท หลักกลศาสตร์ หลักจลศาสตร์ แรง พลัง การเคลื่อนไหวร่างกาย การได้ยิน การหายใจ 
- ระบบสมอง จินตนาการ ความจำ สมาธิ สติ ความคิด ความรู้สึก            การแสดงอารมณ์
	๑๐
	กิจกรรมการเรียน การสอน  

- การบรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

- การสาธิต  

- การปฏิบัติการ 

- การสืบเสาะหาความรู้ 

- การนำเสนอผลงานการฝึกปฏิบัติ
- การอภิปราย 

สื่อการเรียนการสอน 

- เอกสารประกอบ flip book
- YouTube 
	ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์

	๖-๗
	การออกแบบ การประเมิน และการเลือกใช้นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ
	๑๐
	กิจกรรมการเรียน การสอน  

- การบรรยายเชิงปฏิสัมพันธ์ 

- การสาธิต  

- การปฏิบัติการ 

- การสืบเสาะหาความรู้ 

- การนำเสนอผลงานการฝึกปฏิบัติ
- การอภิปราย 

สื่อการเรียนการสอน 

- เอกสารประกอบ flip book
- YouTube 
	ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์

	๘
	สอบกลางภาค
	
	
	

	๙ - ๑๖
	โครงงานนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ           ตามความสนใจ และนำเสนอผลงาน
	๔๐
	กิจกรรมการเรียน การสอน  

- การปฏิบัติการ 

- การสืบเสาะหาความรู้ 

- การนำเสนอผลงานการฝึกปฏิบัติ
- การอภิปราย 

สื่อการเรียนการสอน 

- เอกสารเพื่อนำเสนอโครงงาน
- YouTube 
	ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์

	๑๗
	สอบปลายภาค
	
	
	


๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้
    ( ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชา 
     (Curriculum Mapping) ตามที่กำหนดในรายละเอียดของหลักสูตร สัปดาห์ที่ประเมิน และสัดส่วนของการประเมิน)
	ผลการเรียนรู้
	วีธีการประเมินผลการเรียนรู้
	สัปดาห์ที่ประเมิน
	สัดส่วน
ของการประเมินผล 

	คุณธรรม  จริยธรรม
และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
	การสังเกต โดยใช้แบบสังเกต แปลผลโดยใช้เกณฑ์การประเมินจากร้อยละ แบ่งเป็น 5 ระดับ 
	ทุกสัปดาห์ 
	๑๐% 

	ความรู้ ทักษะทางปัญญา และทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	การสอบ 
การถาม-ตอบ
โครงงาน
	ทุกสัปดาห์ 
	๗๐%

	ทักษะพิสัย
	โครงงาน
การถาม-ตอบ
การสังเกต โดยใช้แบบสังเกต แปลผลโดยใช้เกณฑ์การประเมินจากร้อยละ แบ่งเป็น 5 ระดับ 
	๙-๑๖ 
	๒๐%


หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
๑.  ตำราและเอกสารหลัก
๑)  มณิศา  วศินารมณ์.  2544. กายวิภาคสำหรับนาฏยศิลป์.  เอกสารบันทึกส่วนตัวรายวิชาตามหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  2544. (เอกสารไม่เผยแพร่)
      
๒)  ศิริมงคล  นาฏยกุล.  2549. นาฏยศิลป์ หลักกายวิภาคและการเคลื่อนไหว.  มหาสารคาม: ตักสิลาการพิมพ์.  
      
๓)  พราหมณ์บูรพา.  2560. ฤาษีดัดตน นวดแผนไทย ตำรับวัดโพธิ์.  กรุงเทพฯ : ไทยควอลิตี้.  
      
๔)  Leslie Kaminoff and Amy Mattews. 2563. กายวิภาคโยคะ = YOGA Anatomy(น้ำทิพย์ พันธุ์อนุกูล, ผู้แปล). กรุงเทพฯ: แอร์โรว์
๒.  เอกสารและข้อมูลสำคัญ
       
๑)  ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542.  กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คพับลิเคชั่น.  2546.

       
๒)  Agnos Team Agnos Team. (2565, 1 พฤศจิกายน). ให้ศิลปะดูแล ในวันที่ใจอ่อนล้า. Agnos Health. สืบค้นจาก https://www.agnoshealth.com/articles/art-therapy-rhythm-and-soul
       
๓)  Agnos Team Agnos Team. (2565, 1 พฤศจิกายน). ให้ศิลปะดูแล ในวันที่ใจอ่อนล้า. Agnos Health. สืบค้นจาก https://www.agnoshealth.com/articles/art-therapy-rhythm-and-soul
       
๔)  MGR Online MGR Online. (2558, 10 มิถุนายน). SuperSci: รำไทยบำบัด "พาร์กินสัน". ผู้จัดการออนไลน์. สืบค้นจาก https://mgronline.com/science/detail/9580000064602       

๕)  [UTCC Document] [ไฟล์ PDF ที่ไม่ทราบผู้แต่งและชื่อเต็ม]. (ม.ป.ป.). Dance movement.pdf. สืบค้นจาก https://utcc2.utcc.ac.th/humanities_conf/journal_file/0020/Dance%20movement.pdf
       
๖)  user-190290415 user-190290415. (ม.ป.ป.). [หน้าโปรไฟล์] [SoundCloud page]. สืบค้นจาก https://soundcloud.com/user-190290415       

๗)  ระวิวรรณ วรรณวิไชย ระวิวรรณ วรรณวิไชย. (2562). การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บำบัดสำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, 21(1), 146–157. สืบค้นจาก https://so02.tci-thaijo.org/index.php/jica/article/view/153574
๓.  เอกสารและข้อมูลแนะนำ
1) เวปไซต์ทางนาฏศิลป์ไทย
2) สื่อการเรียนรู้อิเล็กโทรนิกส์ทางนาฏศิลป์ไทย
3) วิทยานิพนธ์ทางด้านนาฏศิลป์ไทย
4) วิจัยทางด้านนาฏศิลป์ไทย
5) การศึกษาความรู้จากผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยจากแหล่งการเรียนรู้
หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
๑.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา
 - การสนทนาระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
            - แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน 
๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      (ระบุวิธีการประเมินที่จะได้ข้อมูลการสอน เช่น จากผู้สังเกตการณ์ หรือทีมผู้สอน หรือผลการเรียนของนักศึกษา เป็นต้น)
 - การสังเกตการณ์ระหว่างการเรียน
 - การสัมภาษณ์
 - การฝึกปฏิบัตินอกเวลาเรียน / คลินิก
  - ผลการสอบ
            - แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน (แบบประเมินของมหาวิทยาลัย)

๓.  การปรับปรุงการสอน
      (อธิบายกลไกและวิธีการปรับปรุงการสอน เช่น คณะ/ภาควิชามีการกำหนดกลไกและวิธีการปรับปรุงการสอนไว้อย่างไรบ้าง 
      การวิจัยในชั้นเรียน การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน เป็นต้น)


นำผลประเมินมาวิเคราะห์ประเด็นข้อดี และข้อควรปรับปรุงมาใช้เพื่อปรับปรุงการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนในครั้งต่อไป ซึ่งมีการใช้วิธีการปรับปรุง ดังนี้

1. ปรับวิธีการสอนตามศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล
2. จัดคลินิกสำหรับผู้เรียนที่มีพัฒนาการทางการเรียนต่ำ หรือผู้เรียนที่ต้องการพัฒนาตนเองที่สูงขึ้น นอกเหนือจากเวลาเรียน
3. ให้คำแนะนำนักศึกษาเพื่อการพัฒนา หรือแก้ไขเป็นรายบุคคล
๔.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
      (อธิบายกระบวนการที่ใช้ในการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ของรายวิชา เช่น
       ทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ หรืองานที่มอบหมาย กระบวนการอาจจะต่างกันไปสำหรับรายวิชาที่แตกต่างกัน หรือสำหรับ
      มาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้าน)
ในระหว่างการสอนในรายวิชามีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อตามที่คาดหวังจากการเรียนในรายวิชา ดังนี้

1. การทวนสอบประเมินผลการศึกษาจากการเข้าเรียน การทำโครงงาน การเข้ากิจกรรม การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ร่วมกับรายวิชาอื่น
2. การตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา  ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา  โดยตรวจสอบเกณฑ์ความสามารถในการปฏิบัติ  รายงาน  วิธีการให้คะแนนสอบ  และการให้คะแนนพฤติกรรม
๕.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
      (อธิบายกระบวนการในการนำข้อมูลที่ได้จากการประเมินจากข้อ ๑ และ ๒ มาวางแผนเพื่อปรับปรุงคุณภาพ)
 
จากผลการประเมิน  และการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา  ได้นำมาใช้ในการวางแผนการปรับปรุงการสอนและรายละเอียดเนื้อหาเพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น  ดังนี้
- ตรวจสอบและปรับปรุงรายวิชาทุกปี  หรือ  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา

- เชิญวิทยากรเพื่อเสริมความรู้ให้กับนักศึกษา นอกจากนี้ยังทำให้นักศึกษาเกิดมุมมองในเรื่องลักษณะและวิธีการปฏิบัตินาฏกรรมเพื่อสุขภาพในแบบเฉพาะตัวของผู้ทรงคุณวุฒิท่านต่างๆ  สำหรับประยุกต์ใช้เป็นแบบเฉพาะตัวของนักศึกษาในการนำไปใช้ถ่ายทอดต่อไป
***********************
แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)
ตามที่ปรากฏในรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. ๒
	คุณลักษณะบัณฑิต
รายวิชา
	คุณธรรม
จริยธรรม
	ความรู้
	ทักษะทางปัญญา

	ทักษะทางความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ
	ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
	ทักษะพิสัย

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1

	รหัสวิชา  PER ๓๔๐๙
ชื่อรายวิชา
นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ (Dance Therapy)
	(
	(
	(
	(
	(
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รายวิชา  PER ๓๔๐๙ สาขาวิชา ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา
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