
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

อาจารย์ธิติกาญจน์ ฐิติโสภณศักด์ิ

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



สมองส่วนรับเสียง
สมองส่วนรับภาพ

สมองส่วนรับสัมผัส

ที่มาของภาพ : สมองเรียนรู้อย่างไร.
สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้, ๒๕๔๙

การเรียนรู้ท่ีดี...จะเกิดข้ึนเม่ือ       

สมองส่วนหน้า
คิด ตัดสินใจ 
ใช้เหตุผล



อะไรเป็นส่ิงกระตุ้นให้สมองเด็กเรียนรู้ ?

ของเลน่ท่ีนา่สนใจ

หนังสอืท่ีนา่อ่านห้องเรียนท่ีนา่ต่ืนเต้น

อากาศเย็นสบาย

พื้นท่ีสนามหญ้าท่ีน่าส ารวจ

สีสันของสถานท่ี



ส่ิงแวดล้อม........ท่ีสมองเรียนรู้

ส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย  พ้ืนท่ี  ส่ือวสัดุอุปกรณ์  กิจกรรมการเรียนรู้

❖ เป็นรูปธรรม จับต้องได้

❖ น่าสนใจ มีโอกาสได้เล่น ทดลอง ส ารวจค้นหา

❖ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวยัเดียวกันและผู้ใหญ่

❖ รู้สึกถึงความปลอดภัย ไม่ภาวะกดดันท าให้เครียด

❖ ปัจจัยท่ีส่งเสริมอารมณ์ด้านบวก



ส่ิงแวดล้อม ท่ีน่าสนใจ จับต้องได้ น่าส ารวจ เป็นตัวกระตุ้นท่ีส าคัญให้
เด็กเรียนรู้วา่ ส่ิงน้ีคืออะไร มีไว้ท าไม ต่างจากส่ิงอ่ืนอย่างไร

เดก็เรียนรูท่ี้จะท าความรูจ้กัและท าความเข้าใจในสิง่ท่ีเดก็มโีอกาสได ้สัมผสัจบัต้อง



เป็นสถานทีห่นึง่ทีจ่ าเจของครผูู้สอนทีส่อนมาเปน็เวลานาน 
ท าอยา่งไร .... ห้องเรยีนของเราจะนา่สนใจมากขึน้

ห้องเรียน



ห้องเรียนน้ีมีอะไรท่ีสมองสนใจ...สมองพร้อมท่ีจะเรียนรู้



สร้างแรงจูงใจ / สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ : สมองต่ืนตัว

“สมองของเด็กๆ มาโรงเรียน
พร้อมกับความต่ืนเต้นและ
ต่ืนตัวท่ีจะเรียนรู ้ถ้าเป็นไปได้ 
เขาคงอยากเห็นส่ิงแปลกใหม่
ในห้องเรียนทุกวัน”



มุมประสบการณ์ในห้องเรียน....ส าคัญอย่างไร
➢ ประสบการณ์ตรง/สถานการณ์จ าลองต่างๆ เด็กสามารถเรียนรู้ 
     ผ่านการเล่น
➢ การเล่นเป็นการพัฒนาการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข

➢ เรียนรูฝึ้กทักษะ การคิดสรา้งสรรค์ แก้ปัญหา ลงมือกระท าด้วยตนเอง

➢ สร้างบรรยากาศ กระตุ้นสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู้

➢ เรียนรูก้ารมีปฏิสัมพันธ์ระหวา่งเด็กกับส่ิงแวดล้อม

➢ ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับวยั



“จดัมุม โต๊ะหรอืชัน้วาง 
เพ่ือจดัวางหรอืจดัแสดง
ส่ิงต่างๆ จากส่ิงแวดล้อม
ตามฤดูกาลหรอืเทศกาล
เพ่ือให้สอดคล้องกับเร่ือง
ท่ีเด็กสนใจ”



“อุปกรณ์ของใชจ้ดัอย่างมีระเบียบ เด็กเรียนรู้
การน าไปใช ้สนใจวัฒนธรรมของห้องเรียน”



ทุกอย่างถูกออกแบบมาให้ สมองเรยีนรูทุ้กนาที
ทุกพ้ืนท่ี จัดวางมีจดุมุ่งหมายว่าจะกระตุ้นสมองเร่ืองอะไร



                           จัดพ้ืนท่ีมุมอ่านให้น่าสนใจ

“การเล่นกับค า เล่าเรือ่ง
ตลกส่งเสรมิอารมณ์ขัน
และเสียงหัวเราะ เป็น

ลักษณะเด่นของเด็กวัยน้ี”



มุมอ่าน
❖ มุมอ่านเป็นมมุท่ีต้องการให้เด็กใชเ้พ่ือกิจกรรมการ
อ่าน เพราะการอ่านเป็นปัจจยัส าคัญท่ีสุด ท่ีจะน าเด็ก
ก้าวไปสูก่ระบวนการเรียนรูอ่ื้น ๆ ต่อไป

❖ มุมอ่านต้องอยู่ในมุมใดมุมหน่ึง ก าหนดพ้ืนท่ีไว้ด้วย
เสื่อหรอืพรม ห้ามเด็กท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ขณะอยู่มมุ
อ่าน



มุมอ่าน
❖ มุมอ่านมีหนังสือหลากหลาย จัดเป็นแถวให้เห็นทุกปก 
ไม่จดัเรียงซ้อนชัน้สูง ยากแก่การหยิบ

❖ เปล่ียนหนังสือท่ีมุมอ่าน ตามหัวขอ้ท่ีต้องการให้อ่าน 
หรือตามความสนใจ หนังสือเล่มโปรดของเด็กไม่
จ าเป็นต้องเอาลงจากชัน้ อาจต้ังไว้โชว์เป็นเดือน ๆ 
จนถึงเป็นปีก็ได้



จัดพ้ืนทีว่่าง / มุมเลน่ เพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้ขา้มาเลน่ในชว่งเวลาสัน้ๆ 
จัดหาของเลน่ฝึกสมองและพัฒนาทักษะการใชก้ลา้มเนือ้



มุมเล่น
❖ มุมเล่นเป็นมุมท่ีเด็กใชเ้วลาเล่น ช่วงพักเป็นเวลาส้ัน ๆ เช่น 15 
นาทีถึงคร่ึงชัว่โมง นับเป็นการใชเ้วลาเปล่ียนผ่านอารมณ์ของ
เด็ก จากชว่งเวลาเครียดไปได้เป็นอย่างดี

❖ มุมเล่นมีขึน้เพราะยอมรับว่า เด็กวัยอนุบาลต้องการ
มีเวลาส าหรับการพักผ่อน / เล่น เป็นระยะ ๆ 
ไม่จ าเป็นต้องให้เรียนทุกวิชา 50 นาที 
ต่อกันไปเสมอไป



มุมเล่น
❖ ของเลน่ทีเ่ลอืกมา ควรเปน็ของ
เล่นเหมาะกบัวัย ช่วยพัฒนา
ระบบรา่งกายและอารมณ์  
หรือเป็นของเลน่พัฒนาความคดิ 
อาจเปน็ของเลน่ทีเ่ลน่เดีย่ว 
เล่นเปน็คู ่เล่นเปน็กลุม่กไ็ด้



การน าเสนอผลงานเด็กเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญ
ในการกระตุ้นสายตาและความรู้สึกของเด็กเอง

ให้ความส าคญักบัผลงานของเดก็ทุกคน



ส่ิงส าคัญ :  การจดัห้องเรียนและส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน
ต้องสนใจว่าจะพาเด็กก้าวไปทางไหน

เด็กมีพัฒนาการอยู่ระดับไหน
หลักสูตรและกระบวนการจะเร่ิมตรงไหน

เด็กทุกคนจะก้าวไปได้ตามจังหวะของตนเองอย่างไร

ส่ิงแวดล้อมแบบใดจะน าเข้าเข้าไปถึงได้
กระบวนการมีก่ีข้ันตอน ใช้เวลานานเท่าไร

เด็กแต่ละกลุ่มจะได้รับกิจกรรมเหมือนกัน ต่างกัน
อย่างไร



ทุกนาทขีองสมองถกูกระตุน้โดยทีเ่ราอาจจะรูต้วัและไมรู่ต้วั 
แสงและสมีสีว่นเก่ียวขอ้งในการกระตุ้นการรับรู้

ความคดิสรา้งสรรค ์กระตอืรนืรน้

สงบ อดทนในการท างาน

ความคดิสรา้งสรรค ์กระตุน้ใหเ้คลือ่นไหว อารมณ์ดี

กระตุ้นการเรียนรู้ สมาธิมัน่คงขึน้

การพักผ่อนความสงบ



สมอง : ออกแบบกระบวนการเรียนรู้
สร้างความหมาย

น่าสนใจ

จูงใจ

เป้าหมาย

ต้ังใจ

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



การเรยีนรูท่ี้มีประสิทธิภาพสูง
รับภาพและเสียงพร้อมกัน

สมองสรา้งแผนภาพการคิด

สมองเรยีนรูผ่้านการลงมอืปฏบิตัิ

ท่องจ า - ท าซ้ า - ฝึกทักษะ

การใชส้ถานการณ์จ าลอง

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



Old Schema

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



ท่วงท านองแห่งการเรียนรู้

Visual Learner

Activity Learner

Kinesthetic Learner

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



การออกแบบกระบวนการเรียนรู้
ท่ีสอดคล้องกับสมองเด็ก

เช่ือมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิม

ศึกษา ทดลองและลงมือท าซ้ า

อ่านและฟังบรรยาย

ประยุกต์ใช้ในเร่ืองต่างๆ 

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



ประสบการณ์ : สมองเด็กอนุบาล

ด้านศลิปะและการสรา้งสรรค์

ด้านอารมณ์และจิตใจ

ด้านการคดิ

ด้านภาษา

ด้านการเคลือ่นไหวรา่งกาย

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



พัฒนาการด้านภาษา
สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



พัฒนาการคิด

ฟัง พูด อ่าน เขียน

กิจกรรมการเล่น
พูดคุย/สนทนา เล่านิทาน เล่าเร่ือง
อ่านให้ฟัง แสดงละคร ร้องเพลง

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



จ าเป็นต้องประเมินดูว่า

❖ เด็กฟังนิทานรู้เร่ืองหรือไม่

พัฒนาการด้านภาษาของเด็กเป็นอย่างไร

❖ สมาธิในการฟังของเด็กเป็นอย่างไร

❖ ฟังจนจบโดยไม่เลิกกลางคันใช่หรือไม่



“การเปล่งเสียงจะท าให้เด็ก
ได้ยินเสียงของตัวเอง 
และเกิดม่ันใจว่าออก
เสียงถูกต้อง ถัดไป
ก็จะเร่ิมม่ันใจท่ีจะอ่าน”



ในท่ีสุดเด็กก็จะเร่ิมมีนิสัยรกัการอ่าน การวัด
ความก้าวหน้าและบันทึกไว้เป็นส่ิงจ าเป็น

❖ เด็กยืมหนังสือกลับบ้าน 
เพ่ืออ่านด้วยความ
เพลิดเพลิน

❖ เด็กสนใจช่ือผู้แต่ง และ
เร่ิมเลือกหนังสือของ
นักเขียนคนโปรด



สนใจเลือกหนังสอืมาพลกิดู

เลือกมุมอา่น มุมเขียน มุมฟงั 
เมื่อถึงเวลากิจกรรมอสิระ 
(free time) หรือ activity time

นก หมีมด

การประเมินการฟัง
 จะช่วยให้ครูรู้ว่าเด็กมีพัฒนาการทางภาษาแค่ไหน

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



“ครูควรตอ้งมีบนัทึก

พฒันาการการอา่น ฟัง 

พูด เขียน ของเด็ก

เป็นรายบคุคล”



“ในหอ้งเรยีนที่มีเด็กจ านวนมาก  การประเมิน

รายบคุคลตอ้งท าจรงิจงั”

 

    นริศา

    วชัรา

    สุธรี ์

    เจน

    อษัฎา

    ทชิา

ฟังบทรอ้ยกรอง ฟังนิทาน ฟังเร่ืองจริง

✓  
✓  

✓  

✓  
✓  

✓  
✓  
✓  
✓  

✓  
✓  

✓  
✓  
✓  

รายช่ือนกัเรียน 



ผลการประเมินพัฒนาการน้ี จะถูกบันทึกไว้ใน
ประวัติของนักเรียนเป็นรายบุคคล

รายงานความก้าวหน้า
ด.ช. .................................
ช้ัน. ...................

เด็กชายมานะเป็นเด็กต้ังใจ สนใจ 
.......................................................
…………………………………



พัฒนาการด้านการคิด
สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



พัฒนา

สถานการณ์จ าลอง

ประสาทสัมผัสท้ังห้า

การคิด

การเล่น
การพูดคุยและถกเถียง

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



เด็กวัย 3-5 ขวบ มีความสามารถในการ คิด 
และส่ือสารมากขึน้ มีจินตนาการซับซ้อนขึน้ ท าให้
การเล่นย่ิงมีความหลากหลาย โดยเฉพาะการเล่นบทบาท
สมมุติ

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



เด็กก าลังซักซ้อมท่าที
ต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้มา 
สร้างวงจรแห่งความคิด 
เพ่ือให้แน่ใจว่าตัวเอง 
“คิด” อย่างไร กับ “ส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้มา” น้ัน



“สิ่งท่ีก่อรปูเป็นการคิดของเด็ก เริ่มต้นท่ีการจบัต้อง สัมผัส 
และมีประสบการณ์โดยตรง สมองรับรูผ่้านประสาทสมัผัส
ท้ังห้า แล้วก่อรปูเป็นวงจรแห่งการคิดขึน้มาในสมอง”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“การตอบค าถามในแบบฝึก การท าแบบฝึกหัด 
เป็นกระบวนการถัดไปหลังจากวงจรแห่ง
ประสบการณ์ได้สร้างข้ึนแล้ว”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



✓ เด็กทุกคนคิดเป็น
คิด...

✓ การคิดเป็นธรรมชาติของสมองอยู่แล้ว
✓ การพัฒนาการคิดเกิดขึน้ขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติการ
✓ การเล่นเป็นส่ิงส าคัญมากส าหรับเด็ก
✓ การออกแบบกิจกรรมให้เด็กมปีระสบการณ์

หลากหลายคือการพัฒนาการคิด
    ✓ ผู้ใหญ่คดิแทนเดก็ไมไ่ด ้ต้องสอนให้เขารู้จักคิดเอง
    

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



พัฒนาการด้านอารมณ์
สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“ด้วยเหตุท่ีการอยู่ร่วมกันไม่ใช่เร่ืองง่าย
การปรับตัวก็อาจยากล าบาก” 

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



การประเมินดูพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก
จึงมีความจ าเป็น

มาโรงเรียนร้องไห้หรือเปล่า
ใช่    ไม่ใช่

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

ล้มลงแล้วชว่ยตนเองได้
ชอบตะคอกขม่ขูเ่พ่ือน
รู้จักแสดงความชืน่ชมคนอ่ืน
แบ่งของเล่นให้เพ่ือน
ฯลฯ



“ครูต้องเฝ้าดูว่าเด็กช่วยเหลือตัวเองได้ไหม”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“เวลาพบปัญหาท่ีต้องเผชญิ เด็กแก้ปัญหาอย่างไร 
ทุกครัง้เด็กแกปั้ญหาแตกต่างออกไปหรอืไม่”

ถูกแกล้ง
งานไม่เสรจ็
ของหาย
หิว
เหน่ือย

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“เด็กมีความสนใจ 

พงึพอใจในสิง่แวดลอ้ม, 

ธรรมชาติแวดลอ้ม

หรอืไม่”



พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวร่างกาย
ประสาทสัมผัสท้ังห้า

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“นักจติวิทยาการศึกษาวิตกว่า เด็กท่ีไม่ได้
เคล่ือนไหว ไม่ได้เล่นเม่ือวัยเด็ก จะไม่ได้

ผ่านพัฒนาการอันจ าเป็น”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“การกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว 
ต้องสนใจเร่ืองความสนุกสนาน เพลิดเพลิน” 



“กระบวนการเรียนรู้ในความเคล่ือนไหว จะช่วย
พัฒนาการเรียนรู้เก่ียวคณิตศาสตร์”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“อย่าหวังว่าจะสอนความรู้เร่ืองมิติ ระยะ ทิศทาง เวลา 
เม่ือถึงชัว่โมงเรียน เพราะ “การรบัรู”้ ต้องมีมาก่อน
จากการใชใ้นชวิีตจริง เด็กจึงจะพัฒนาความคิดนามธรรม
ขึ้นมาในชัว่โมงเรียนได้.

ล่าง - บน
ขึ้น - ลง
สูง - ต่ า
หนัก - เบา
ก่อน - หลัง

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



เคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน

เคล่ือนไหว
จนร่างกายใชง้านได้ดี

เคล่ือนไหวแบบงา่ย

เคล่ือนไหวแบบซบัซอ้น

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



พัฒนาการด้านศิลปะและการสร้างสรรค์
สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



“ศิลปะ ถ่ายทอดส่ิงท่ี
สมองคิดออกมาเป็นภาพ”

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา



เด็ก 3 ขวบ 2 เดือนบอกว่ารูปน้ีเป็นรูปพ่อกับแม่ 



เด็กอีกคนบอกว่า น่ีก็คือรูปแม่กับพ่อ



แม่กับพ่อ         แม่กับพ่อ

❖ ภาพท้ังสองน้ีไม่ต้องการค าชมหรือต าหนิจากคุณครู
❖ ครูไม่ต้องบอกเด็กว่าเหมือนหรือไม่เหมือน
❖ สวยหรือไม่สวยไม่ส าคัญ
❖ แต่ครูรู้แน่ว่าเด็ก 2 คนน้ีต่างกัน



“เด็กเล็กมักวาดภาพโดย
เน้นเฉพาะส่วนหัว แขน 
และขา แทนภาพคน แต่
ครูต้องสังเกตว่า เด็ก
ใช้พ้ืนท่ีเป็นแล้ว”

เส้นโค้ง

เส้นตรง

วงรี

วงกลม



ความก้าวหน้าของเด็กควรเปรียบเทียบ
กับผลงานของเด็กในเวลาท่ีผ่านมา



ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย

สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสนุนัทา

ปัจจยัดา้นตวัเดก็
ปัจจยัดา้นครอบครวั

ปัจจยัดา้นสงัคม
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