
ส่ือการสอนที่นอกเหนือจากคลิปวิดีโอ On demand ทีป่รากฎใน TQF 3 

1. Link บันทกึ Live การสอนทมีนักแสดง  
คร้ังท่ี 1 Y NIVERSE EP.1 [09.01.2023] htps://www.youtube.com/watch?v=2N1BzvXwXru 

 

       
 

คร้ังท่ี 2 Y NIVERSE EP.2 (10.01.2023] https://www.youtube.com/watch?v=ZqCPsxL7vL8 

 

คร้ังท่ี 3 Y NIVERSE EP.3 [11.01.2023] https://www.youtube.com/watch?v=48QJ-Zixl1A 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZqCPsxL7vL8


คร้ังท่ี 4 Y NIVERSE EP.4 [12.01.2023] 

https://www.youtubc.com/watch?v=n5j8YY4Fdd.A&t=2s 

 

 
 

คร้ังท่ี 5 Y NIVERSE EP.8 (16.01.2023] 

https:/www.youtube.com/watch?v=dOZkIHCDTOO 

 
คร้ังท่ี 6 Y NIVERSE EP.9 [17.01.2023] https:/www.youtube.com/watch?v=Zdqge50.JH3s 

 

https://www.youtubc.com/watch?v=n5j8YY4Fdd.A&t=2s


คร้ังท่ี 7 Y NIVERSE EP.15 [23.01,2023] 

https://www.youtube.com/watch?V=xALy30s7118 

 

 
 

คร้ังท่ี 8 Y NIVERSE EP.16 [24.01.2023] 

https:/www.youtube.com/watch?v=JaUo_O9wBOI 

 
 

คร้ังท่ี 9 Y NIVERSE EP.17 [25.01.2023] 

https://www.youtube.com/watch?v=LfyR1u5Q070 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LfyR1u5Q070


คร้ังท่ี 10 Y NIVERSE EP.21/2 [29.01.2023] 

http://www.youtube.com/watch?v=Q0fRr6rMhIE&t=23463s 

 

 
 

คร้ังท่ี 11 Y NIVERSE EP.23/1 [31.01.2023] https:/www.youtube.com/watch?v-Elk9m-

R3mVA  

 
คร้ังท่ี 12 Y NIVERSE EP.24 [01.02.2023] https:/www.youtubc.com/watch?v=djwyny7RsoU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Q0fRr6rMhIE&t=23463s


2. ตัวอย่างการแสดงและการออกแบบการแสดงจากนักแสดงมืออาชีพ 
https://drive.google.com/drive/folders/1YIT2qNtMpT3BVZJ2wfM7lh0kNuMeK1Cm  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      3. คลิปส่ือการสอนจาก Internet   

- https://www.youtube.com/watch?v=cFpPp7OVdZQ  

- https://www.youtube.com/watch?v=T3kgbtlvWNU 

- https://www.youtube.com/watch?v=1QPPL84ZTnQ 

- https://www.youtube.com/watch?v=9BXtt-jyt_o 

- https://www.youtube.com/watch?v=hL5H86NvCsk 

- https://www.youtube.com/watch?v=obZ559MDNZM 

- https://www.youtube.com/watch?v=7WNkF6y2PwY  

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1YIT2qNtMpT3BVZJ2wfM7lh0kNuMeK1Cm
https://www.youtube.com/watch?v=cFpPp7OVdZQ
https://www.youtube.com/watch?v=T3kgbtlvWNU
https://www.youtube.com/watch?v=1QPPL84ZTnQ
https://www.youtube.com/watch?v=hL5H86NvCsk
https://www.youtube.com/watch?v=obZ559MDNZM
https://www.youtube.com/watch?v=7WNkF6y2PwY


แบบทดสอบ และการบ้านส าหรับนักศึกษา  

Assignment 1: ส่ือสารผ่านร่างกาย (จากสัปดาหท์ี ่1) 

หวัขอ้: รา่งกายของฉนัคือภาษาหนึ่งที่สื่อสารได ้

ค าชีแ้จง: 

ใหน้กัศึกษาออกแบบชดุการเคลื่อนไหวรา่งกายอย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวหรืออารมณโ์ดยไม่ใช้

เสียงพดู (ความยาวประมาณ 1–2 นาที) 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. เลือกเรื่องหรืออารมณท์ี่ตอ้งการถ่ายทอด 

2. ออกแบบการเคลื่อนไหวที่สื่อสารไดช้ดัเจนและไหลลื่น 

3. สง่วิดีโอพรอ้มค าอธิบาย (5–7 บรรทดั) ว่าการเคลื่อนไหวเหลา่นีส้ะทอ้นอะไร 

Assignment 2: วิเคราะหพ์ฤติกรรม (จากสัปดาหท์ี ่2) 

หวัขอ้: การสงัเกตคือรากฐานของการแสดง 

ค าชีแ้จง: 

ใหน้กัศึกษาสงัเกตพฤติกรรมของบคุคลรอบตวัในสถานการณจ์รงิ (รา้นกาแฟ, ปา้ยรถเมล ์ฯลฯ) แลว้จดบนัทกึ

รายละเอียดเชิงพฤติกรรม เพื่อใชใ้นการออกแบบตวัละครสมมติุ 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. สงัเกตบุคคล 1 คน และจดบนัทกึลกัษณะพฤติกรรม/การเคลื่อนไหว 

2. สรา้งตวัละครสมมติุ 1 ตวั โดยอิงจากบคุคลนัน้ 

3. เขียนบรรยายลกัษณะตวัละคร (ประมาณ 1 หนา้ A4) 

 

 



Assignment 3: การปลดปล่อยอารมณ ์(จากสัปดาหท์ี ่4) 

หวัขอ้: อารมณคื์อพลงัในการเลา่เรื่อง 

ค าชีแ้จง: 

ใหน้กัศึกษาเลือกอารมณห์นึ่ง (เช่น ความโกรธ ความเสียใจ ความกลวั) และสรา้งล าดบัการเคลื่อนไหวที่

ถ่ายทอดอารมณน์ัน้แบบไม่ใชค้  าพดู 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. ออกแบบการเคลื่อนไหวที่มีจงัหวะและระดบัของอารมณ ์

2. แสดงการเปลี่ยนแปลงของอารมณใ์นช่วงตน้ กลาง และทา้ย 

3. สง่วิดีโอหรือแสดงสดในชัน้เรียน พรอ้มเขียนวิเคราะหส์ัน้ ๆ (5–6 บรรทดั) 

Assignment 4: ความสัมพันธข์องตัวละคร (จากสัปดาหท์ี ่5) 

หวัขอ้: การสง่-รบัที่มีชีวิต 

ค าชีแ้จง: 

จบัคู่กบัเพื่อนในหอ้งเรียนและสรา้งฉากการแสดงสัน้ (2–3 นาที) โดยไม่มีบทพดู เพื่อแสดงความสมัพนัธ ์เช่น 

เพื่อนสนิท ศตัรู คนแปลกหนา้ ฯลฯ 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. ออกแบบการเคลื่อนไหวระหว่างคู่แสดงที่สื่อสารความสมัพนัธไ์ด ้

2. ใชเ้ทคนิค “การสง่-รบั” (Give and Take) อย่างมีชัน้เชิง 

3. เขียนบรรยายความสมัพนัธข์องตวัละคร และการใชร้า่งกายสื่อสารสิ่งนัน้ 

 

 

 



Assignment 5: จังหวะและพลัง (จากสัปดาหท์ี ่7) 

หวัขอ้: การเคลื่อนไหวไม่ใช่แค่ความเรว็ แต่คือจงัหวะชีวิต 

ค าชีแ้จง: 

ใหน้กัศึกษาออกแบบฉากสัน้ (1–2 นาที) ที่มีการเปลี่ยนจงัหวะการเคลื่อนไหวอย่างชดัเจน เช่น จากชา้ → เร็ว 

หรือ เรว็ → หยุดนิ่ง เพื่อสื่อความรูส้กึหรือสถานการณ ์

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. วางโครงสรา้งของฉากที่มีจงัหวะต่างกนัอย่างชดัเจน 

2. แสดงหรือสง่วิดีโอ พรอ้มเขียนอธิบายเหตผุลในการเลือกจงัหวะ 

3. ระบวุ่าแต่ละจงัหวะช่วยสง่เสรมิอารมณห์รือตวัละครอย่างไร 

Midterm Assignment (20 คะแนน) 

หวัขอ้: การออกแบบตวัละครจากชีวิตจรงิ 

ค าชีแ้จง: 

ใหน้กัศึกษาสรา้งตวัละครสมมติุ 1 ตวั โดยอิงจากบุคคลจรงิที่เคยพบในชีวิตประจ าวนั และน าเสนอการ

เคลื่อนไหว การแสดงออก และพฤติกรรมผ่านฉากสัน้ (2–3 นาที) 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. เขียนบรรยายลกัษณะตวัละคร (พืน้หลงั บคุลิก ความตอ้งการ ฯลฯ) 

2. สรา้งฉากสัน้ที่สะทอ้นตวัละครผ่านร่างกายและการเคลื่อนไหว 

3. แสดงสดหรือสง่วิดีโอ พรอ้ม Reflection สัน้ ๆ (150 ค า) 

 

 

 



Final Assignment (30 คะแนน) 

หวัขอ้: การเล่าเรื่องดว้ยร่างกายและความสมัพนัธ ์

ค าชีแ้จง: 

แบ่งกลุม่ 3–4 คน เพื่อร่วมกนัสรา้งฉากการแสดงที่เล่าเรื่องไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชท้กัษะทัง้หมดที่ไดเ้รียนมา 

เช่น การเคลื่อนไหว สื่ออารมณ ์ความสมัพนัธ ์และจงัหวะ 

ส่ิงทีนั่กศึกษาต้องท า: 

1. ออกแบบโครงเรื่องที่ชดัเจน (มีจดุเริ่มตน้ ปัญหา จดุไคลแมกซ ์และจดุจบ) 

2. ใชร้า่งกาย จงัหวะ และความสมัพนัธข์องกลุม่เพื่อเลา่เรื่องโดยไม่ใชบ้ทพดู 

3. สง่แผนงานการแสดง (Storyline + Blocking) และน าเสนอฉากจรงิความยาว 4–6 นาที 

 


