
บทน ำ : จติวิทยำส ำหรับครู

ผศ.ภำณุวัฒน ์ศิวะสกุลรำช



1. วชิำชพีครู

วชิำชพีครู หมำยรวมถงึ 

 1. มกีำรอุทศิตนใหกั้บผู้เรียน  

 2. มคีวำมสำมำรถในกำรตดัสินใจในบริบททีซั่บซ้อนและ
ไม่ชัดเจน : ครูตอ้งตดัสินใจในสถำนกำรณท์ีเ่กดิขึน้กับ
นักเรียน ซึง่มคีวำมซับซ้อนมปัีจจยัอืน่ ๆ ร่วมด้วย

 3. มกีำรปฏบิัตทิีต่อ้งไตร่ตรองวเิครำะห ์: จะตัดสินใจใน
ข้อ 2 ต้องไตร่ตรองอย่ำงมำก 

 4. มอีงคค์วำมรู้เฉพำะในวชิำชพี : มคีวำมรู้ในวชิำชพีครู
ตำมทีคุ่รุสภำก ำหนด
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2. ธรรมชำตขิองกำรเรียนกำรสอน

 2.1 มเีหตุกำรณเ์กดิขึน้พร้อมกันและมีหลำยมติิ
◦ สอนในเนือ้หำวชิำแล้ว 

◦ - ช่วยส่งเสริมสนับสนุนกระบวนกำรขัดเกลำทำงสังคม

◦ - พฒันำกำรส่วนบุคคลของผู้เรียน เพือ่ช่วยใหผู้้เรียนสำมำรถ
พึง่ตนเอง/น ำตนเอง/ก ำกับตนเอง/ท ำงำน/อยูร่่วมกับผู้อืน่ได้

 2.2 มีควำมไม่แน่นอน พยำกรณย์ำก
◦ ยำกทีจ่ะพยำกรณว่์ำจะมอีะไรเกดิขึน้ในชัน้เรียน และกำรกระท ำ
ของครูจะส่งผลกระทบใดตอ่ผู้เรียน บอ่ยคร้ังทีค่รูท ำไปโดยทีย่งั
ไม่แน่ถงึผลลัพธจ์ะออกมำ แตห่วังว่ำมันดทีีสุ่ดในขณะน้ัน



 2.3 มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยำบรรณก ำกับ
◦ สำระควำมรู้ประกอบดว้ย 1) หลักธรรมำภบิำลและควำมซือ่สัตย์
สุจริต 2) คุณธรรมและจริยธรรมของวชิำชีพครู และ 3) 
จรรยำบรรณของวชิำชพีทีคุ่รุสภำก ำหนด
◦ และในดำ้นสมรรถนะ ครูจะตอ้ง 1) ปฏิบัตตินเป็นแบบอย่ำงทีด่ ี
มีจติส ำนึกเป็นสำธำรณะและเสียสละใหสั้งคม  และ 2) ปฏบิัติ
ตนตำมจรรยำบรรณวิชำชีพ 

 2.4 มผู้ีเรียนทีแ่ตกตำ่งกัน
◦ เช่น ควำมต่ำงด้ำนระดับเชำวนปั์ญญำ บุคลิกภำพ ควำมสนใจ  
ระดบัแรงจูงใจในกำรเรียน ภมูหิลังและประสบกำรณสั์งคม



3. จติวทิยำส ำหรับครู

 จติวทิยำเป็นศำสตรส์ำขำหน่ึงทีศ่ึกษำถงึจติ (mind) และ
พฤตกิรรมมนุษย ์(human behavior) อย่ำงเป็นระบบ 

 ครูควรรู้เกีย่วกับจติวทิยำ 4 เร่ือง คอื 
◦ 3.1 ควำมหมำยและประเภทของพฤตกิรรม

◦ 3.2 เป้ำหมำยหลักของวิชำ 

◦ 3.3 ขอบข่ำยของวิชำ 

◦ 3.4 ทฤษฎสี ำคัญทำงจติวทิยำทีน่ ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอน  



3.1.1 ควำมหมำยของพฤตกิรรม (Behavior)

 ทุก ๆ สิง่ทีบุ่คคลท ำซึง่สำมำรถสังเกตได้
โดยตรง (ทำงกำย) กำรกระท ำ เช่น  เดนิ วิง่ 
นอน หรือกระโดด

หรืออยู่ในกระบวนกำรทำงจติใจ ซึง่ไม่สำมำรถ
จะสังเกตได้โดยตรง เช่น ควำมคดิ ควำมรู้สกึ



พฤตกิรรมมนุษยส์ำมำรถแบ่งออกเป็นประเภท
ต่ำง ๆ โดยใช้เกณฑท์ีต่่ำงกัน ได้ดังนี้

กำรสังเกต
1. พฤตกิรรมภำยนอก : ปรำกฏเหน็ได้ชัดเจน      

(กำรกระท ำ)
2. พฤตกิรรมภำยใน : ไม่ปรำกฏใหส้ำมำรถ

สังเกตได้อย่ำงชัดเจน (ควำมคดิ , ควำมรู้สกึ)

3.1.2 ประเภทของพฤตกิรรม

กำรสังเกต



กจิกรรม

 ขอตัวแทนนักศึกษำ 3 คน แนะน ำตัวและท ำ
พฤตกิรรม 1 พฤตกิรรมใหเ้พือ่นดู อำจำรยแ์ละ
เพือ่นช่วยกันอธิบำยพฤตกิรรมน้ันตำมควำมหมำย
และประเภทของพฤติกรรม (พฤตกิรรมภำยนอก , 
พฤตกิรรมภำยใน)



ถ้ำพดูไป เขำไม่รู้ อย่ำขู่เขำ
ว่ำโงเ่งำ่ งมเงอะ เซอะหนักหนำ
ตัวของตัว ท ำไม ไม่โกรธำ
ว่ำพดูจำ ใหเ้ขำ ไม่เข้ำใจ

ว.วชิรเมธี 



กำรเกดิ
1. วุฒภิำวะ : เกดิขึน้โดยมคีวำมพร้อมของ
ธรรมชำตเิป็นตัวก ำหนดใหเ้กดิ ไม่ต้องผ่ำน
ประสบกำรณห์รือกำรฝึกฝน  เช่น  คลำน         
ตัง้ไข่ (เร่ิมหดัยนี)

2. กำรเรียนรู้ : เกดิขึน้เป็นผลมำจำกกำร     
ได้รับประสบกำรณแ์ละกำรฝึกฝน เช่น  
ขีจ่กัรยำน ว่ำยน ำ้

กำรเกดิ



ภำวะทำงจติ

1. รู้ตวั : เป็นพฤตกิรรมทีอ่ยู่ในระดบัจติส ำนึก
เช่น ดืม่น ำ้ อ่ำนหนังสอื 

2. ไม่รู้ตวั : เป็นพฤตกิรรมทีอ่ยู่ในระดับ           
จติไร้ส ำนึก หรือจติใต้ส ำนึก หรือเป็นพฤตกิรรมที่
ขำดสตสัิมปชัญญะ เช่น ฝัน ละเมอ

ภำวะทำงจติ



กำรแสดงออกของอินทรีย์
1. พฤตกิรรมทำงกำย : เป็นพฤตกิรรมที่
แสดงออกโดยใช้อวัยวะของร่ำงกำยอย่ำงเป็น
รูปธรรม เช่น กำรแกว่งแขนขำ

2. พฤตกิรรมทำงจติ : เป็นพฤตกิรรมทีอ่ยู่
ภำยใน ไม่ได้แสดงออกมำใหเ้หน็ เช่น 
ควำมคดิ กำรเกดิอำรมณ ์                            

กำรแสดงออกของอินทรีย์



กำรท ำงำนของระบบประสำท

1. พฤตกิรรมทีค่วบคุมได ้ : เป็นพฤตกิรรมทีอ่ยู่
ในควำมควบคุมและส่ังกำรดว้ยสมอง เช่น เดนิ
วิง่

2. พฤตกิรรมทีค่วบคุมไม่ได ้ : เป็นกำรท ำงำน
ของอนิทรียท์ีเ่ป็นไปโดยอัตโนมัต ิเช่น 
สะอึก สะดุ้ง

กำรท ำงำนของระบบประสำท



3.2 เป้ำหมำยหลักของวชิำ

 3.2.1 บอกเล่ำ (To describe) : บอกว่ำเกดิอะไรขึน้
◦ ช่วยใหรู้้และบอกไดถ้งึสำเหตุทีม่ำของพฤตกิรรม

 3.2.2 อธิบำย (To explain) : เล่ำว่ำเกดิขึน้เพรำะอะไร
◦ เมือ่ทรำบถงึสำเหตุของพฤตกิรรมจงึน ำมำวเิครำะหใ์หเ้กดิควำม
เข้ำใจตนเอง เข้ำใจผู้อืน่มำกขึน้

 3.2.3 พยำกรณ ์(To predict)
◦ พยำกรณไ์ดว่้ำจะมอีะไรเกดิขึน้ในอนำคตจำกควำมสัมพนัธข์อง
พฤตกิรรม

 3.2.4 ควบคุม (To control)
◦ เสริมสร้ำงพฒันำพฤตกิรรมใหเ้ป็นไปในทำงบวกหรือทำงทีพ่งึ
ปรำรถนำ



3.3 ขอบข่ำยของวชิำ

 จติวทิยำพืน้ฐำน (General Psychology) 

 จติวทิยำพัฒนำกำร (Developmental psychology) 

 จติวทิยำกำรเรียนรู้และจติวทิยำกำรศึกษำ (Learning 
psychology and Educational psychology)  และ 

 จติวทิยำกำรแนะแนวและกำรใหค้ ำปรึกษำ (Guidance and
Counselling psychology)



3.4 แนวคดิกำรเรียนรู้ส ำคัญทำงจติวทิยำที่
น ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอน

 3.4.1 พฤตกิรรมนิยม
◦ กำรได้รับประสบกำรณ ์กำรเสริมแรง (reinforcement) และกำร

เช่ือมโยงระหว่ำงส่ิงเร้ำ (stimuli) ในสภำพแวดล้อมและกำร
ตอบสนอง (response) 

◦ Thorndike Skinner
 3.4.2 กำรรู้คดิ
◦ กำรไดค้วำมรู้มำ ผู้เรียนประมวลผลและซมึซับผล น ำสู่กระบวนกำร

ปฏิบัติกำรคิดหรือกระบวนกำรทำงปัญญำ และสุดทำ้ยเก็บไว้เป็น
ควำมจ ำ 

 3.4.3 สร้ำงสรรคนิ์ยม
◦ ผู้เรียนสร้ำงสรรคค์วำมรู้ขึน้ไดด้้วยตนเอง โดยผ่ำนกระบวนกำร

ปฏสัิมพนัธกั์บส่ิงแวดล้อมและกำรจัดเรียบเรียงโครงสร้ำงทำง
ควำมคดิใหม่

◦ Piaget และ Bruner และกลวธีิกำรเรียนกำรสอนโดยยดึผู้เรียนเป็น
ส ำคัญ 



 3.4.4 กำรเรียนรู้ทำงสังคม
◦ เรียนรู้จำกตวัแบบ (Model) จำกกำรสังเกต และกำรเลียนแบบ

◦ Bandura

 3.4.5 สังคมสร้ำงสรรคนิ์ยม
◦ กำรเรียนรู้และกำรรู้คดิตำมบริบทจริง เน้นไปยังกำรใหค้วำมส ำคัญที่
บริบทแวดล้อม โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ปฏสัิมพนัธท์ำงสังคม 

◦ Vygotsky

 3.4.6 กำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์
◦ พฒันำจำก กำรเรียนรู้ทำงสังคมและสร้ำงสรรคนิ์ยม

◦ ใหค้วำมส ำคัญต่อประสบกำรณใ์นสถำนกำรณจ์ริง มุ่งศึกษำ
ประสบกำรณต์รงทีเ่กดิขึน้กับตนหรือประสบกำรณม์อืสอง ในแงข่อง
กำรจงูใจผู้เรียนและสนับสนุนกำรเรียนรู้ 



 3.4.7 พหุปัญญำ
◦ ปัญญำของคนมี 9 ดำ้น ขึน้กับว่ำใครจะมปัีญญำดำ้นใดโดดเดน่และ
ทุกดำ้นจะผสมผสำนกันจนเป็นควำมสำมำรถเฉพำะตนของคนผู้น้ัน 

◦ Gardner

 3.4.8 กำรเรียนรู้ในบริบทและชุมชนผู้ปฏบิตัิ
◦ เน้นทีก่ำรเรียนรู้เกดิขึน้ไดจ้ำกกำรปฏสัิมพนัธท์ีเ่กดิในชุมชน เช่น 
กำรร่วมมอื กำรแก้ปัญหำ กำรสร้ำงควำมเช่ือใจ เข้ำใจและไว้ใจ
ก่อใหเ้กดิทุนทำงสังคมทีส่นับสนุนสุขภำวะของสมำชิก

◦ Lave & Wanger

 3.4.9 ทกัษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที ่21
◦ จดักำรเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับเงือ่นไขใหม่ของศตวรรษที ่21



4. ควำมส ำคัญของวชิำจติวทิยำในวิชำชีพครู
 คุรุสภำ ไดก้ ำหนดสมรรถนะส ำคัญทีไ่ดจ้ำกกำรเรียนวชิำนี้
ไว้ว่ำ ครูสำมำรถใหค้ ำแนะน ำช่วยเหลือผู้เรียนใหม้ี
คุณภำพชวีติทีด่ขีึน้ และ ใช้จติวทิยำเพือ่ควำมเข้ำใจและ
สนับสนุนกำรเรียนรู้ของผู้เรียนใหเ้ตม็ศักยภำพ

 4.1 ควำมหลำกหลำยของผู้เรียน
◦ 4.1.1 ควำมหลำกหลำยดำ้นพืน้ที่

◦ 4.1.2 ควำมหลำกหลำยด้ำนควำมต้องกำร
 ผู้เรียนมีควำมตอ้งกำรทีห่ลำกหลำย รวมถงึเดก็พเิศษ

◦ 4.1.3 ควำมหลำกหลำยทีเ่กดิจำกแนวคดิกำรเรียนรู้ตลอดชีวติ
 ตลอดช่วงวัย



 4.2 ประโยชนข์องจติวิทยำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
◦ 1) ท ำใหก้ระบวนกำรเรียนรู้น่ำสนใจขึน้ส ำหรับผู้เรียน 

◦ 2) เข้ำใจเจตคตขิองผู้เรียน 

◦ 3) ประเมนิกำรเรียนรู้ของผู้เรียนไดด้ขีึน้นอกเหนือจำกกำรใช้
แบบประเมินผลเพยีงอย่ำงเดยีว 

◦ 4)  ตดัสินใจในชัน้เรียนไดอ้ยำ่งมปีระสิทธิภำพ  

◦ 5) รักษำวนัิยในชัน้เรียนได ้ 

◦ 6) สอนได้อย่ำงสร้ำงสรรคก์ว่ำเดมิ 

◦ 7) กระตุ้นใหเ้กิดพฤตกิรรมช่วยเหลอืกันและกัน  

◦ 8) กระตุน้ควำมคดิสร้ำงสรรคใ์หกั้บผู้เรียน 

◦ 9) ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหผู้้เรียนโดยไม่ตอ้งใช้กำร
บรรยำยหรือสอนทำงตรง 

◦ 10)  จัดกำรชั้นเรียนไดอ้ยำ่งมปีระสิทธิภำพ
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