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ปัญหาของการ
ใช้เพลงในหอ้งเรียน

ร้องเพีย้น

ร้องโดยหน้าที่

ตะโกน

ไม่ชอบร้องเพลง

YouTube
เทปเพลง



สุนทรียะทางดนตรีกับเดก็ปฐมวัย

ความงามท่ีเกิดจากเสียงรอ้งท าใหเ้ด็กซาบซึง้ส่งผลต่อ
อารมณ์จิตใจ เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ฟังเสียงเพลงจาก
เสียงร้องของมนุษย์มากกว่าเสียงท่ีผ่านจากการ
สงัเคราะห ์เพ่ือใหเ้ดก็ไดซ้มึซบัอารมณ ์ ความรูส้กึ 
ท่ีเป็นเนือ้แทข้องดนตรีท่ีผา่นมาจากเสียงมนษุย ์



- ร้องได้ถูกจังหวะ 
- แบง่วรรคหายใจ
ถูกต้อง

- น า้เสียงอ่อนหวาน  
- ไม่แหบหา้ว / ส่ัน 
- ออกเสียงพยัญชนะ 
สระถูกต้อง

- ร้องถูกต้อง
ตามระดับเสียง 

- มีความดัง เบา & เร็ว ช้า 
- เคลื่อนไหวร่างกาย 
- แสดงสีหน้า

การควบคุมลม
การเปล่งเสียงร้อง
ตามระดับเสยีง

การใช้น า้เสยีง
อย่างมคุีณภาพ

การถ่ายทอด
อารมณ์



เพลงทีเ่หมาะสมกับเดก็ปฐมวัย

1.ค านงึถงึธรรมชาติของเสียงรอ้ง
เพลงเด็ก ควรเลอืกเพลงทีไ่ม่เกนิ 
5 เสยีง คือ เร ม ีซอล ลา ท ี             
ซึง่เป็นเสียงเตม็ไมมี่ช่วงครึง่เสียง 
สอดคลอ้งกบัพฒันาการและ
ช่วงเสียงรอ้ง

2. ลกัษณะของเพลงควรมเีนือ้ร้องที่
ไม่ยาวเกนิไป ประมาณ 4 ประโยค

3.ใชท้  านองที่เดก็คุน้เคย ดนตรีทีม่ี
จังหวะลืน่ไหล อ่อนหวาน



เพลงทีเ่หมาะสมกับเดก็ปฐมวัย

4. มีเนือ้หาของเพลงเกีย่วข้องกับสิง่ใกล้ตัวเดก็

5. เลือกเพลงท่ีเสยีงมคีวามโปร่งเบา นุ่มนวล กลมกลืน
กับธรรมชาต ิให้ความรู้สกึผ่อนคลาย เบาสบาย



Zoltan Kodaly (1882-1967) 

นกัประพนัธเ์พลงชาวฮงัการหีลกัการของโคดาย 

- ดนตรเีป็นสิ่งส  าคญัของชีวิตมนษุย ์ควรไดร้บัการพฒันาตัง้แตเ่ด็ก 

- การฟังและรอ้งเพลงเป็นทกัษะดนตรท่ีีควรเนน้เป็นอนัดบัแรก 

- ใชเ้พลงพืน้บา้นสอนเด็ก ท านองเพลงงา่ย ๆ ไม่ซบัซอ้น มีกลอนสมัผสั 

เพ่ือใหเ้ดก็เกิดความซาบซึง้ในความไพเราะ และเห็นคณุคา่ของดนตร ี

ซึง่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ก่อใหเ้กิดความภมูิใจในชาติ



Step 1 Step 3

Step 2 Step 4

โน้ต 3 ตัว 
la so mi

โน้ต 4 ตัว 
so mi re do

โน้ต 5 ตัว 
la so mi re do 

โน้ต 7 ตัว
do re mi fa so la ti



เนน้การรอ้ง
เป็นหลกั

ใชส้ญัลกัษณต์่าง ๆ          
แทนจงัหวะ เพ่ือช่วย

ในการท่องหรอือ่านจงัหวะ  
มองเห็นรูปแบบจงัหวะ

ชดัเจนขึน้

ใช้สัญญาณมอื ใช้ระบบ
การเรียกตัวโน้ต 
ภาษาละติน 

do re mi fa so la ti
ในการรอ้งและอา่น

แสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัโนต้ เพื่อใหรู้ ้

ทิศทางของเสียง
ท าพรอ้มกบัการอา่นโนต้

ใช้สัญลักษณ์
จังหวะ 





สญัลกัษณท่ี์ใชบ้นัทกึแทนเสียงดนตร ีแสดงถึงความสัน้ - ยาว 
และความสงู-ต ่าของเสียงดนตรี





ลีลาจังหวะ (Rhythm) – เสียงยาว ๆ สัน้ ๆ หรอืเสียงหนกั ๆ เบา ๆ  ประกอบอยูใ่นสว่นตา่ง ๆ ของเพลง
จังหวะหลัก (Beat) - จงัหวะท่ีเกิดขึน้อย่างสม ่าเสมอเทา่ ๆ กนั
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- หายใจเขา้พรอ้มกบัเดิน 3 กา้ว กลัน้หายใจ เดินอีก 3 กา้ว 
และคอ่ยหายใจออก 3 กา้ว ท าซ  า้ 3 รอบ

การฝึกควบคุมลมหายใจ



บบัเบลิ (กลา้มเนือ้ปาก)

ฮมัเสียง

ออกเสียงสระ เอ อี อา โอ อ ู

ปลอ่ยลมเป็นตวั s (ลมจากทอ้ง)

ปลอ่ยเสียงจากต ่าสดุไปสงูสดุ













เปลง่เสียงรอ้งไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะ   
แบง่วรรคหายใจถกูตอ้งตามประโยคเพลง

รอ้งเพลงดว้ยน า้เสียงไม่ติดขดั ไม่แหบหรอืสั่น 
ออกเสียงพยญัชนะและสระถกูตอ้งชดัเจน

(4 คะแนน)

เปลง่เสียงรอ้งถกูตอ้งตามระดบัเสียง 
โดยเทียบเสียงจากเปียโน

รอ้งเพลงไดถ้กูตอ้งตามอารมณเ์พลง สงัเกตจากความดงั 
เบา เรว็ ชา้ มีการเคลื่อนไหวรา่งกาย แสดงสีหนา้

การควบคุมลม 

การใช้น า้เสียง
อย่างมีคุณภาพ

การเปล่งเสียงร้อง
ตามระดับเสียง 

การถ่ายทอดอารมณ์
ตามบทเพลง 



Warm เสียง
ตบจงัหวะ
รอ้งโนต้เพลง  + สญัญาณมือ
ใสเ่นือ้รอ้ง 
รูค้วามหมาย
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