
อาหารกบัวฒันธรรม และ
ความสัมพนัธ์กบัเศรษฐกจิ

ชุมชน

สริตา พนัธ์เทียน



ความหมายของวฒันธรรมอาหาร 
Meaning of Food Culture

• “อาหาร” ไม่ใช่เพียงการบริโภคเพื่อความอยูร่อดทางกายภาพ แต่เป็นตวัแทนของรากเหงา้ทาง

วฒันธรรม ความเช่ือ และวิถีชีวิตของผูค้นในแต่ละพื้นท่ี อาหารหน่ึงจานสามารถสะทอ้นความ
เป็นมา วิถีชีวิตของชุมชน หรือแมก้ระทัง่โครงสร้างทางสงัคม 





แกงฮงัเล - อาหารท่ีสะทอ้นประวติัศาสตร์ลา้นนา–พม่า

ร่องรอยทางวฒันธรรมจากการปกครองอดีตลา้นนา 
(เชียงใหม่ ล าพนู ล าปาง ฯลฯ) เคยตกอยูภ่ายใตก้ารปกครอง
ของ พม่า นานกวา่ 200 ปี (ประมาณพ.ศ. 2101–

2317)ในช่วงเวลานั้น พม่าน าขา้ราชการ ทหาร พอ่คา้ และ
ครอบครัวเขา้มาตั้งรกราก ส่งผลใหเ้กิด การผสมผสาน

วฒันธรรม ทั้งภาษา ศิลปะ ประเพณี และอาหารแกงฮงัเล เป็น
หน่ึงในอาหารท่ีรับอิทธิพลจากพม่า โดยดดัแปลงจาก "หมูฮิน

เล" (Hinlay – แกงแหง้รสเขม้ของพม่า)

ลกัษณะเด่นของแกงฮงัเลท่ีไม่เหมือนแกงไทยไม่มีหวักะทิ 
(ต่างจากแกงเผด็ทัว่ไป)ใช ้เคร่ืองเทศแบบแหง้ เช่น ขิง 

กระเทียม หอมแดง ผงฮงัเลรสชาติ เปร้ียวเคม็หวานเลก็นอ้ย 
มาจากน ้ามะขาม น ้ าส้มดอง หรือสับปะรดใชเ้น้ือหมูสามชั้น 
และตุ๋นจนเป่ือย ลกัษณะคลา้ย หมูพะโลผ้สมแกงมสัมัน่

แสดงใหเ้ห็นการปรับสูตร ของคนลา้นนา โดยใชว้ตัถุดิบใน
พื้นท่ี เช่น น ้ ามะขาม ขิงสด สะทอ้นภูมิปัญญาในการท าให้

อาหารต่างถ่ิน “กลายเป็นของตวัเอง”



ความหมายของวฒันธรรม
อาหาร 
Meaning of Food
Culture

• อาหารมีบทบาทในการถ่ายทอดค่านิยมของสงัคม เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ การรวมญาติ ความเคารพ
ในวยัวฒิุ เช่น ในชนบทไทย เรามกัเห็นการแบ่งขา้วหรือของกินใหเ้พ่ือนบา้น โดยเฉพาะใน
เทศกาล เช่น “อาหารวนัคริสตม์าส กบัเร่ืองราวของครอบครัว ศาสนา

• อาหารเช่ือมโยงกบัพิธีกรรมและประเพณี เช่น งานบุญ งานแต่งงาน หรือเทศกาลเฉพาะถ่ิน 



• อาหารคริสตม์าส คือการ “รวมญาติ” ท่ีเป็นพิธีกรรมวนัคริสตม์าสเป็นวนัหยดุใหญ่ท่ีคนส่วน
ใหญ่ เดินทางกลบับา้นผูค้นท่ีแยกยา้ยกนัท างานจะกลบัมารวมกนัท่ีโต๊ะอาหารเยน็“ม้ือเยน็
คริสตม์าส” จึงเปรียบเสมือน เวทีของความรัก ความอบอุ่น และความทรงจ าร่วมกนั

• ท าไมตอ้งไก่งวงอบ? ไก่งวงเป็นสตัวข์นาดใหญ่ สามารถแบ่งกนักินไดท้ั้งครอบครัวในอดีต

การอบไก่งวงทั้งตวัเป็นเร่ืองพิเศษ ตอ้งใชเ้ตา อบหลายชัว่โมง แสดงถึงการเตรียมตวัท่ีใส่ใจเป็น
สญัลกัษณ์ของ ความอุดมสมบูรณ์และความรักท่ีมีใหก้นั

• พุดด้ิงคริสตม์าส กบัความเช่ือและโชคลางพดุด้ิงจะท าล่วงหนา้หลายสปัดาห์ มีการใส่ ผลไม้
แหง้ แอลกอฮอล ์และเคร่ืองเทศบา้นบางแห่งฝัง “เหรียญเงิน” ไวใ้นพุดด้ิง ผูท่ี้เจอจะโชคดีในปี

หนา้เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนในบา้นช่วยกนัคนแป้ง หรือมีสูตรลบัเฉพาะของบา้น ส่ือถึงความทรง
จ าขา้มรุ่น



ความหมายของวฒันธรรม
อาหาร 
Meaning of 
Food Culture

• วฒันธรรมอาหารยงัรวมถึง
วธีิการปรุง การกิน การตั้งโต๊ะ 
และภาชนะท่ีใช ้ซ่ึงลว้นมี
รากฐานจากประวติัศาสตร์และ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 



วฒันธรรมอาหารและส่ิงแวดลอ้มต่อเศรษฐกิจ
ในชุมชน (The Impact of Food 
Culture and Enviroment on 
Local Economy)

• การรับรู้เร่ืองอาหาร และการน าไปสร้างมูลค่าใน
ชุมชน: อาหารทอ้งถ่ินสามารถกลายเป็นจุดขายทางเศรษฐกิจ 
หากชุมชนตระหนกัถึงคุณค่าและพฒันาใหเ้หมาะกบั
นกัท่องเท่ียว 

• รูปแบบการส่งเสริมทอ้งถ่ินผา่น Local 

Gastronomy: การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
(Gastronomy Tourism) 



Food Tourism, 
Gastronomy Tourism, 
Culinary Tourism

• รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมุ่งเนน้ประสบการณ์ดา้นอาหาร ไม่ใช่เพียงการ
บริโภค แต่รวมถึงการเรียนรู้วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ และภูมิปัญญาของ
ทอ้งถ่ินผา่นรสชาติ วิธีปรุง และการบริโภคอาหารของแต่ละพ้ืนท่ี เช่น การ
เขา้ครัวกบัเจา้ของบา้นเพ่ือเรียนรู้การท าอาหารพ้ืนเมือง การเยีย่มชมแหล่ง
ผลิตวตัถุดิบในชุมชน หรือการร่วมเทศกาลอาหารพ้ืนบา้น



San Sebastian

•Tapas 



San Sebastian: 
Market, Pintxos 
and Wine 
Tasting Tour

• https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-

l94/chaanechbaasetiiyn-

thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchm

tlaad-t425516/?visitor-

id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_

autoredirect_optout=true

https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true
https://www.getyourguide.com/chaanechbaasetiiyn-l94/chaanechbaasetiiyn-thawrchimaahaaraelaekhruuengduuemphrmeyiiymchmtlaad-t425516/?visitor-id=P1LIC99LS4V6TLP59G842EKHKJNZZCQW&locale_autoredirect_optout=true










Sanuki Udon Noodle-
Making Masterclass 
in Mitoyo, Kagawa







แม่ก าปอง



การน าอาหารไปท า “Soft Power” และสร้างเศรษฐกิจสร้างสรรค์

• กระบวนการส่ือสารเร่ืองราวของอาหารเพ่ือการท่องเท่ียว (Food Tourism): การใชอ้าหารเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดเอกลกัษณ์ของพ้ืนท่ี ผา่นเร่ืองเล่า 
วตัถุดิบ วิธีปรุง และประสบการณ์ท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บ 

• การคิดแบรนดอ์าหาร: การพฒันาอาหารทอ้งถ่ินใหก้ลายเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีภาพลกัษณ์ชดัเจน ส่ือสารคุณค่าและเร่ืองราวของชุมชน 

























ปลาเคม็



ขา้วหลาม



กรณีศึกษาชุมชน (9 คน 3 กลุ่ม  8 คน 1 กลุ่ม)
เพ่ือใหน้กัศึกษาไดล้งมือปฏิบติัจริงและสามารถเขา้ถึงพ้ืนท่ีชุมชนไดอ้ยา่งสะดวก อาจารยก์ าหนดพ้ืนท่ีชุมชนท่ีเหมาะสมในการศึกษา ดงัน้ี:

1.ตลาดนางเล้ิง (เขตป้อมปราบศตัรูผา่ย)

2.ตลาดเก่าเยาวราช (เขตสมัพนัธวงศ)์

3.ชุมชนตลาดนอ้ย (เขตสมัพนัธวงศ)์

4.ตลาดเทเวศร์ (เขตดุสิต)

5.ตลาดพลู (เขตธนบุรี)

6.ตลาดตรอกหมอ้ (เขตพระนคร)

7.ตลาดวงัหลงั (เขตบางกอกนอ้ย)

8.ตลาดท่าเตียน (เขตพระนคร)

9.ชุมชนวดัเทวราชกญุชร (ทางเลือก)



ขั้นท่ี 1: ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ (ทุติยภูมิ)

นกัศึกษาแต่ละกลุ่มควรคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัชุมชนท่ีเลือกจากแหล่งขอ้มูลออนไลน์ เช่น เวบ็ไซตท่์องเท่ียว บทความวจิยั 
วดีิโอสมัภาษณ์ หรือบทความในทอ้งถ่ิน เพื่อท าความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบั:

• ประวติัชุมชน

• วฒันธรรมอาหารท่ีเด่น

• วตัถุดิบพื้นถ่ินท่ีมีศกัยภาพ

• บุคคลส าคญัหรือกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารชุมชน

• น าขอ้มูลเหล่าน้ีมาสรุปในรูปแบบสไลด ์เพื่อเตรียมน าเสนอชุมชนเบ้ืองตน้ 



อา้งอิง

• https://www.facebook.com/RimpingSupermarket/posts/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81

-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%AA-tapas-

%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8

%AD%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0

%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%

E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8/339623915085675/

• https://www.japaikin.com/north-kyushu-kumamoto-square/

• https://chailaibackpacker.com/kumamoto-japan/

https://www.japaikin.com/north-kyushu-kumamoto-square/
https://chailaibackpacker.com/kumamoto-japan/
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