
บทที ่….. 
การก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาให้ปลอดภัย 

 
   การบ ารุงรักษาในงานอุตสาหกรรมนั้น แม้ว่าหน่วยงานที่รับผิดชอบจะมีความรู้ความ
ช านาญในการซ่อมบ ารุง มีความสามารถในการวางแผนการซ่อมบ ารุงที่ถูกต้อง มีความเข้าใจถึง
วงจรชีวิตของเคร่ืองจักร หรือสามารถจ าแนกกิจกรรมต่างๆ ของการซ่อมบ ารุงตามประเภทได้อย่าง
เหมาะสม แต่หากสิ่งต่างๆ ที่กล่าวมานั้นหน่วยงานซ่อมบ ารุงพิจารณาถึงการซ่อมบ ารุงเพียงอย่าง
เดียว หากไม่ได้ตระหนักถึงความปลอดภัยในทุกๆกิจกรรมด้วยแล้ว อุบัติการณ์อาจจะแฝงอยู่ใน
กิจกรรมการซ่อมบ ารุงต่างๆ จนอาจจะน าไปสู่อุบัติเหตุในงานซ่อมบ ารุง การก าหนดวิธีการ
บ ารุงรักษาให้ปลอดภัยจ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์ของฝ่ายงานซ่อมบ ารุง ต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ใน
อดีตมาเป็นกรอบก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาใหม่ให้เกิดความปลอดภัย ซึ่งข้อมูลที่มีความจ าเป็น 
ได้แก่ คู่มือการซ่อมบ ารุงรักษาเคร่ืองจักร คู่มือการซ่อมบ ารุงรักษาเคร่ืองมือส าหรับงานซ่อมบ ารุง 
ตลอดจนถึงข้อมูลการสอบสวนและวิเคราะห์อุบัติเหตุจากการซ่อมบ ารุง  หากสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลเหล่านี้ได้อย่างถูกต้องแล้ว เราก็จะสามารถน ามาก าหนดวิธีการซ่อมบ ารุงรักษาที่ถูกต้อง  ช่วย
ลดอุบัติเหตุในงานซ่อมบ ารุงรักษาได้ในที่สุด หน่วยงานซ่อมบ ารุงจึงต้องมีการศึกษาถึงความส าคัญ
ในเร่ืองต่างๆ ให้ถี่ถ้วนและก าหนดวิธีการต่างๆ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการบ ารุงรักษาได้ดังนี ้
   

การสร้างความเป็นระเบียบใหง้านซ่อมบ ารุง 

  สถานประกอบกิจการที่มีประวัติการประสบอันตรายขึ้นบ่อยคร้ังที่เป็นอุบัติเหตุ
เล็กน้อย เช่น ตะปูต า ตกบันได ลื่นหกล้ม ไอน้ าร้อนลวก ตลอดจนอุบัติเหตุรายใหญ่ เช่น เคร่ืองจักร
ตัดอวัยวะ วัสดุตกหล่นถูกศีรษะหรือเกิดโรคจากการท างาน เช่น โรคปอด โรคผิวหนัง เป็นต้น มัก
เป็นสถานประกอบกิจการที่ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการจัดเก็บไม่ดีและขาดการซ่อมแซม
บ ารุงรักษาเคร่ืองจักรอุปกรณ์และอาคาร สถานที่ต่างๆ ให้มีสภาพที่ปลอดภัย ความเป็นระเบียบและ
การซ่อมบ ารุงที่ดีเป็นพื้นฐานของความปลอดภัยในโรงงาน โรงงานที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
และสะอาด อุปกรณ์เคร่ืองมืออยู่ในที่ๆ ควรอยู่ ดังคติที่ว่า “หยิบก็ง่าย หายก็รู้ ดูก็งามตา” ย่อมท าให้
เกิดความสุขตาสบายใจแก่ผู้ท างานในสถานที่นั่น และท าให้คนงานมีสุขภาพอนามัยที่ดีด้วย การ
ซ่อมบ ารุงและรักษาความเป็นระเบียบเป็นสิ่งคู่กัน เนื่องจากหากขาดการซ่อมบ ารุงก็ไม่สามารถ
สร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ เช่น พื้นที่ท างานจะมีน้ าขัง หากพื้นที่นั้นช ารุดเป็นแอ่ง และ

การก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาให้ปลอดภัย 



84 

 

หลังคาร่ัว ซึ่งจะท าให้ไม่สามารถรักษาพื้นที่นั้นให้สะอาดตลอดเวลาได้ ในทางตรงกันข้าม ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยจะช่วยลดงานซ่อมบ ารุงได้เช่นกัน 

  1. อันตรายท่ีเกิดจากความไม่มีระเบียบ 
  สถานที่ท างานไม่มีระเบียบ เนื่องจากการจัดเก็บไม่ดีและขาดการท าความสะอาดย่อม
เป็นสาเหตุของอันตรายและโรคจากการท างานได้ ตัวอย่างเช่น 
  1.1 การลื่น สะดุด หกล้ม เนื่องจากพื้นลื่นหรือเปียก หรือมีวัสดุบนทางเดิน ในกรณีที่
การลื่นล้มไปถูกเคร่ืองจักรที่ก าลังท างานจะท าให้มีอันตรายเพิ่มขึ้น 
  1.2 การถูกเศษวัสดุบนโต๊ะท างานหรือบนพื้นต า โดยเฉพาะในงานก่อสร้างซึ่งจัด
ระเบียบได้ยาก มักประสบอุบัติเหตุเนื่องจากตะปูที่ฝังอยู่ในไม้ต า 
  1.3 อุบัติเหตุจากการขนส่งในโรงงาน หากไม่มีการตีเส้นแบ่งพื้นที่ส าหรับให้รถยก
วิ่ง หรือมีกองวัสดุบังทางเลี้ยว มักเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบ่อยๆ 
  1.4 อันตรายจากอัคคีภัย ที่เกิดจากการขาดการก าจัดเศษวัสดุไวไฟออกจากพื้นที่
ท างานทุกวัน 
  1.5 โรคที่เกิดจากฝุ่นพิษต่างๆ เช่น โรคปอดฝุ่นทราย โรคปอดใยหิน เกิดเนื่องจากไม่
ท าความสะอาดสถานที่ท างานทุกวันหรือท าความสะอาดไม่ทั่วถึง ท าให้มีฝุ่นสะสมตามซอกมุม
ต่างๆ ที่พื้น ผนัง ชั้นวางของ ซึ่งหากมีการสั่นสะเทือนหรือลมพัด ท าให้ฝุ่นฟุ้งขึ้นมาอีก 
  1.6 กระจกหน้าต่าง หรือกระจกฝ้าบนหลังคาที่ขาดการดูแลรักษาความสะอาด ท าให้
แสงสว่างไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 
   2. อันตรายท่ีเกิดจากการขาดการซ่อมบ ารุง 
  อุบัติเหตุหลายอย่างเกิดจากการซ่อมบ ารุงไม่ดีพอ คนงานปฏิบัติงานโดยขาดความ
สังเกตหรือความเอาใจใส่ต่อสภาพที่ช ารุดของเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือต่างๆ เช่น 
  2.1 อุบัติเหตุที่เกิดจากเศษวัสดุกระเด็นเข้าตา หรือการบาดเจ็บที่มือ เท้า หรืออวัยวะ
อ่ื น ๆ  เ นื่ อ ง จ า ก ก า ร ท า ง า น กั บ เ ค ร่ื อ ง จั ก ร ที่ ไ ม่ มี เ ซ ฟ ก า ร์ ด ห รื อ เ ซ ฟ ก า ร์ ด ช า รุ ด 
  2.2 การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสายไฟหรือปลั๊กช ารุด หรือไม่มีสายดิน ท า
ให้กระแสไฟฟ้าลัดวงจร 
  2.3 การท างานกับหม้อไอน้ าที่ขาดการซ่อมบ ารุง ท าให้เกิดการระเบิดก่อให้เกิดความ
เสียหายอย่างใหญ่หลวง 
  2.4 ไอน้ าร้อนลวกเนื่องจากท่อไอน้ าแตกหรือท่อไอน้ าที่ไม่มีฉนวนหุ้ม อาจท าให้ผู้
จับต้องโดยบังเอิญ ผิวหนังไหม้ได้ 
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  2.5 อันตรายจากอัคคีภัย เนื่องจากประตูหนีไฟใช้การไม่ได้หรือบันไดหนีไฟช ารุด 
  2.6 ระบบดูดอากาศช ารุด ท าให้มีฟูม ฝุ่นละอองของสารพิษร่ัว เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยของคนงาน เป็นต้น 
  3. แนวทางการขจัดความไม่มีระเบียบ 
   ความส าเร็จของการด าเนินงานจัดระเบียบในโรงงานและการซ่อมบ ารุงที่ดี เป็นผลมา
จากคนงานทุกคนมีความรับผิดชอบร่วมกัน โดยเฉพาะในพื้นที่ท างานของแต่ละคน จึงเป็นหน้าที่
ของฝ่ายบริหารของโรงงานที่จะต้องสร้างทัศนคติให้คนงานรู้จักเก็บของให้เป็นที่เป็นทาง และการ
ตรวจสอบอุปกรณ์และดูแลพื้นที่ท างานให้สะอาดตลอดเวลา ซึ่งจะท าได้โดย 
  3.1 จัดสถานที่และอุปกรณ์เพื่ออ านวยความสะดวกแก่คนงานในการช่วยกันจัด
ระเบียบและรักษาความสะอาดในโรงงาน เช่น จัดพื้นที่เก็บวัสดุและงานที่ส าเร็จแล้ว ถังขยะแผงวาง
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ตู้เก็บของใช้ส่วนบุคคล เป็นต้น 
  3.2 ให้พนักงานที่ท าหน้าที่ดูแลรักษาความสะอาดโรงงานตลอดเวลาการท างาน 
โรงงานส่วนใหญ่มักใช้เวลาใกล้เลิกงานให้คนงานท าความสะอาดพื้นที่การท างาน ซึ่งมักไม่ได้ผล
เต็มที่ เนื่องจากคนงานส่วนใหญ่ต้องการเลิกตรงเวลา 
  3.3 จัดให้มีการรณรงค์เร่ืองการจัดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในโรงงาน เช่น มีการ
ประกวดและให้รางวัลพื้นที่ที่มีความสะอาดและมีระเบียบ 
  3.4 จัดอบรมคนงานให้เกิดความรับผิดชอบต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยจากการ
ซ่อมบ ารุงที่ดี โดยให้ 
  3.4.1 คนงานรู้จักสังเกตและรายงาน เมื่อเคร่ืองจักร อุปกรณ์มีความช ารุด เพื่อให้มี
การซ่อมแซม หรือให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพื้นที่ที่มีปัญหาการประสบอันตรายบ่อยๆ 
  3.4.2 มีการท าความสะอาดพื้นที่ท างานตลอดเวลา เพื่อไม่ให้เศษวัสดุกีดขวางการ
ท างาน หรือเกิดการฟุ้งกระจายขึ้นอีก และหากมีสารหกที่พื้นต้องท าความสะอาดทันที  
  3.4.3 รู้จักวิธีการท าความสะอาดพื้นที่ท างานอย่างถูกวิธีและปลอดภัย ท าให้พื้นที่
ท างานสะอาด และไม่เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน 
 

วิธีการบ ารุงรักษาเครื่องมือและเครื่องมือกลให้ปลอดภัย 
 
 ในโรงงานอุตสาหกรรมมีการใช้เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลมากมายหลายอย่าง เช่น มีด
ตัด สิ่ว ค้อน คีม ประแจ ปากตาย ประแจบล็อก ไขควง สกัด เลื่อยตัดไม้ เลื่อยตัดเหล็ก ประแจเลื่อน
หรือเคร่ืองมือกลที่ใช้ก าลังไฟฟ้าขับ เช่น สว่านไฟฟ้า เลื่อยไฟฟ้า เคร่ืองเจียระไนแบบมือถือ เป็น
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ต้น เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลเหล่านี้ ออกแบบมาให้ใช้งานเพื่อความสะดวกและเหมาะสม 
โดยเฉพาะกับการบ ารุงรักษาการปรับแต่งเคร่ืองจักรกลต่างๆ เมื่อใช้งานไปนานๆ ก็จะเกิดการช ารุด 
เสียหายขึ้นได้ ถึงแม้ปัจจุบันจะมีการเลือกวัสดุที่แข็งแรงเป็นพิเศษมาใช้ท าเคร่ืองมือดังกล่าวก็
ตามแต่โอกาสที่จะช ารุดเสียหายก็มีมาก การบ ารุงรักษาที่ดีจะช่วยในการยึดอายุการใช้งานของ
เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลและสามารถรักษาความเที่ยงตรงแม่นย าของเคร่ืองมือเป็นอย่างดี และท า
ให้ผู้ปฏิบัติงานปลอดภัยจากการใช้เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลดังกล่าว แนวทางการบ ารุงรักษา
เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลจะแยกอธิบายตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 
 1. การบ ารุงรักษาเครื่องมือ   
  การบ ารุงรักษาเคร่ืองมือในที่นี้ หมายถึง การบ ารุงรักษาเคร่ืองมือที่ใช้ในงานซ่อม
บ ารุงรักษาเป็นส าคัญ เช่น ไขควง สิ่ว ค้อน ประแจต่างๆ สกัด คีมต่างๆ เป็นต้น รายละเอียดการใช้
งานและข้อควรระวังต่างๆ ในการใช้ได้กล่าวมาแล้วในหน่วยที่ 4 ในที่นี้จะกล่าวถึงการบ ารุงรักษา
เคร่ืองมือเท่านั้น ดังมีต่อไปนี้ 
  1.1 แนะน าให้ผู้ปฏิบัติงานเลือกใช้เคร่ืองมือให้เหมาะสมกับสภาพหรือลักษณะของ
ชิ้นงานโดยพิจารณาดูที่ขนาดและรูปร่าง 
 1.2  ตรวจสอบองค์ประกอบของเคร่ืองมือให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย เช่น ด้ามต้องไม่
แตกช ารุด ด้ามไม่คดงอ เป็นต้น 
 1.3  แนะน าให้ผู้ปฏิบัติงานใช้เคร่ืองมืออย่างถูกวิธี 
 1.4  ห้ามใช้เคร่ืองมือผิดวัตถุประสงค์ เช่น ไขควงแทนสกัด ตะไบงัดแทนชะแลง ใช้
ประแจตอกทุบแทนด้วย เป็นต้น 
 1.5  แนะน าให้ผู้ปฏิบัติงานรู้จักวิธีการบ ารุงรักษาเคร่ืองมืออย่างง่ายๆ เพื่อยึดอายุการ
ใช้งาน 
 1.6  เมื่อใช้เสร็จแล้วต้องท าความสะอาดเช็ดถูกทุกคร้ังเคร่ืองมือบางชนิดต้องใช้
น้ ามันชโลมบางๆ เพื่อกันการเกิดสนิม 
 1.7  ในการเก็บรักษาเคร่ืองมือควรที่จะเก็บแยกกันไม่ควรใส่กล่องรวมๆ กัน การ
กระทบกันมากๆ อาจจะท าให้เกิดการช ารุดเสียหาย ควรท าเป็นแผงไม่หรือเหล็กส าหรับการแขวน
เก็บ 
  2.  การบ ารุงรักษาเครื่องมือกลท่ีใช้ก าลังไฟฟ้า   
  การบ ารุงรักษาเคร่ืองมือกลที่ใช้ก าลังไฟฟ้า เช่น เลื่อยไฟฟ้า สว่านไฟฟ้า เคร่ือง
เจียระไนไฟฟ้าซึ่งเป็นเคร่ืองมือกลขนาดเล็ก กะทัดรัด ใช้งานง่ายๆ ใช้ได้อย่างกว้างขวาง ปัจจุบัน
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นิยมน ามาใช้กันมาก ราคาไม่แพงนัก การบ ารุงรักษาที่ดีจะยึดอายุการใช้งานและท าให้ปลอดภัยกับ
การใช้งานมาก วิธีการบ ารุงรักษานั้นขึ้นอยู่กับชนิดของเคร่ืองมือหลักการบ ารุงรักษาโดยทั่วไปจะ
คล้ายคลึงกัน เช่น 
 2.1  พยายามเลือกใช้เคร่ืองมือให้ถูกต้องกับชนิดของงานและเลือกให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเคร่ือง 
 2.2  ต้องตรวจสภาพทั่วไปของเคร่ืองมือกลที่ใช้ว่าอยู่ในสภาพเรียบร้อยหรือไม่ เช่น 
ตรวจดูกลไกควบคุมสวิตช์ท างานถูกต้องหรือไม่ ปิด – เปิด ได้ปกติหรือไม่ตรวจสายไฟว่าช ารุด
เสียหาย ร่ัวที่รอยปอกหรือขาด ปลั๊กเสียบตัวผู้หลุดหลวมหรือไม่ สายดินต่อถูกต้องหรือไม่ทดลอง
ปิด – เปิด และลองล็อคเคร่ืองดู 
 2.3  ห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานน าเคร่ืองมือไปใช้ใกล้วัสดุไวไฟ 
 2.4  อย่าใช้งานหนักเกินก าลังของเคร่ือง เช่น สว่านเจาะมือถือจะใช้กับงานเจาะ
ขนาดไม่โตนัก ถ้าโตเกินไปควรใช้แท่นเจาะแทน 
 2.5  เมื่อใช้เคร่ืองมือเสร็จแล้วจะต้องท าความสะอาดเก็บเคร่ืองมือลงหีบเก็บ
โดยเฉพาะหรือส่งกลับไปยังห้องเคร่ืองมือทันที 
 

วิธีการบ ารุงรักษาเครื่องจักรให้ปลอดภัย 
 

ในโรงงานอุตสาหกรรมการผลิต เคร่ืองจักรอุปกรณ์มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ถ้าหาก
เคร่ืองจักรน้ันสามารถท าการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เสียบ่อยๆ ท าให้การผลิตสินค้าเป็นไป
ตามที่วางเป้าหมายไว้ ย่อมหมายถึงก าไรของกิจการนั้นๆ ปัจจุบันเคร่ืองจักรอุปกรณ์ที่ ใช้ในการ
ผลิตน้ัน มีการใช้เทคโนโลยีสูงๆ มีความสลับซับซ้อนและราคาแพง ท าให้เจ้าของกิจการต้องหาทาง
ที่จะรักษาเคร่ืองจักรน้ันให้มีอายุการใช้งานยืนนาน และเสียค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานน้อยที่สุด ไม่
ช ารุดเสียหายบ่อยๆ สามารถท างานได้อย่างเที่ยงตรงและแม่นย าท าให้คุณภาพของสินค้าเป็นที่
ยอมรับของผู้ใช้ การที่จะให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ เคร่ืองจักรต้องได้รับการบ ารุงรักษาที่ดี
เท่านั้น 
 อย่างไรก็ดี การบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรอุปกรณ์ต้องท าอย่างถูกวิธี เนื่องจากวิธีการ
บ ารุงรักษามีหลายประการดังได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้นจึงต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับสภาพของ
เคร่ืองจักร ความพร้อม ความเหมาะสมกับเคร่ืองจักรที่ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งโดยทั่วไปแบ่ง
เคร่ืองจักรออกเป็น 2 ชนิดส าคัญ คือ เคร่ืองจักรอเนกประสงค์และเคร่ืองจักรเฉพาะประสงค์ 
รายละเอียดของเคร่ืองจักรและวิธีการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรแต่ละชนิดมีดังต่อไปนี้ 
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  1. เครื่องจักรอเนกประสงค์ (General Purpose Machines)  
  เป็นเคร่ืองจักรอุปกรณ์ที่เลือกใช้ในการผลิตสินค้าแบบไม่ต่อเนื่อง ใช้ผลิตสินค้าได้
หลายชนิดหลายรูปแบบ สามารถผลิตได้ตามค าสั่งของลูกค้า มีราคาถูก ใช้งานกับวัสดุได้หลายชนิด 
ใช้ได้นานเนื่องจากวิธีการและรูปแบบไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนเฉพาะเทคโนโลยีในการ
ควบคุมเท่านั้น เคร่ืองจักรดังกล่าวคือเคร่ืองกลึง เคร่ืองเจาะ เคร่ืองขูด เคร่ืองไสและเคร่ืองเจียระไน 
เป็นต้น ซึ่งรายละเอียดของเคร่ืองจักรประเภทนี้ได้กล่าวมาแล้วในหน่วยที่ 4 ในเร่ืองนี้จะกล่าวเฉพะ
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับหลักการบ ารุงรักษาเพื่อให้อายุการใช้งานเคร่ืองจักรประเภทนี้ยืนยาวยิ่งขึ้น 
แต่อย่างไรก็ตาม จะใช้ได้ยืนยาวหรือสั้นและมีความเที่ยงตรงในการใช้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ใช้เคร่ืองจักรว่ารู้จักวิธีการบ ารุงรักษาที่ถูกต้องหรือใส่ใจต่อการบ ารุงรักษามาก
น้อยเพียงใด ถ้าหากมีการบ ารุงรักษาที่ดีจะท าให้มีการท างานอย่างเที่ยงตรง มีประสิทธิภาพในการ
ท างานสูง ลดต้นทุนในการที่จะต้องซ่อมแซม แนวทางการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรชนิดเอนกประสงค์
มี 5 ประการดังต่อไปนี้ 
 1.1  ก่อนที่จะเร่ิมลงมือท างาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องตรวจสภาพโดยทั่วไปของเคร่ือง
ให้เรียบร้อย ดูต าแหน่งต่างๆ ของเคร่ืองจักรว่าอยู่ในต าแหน่งที่สมควรหรือไม่ถ้าพบว่ามีอะไร
ผิดปกติต้องรีบแจ้งผู้รับผิดชอบให้ท าการแก้ไขก่อนการใช้งาน เช่น แท่นศูนย์ท้าย หัวจับแท่นมีด
ของเคร่ืองกลึง เป็นต้น 
 1.2  ต้องท าความสะอาดเช็ดถูและหยอดน้ ามันหล่อลื่นตามต าแหน่งของเคร่ืองที่ต้อง
มีการหมุน ขับและเสียดสี และต้องตรวจสอบดูระดับน้ ามันหล่อลื่นว่าเพียงพอหรือไม่ 
 1.3  เมื่อมีการใช้งานต้องใช้ความเร็วหมุนรอบให้เหมาะสมกับวัสดุที่ใช้งาน เช่น 
เหล็ก อะลูมิเนียมหรือพลาสติกบางชนิด ต้องมีของเหลงที่ใช้หล่อเย็น (Coolants) เช่น น้ ามันหรือน้ า
สบู่ เพื่อลดความร้อนที่เกิดขึ้นและลดการโค้งงอของวัตถุ 
 1.4  ต้องใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของชิ้นงานหรือเหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น การ
ใช้เคร่ืองเจาะ ดอกสว่าน ต้องเหมาะสมกับชนิดของวัสดุขึ้นงาน 
 1.5  หลักจากเสร็จงานแล้วต้องท าความสะอาดบริเวณท างานเช็ดถูตัวเคร่ืองจักร ใช้
เคร่ืองดูดฝุ่น เก็บฝุ่นผงต่างๆ ให้ดี เคร่ืองจักรบางชนิดต้องชโลมด้วยน้ ามันบางๆ กันสนิม 
 2. เครื่องจักรเฉพาะประสงค์ (Specific Purpose Machines)  

เป็นเคร่ืองจักรที่สร้างขึ้นมาโดยกรน าเอาหลักการเคร่ืองจักรอเนกประสงค์มาใช้โดย
ปรับปรุง ดัดแปลง ย่อขนาด แล้วน ามาประกอบเข้าเป็นเคร่ืองจักรเพียงตัวเดียว ใช้ผลิตสินค้าเฉพาะ
อย่างตามความต้องการ จะใช้กับกระบวนการผลิตแบบต่อเนื่องเป็นหลัก สามารถผลิตสินค้าได้
ปริมาณมาก รวดเร็ว ท าให้ต้นทุนการผลิตต่อหน่วยต่ า ราคาต่อหน่วยก็ต่ าลง แต่เคร่ืองจักรนี้จะไม่



89 

 

สามารถผลิตสินค้าได้หลายชนิด ต้องผลิตประเภทเดียวกันตลอด เช่น เคร่ืองจักรท ากระดาษ เคร่ือง
ทอผ้า เคร่ืองกลั่นน้ ามัน ผลิตภัณฑ์เคมี น้ าตาลเป็นต้น 
 เนื่องจากเทคโนโลยีของเคร่ืองจักรเฉพาะประสงค์นี้ก้าวหน้ามาก มีประสิทธิภาพสูง 
ขนาดใหญ่โต ราคาแพงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น สิ่งที่จะท าให้เคร่ืองจักรนี้มีสมรรถภาพในการใช้
งานคือการซ่อมบ ารุง การตรวจวัด ปรับแต่งและการบ ารุงรักษาที่ดี เคร่ืองจักรเฉพาะประสงค์นี้ 
ถึงแม้ว่ามีขนาดใหญ่โตเพียงใดก็เป็นเพียงส่วนประกอบของการน าเอาอุปกรณ์จักรกลตัวเ ล็กๆ 
หลายๆ ชิ้นมาประกอบกันขึ้น แต่ละชิ้นจะเป็นอุปกรณ์พื้นฐานโดยทั่วไป เช่น เฟืองทด เพลาหมุน 
ขับเคลื่อน แบร่ิง ลูกรีดยาง เฟือง ปั้มต่างๆ ปะเก็นอุปกรณ์ตัดวงจรไฟฟ้า เคร่ืองจักรกลไฮดรอลิก 
เป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้ ถ้ามีการบ ารุงรักษาที่ดี ปรับแต่งซ่อมแซมแต่ละชิ้นให้ถูกต้องแล้ว 
เคร่ืองจักรอุปกรณ์ก็จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางการบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรเฉพาะ
ประสงค์มีหลายประการได้แก่เร่ืองดังต่อไปนี้ 
 2.1  ผู้รับผิดชอบจะต้องศึกษาส่วนประกอบของเคร่ืองจักรโดยละเอียดจากแบบพิมพ์
เขียว สเป๊คของเคร่ืองจักร เช่น โครงสร้างของเคร่ือง วัสดุที่ใช้ท ารูปร่างข้อก าหนดเฉพาะของแต่ละ
ส่วนเพื่อให้ทราบข้อมูลเบื้องต้น 
 2.2  ศึกษาและคาดการณ์เกี่ยวกับการผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ค้นหาจุดอ่อนของ
เคร่ืองจักร บริเวณที่อาจเกิดการร่ัวซึม บริเวณที่มีการเสียดสีมาก จุดที่มีการรับน้ าหนัก จุดที่ มีความ
ร้อนสูง 
 2.3  ต้องทราบประวัติเกี่ยวกับอายุการใช้งานของเคร่ืองจักรเป็นอย่างดีเพราะเมื่อ
เคร่ืองจักรใช้งานไประยะหนึ่งจะเสื่อสภาพไป จะมีการช ารุดสึกหรอเกิดขึ้น “อัตราการเสื่อมสภาพ” 
นี้สามารถค านวณหาได้ 
 2.4  มีการสอบถามหาข้อมูลจากผู้ปฏิบัติงานประจ าเคร่ืองเพื่อหาสิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้น
ระหว่างการใช้งาน เพราะว่าช่างซ่อมบ ารุงไม่ใช้ผู้ใช้เคร่ืองจักรตลอดเวลา อาจจะไม่ทราบแนวโน้ม
การช ารุดเท่ากับผู้ใช้ประจ าเคร่ือง เช่น เสียงดังผิดปกติเป็นคร้ังคราว คันโยกบังคับฝึกผิดปกติ 
เคร่ืองจักรเดินไม่เรียบ เป็นต้น 
 2.5  ตรวจสอบบริเวณของเคร่ืองจักรที่มีความเครียดสูงบริเวณที่เกิดการสูญเสีย
พลังงานมาก จุดที่มีการสั่นสะเทือนมาก จุดที่มีเสียงดังเช่นเสียงแบร์ร่ิงขบกัน ดูว่าจุดต่างๆ ที่กล่าว
มาแล้วมีอาการเปลี่ยนแปลงไปจากข้อมูลเดิมอย่างไรบ้าง จากการเปรียบเทียบกับข้อก าหนดเดิม
หรือมาตรฐาน จะสามารถบอกได้ว่าควรจะท าการซ่อมบ ารุงได้หรือยัง 
 2.6  ตรวจสอบการสูญเสียน้ ามันโดยเฉพาะน้ ามันหล่อลื่นว่ามีการร่ัวซึมหรือไม่ 
โดยเฉพาะน้ ามันขับดันระบบไฮดรอลิก ถ้ามีการร่ัวซึมจะเกิดอันตรายขณะใช้งานได้ 
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 2.7  ตรวจสอบมาตรวัดหรือเกจวัดต่างๆ ว่าปกติหรือผิดปกติหรือไม่ มีคว าม
เที่ยงตรงหรือใช้งานได้ดีเพียงใด ค าที่อ่านได้ผิดพลาดอยู่ในขอบเขตที่ยอมรับได้หรือไม่ 
 2.8  วิเคราะห์ น้ ามันหล่อลื่นและจาระบีของเคร่ืองจักร เช่น เมื่อเปลี่ยนถ่ายน้ ามัน
แล้วต้องเอาน้ ามันนั้นมาตรวจดูว่ามีสารแปลกปลอมเจือปนอยู่มากน้อยเพียงใด ถ้ามากผิดปกติ
แสดงว่าเคร่ืองจักรมีการสึกหรอมากเกินต้องหาแนวแก้ไขต่อไปหรือการวิเคราะห์ จาระบีแบบง่ายๆ 
โดยใช้มือกวาดจาระบีจากจุดหล่อลื่นแล้วบีบใช้ความรู้สึกของมือจะทราบว่ามีสิ่งแปลกปลอม
ปะปนอยู่หรือไม่ 
 2.9  ตรวจสอบจุดที่เสียหรือขัดข้องบ่ายๆ ในอดีตที่ผ่านมา อาจจะเกิดจากการ
ออกแบบเคร่ืองจักรไม่ดีพอ 
 2.10  ท าการตรวจสอบเฉพาะโดยใช้เทคนิคหรืออุปกรณ์ชนิดพิ เศษ เช่น วัด
ตรวจสอบสภาพแรงอัดขณะเคร่ืองก าลังใช้งาน วัดหาข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อหาประสิทธิภาพเป็นต้น 
 2.11  ตรวจสอบระบบควบคุมต่างๆ เช่น ปุ่มหรือคันบังคับเดิน – หยุดท างานของ
เคร่ืองจักร เป็นต้น 
 2.12  ต้องระวังอย่าใช้แนวคิดในการประหยัดพลังงานมาท าให้เคร่ืองจักรต้องท า
หน้าที่ผิดปกติ ท าให้เคร่ืองจักรเกิดอาการผิดปกติไป เช่น เติมน้ ามันหล่อลื่นน้อยกว่าปกติ เดิน
เคร่ืองจักรโดยบังคับความเร็วหมุนรอบมากกว่าปกติเพื่อเร่งอัตราการผลิต อาจเพิ่มประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองจักรและลดค่าใช้จ่ายแต่เคร่ืองจักรอาจช ารุดเสียหายเร็วเกินไป 
 2.13  ตรวจสอบอ่ืนๆ เช่น การบิดเบี้ยวเสียรูปทรงของชิ้นส่วนบางชิ้น ท่อ สายยาง
ต่างๆ สายไฟ การกวาดขัดนัทและโบลท์ ฝุ่นละอองที่จับอยู่ตามตัวเคร่ือง ฉนวนหุ้มกันความร้อน 
ประตูน้ า วาล์วลดความดัน ลิ้นนิรภัย เป็นต้น 
 

วิธีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ปลอดภัย 
 
  ในโรงงานอุตสาหกรรม อาคารพาณิชย์ต่างๆ จะมีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือบริภัณฑ์
ไฟฟ้าต่างๆ มากมายซึ่งปัจจุบันมีการน าอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูงมาก บาง
ชนิดมีราคาแพงมาใช้เป็นเคร่ืองผ่อนแรงกันมาก เมื่อมีการใช้งานไป อุปกรณ์เหล่านี้ก็จะเกิดการ
ช ารุดเสียหาย เสื่อมสภาพไปหรือเกิดสภาพไม่ปลอดภัย ในการใช้งานจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
บ ารุงรักษาที่ดีจึงจะยึดอายุการใช้งานไปได้นาน 
 หัวใจส าคัญที่ท าให้เคร่ืองจักรอุปกรณ์ไฟฟ้าท างานได้นั้นอยู่ที่เคร่ืองต้นก าเนิดก าลัง คือ 
ตัวมอเตอร์ ในอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดที่หมุนหรือเคลื่อนที่แล้วจะต้องมีมอเตอร์ไฟฟ้าเป็นตัวต้น
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ก าลัง มอเตอร์นั้นจะถูกขับโดยกระแสไฟฟ้าและแรงเคลื่อนไฟฟ้าขนาดแตกต่างกันไปตามความ
ต้องการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้านั้นๆ การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าที่จะกล่าวต่อไปในเร่ืองนี้จึงขอเน้น
เฉพาะการบ ารุงรักษามอเตอร์ไฟฟ้าเพื่อท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วิธีการบ ารุงรักษามอเตอร์ไฟฟ้าให้ปลอดภัย 
 
 มอเตอร์ไฟฟ้านั้นมีหลักการท างานคล้ายคลึงกันไม่ว่าจะเป็นชนิดใช้กับไฟฟ้า
กระแสตรงหรือไฟฟ้ากระแสสลับและชนิดแรงดันไฟฟ้าสูงหรือแรงดันไฟฟ้าต่ า และชนิดไฟฟ้า
แบบสองเฟสหรือสามเฟส ในโรงงานอุตสาหกรรมมีการใช้มอเตอร์ไฟฟ้าเป็นตัวฉุดหรือเป็นต้น
ก าลังกันมาก จากการส ารวจพบว่ามอเตอร์เหล่านี้เมื่อใช้ไปนานๆ จะเสื่อมสภาพ และช ารุดเสียหาย
เป็นประจ า สาเหตุที่ท าให้มอเตอร์ช ารุดเสียหายส่วนมากเนื่องจากสภาพของความชื้น การเปรียก
แฉะท าให้ต้องมีการซ่อมบ ารุงอยู่เป็นประจ า เช่น มีน้ าจากภายนอกไหลเข้าสู่มอเตอร์ การท าความ
สะอาดพื้นด้วยน้ าท าให้น้ ากระเด็นไปสู่มอเตอร์น้ าร่ัวไหลจากปะเก็นของปั้มน้ าสู่ตัวมอเตอร์หรือ
มอเตอร์ที่หยุดใช้งานนานๆ และถูกทิ้งไว้ในบรรยากาศที่มีความชื้นอยู่สูง ท าให้ความต้านทานของ
ฉนวนหุ้มภายในลดลง เป็นต้น วิธีการบ ารุงรักษามอเตอร์ไฟฟ้า ประกอบด้วยวิธีการต่างๆ 5 
ประการ ดังต่อไปนี้ 

 
 1. การพัฒนาทักษะ 

โดยจัดฝึกอบรมให้ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการซ่อมบ ารุงให้ทราบถึงผลจากการช ารุดและ
ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการบ ารุงรักษามอเตอร์อย่างถูกต้อง เลือกใช้มอเตอร์ให้เหมาะสมกับสภาพการ
ท างานในที่ต่างๆ ตามขนาดที่เหมาะสม 
 2. การท าความสะอาด 
  การท าความสะอาดมอเตอร์ต้องท าอย่างถูกวิธี เช่น ท าความสะอาดตัวมอเตอร์ก่อนโดย
ไม่เปิดฝาครอบแล้วใช้เคร่ืองดูดฝุ่นดูดฝุ่นขนาดโตต่อไปจึงใช้แรงลมเป่า ซึ่งมีความดันลมไม่เกิน 40 
ปอนด์ต่อตารางน้ า เป่าพ่นอีกทีหนึ่ง ฝาครอบและตัวโครงมอเตอร์นั้นอาจท าความสะอาดด้วยการ
ใช้สารละลายบางอย่างล้างความสกปรกนั้นๆ ก่อนได้ และขณะท าการล้างคราบสกปรกต้องท าในที่
โล่งแจ้งหรือให้มีการระบายอากาศที่ดีอย่างเพียงพอ 
 3. การใช้อะไหล่ส ารอง 

ถ้ามอเตอร์ที่เป็นอะไหล่ส ารองหรือไม่มีการใช้เป็นเวลานาน ก่อนใช้งานต้องตรวจสอบ
สภาพตัวมอเตอร์ เช่น ใช้โอห์มมิเตอร์ วัดค่าความต้านทานภายในมอเตอร์นั้นๆ ก่อน 



92 

 

 
 4. มอเตอร์มีความชื้น   

ถ้ามอเตอร์มีความชื้น ต้องอบมอเตอร์ให้แห้งโดยใช้วิธีต่างๆ เช่น ใช้อบด้วยหลอดอิน
ฟาเรดและพยายามตั้งในที่มีการระบายอากาศที่ดี ควบคุมอุณหภูมิไม่ให้เกิน 80 องศาเซลเซียสหรือ
อาจอบด้วยขดลวดท าความร้อนโดยมีพัดลมเป็นตัวเป่าลมร้อน 
 5. การใช้งานมอเตอร์ 
  เมื่อจะใช้งานมอเตอร์ตรวจดูว่าตัวมอเตอร์หรือแท่นนั้นมีสายดินต่อไว้หรือไม่ ถ้าไม่มี
ต้องจัดการต่อให้เรียบร้อยป้องกันไฟฟ้ารั่วจะไม่เกิดอันตรายแก่ผู้ใช้และต้องตรวจดูนอต สกรู สลัก
ที่ยึดฐานแท่นให้เรียบร้อย ถ้ามีการต่อใช้มอเตอร์ใหม่ต้องตรวจสอบดูทิศทางการหมุนของมอเตอร์
ให้ถูกต้อง โดยตรวจสอบกับคู่มือประจ าเคร่ืองแล้วฟังเสียง สังเกตความบกพร่องต่างๆ จนแน่ใจ
แล้วจึงเดินเคร่ือง และลองสวิตช์ควบคุมมอเตอร์เพราะบางเคร่ืองอาจมีเคร่ืองช่วยสตาร์ทมอเตอร์อยู่
ด้วย ลองหมุนสวิตช์ไปยังต าแหน่งหยุด 
 

การก าหนดขั้นตอนการขออนุญาตเข้าซ่อมบ ารุง 
 
  ระบบการขออนุญาตท างาน (Permit To Work ; PTW) และมีมาตรการความปลอดภัยที่
ดี เราสามารถป้องกันอุบัติเหตุมิให้เกิดขึ้นกับพนักงานซ่อมบ ารุง พนักงานและผู้รับเหมาได้ และ
สถานประกอบการหลายๆ แห่งก็ให้ความส าคัญในการจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานเร่ืองระบบการ
ขออนุญาตท างาน (Permit To Work System Procedure) โดยมักจะจัดท าเป็นเร่ืองแรกๆ และถือเป็น
เร่ืองที่ส าคัญของมาตรการควบคุมด้านความปลอดภัย เพื่อให้มีระบบที่รัดกุมในการประสานงาน
ระหว่างหน่วยงานที่ขอเข้าท างานกับหน่วยงานที่รับผิดชอบพื้นที่หรืออุปกรณ์ ท าให้มั่นใจได้ว่า
พื้นที่ หรือเคร่ืองจักรอุปกรณ์จะได้รับการตรวจสอบ ตรวจวัดและก าหนดมาตรการควบคุม ติด
ตามที่เพียงพออันจะท าให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อผู้ปฏิบัติงาน ทรัพย์สิน กระบวนการผลิต และ
สิ่งแวดล้อม  
 
 1. กฎหมายที่เกี่ยวของกับระบบการขออนุญาตท างาน 
  กฎหมายหรือข้อบังคับให้ต้องมี “ระบบการขออนุญาตท างาน” ฉบับแรกเป็นการท างาน
ในที่อับอากาศ กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชี
วอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2547 ก าหนดให้นายจ้างมีหนังสือ
อนุญาตให้ลูกจ้างท างานในที่อับอากาศทุกคร้ังและกฎหมายยังก าหนดรายละเอียดของหนังสือ
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อนุญาตเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของมาตรการความปลอดภัย ฉบับต่อไป ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
เร่ืองการป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงาน พ.ศ.2552 ก าหนดให้ การปฏิบัติงานในโรงงานซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องหรือท าให้เกิดประกายไฟหรือความร้อนที่เป็นอันตราย ต้องจัดท าระบบการอนุญาต
การท างานที่มีประกายไฟหรือความร้อนที่เป็นอันตราย (Hot Work Permit System) ฉบับสุดท้าย 
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ ด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปั้นจ่ัน และหม้อน้ า พ.ศ. 2552 ก าหนดว่า เมื่อมีการ
ติดตั้ง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองป้องกันอันตรายจากเคร่ืองจักร 
นายจ้างต้องจัดให้มีระบบ วิธีการ มิให้เคร่ืองจักรนั้นท างาน ซึ่ง  “ระบบการขออนุญาตท างาน” นี้ก็
ถือเป็นส่วนหนึ่งของการป้องกันไม่ให้อุปกรณ์ เคร่ืองจักร หรือระบบต่างๆ ท างานโดยไม่มีการ
ควบคุมที่ด ี 
  ในกรณีที่เป็นการท างานประจ า ที่ไม่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ในกระบวนการผลิต  และ
ซ่อมบ ารุงในโรงงานนั้นๆ จะมีใบขออนุญาตท างานอีกประเภทที่เรียกกันว่า Blanket Permit ซึ่งมี
ลักษณะพิเศษกว่าใบอนุญาตท างานคือไม่ต้องให้เจ้าของพื้นที่  และไม่ต้องให้ระดับหัวหน้างาน
เซ็นต์รับทราบ เพียงแต่ผู้ที่ท างานจะต้องประเมินความเสี่ยง (Job Safety Analysis ; JSA) ก่อน
ท างานนั้นทุกๆคร้ัง โดยทั่วไปแล้วใบอนุญาตท างานจะประกอบด้วยรายละเอียดต่างๆ ซึ่งเป็นข้อมูล
ส าคัญในการควบคุม ป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงานดังตัวอย่าง 
เช่น รายละเอียดของงาน เช่น ระบุพื้นที่ท างาน ชื่อเคร่ืองจักร วันเร่ิมงาน บุคคล เบอร์โทรศัพท์ที่
ติดต่อกรณีฉุกเฉิน วิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่
จ าเป็นส าหรับงานนั้นๆผลการตรวจวัดบรรยากาศการท างาน และผลการตรวจสอบความปลอดภัย
ก่อนเร่ิมงาน เป็นต้น  
  และเนื่องจากการขออนุญาตท างาน ต้องมีการบ่งชี้และควบคุมอันตรายทุกขั้นตอน
ปฏิบัติงานซึ่งบางคร้ังข้อมูล หรือรายละเอียดในใบอนุญาตอาจมีไม่เพียงพอในป้องกันอันตราย 
ดังนั้นเพื่อควบคุมให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดในการขออนุญาต ผู้เกี่ยวข้องอาจต้องมีเอกสาร
สนับสนุนการขออนุญาตท างาน เช่น ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis 
Record) แบบตรวจความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องตามลักษณะของงาน (Safety check sheet) เช่น แบบ
ตรวจความปลอดภัยงานปั่นจั่น เป็นต้น และแผนผัง แบบแปลนของโรงงาน เพื่อระบุและชี้บ่ง
อันตรายของพื้นที่ ต าแหน่ง อุปกรณ์ เคร่ืองจักร  
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  2. ผู้มีหน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการอนุญาตท างาน  
  โดยปกติแล้วสถานประกอบการแต่ละที่จะแบ่งหน้าที่ รับผิดชอบและมีชื่อเรียก
ผู้เกี่ยวข้องที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม ซึ่งเราสามารถไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับลักษณะ
งานของเรา ในที่นี้ขอยกตัวอย่างผู้เกี่ยวข้องและบทบาทหน้าที่ ที่เกี่ยวกับการอนุญาตท างาน ดังนี ้
  2.1 ผู้ใช้ใบอนุญาต (Permit User Responsibilities) เป็นผู้ที่ต้องเข้าใจขอบเขตของ
งาน หน้าที่และบทบาทของตนเองในการท างานนั้น และแสดงให้เห็นว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
ระบบใบอนุญาต ต้องแน่ใจว่าได้ปฏิบัติตามาตรการความปลอดภัยและข้อควรระวังทั้งหลายที่ระบุ
ไว้ในใบอนุญาตท างานหรือใน JSA และมาตรการนั้นๆ และยังใช้ได้ตลอดระยะเวลาการท างาน 
ส าหรับงานที่ต้องท าโดยใช้ใบอนุญาตในการท างาน ผู้ใช้ใบอนุญาตต้องไม่เร่ิมท างานก่อนที่
ใบอนุญาตในการท างานนั้นจะถูกเซ็นต์อนุมัติ ถ้ามีเหตุการณ์ที่ไม่ปลอดภัย หรือสงสัยว่าจะไม่
ปลอดภัย หรือสภาพการณ์ท างานเปลี่ยนไปจากตอนวางแผนไว้ ต้องสามารถ ใช้อ านาจในการหยุด
งานได้  

 2.2 หัวหน้าทีมงาน (Work Team Leader Responsibilities) หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของหัวหน้าทีมงาน ไม่ว่าจะเป็นพนักงานบริษัท หรือพนักงานผู้รับเหมาก็ตามจะต้อง ต้องเข้าใจ
ขอบเขตของงาน หน้าที่และบทบาทของตนเองในการท างานนั้น แน่ใจว่าผู้ปฏิบัติงานภายใต้ก ากับ
ดูแลเข้าใจถึงหน้าที่และบทบาทความรับผิดชอบของตนเองภายใต้ระบบใบอนุญาตในการท างาน 
และทราบถึงผลลัพธ์ที่จะตามมาถ้ามีการปฏิบัติที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานนั้น มีการวิเคราะห์งาน
เพื่อความปลอดภัยโดยการระบุถึงงานและสภาพการณ์ต่างๆ รวมทั้งข้อควรระวังที่ระบุไว้ใน
ใบอนุญาตในการท างาน โดยจะต้องเข้าใจและน าไปปฏิบัติรวมทั้งต้องเฝ้าระวังอย่างมีประสิทธิภาพ 
ถ้ามีเหตุการณ์ที่ไม่ปลอดภัย หรือสงสัยว่าจะไม่ปลอดภัย หรือสภาพการณ์ท างานเปลี่ยนไปจากตอน
วางแผนไว้ ต้องสามารถ ใช้อ านาจในการหยุดงานได้  

 2.3 ผู้อนุมัติใบอนุญาต (Permit Approver Responsibility) หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของผู้อนุมัติใบอนุญาต ต้องแน่ใจว่าได้มีการวิเคราะห์อันตรายของงานนั้นและอันตรายต่างๆ พร้อม
ทั้งมาตรการแก้ไขต่างได้ถูกระบุไว้อย่างครบถ้วนแล้วในตอนวางแผนงาน หัวหน้าทีมงานได้ท าการ
วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยกับทีมงานและมีการแจ้งข้อมูลต่างๆ ใน JSA ให้ทีมงานทราบก่อน
เร่ิมลงมือท างาน ต้องตรวจสอบว่าผู้ที่ถูกมอบหมายให้ท าหน้าที่ได้ผ่านการฝึกอบรมและมี
ความสามารถพอในการที่จะท างานนั้น ตรวจสอบว่างานหรือกิจกรรมใดๆ ที่ท ามีส่วนเกี่ยงข้องกัน
หลายๆ ฝ่ายหรือหลายๆ แผนกหรือไม่ เพื่อ หลีกเลี่ยงงานทีมีความขัดแย้งกัน หรือช่วยเพิ่มเติมข้อ
ควรระวังในใบอนุญาต (ตัวอย่างเช่น ใช้หน้ากากป้องกันใบหน้า, การตรวจวัดก๊าซ, การกั้นพื้นที่)  
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 2.4 เจ้าของบริเวณพื้นที่ท างาน (Area Controller Responsibilities) เจ้าของบริเวณ
พื้นที่ท างาน ส่งมอบอุปกรณ์หรือเคร่ืองจักรที่ระบุไว้ในใบอนุญาตในการท างานที่ได้รับอนุมัติแล้ว
ให้กับผู้ปฏิบัติงานและตรวจให้แน่ใจว่ามีมาตรการควบคุมความอันตรายที่เพียงพอแล้ว ช่วยในการ
ประเมินอันตรายและหามาตรการควบคุมเพื่อท างานนั้นให้ปลอดภัย  ช่วยเตรียมการและลงมือ
ปฏิบัติมาตรการควบคุม (เช่น การตัดระบบพลังงานของอุปกรณ์) ออกไปตรวจที่หน้างานเป็นคร้ัง
คราวเพื่อดูว่ามาตรการความปลอดภัย และข้อควรระวังต่างๆ ที่ระบุไว้ในใบอนุญาตในการท างาน 
มีการปฏิบัติตามหรือไม่  

 2.5 หน้าที่ของผู้ตรวจสอบ (Site Checker Responsibilities) หน้าที่ของผู้ตรวจสอบ 
ตรวจสภาพพื้นที่ปฏิบัติงานเพื่อให้แน่ใจว่าได้มีการปฏิบัติตามมาตรการและข้อควรระวังต่างๆ  ที่
ระบุไว้ในใบอนุญาตในการท างาน ตรวจสอบว่าก่อนลงมือปฏิบัติงานนั้นๆ พนักงานทุกคนได้มีการ
ประชุมกลุ่มและท า JSA ร่วมกันที่หน้างานหรือไม่ ตรวจพื้นที่ปฏิบัตงิานเป็นระยะๆ เพื่อให้แน่ใจว่า
ได้มีการปฏิบัติตามมาตรการและข้อควรระวังต่างๆ ที่ระบุไว้ในใบอนุญาตในการท างานและไม่ได้
มีการเปลี่ยนแปลงขอบข่ายของงานที่ระบุไว้  
 2.6 ผู้ประสานงานและควบคุมใบอนุญาต (Permit Coordinator) ผู้ประสานงานและ
ควบคุมใบอนุญาต ท าหน้าที่ประสานงานในการควบคุมและออกใบอนุญาตในแต่ละวัน มีหน้าที่
ดูแลและบันทึกใบอนุญาตในการท างานที่ออกให้ท างานในแต่ละวัน ซึ่งบางสถานประกอบการอาจ
ก าหนดให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ใบขออนุญาตท างานแสดงดังภาพที่ 5.1-5.3  
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ภาพที่ 5.1 แสดงใบขออนุญาตท างานซ่อมธรรมดา 

ที่มา http://www.oshthai.org/index.php?option=com_linkcontent 
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ภาพที่ 5.2 แสดงใบขออนุญาตให้ท างานที่ต้องใช้ความร้อน 
ที่มา http://www.oshthai.org/index.php?option=com_linkcontent 
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ภาพที่ 5.3 แสดงใบขออนุญาตให้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
ที่มา http://www.oshthai.org/index.php?option=com_linkcontent 
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ภาพที่ 5.3 แสดงใบขออนุญาตให้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ (ค าแนะน า) 
ที่มา http://www.oshthai.org/index.php?option=com_linkcontent 
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มาตรการความปลอดภัยในการบ ารุงรักษา 
 
  การก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาให้ปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพเพียงใด หากองค์กรไม่ได้
ก าหนดมาเป็นมาตรการเพื่อสู่การปฏิบัติที่เคร่งครัดแล้วนั้น วิธีการบ ารุงรักษานั้นอาจจะขาด
ประสิทธิภาพหรือใช้การไม่ได ้องค์กรจึงต้องมีการก าหนดมาตรการความปลอดภัยเพื่อใช้ในองค์กร 
ซึ่งประกอบด้วย การตรวจสอบและการซ่อมแซมเคร่ืองจักร การตรวจสอบตามข้อบังคับ การท า
ความสะอาดเคร่ืองจักร และข้อควรระมัดระวังต่างๆ ไว้เพื่อให้ฝ่ายซ่อมบ ารุงสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้จริงในงานซ่อมบ ารุง มีรายละเอียดดังนี ้

 
  1. การตรวจสอบและการซ่อมแซมเครื่องจักร 
  การตรวจสอบเคร่ืองจักรนั้นมีทั้งการตรวจสอบแบบประจ าวัน คือจะท าก่อนและ
ระหว่างการท างานปกติ การตรวจสอบเป็นระยะ ซึ่งจะท าเป็นช่วงระยะเวลา เช่นจะท าทุกเดือน และ
การตรวจสอบเป็นพิเศษ ซึ่งจะท าหลังจากการเกิดภัยธรรมชาติ เพื่อที่จะท าให้การตรวจสอบนั้น
เป็นไปอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพควรจะให้ความส าคัญในเร่ืองดังต่อไปนี้ 
  1.1 การก าหนดเจ้าหน้าที่ตรวจสอบก าหนดให้มีเจ้าหน้าที่ตรวจสอบประจ าแก่
เคร่ืองจักรทุกๆ เคร่ือง และลักษณะของการตรวจสอบ 

 1.2 การจัดท าแบบแสดงรายการแยกประเภทเคร่ืองจักรจัดท าแบบแสดงรายการที่
จะต้องตรวจสอบ (แบบตรวจ) และมาตรฐานที่ใช้ในการตรวจสอบเพื่อที่จะได้ท าการตรวจทุก
หัวข้อได้ครบถ้วน ไม่ละเลยสิ่งใดไป และวิธีการตรวจสอบจะเป็นไปตามมาตรฐานเดียวกัน 
นอกจากนั้นให้พิจารณาดูว่ามีหัวข้อใด เคร่ืองจักรใดที่จะต้องตรวจสอบเป็นพิเศษตามที่ก าหนดใน
กฎหมายหรือไม่ ถ้ามีให้ระบุลงไปในแบบแสดงรายการหรือแบบส ารวจด้วยจากนั้นให้เก็บแบบ
ส ารวจนี้ไว้เพื่อเป็นประวัติของเคร่ืองจักร แต่ละเคร่ืองว่ามีการติดตั้งอย่างไร มีการดัดแปลง
เคร่ืองจักร หรือการซ่อมแซมเคร่ืองจักรอย่างไร 
  1.3 วิธีการตรวจสอบพยายามท าการตรวจสอบโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
ใช้เคร่ืองมือในการตรวจวัด การบันทึกผลการสอบทุกคร้ัง หรือการจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงของ
เคร่ืองจักรตามอายุการใช้งาน จะท าให้สามารถวิเคราะห์และประเมินผลได้ถูกต้องยิ่งขึ้นและข้อมูล
เหล่านี้ยังเป็นส่วนช่วยในการติดสินใจว่าควรจะซ่อมเคร่ืองจักรนั้นๆ หรือควรจะด าเนินการอย่างไร
ต่อไป 

 1.4 ผลการตรวจสอบ และซ่อมแซมเคร่ืองจักรผู้ควบคุมการท างาน ควรจะท าการ
ส ารวจทุกคร้ังว่า การตรวจสอบเคร่ืองจักรนั้นได้ท าอย่างเหมาะสมหรือไม่ และได้ท าการซ่อมแซม
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เคร่ืองจักรทันทีหรือไม่  จากนั้นให้ควบคุมดูแลให้ระบบการตรวจสอบนั้นเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. การตรวจสอบตามข้อบังคับ 
  ประเภทเคร่ืองจักรที่ถูกก าหนดอยู่ในข้อบังคับที่จะต้องมีการตรวจสอบนั้น  ตัวอย่าง 
เช่น หม้อน้ า ท่อความดัน ปั้นจั่น เคร่ืองปั๊มโลหะ เคร่ืองอบแห้ง และรถโฟล์คลิฟท์ เป็นต้นโดยการ
ตรวจสอบลักษณะนี้เรียกว่า periodical voluntary Inspection ส าหรับเคร่ืองจักร เหล่านี้ ระยะเวลา
การตรวจสอบ สิ่งที่จะต้องตรวจสอบ บันทึกผลของการตรวจสอบได้ถูกก าหนดไว้ในตัวกฎหมาย 
ดังนั้นควรจะท าการตรวจสอบเคร่ืองจักรเหล่านี้ให้ได้ตามเกณฑ์ มาตรฐานในกลุ่มเคร่ืองจักรเหล่านี้
เช่นเคร่ืองปั๊มโลหะ และรถโฟล์คลิฟท์ นั้นจะต้องถูกตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่ที่มีคุณสมบัติ / คุณวุฒิ
ในการตรวจสอบ หรือจากบริษัทตรวจสอบที่ได้มาตรฐานการตรวจสอบเช่นนี้  เรียก การตรวจสอบ
แบบพิเศษ (Special voluntary inspection) 
  3. การท าความสะอาดเครื่องจักร 

มาตรการในการท าความสะอาดเคร่ืองจักรแต่ละเคร่ืองนั้น ควรแสดงรายละเอียดอย่าง
ชัดเจน ต้องมีมาตรการป้องกันอันตราย ต่อส่วนของเคร่ืองจักรที่เป็นอันตราย เช่น ใบมีด ส่วนที่ยื่น
ออกมาจากตัวเคร่ืองในระหว่างที่ท าความสะอาด ควรมีการก าหนดมาตรการที่จะสามารถ จัดการ
พื้นที่การปฏิบัติงานคับแคบหรือพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมท าให้มีสภาพความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายได้ 
   4. ข้อควรระมัดระวัง 

การซ่อมแซมบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรอุปกรณ์และอาคาร สถานที่ต่างๆ ให้มีสภาพที่
ปลอดภัย แต่การท าให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยเช่นนั้นได้ อาจก่อให้เกิดของอุบัติเหตุกับช่าง
ซ่อมบ ารุงและพนักงานคนอ่ืนได้  จึงต้องระมัดระวังดังนี้ 

  4.1 ห้ามท าความสะอาดเคร่ืองจักรที่ก าลังท างาน 
  4.2 ผู้ท าความสะอาดต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ผ้ากันเปื้อน ถุงยางมือ รองเท้า

ยาง เป็นต้น ในกรณีที่ท าความสะอาดฝุ่นของสารพิษจะต้องสวมใส่หน้ากากกันสารพิษด้วย 
  4.3ให้ปิดสวิทซ์เคร่ืองจักร และเคร่ืองมือไฟฟ้าก่อนการซ่อมทุกคร้ัง โดยเฉพาะการ

ซ่อมแซมส่วนของเคร่ืองจักรที่อยู่ห่างจากเคร่ืองก าเนิดพลังงานมาก เช่น ซ่อมสายพาน ผู้ซ่อม
จะต้องเก็บกุญแจล็อคสวิทซ์นั้นไว้กับตนเอง 

  4.4 ติดป้ายที่เคร่ืองจักร อุปกรณ์ หรือสถานที่ที่มีการซ่อม เพื่อไม่ให้คนงานใช้
เคร่ืองจักร อุปกรณ์ หรือเข้าไปในสถานที่นั่น 
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บทสรุป 

 
 การก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาให้ปลอดภัยจ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์ของฝ่ายงานซ่อม
บ ารุง ต้องใช้ข้อมูลต่างๆ ในอดีตมาเป็นกรอบก าหนดวิธีการบ ารุงรักษาใหม่ให้เกิดความปลอดภัย 
ซึ่งข้อมูลที่มีความจ าเป็น ได้แก่ คู่มือการซ่อมบ ารุงรักษาเคร่ืองจักร คู่มือการซ่อมบ ารุงรักษา
เคร่ืองมือส าหรับงานซ่อมบ ารุง ตลอดจนถึงข้อมูลการสอบสวนและวิเคราะห์อุบัติเหตุจากการซ่อม
บ ารุง  หากสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ได้อย่างถูกต้องแล้ว เราก็จะสามารถน ามาก าหนดวิธีการ
ซ่อมบ ารุงรักษาที่ถูกต้อง  ช่วยลดอุบัติเหตุในงานซ่อมบ ารุงรักษาได้ในที่สุด หน่วยงานซ่อมบ ารุงจึง
ต้องมีการศึกษาถึงความส าคัญในเร่ืองต่างๆ ให้ถี่ถ้วนและก าหนดวิธีการต่างๆ เพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัย  ในเบื้องต้นสถานประกอบกิจการต้องดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยเพราะความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยเป็นพื้นฐานของความปลอดภัย พิจารณาวิธีการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือและเคร่ืองมือ
กลให้ปลอดภัย เพราะเคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลเมื่อใช้งานไปนานๆ ก็จะเกิดการช ารุด เสียหายขึ้น 
การบ ารุงรักษาที่ดีจะช่วยในการยึดอายุการใช้งาน สามารถรักษาความเที่ยงตรงแม่นย า และท าให้
ผู้ปฏิบัติงานปลอดภัยจากการใช้  ฝ่ายงานซ่อมบ ารุงต้องบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรให้ปลอดภัยต้อง
พิจารณาให้เหมาะสมกับสภาพของเคร่ืองจักร ความพร้อมความ เหมาะสม เคร่ืองจักรที่ใช้ใน
โรงงานมีทั้งการใช้ไฟฟ้ามอเตอร์ไฟฟ้าและแหล่งพลังงานอื่นๆ การก าหนดมาตรการความปลอดภัย
ในการบ ารุงรักษาและการก าหนดขั้นตอนการขออนุญาตเข้าซ่อมบ ารุงจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
กับความปลอดภัยของฝ่ายซ่อมบ ารุงและพนักงานในโรงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 

 

ค าถามทบทวน 
1. อันตรายที่เกิดจากความไม่มีระเบียบมีอะไรบ้าง 
2. จงอธิบายถึงอันตรายที่เกิดจากการขาดการซ่อมบ ารุง 
3. มีวิธีการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือและเคร่ืองมือกลอย่างไรให้ปลอดภัย 
4. เคร่ืองจักรอเนกประสงค์มีลักษณะอย่างไร 
5. จงอธิบายแนวทางการบ ารุงรักษาเครื่องจักรชนิดเอนกประสงค์ 
6. จงอธิบายแนวทางการบ ารุงรักษาเครื่องจักรเฉพาะประสงค์ 
7. มีวิธีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างไรให้ปลอดภัย 
8. จงอธิบายการท าความสะอาดมอเตอร์ไฟฟ้าในการบ ารุงรักษามอเตอร์ไฟฟ้า 
9. กฎหมายใดบ้างที่เกี่ยวของกับระบบการขออนุญาตท างาน 
10. มาตรการความปลอดภัยในการบ ารุงรักษามีอะไรบ้าง 
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