
บทท่ี 1: ความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการเงินส่วนบุคคล

วชิาการเงินส่วนบุคคล ระดบัปริญญาตรี

7/13/2025ผศ.ดร.ชารวี บุตรบ ารุง 1



ความหมายของการเงินส่วนบุคคล
การเงินส่วนบุคคล (Personal 

Finance) คือ การวางแผนและจดัการ
ทางการเงินของบุคคลหรือครอบครัว

ครอบคลุมรายได้ ค่าใชจ่้าย การออม การลงทุน
และการวางแผนเป้าหมายทางการเงินในอนาคต

เป็นกระบวนการในการใชท้รัพยากรทางการเงิน
อยา่งมีประสิทธิภาพ
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ลกัษณะของการเงินส่วนบุคคล

1. มุ่งเนน้เป้าหมายทางการเงินเฉพาะบุคคล
2. ตอ้งมีการวางแผนล่วงหนา้
3. มีความยดืหยุน่ตามช่วงชีวติและ
สถานการณ์

4. ตอ้งใชค้วามรู้และวินยัในการบริหารเงิน
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ความส าคญัของการเงินส่วนบุคคล

ช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายชีวติ เช่น บา้น
การศึกษา การเกษียณ

ลดความเครียดทางการเงิน

เสริมสร้างวินยัทางการเงิน

เพ่ิมโอกาสในการลงทุนและสร้างความมัง่คัง่
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องคป์ระกอบหลกัของการเงินส่วนบุคคล

1. รายได้ (Income)

2. รายจ่าย (Expenses)

3. การออม (Savings)

4. การลงทุน (Investing)

5. การบริหารหน้ี (Debt 

Management)

6. การวางแผนภาษีและมรดก 7/13/202
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รายไดแ้ละรายจ่าย

รายได:้ เงินเดือน ค่าจา้ง ดอกเบ้ีย ก าไรจาก
การลงทุน

รายจ่าย: ค่าอาหาร ท่ีพกั เดินทาง
สาธารณูปโภค

ควรมีการจดัท างบประมาณเพ่ือควบคุมค่าใชจ่้าย
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การออม

การกนัเงินบางส่วนจากรายไดไ้วใ้ชใ้น
อนาคต

ควรมีเงินส ารองฉุกเฉินอยา่งนอ้ย 3-6 

เดือนของค่าใชจ่้าย
ใชเ้พ่ือเป้าหมายระยะสั้น เช่น ท่องเท่ียว
หรือค่าใชจ่้ายฉุกเฉิน
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การลงทุน

การน าเงินไปใชเ้พ่ือใหเ้กิดผลตอบแทน เช่น
หุน้ พนัธบตัร กองทุนรวม

ควรประเมินความเส่ียงก่อนการลงทุน
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเพ่ิมความมัง่คัง่ใน

ระยะยาว
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การบริหารหน้ี

ตอ้งรู้จกัจ าแนกหน้ีดีและหน้ีไม่ดี

จดัล าดบัความส าคญัของการช าระหน้ี

ควรควบคุมหน้ีไม่ใหเ้กิน 40% ของรายไดต่้อ
เดือน
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การวางแผนภาษีและมรดก

การลดภาระภาษีโดยใชสิ้ทธิประโยชน์ทาง
ภาษี

วางแผนถ่ายทอดทรัพยสิ์นใหท้ายาทอยา่ง
เป็นระบบ

ป้องกนัขอ้พิพาทในครอบครัวในอนาคต
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กระบวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

1. การก าหนดเป้าหมาย
2. การวิเคราะห์สถานะทางการเงิน
3. การจดัท าแผน
4. การด าเนินการตามแผน
5. การติดตามและปรับปรุงแผน
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เป้าหมายทางการเงิน

เป้าหมายระยะสั้น: ภายใน 1 ปี เช่น ซ้ือ
อุปกรณ์

เป้าหมายระยะกลาง: 1-5 ปี เช่น ซ้ือรถ
เป้าหมายระยะยาว: เกษียณอายุ ซ้ือบา้น
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เคร่ืองมือช่วยวางแผนการเงิน

แอปพลิเคชนัทางการเงิน
ไฟล์ Excel ส าหรับงบประมาณ
โปรแกรมค านวณการออมและการลงทุน
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ความเส่ียงและการวางแผนประกนัภยั

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน: อุบติัเหตุ การ
เจบ็ป่วย การตกงาน

การประกนัชีวติ ประกนัสุขภาพ ช่วยลด
ผลกระทบทางการเงิน

ควรเลือกความคุม้ครองท่ีเหมาะสมกบัสถานะ
และความเส่ียงของตนเอง
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สรุปบทเรียน

การเงินส่วนบุคคลเป็นพ้ืนฐานส าคญัของ
ชีวติทางเศรษฐกิจ

ควรเร่ิมวางแผนตั้งแต่ช่วงตน้ของชีวิตการ
ท างาน

การมีวนิยัทางการเงินช่วยสร้างความมัน่คง
และมัง่คัง่ในระยะยาว
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