
บทที่ 6 
การปฐมพยาบาลกรณีมีสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย 

 
  สิ่งแปลกปลอม หมายถึงวัตถุ เศษวัตถุ หรือสารใดๆ ที่เข้าไปในร่างกาย และท าให้เกิดอาการผิดปกติ
ขึ้น ปกติแล้วร่างกายของคนเราได้รับสิ่งแปลกปลอมต่างๆ เข้าสู่ร่างกายอยู่เป็นประจ าทุกวัน อาทิ เแบคทีเรีย 
ไวรัส เชื้อรา สารเคมี ฝุ่นละออง ที่เจือปนอยู่ในอากาศ อาหาร และน้ าดื่มสิ่งแปลกปลอมเหล่านี้จะเรียกว่า 
แอนติเจน (Antigen) สิ่งแปลกปลอมอาจเข้าสู่ร่างกายโดยทางระบบหายใจ ผิวหนัง ระบบหมุนเวียน
โลหิต หรือระบบย่อยอาหาร เมื่อร่างกายได้รับสิ่งแปลกปลอมเข้าไป ก็อาจท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยและโรคภัย
ต่าง ๆ ได้ ซึ่งเมื่อเข้าไปค้างหรือต าอยู่ภายในอวัยวะเหล่านี้แล้ว เป็นเหตุให้เกิดอันตรายขึ้น ซึ่งต้องให้การปฐม
พยาบาลเพ่ือน าสิ่งแปลกปลอมเหล่านี้ออกจากร่างกาย  
 
สิ่งแปลกปลอมเข้าตา 
 
  สิ่งแปลกปลอม ได้แก่ ผงเล็กๆ ฝุ่นละออง ขนตา แมลงตัวเล็กๆ อาจพบได้ที่บริเวณตาด้านนอก หรือ
หลังเปลือกตา ซ่ึงจะท าให้เคืองตามากเมื่อถูกแก้วตา 
  1. การปฐมพยาบาล 
  1.1 ห้ามขยี้ตา ลืมตาในน้ าสะอาด น้ าเกลือ 0.9% หรือ Boric acid 3% กรอกตาไปมาผงอาจ
หลุดออกมา 
  1.2 ถ้าผงอยู่ในเปลือกตาด้านล่าง ให้ดึงเปลือกตาล่างลงมาแล้วใช้ผ้าสะอาดเขี่ยออก 
 

 
 

ภาพที่ 6.1 การน าสิ่งแปลกปลอมออกจากตาด้านล่าง  
 
        1.3 ถ้าผงอยู่ในเปลือกตาด้านบน ให้ดึงเปลือกตาบนลงมาทับเปลือกตาล่าง ขนของเปลือกตาล่าง
จะท าหน้าที่คล้ายแปรง ปัดเอาสิ่งแปลกปลอมออกมา ถ้ายังไม่ออกต้องปลิ้นหนังตาบนออกแล้วใช้มุมชายผ้า
สะอาดเขี่ยออก 
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ภาพที่ 6.2 การน าสิ่งแปลกปลอมออกจากตาด้านบน  
 

       1.4 ในกรณีที่ผงฝังในลูกตา ให้หยอดด้วยน้ ามันมะกอก หรือของเหลวที่สะอาดและไม่ระคาย
เคืองต่อเยื่อบุตา ให้หลับตา ใช้ผ้าปิดตา แล้วส่งโรงพยาบาล 
   2. กรณีท่ี กรด-ด่าง เข้าตา โดยที่ด่างจะละลายพวกสารประกอบพวกไขมันที่ผิวของลูกตา 
ขณะเดียวกันก็แทรกซึมเข้าไปในลูกตาได้ลึกกว่าพวกกรด ซึ่งมีฤทธิ์ไปท าให้โปรตีนที่ผิวของลูกตาตกตะกอน 
เมื่อโดนสารเคมีพวกนี้เข้าตาจะท าให้เกิดอาการแสบตา น้ าตาไหลพราก เจ็บปวดตามาก ตาแดง เปลือกตาบวม 
ตาพร่ามัว 
  2.1 การปฐมพยาบาล   
  2.1.1 ล้างตาทันทีด้วยน้ าสะอาดที่อยู่ใกล้มือที่สุด ถ้าไม่มีอาจใช้น้ าก๊อก น้ าในโอ่ง น้ าคลอง
แทน อย่ามัวรีรอ ขณะล้างตาให้แหวกตาผู้ป่วยให้กว้าง และบอกให้กรอกตาไปมาเพ่ือล้างสารเคมีออกไห้มาก
ที่สุด ถ้าเป็นสารละลายกรด ให้ล้างนาน 30 นาที แต่ถ้าเป็นสารละลายด่างควรล้างนานกว่า 1 ชั่วโมง ใน
ขณะเดียวกันเตรียมจัดส่งไปโรงพยาบาล 
   2.1.2 ในกรณีที่บ้านอยู่ห่างจากโรงพยาบาลมาก เสียเวลาเดินทางนาน ให้ใช้ยาปฏิชีวนะ
ชนิดขึ้ผึ้งป้ายตา เช่น ขึ้ผึ้งป้ายตาคลอแรมเฟนนิคอล ป้ายตาเพื่อป้องกันไม่ให้เปลือกตาติดกัน ถ้ามีอาการปวด
ตามากให้รับประทานยาแก้ปวดทันที 
 
สิ่งแปลกปลอมเข้าหู 
 
       อาจเป็นสิ่งที่มีชีวิต เช่น ยุง มด หมัด เห็บ แมลงต่างๆ เข้าหู โดยเฉพาะในเด็กจะร้องไห้ ยิ่งแมลงขยับ
ตัว หรือกัดจะเจ็บทุรนทุรายมาก หรือ อาจไม่มีชีวิต เช่น กระดุม เมล็ดพืช 
  1. การปฐมพยาบาล 
  1.1 ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิตใช้น้ า (ควรเป็นน้ าอุ่น) หยอดเข้าไปในหูให้เต็ม แมลงจะคลานออกมา หรือ
ตายแล้วลอยขึ้นมา แต่ถ้าผู้ป่วยแก้วหูทะลุ ห้ามหยอดน้ าหรือฉีดน้ าเข้าไปเพราะจะท าให้เกิดการอักเสบได้ 
  1.2 กรณีใช้น้ าหยอดแล้วแมลงไม่ออกมาจะต้องตะแคงให้น้ าไหลออกให้หมด แล้วหยอดด้วย
แอลกอฮอล์ 70 % หรือหยดอีเธอร์ลงไปเพ่ือฆ่าแมลง 
  1.3 ถ้าไม่มีแอลกอฮอล์ หรืออีเธอร์ ใช้น้ ามันมะกอก หรือน้ ามันมะพร้าวแทน เพ่ือป้องกันไม่ให้
แมลงกัดแก้วหู หรือใช้ Liquid paraffin 
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  1.4 ถ้าแมลงนั้นตายและลอยขึ้นมาแล้ว ให้ใช้ไม้พันส าลีที่สะอาดท าความสะอาดหูข้างนั้นถ้า
แมลงนั้นตายและไม่ลอยขึ้นมา ซึ่งอาจจะเป็นเพราะแมลงตัวใหญ่ ควรน าส่งโรงพยาบาล  
  1.5 กรณีท่ีไม่มีชีวิต ให้ตะแคงหูข้างนั้น อาจหลุดออกมาเอง น าส่งโรงพยาบาลในรายที่ไม่ออก ไม่
พยายามเขี่ยออกเพราะจะยิ่งท าให้วัตถุเลื่อนลงไปอีก 
 
การปฐมพยาบาลผู้ได้รับพิษ 
   
  สารพิษ หมายถึง สารใดๆ ที่เข้าสู่ร่างกายแล้วก่อให้เกิดการบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจนถึงข้ันเสียชีวิตได้ 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ พิษจากสัตว์ และสารพิษ 
  1. พิษจากสัตว์ (Bites And Stings) 
  1.1 งูพิษอันตราย  หมายถึง  งูที่มีเขี้ยวพิษ และมีต่อมน้ าพิษที่รุนแรง  ต่อมน้ าพิษงูจะมากหรือ
น้อยข้ึนกับงู แต่ละชนิด   เขี้ยวงูมักอยู่ด้านหน้าและเป็นโพรงติดต่อกับท่อน้ าพิษ  งูกัดครั้งแรกจะปล่อยน้ าพิษ
ออกมามากแต่ครั้งหลังจะมีน้อยลงไปทุกที   แต่ถ้าปล่อยให้งูได้มีเวลาพักประมาณ  30  นาที  พิษของงูจะมาก
เหมือนเดิม แผลที่ถูกงูพิษกัดจะเห็นเป็นจุดเขี้ยวพิษใหญ่ๆ 2 จุด  ถ้าหากเป็นรอยเขี้ยวเล็กๆ จ านวนมาก  
แสดงว่าเป็นงูที่ไม่มีพิษ  
  1.2 งูพิษในประเทศไทย  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ตามการท าลายของน้ าพิษต่อระบบของ
ร่างกาย คือ 
    1.2.1 งูพิษต่อระบบประสาท   เมื่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด พิษจะท าลายระบบประสาท  ท าให้
มีอาการหนังตาตก   ลืมตาไม่ขึ้น  ขากรรไกรแข็ง  พูดไม่ชัด  กลืนน้ าลายไม่ได้  แน่นหน้าอกหายใจไม่สะดวก  
อ่อนเพลีย  เป็นอัมพาต  และเสียชีวิตจากการหายใจขัดข้อง  งูประเภทนี้ได้แก่  งูจงอาง  งูเห่า  งูสามเหลี่ยม  
เป็นต้น 
   1.2.2 งูพิษต่อระบบโลหิต   เมื่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด  จะมีอาการปวดบวมบริเวณที่ถูกกัด
อย่างชัดเจน  มีเลือดซึมตามรอยเขี้ยว มีเลือดออกใต้ผิวหนังเป็นจ้ าๆ  เลือดออกตามไรฟัน  เลือดก าเดาไหล  
อาเจียนเป็นเลือดถ่ายอุจจาระและปัสสาวะมีเลือดปน  อวัยวะภายในมีเลือดออก  มักเสียชีวิตจากภาวะไตและ
หัวใจวาย งูประเภทนี้ได้แก่  งูแมวเซา  งูกะปะ  งูเขียวหางไหม้  เป็นต้น 
   1.2.3 งูพิษต่อระบบกล้ามเนื้อ   เมื่อถูกงูพิษประเภทนี้กัด  จะมีอาการคล้ายถูกงูพิษระบบ
ประสาทกัด  เจ็บปวดกล้ามเนื้อโดยเฉพาะที่สะโพกและไหล่  ไตวายอย่างเฉียบพลัน ซึ่งเป็นสาเหตุของการ
เสียชีวิต  งูประเภทนี้ ได้แก่  งูทะเล  เป็นต้น 
  1.3 การปฐมพยาบาล 
   1.3.1 ใช้เชือกรัดบริเวณเหนือบาดแผลที่ถูกกัดให้แน่นพอควร  โดยสามารถจับชีพจรที่บริเวณ
ต่ ากว่าแผลที่ถูกกัดได ้
   1.3.2 หยุดการเคลื่อนไหวของร่างกาย  หรือเข้าเฝือกเพ่ือให้เคลื่อนไหวน้อยที่สุด 
   1.3.3 รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด  โดยจัดให้อวัยวะส่วนที่ถูกกัดอยู่ต่ ากว่าหัวใจ 
   1.3.4 ปลอบโยนให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บ  อย่าให้ตื่นเต้น ตกใจ  ซึ่งจะท าให้หัวใจสูบฉีดโลหิต
เพ่ิมมากข้ึน พิษงูจะแพร่กระจายเร็วขึ้น 
   1.3.5 รีบน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล  (พร้อมงู  ถ้าตีตายได้)  เพ่ือสะดวกต่อการวินิจฉัยและ
รักษา 
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   1.3.6 ในกรณีถูกงูเห่าพ่นพิษเข้าตา  ห้ามขยี้ตา  ให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาด  แล้วรีบน าส่ง
โรงพยาบาล ถ้าถูกงูไม่มีพิษกัด  ผู้ที่ถูกกัดควรได้รับการดูแลรักษาเหมือนบาดแผลทั่วไป  โดยล้างท าความ
สะอาดบาดแผลด้วยน้ าและสบู่  และไปพบแพทย์เพ่ือฉีดยาป้องกันบาดทะยัก 
  2. แมงและแมลงมีพิษต่างๆ     
   ได้แก่  ตะขาบ  แมงป่อง  แมงมุม  ผึ้ง  ต่อ  แตน  เป็นต้น ตะขาบ  มีอาวุธที่ใช้ท าร้ายคนได้  คือขาคู่
แรกของมัน  ซึ่งถูกดัดแปลงให้เป็นเขี้ยวพิษ  ท าให้เจ็บปวดมาก  แต่ม ี ผู้ป่วยน้อยรายที่จะเป็นอันตรายถึงชีวิต 

แมงป่อง  มีอาวุธอยู่ที่ส่วนหาง  ปลายกระเปาะเป็นเดือยแหลมคม  ใช้ต่อยเหยื่อหรือศัตรู  แมงป่องใน
ประเทศไทยมีพิษไม่ร้ายแรงนัก  แต่มักท าให้ปวดบวม 

แมงมุม  มีเขี้ยวพิษปลายแหลมยาวอยู่ 1 คู ่ มันจะใช้เขี้ยวพิษนี้กัดแทงเหยื่อและป้องกันตัว  แมงมุม
ในต่างประเทศมีหลายชนิดที่มีพิษร้ายแรงขนาดที่กัดคนตาย เช่น  แมงมุม black widow ของอเมริกา  แต่ใน
ประเทศไทยผู้ที่ถูกแมงมุมกัดมักจะมีอาการเฉพาะที่เท่านั้น 
  2.1 อาการ  บวม ปวด  บริเวณท่ีถูกกัด  บางคนอาจแพ้พิษมาก  มีไข้  คลื่นไส้อาเจียน เนื่องจาก
พิษเข้าสู่กระแสโลหิต 
  2.2 การปฐมพยาบาล  
   2.2.1 ใช้ผ้า  หรือเชือก  หรือทูนิเกต์รัดเหนือบาดแผล  เพ่ือกันพิษเข้าสู่กระแสโลหิต 
   2.2.2 ใช้ปากสะอาด  ดูดที่แผลแล้วบ้วนทิ้ง  เพ่ือดูดเอาพิษออก 

   2.2.3 ทาแผลด้วยทิงเจอร์ไอโอดีน 
   2.2.4 ถ้าบริเวณแผล  บวมมาก  ให้ประคบด้วยน้ าแข็ง  บรรเทาอาการปวดและลดบวม 

  3. ผึ้ง  แตน  ต่อ   
  มีอาวุธที่ใช้ท าร้ายศัตรูคือ  เหล็กใน  ซึ่งอยู่ทางส่วนปลายสุดของล าตัว  และเป็นอวัยวะส าหรับวางไข่
ในเพศเมียที่ดัดแปลงไป  ดังนั้นตัวที่ท าร้ายคนได้จึงเป็นตัวเมียเท่านั้น 
  3.1 อาการ ผึ้ง  แตน  และต่อ  เป็นแมลงที่มีเหล็กใน  เมื่อต่อยแล้วเหล็กในจะคาอยู่  พิษของ
แมลงพวกนี้มีฤทธิ์เป็นกรด  รอบแผลที่ถูกต่อยจะคันบวม  แดง  และปวด  ถ้าถูกต่อยมากๆ  จะมีอาการมาก  
คือ  คลื่นไส้  อาเจียน    ท้องเดิน  เป็นลม  หมดสติ  และอาจตายได้  นอกจากนี้อาจมีอาการอ่ืนๆ  เช่น  แน่น
หน้าอก  หายใจไม่สะดวก  เป็นต้น  
  3.2 การปฐมพยาบาล 
    3.2.1 ให้รับเอาเหล็กในออกจากแผลทันที  โดยใช้ลูกกุญแจชนิดที่มีรูตรงปลาย  หรือหัว
ปากกาลูกลื่นที่เป็นโพรงกดลงที่ตรงแผลนั้น  เหล็กในจะโผล่ขึ้นมาให้คีบออก 
   3.2.2 ใช้ส าลีชุบแอมโมเนียหอม  หรือใช้น้ าโซดาไบคาร์บอเนต  หรือน้ าปูนใสก็ได้   ทาที่
บริเวณแผล   
   3.2.3 ใช้น้ าแข็งประคบเพื่อระงับปวด  และช่วยลดการซึมซาบของพิษ 
   3.2.4 ถ้าถูกต่อยบริเวณหน้า  คอ  มีอาการบวม  หายใจไม่ออก  ให้รีบน าส่งโรงพยาบาล 
  4. แมงกะพรุนไฟ 
 เมื่อถูกแมงกะพรุนไฟ  จะมีอาการปวดแสบปวดร้อน  บวมแดง  เป็นผื่น  อาจถึงกับไหม้เกรียม  บาง
รายมีอาการรุนแรงมาก  อาจร้อนๆ หนาวๆ  อ่อนเพลีย เป็นตะคริว  หัวใจเต้นอ่อนลง  การหายใจขัดข้อง  ชัก 
หมดสติ  และอาจเสียชีวิตได้  กลไกพิษที่แมงกะพรุนไฟใช้ท าร้ายคน  คือ  เซลล์เข็มพิษ  ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวน
มากมายตามสายหนวดของมัน  ใช้ในการทิ่มแทงผิงหนังของคนเรา 
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4.1.� การปฐมพยาบาล  
   4.1.1 ใช้มีดหรือวัสดุบางๆ แต่มีความแข็ง   ค่อยๆ ปาดเอาเมือกหรือสายหนวดของ
แมงกะพรุนไฟออกจากบาดแผล  ระวังอย่าขูดถูกแผล  และอย่าไปสัมผัสกับเมือกหรือสายหนวดด้วยมือเปล่า 
   4.1.2 ล้างแผลด้วยแอมโมเนียเจือจาง  หรือน้ าละลายผงฟู 
   4.1.3 ทาด้วยครีมเพรดนิโซโลน  แต่ถ้าไม่มีให้ใช้ผักบุ้งทะเลซึ่งมักขึ้นใกล้ชายหาดพอกท่ีแผล 
   4.1.4 พาไปพบแพทย์เพ่ือท าการรักษาต่อ  เพราะอาจมีอาการรุนแรงตามมาได้  
 
  5. สารพิษ (Poisons) 
 สารพิษ  หมายถึงสารใดๆ ที่สัมผัสหรือเข้าสู่ร่างกาย  แล้วก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย  ซึ่งทางเข้า
ของสารพิษนี้  อาจเข้าทางปาก  ทางการหายใจ  หรือเข้าทางผิวหนัง 
  5.1 การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับสารพิษทางปาก การปฐมพยาบาลผู้ที่รับประทานสารพิษ  ควร
ค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
   5.1.1 ชนิดของสารพิษท่ีรับประทาน   
  5.1.2 ระยะเวลาที่ได้รับสารพิษ 
   5.1.3 ปริมาณของสารพิษท่ีได้รับ  
   5.1.4 ความรู้สึกตัวของผู้ที่รับประทานสารพิษ กรณีท่ีผู้รับประทานสารพิษไม่รู้สึกตัว   ให้ท า
การช่วยเหลือดังนี้ 
  1) ตรวจสอบสัญญาณชีพ (Vital signs) 2) ถ้าหายใจ  มีชีพจร 3) ให้จัดท่านอนที่
ปลอดภัย, ดูแลทางเดินหายใจให้โล่ง, ห้ามท าให้อาเจียน และห้ามให้น้ าและยาทางปาก รีบน าส่งโรงพยาบาล
ด่วน                 
  1)  ตรวจสอบสัญญาณชีพ (Vital signs) 2) ถ้าไม่หายใจ  ไม่มีชีพจร 3) CPR 4) รีบน าส่ง
โรงพยาบาลด่วน              
  5.2 กรณีท่ีผู้รับประทานสารพิษรู้สึกตัวดี   ให้ท าการช่วยเหลือดังนี้ 
    5.2.1 ท าให้สารพิษเจือจาง  โดยรับประทาน 
   น้ าหรือนม : 1 ลิตร  ส าหรับผู้ใหญ่  และ 1-2 แก้ว  ส าหรับเด็ก 
   น้ าแป้งสุก : ครึ่งช้อนโต๊ะ  ผสมน้ า 1 แก้ว 
   การดื่มน้ า  นม  หรือน้ าแป้งสุก  นอกจากจะช่วยเจือจางสารพิษ  ท าให้สารพิษถูกดูดซึมช้า
ลงแล้ว  ยังช่วยเคลือบและป้องกันอันตรายต่อเยื่อบุทางเดินอาหารด้วย 
  5.2.2 ท าให้สารพิษออกจากร่างกาย  โดยการกระตุ้นให้อาเจียน  ได้ผลดีมากในการก าจัด
สารพิษท่ีถูกรับประทานเข้าไปไม่เกิน 4 ชั่วโมง  ท าได้ดังนี้ 
   การล้วงคอ  โดยใช้นิ้วมือหรือวัตถุปลายทู่  เช่น  ด้ามช้อน  ไม้พันส าลี  กระตุ้นบริเวณโคน
ลิ้น การดื่มสารที่ท าให้อาเจียน  เช่น  
  1) syrup  of  ipecac   :   2 ช้อนโต๊ะ  ส าหรับผู้ใหญ่   หรอื 1 ช้อนโต๊ะ  ส าหรับเด็ก
อายุ 6-12 ปี  ผสม   น้ าหรือน้ าผลไม้ 1-2 แก้ว  จะท าให้อาเจียนภายใน 20 นาที  ถ้ายังไม่อาเจียนให้ซ้ าได้อีก
ครั้ง 
  2) มัสตาดผง (mustard  powder)   : 1-2 ช้อนชา  ผสมน้ า 1 แก้ว 
      ห้ามท าให้อาเจียนในกรณีต่อไปนี้ 
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  1) ไม่รู้สึกตัว  หรือก าลังชัก 
  2) เป็นโรคหัวใจ  หรือสตรีมีครรภ์ 
  3) รับประทานสารพิษประเภทกรดหรือด่างเข้มข้น 
 4) รับประทานสารพิษจ าพวกผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 
 5) รับประทานสารพิษจ าพวกที่ก่อให้เกิดอาการชัก 
 6) ไม่ทราบว่าได้รับสารพิษชนิดใด 
   5.2.3 ดูดซับสารพิษในทางเดินอาหาร  โดยใช้ผงถ่าน  ซึ่งมีคุณสมบัติดูดซับสารพิษใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ ท าให้สารพิษถูกดูดซึมช้าลง  ไม่ควรรับประทานพร้อมกับยาท าให้อาเจียน  เพราะ
ผงถ่านจะดูดซึมยาที่ท าให้อาเจียนไว้  ท าให้ไม่สามารถออกฤทธิ์ได้  จึงควรรอให้อาเจียนก่อน 
    1) ผงถ่านบด :  1 ช้อนโต๊ะ  ผสมน้ า 1 แก้ว  
    2) ผงถ่านเม็ด : 2 เม็ด  ผสมน้ า 1 แก้ว 
   5.2.4 น าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน  พร้อมสิ่งที่อาเจียนออกมา  เพ่ือการวินิจฉัยชนิดของ
สารพิษท่ีได้รับ 
  6. การปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษเข้าทางเดินหายใจ  
  6.1 ก๊าซพิษท่ีเข้าสู่ทางเดินหายใจ  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   6.1.1 ก๊าซที่ท าให้ร่างกายขาดออกซิเจน เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ 
   6.1.2 ก๊าซที่ท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ  ถ้าได้รับในปริมาณมากอาจ
ท าให้ตายได้ เช่น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์   
   6.1.3 ก๊าซที่ท าให้เกิดอันตรายทั่วร่างกาย  คือเมื่อเข้าไปในร่างกายจะท าให้เม็ดเลือดแดงแตก  
ปัสสาวะเป็นเลือด  ดีซ่าน  ตาเหลือง  ตัวเหลือง  ได้แก่  ก๊าซอาร์ซีน 
 6.2 การปฐมพยาบาล 
   6.2.1 เคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับสารพิษไปยังสถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์  ถ่ายเทสะดวก  และห้าม
คนมุง  
   6.2.2 เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง  ถ้าหยุดหายใจให้รีบช่วยเหลือ 
   6.2.3 คลายเสื้อผ้าให้หลวม 
   6.2.4 รีบน าส่งโรงพยาบาล 
  7. การปฐมพยาบาลผู้สัมผัสสารพิษทางผิวหนัง กรณีสารพิษสัมผัสผิวหนังภายนอก  เช่น  สารเคมีหก
รดผิวหนัง การปฐมพยาบาล 
  7.1 ล้างด้วยน้ าที่ไหลผ่านจ านวนมาก  และนานพอจนแน่ใจว่าล้างเอาสารเคมีนั้นออกหมด 
  7.2 ขณะล้างสารเคมี  ให้ถอดเสื้อผ้าและเครื่องประดับออกให้หมด 
 7.3 ถ้ามีบาดแผลเลือดออก  ให้ห้ามเลือด  และปิดแผลด้วยผ้าที่สะอาด 
  7.4 ตรวจการหายใจและชีพจร  ถ้ามีปัญหาให้รีบท าการช่วยเหลือ 
  7.5 รีบน าส่งโรงพยาบาล 
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สิ่งแปลกปลอมเข้าคอ 
  
      สิ่งแปลกปลอมที่ติดคอ เช่น ก้างปลา กระดูกไก่ สตางค์ หรือฟันปลอม จะพบตั้งแต่ปาก โคนลิ้น ต่อม
ทอนซิล มักเป็นพวกก้างปลา หรืออาจจะลงในหลอดอาหารส่วนบน ก็อาจไม่เกิดอาการผิดปกติได้  แต่ถ้าเข้า
หลอดลมอาจท าให้ทางเดินหายใจอุดตัน และตายได้ กรณีติดคอ จะมีอาการเจ็บเวลากลืน หรือ เจ็บคอมาก
เวลากลืน 
  1. การปฐมพยาบาล 
  1.1 ซักประวัติเกี่ยวกับวัตถุแปลกปลอมให้แน่ใจคืออะไร 
  1.2 ให้ผู้บาดเจ็บอ้าปากกว้าง ถ้าเห็นสิ่งแปลกปลอมชัดเจน ให้ใช้ไม้กดลิ้นที่พันผ้าก็อซหรือผ้า
สะอาด กดท่ีโคนลิ้นแล้วใช้ปากคีบ (forceps) คีบสิ่งแปลกปลอมออกมา ส่วนมากมักจะติดอยู่ที่ข้าง ๆ ต่อม
ทอนซิล 
  1.3 ถ้าเป็นก้างหรือกระดูกขนาดเล็ก ให้ดื่มน้ ามากๆ กลืนก้อนข้าวสุก หรือกลืนขนมปังนุ่มๆ สิ่ง
แปลกปลอม จะหลุดไปในกระเพาะอาหาร  
  1.4 ห้ามใช้มือแคะ หรือล้วง เพราะจะท าให้เนื้อเยื่อบริเวณที่มีสิ่งแปลกปลอมฝังอยู่บวม แดง 
และเอาออกยากข้ึน อาจมีการอักเสบและติดเชื้อตามมาได้ 
  1.5 ถ้ามองไม่เห็นสิ่งแปลกปลอมเลย ควรน าส่งโรงพยาบาล แพทย์จะส่องกล้องและใช้คีมคีบ
ออกมา 
   2. กรณีเข้าหลอดลม ผู้ป่วยจะมีอาการส าลักอย่างรุนแรง ไอ หายใจล าบาก หายใจมีเสียงดัง ถ้ามีการ
อุดตันมาก จะพบอาการตัวเขียว ปลายมือปลายเท้าเขียวร่วมด้วย 
  2.1 การปฐมพยาบาล ช่วยเอาสิ่งแปลกปลอมออก  
    2.1.1 ในกรณีเป็นเด็กเล็ก ให้จับเด็กห้อยศีรษะและตบบริเวณกลางหลัง 
   2.1.2 ถ้าเป็นเด็กโต ให้จับนอนคว่ าพาดบนตักผู้ใหญ่ โดยให้ศีรษะของเด็กห้อยต่ ากว่าล าตัว 
แล้วตบบริเวณกลางหลัง 
   2.1.3 ถ้าเป็นผู้ใหญ่ ให้จับนอนคว่ าพาดล าตัวกับโต๊ะหรือเก้าอ้ี แล้วห้อยส่วนศีรษะลงต่ ากว่า
ล าตัว ใช้มือท้ังสองข้างยันพ้ืนไว้หรือมีคนช่วยจับ แล้วตบบริเวณกลางหลัง 
   2.1.4 ถ้าเป็นคนอ้วนหรือหญิงมีครรภ์ ให้วางมือบริเวณก่ึงกลางหน้าอกเหนือลิ้นปี่เล็กน้อย ผู้
ปฐมพยาบาลอยู่ด้านหลังของผู้ป่วย ให้กดแรงๆ บริเวณหน้าอกติดต่อกัน 6-10 ครั้ง 
   2.1.5 กรณีหมดสติให้นอนหงาย วางโคนฝ่ามือถัดจากซ่ีโครงซี่สุดท้าย วางอีกมือข้างบน กด
แรงๆ เข้าด้านในและขึ้นข้างบน 5 ครั้ง  
  2.2 หลังจากเอาสิ่งแปลกปลอมออก ให้น าส่งโรงพยาบาล และคอยสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด
ขณะน าส่ง 
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ภาพที่ 6.3 การช่วยเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากหลอดลมในเด็ก  
 

 
 

ภาพที่ 6.4 การช่วยเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากหลอดลมในผู้ใหญ่, คนอ้วน และหญิงตั้งครรภ์  
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ภาพที่ 6.5 การช่วยเอาสิ่งแปลกปลอมออกจากหลอดลมในผู้ที่หมดสติ  
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