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Script “Kitchen's lives” 
อภิสรา ยุทธโรจน์ 6521811007 

เรื่องย่อ 
เรื่องราวของสาวออฟฟิศที่อยู่ตัวคนเดียว และต้องมาเจอกับส่ิงของในครัวมีชีวิตที่จะช่วยให้เธอได้เข้าใจถึง

วิธีการใช้ส่ิงของในครัวให้ถูกต้อง 
 
ตอนที่ 1 : เนื้อ VS คน 
 

Super + Vo. : “ถ้าของในครัวพูดได้ มันอยากจะบอกอะไรกบัคุณ?” 
 
Scene 1 
ภายใน / บ้านของสาวออฟฟิศ / กลางวัน 
ภาพเท้าของสาวออฟฟิศที่กำลังเดินไปนั่งที่โต๊ะกินข้าว เดินไปด้วยพร้อมกับถือโทรศัพท์ที่เปิดข่าวที่แม่ครัวใช้
โซดาไฟแทนเกลือทำอาหาร ด้วยความรู้สึกตลก 
 

สาวออฟฟิศ 
“บ้ามาก เป็นแม่ครัวแต่ไม่รู้จักโซดาไฟไดไ้ง ของใกล้ตัวแท้ๆ เรือ่งแค่นี้ทำไมไม่รู้?” 

 
สาวออฟฟิศเดินมาถึงโต๊ะกินข้าวแล้วเปล่ียนคลิปวีดีโอไปดูรายการกินอาหารแทน เสียงในรายการกำลังย่างเนื้อดู
น่ากินมาก 

สาวออฟฟิศ 
“โหหิวเลย ไปหาไรกินดีกว่า” 

 
สาวออฟฟิศปิดวีดีโอแล้วเดินไปที่ห้องครัว 
 
Scene 2 
ภายใน / ห้องครัว / กลางวัน 
ตัดภาพมาที่ห้องครัว บนเคาเตอร์ครัวมี มีด เขียง และเนื้อ เป็นอุปกรณ์ทำอาหารและวัตถุดิบในการทำเนื้อยา่ง 
สาวออฟฟิศตั้งใจตัดแต่งเนื้อเป็นอย่างมาก เพื่อจะทำการห่ันเนื้อให้สวยที่สุด  
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ภาพอินเสิร์ทวิธีการตัดแต่งเนื้อให้สวยงามก่อนที่จะห่ันเนื้อจริงเพื่อประกอบอาหาร (แบบสโลว์ เพื่อสร้างมูทความ
จริงจัง) 
เมื่อเนื้อพร้อมห่ันจริงแล้ว สาวออฟฟิศหยิบมีดข้ึนมาแล้วห่ันลงไปที่เนื้อ ด้านตามยาว ด้วยความมั่นใจทันที 
 

เนื้อ 
“โอ้ย! เจ็บแท้นิ” 

 
สาวออฟฟิศ 

“เช่ีย! เสียงใครวะ!!” 
 
สาวออฟฟิศตะโกนถามด้วยความตกใจ หันซ้ายหันขวา หาที่มาของเสียง มูทของภาพเป็นแบบระทึกขวัญ เหมือน
เป็นความคิดของสาวออฟฟิศที่คิดว่าเสียงนั้นมาจากผี ตัดสลับบรรยากาศวังเวงกับหน้าซีดๆ ของสาวออฟฟิศที่เรื่อง
กลัวจนยกมือขึ้นมาสวดมน ตัดไปที่เนื้อทีม่ีตาและปากโผล่มา ทำตาเอือมละอา 
 

เนื้อ 
“อยู่นี่แลนิ มองมาทางนี้นั้น” 

 
สาวออฟฟิศ 

“กรี๊ดดด อยูไ่หน” 
 

เนื้อ 
“อยู่นี่นิ แลมาทางนี้หล้าวพรื้อ !!” 

 
สาวออฟฟิศ 

เนื้อ เนื้อๆๆๆๆ พูดได้อ่อออออ  
 
สาวออฟฟิศมองไปที่เขียงด้วยสีหน้าที่กำลังช็อค 
 

เนื้อ 
“รู้ไหม หั่นแบบนี้มันเจ็บนะ!! ไม่รู้เหรอเนื้อเขาห่ันกันยังไง” 
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สาวออฟฟิศ 
“ไม่รูอ้่ะ” 

 
เนื้อ 

“โหหหหหห บักห่ามึ้ง ห่ันตามยาวมันทำให้เนื้อเหนียวนะสิ!! 
เคี้ยวก็ไม่เข้า กินเข้าไปฟันหักได้เลยนะ!!  

(ตัดไปที่ภาพคนฟันหัก / สาวออฟฟิศจับที่ปากทำหน้าตกใจ) 
กลืนลงท้องไปกท็ำให้ไม่ย่อย ปวดท้องอีก!! 

(ตัดไปที่ภาพคนปวดท้อง / สาวออฟฟิศจับที่ท้องทำหน้าตกใจ)” 
 

สาวออฟฟิศ 
“เช่ีย แล้วต้องหั่นยังไงถึงจะถูกละ” 

 
เนื้อ 

“ก็ต้องหั่นตามขวางของเนื้อ ทำให้เนื้อเยื่อขาด เนื้อจะนุ่มขึ้น ไม่เหนียว และเอาไปทำอาหารได้หมด ทั้งต้ม ผัด 
แกง ทอด หอมอรอ่ยในพริบตา ต้องหั่นเนื้อให้ถูก!!”  

 
สาวออฟฟิศ 

“โหห แค่ห่ันเนื้อผิดด้านก็เปล่ียนชีวิตได้ ขอบใจนะ ไหนมาลองหั่นสิ” 
 
สาวออฟฟิศจับเนื้อมาห่ันตามขวาง ขณะที่เนื้อก็ร้องว่า โอ้ย เจ็บ อยู่ตลอดการห่ัน  
 
 
 
 
 
 
 



4 

 
 
ตอนที่ 2 : ช้อน VS ส้อม 
 

Super + Vo. : “ถ้าของในครัวพูดได้ มันอยากจะบอกอะไรกบัคุณ?” 
 
Scene 1 
ภายใน / ห้องครัว / เช้า 
ช่วงเช้าของวันหนึ่งก่อนสาวออฟฟิศออกไปทำงาน ภาพสาวออฟฟิศกำลังเดินเข้าประตูห้องครัวมาแบบเร่งรีบ เธอ
มองเวลาและบ่นออกมา ภาพตัดสลับไปที่นาฬิกา 
 

สาวออฟฟิศ 
“โอ้ยยย จะสายแล้ว กินไรง่ายๆ ก่อนละกัน” 

 
เธอเดินหาไข่ เมื่อเห็นก็เข้าไปหยิบ พร้อมกับหยิบอุปกรณ์การทำอาหาร เธอตั้งใจทำอาหารเช้ากินแบบง่ายๆ อย่าง
ไข่เจียว  
ขณะที่กำลังตอกไข่ มีโทรศัพท์เข้ามา เธอรับโทรศัพท์ 
 

สาวออฟฟิศ 
“ฮัลโหลว่า ห๊ะ ไฟล์งานหาย ได้ไงอ่ะ เมื่อวานก็ให้ไอ้ก้องมันเซฟงานแล้วนะ” 

 
เธอเดินไปหยิบช้อนมาจะขนไข่  
 

สาวออฟฟิศ 
“โอ้ยย ทำไมทำงานกันแบบนี้วะ โตแล้วยังทำไรชุ่ยๆ กันอยู่ได้ ก็รู้อยู่ว่าคอมมันไม่ดี ก็ยงัเอาไปโหลดโปรแกรม

เยอะแยะ” 
 
เธอพูดไปด้วยแลใช้ช้อนตีไข ่
 

สาวออฟฟิศ 
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“ละเป็นไงมันกพ็ังเลยทีนี้ ใช้ไม่เป็นทีหลังกไ็ม่ต้องใช้ ใช้ผิดวิธีก็พังกันหมด โอ้ย แค่นี้นะ” 
 
วางสายพร้อมกับบ่นต่อ และเสียงจากช้อนก็ดังขึ้นมาพร้อมกัน 
 

สาวออฟฟิศ 
“โอ้ย เบ่ือจะพูด!!” 

 
ช้อน 

“โอ้ยยย ยัยโง่!!” 
 

สาวออฟฟิศ 
“เออ มันใช้ไหมโง่” 

 
ภาพตัดมาที่ช้อนในมือของสาวออฟิศทีก่ำลังพูด สาวออฟฟิศตกใจที่ช้อนพูดได ้
 

ช้อน 
“เธอเนี้ยแหละโง่ ใครเขาใช้ช้อนตีไข่กัน!! 

ไปเลย ไปหยิบส้อมมา” 
 
สาวออฟฟิศที่กำลังตกใจเดินไปหยิบส้อมมาแบบล่องลอย  
 

ช้อน 
“ไอ้ส้อม บอกยัยโง่นี่สิว่าตีไข ่ใครเขาใช้ซ้อมกัน ไม่มีใครใช้ช้อน ฉันละเหนื่อยกับเด้กอย่างเธอจริงๆ !!” 

 
ตัดภาพมาที่สาวออฟฟิศถือช้อนกับส้อมขึ้นมาตรงหน้า 

 
สาวออฟฟิศ 

“ทำไมละ ใช้อะไรตีก็เหมือนกันนิ” 
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ช้อน 
“ตีไข่เขาต้องใช้ส้อมตีใช่ไหม เพื่อนส้อม” 

 
ส้อม 

“ใช่แล้วเว้ยเพื่อน จะเป็นตะเกียบหรือตะกร้อ ตะหม้อ ตะเข้ ???????????  
ช้อน 
 แฮร่  

 
                                                               ส้อม 

คู้ คู๋ คู่ เข้ เย้ 
 

ช้อน 
เอ็งหนักละไอ้ส้อม คือ มันต้องเป็นของที่มีช่องว่างให้จับอากาศเข้าไปในไขไ่ด้” 

 
ช้อน 

“เมื่อเราตีอากาศเข้าไปในไข่ โมเลกุลโปรตีนในไข่จะเกิดการยดืตัวออก ช่วยทำให้ไข่ข้ึนฟู ไม่แข็งกระด้าง” 
 

ส้อม 
“เลยทำให้ไม่นิยมใช้ช้อน เพราะช้อนมีลักษณะเป็นเผ่นเอ้ยแผ่น พอเอาไปตีไข่แล้วมันไม่ขึ้นฟู” 

 
ช้อน 

“เพราะงั้น ใช้ให้ถูกวิธี ชีวิตจะได้ง่ายข้ึน!! 
คนอะไรต้องให้ช้อนมาสอนตีไข่ เรื่องง่ายๆแค่นีก้ลับไม่รู้ ยัยซื่อบ้ือ” 

 
สาวออฟฟิศ 

“เข้าใจแล้วจ๊ะ ต่อไปนี้จะใช้งานของให้ถูกวิธีแล้วจ๊ะ” 
 
หันไปมองนาฬิกา ที่เลยเวลาเข้างานแล้ว 
 

สาวออฟฟิศ 
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“โอ้ย สายแล้ว!!!” 
 
สาวออฟฟิศทิ้งช้อนและส้อมลงโต๊ะ แล้วรีบว่ิงออกไปจากห้องครัว 
 

ช้อน / ส้อม 
“เห้ยย ทิ้งกันง่ายๆ เลย กลับมาเก็บเข้าที่ก๊อนนนนนน” 

 
 
 
  
 
ตอนที่ 3 : คน VS ตู้เย็น 
 

Super + Vo. : “ถ้าของในครัวพูดได้ มันอยากจะบอกอะไรกบัคุณ?” 
 
Scene 1 
ภายใน / ห้องครัว / กลางคืน 
กลางดึกคืนหนึ่ง สาวออฟฟิศหิวมากแต่ไม่รู้จะกินอะไร เลยเดินไปเปิดตู้เย็นแล้วดูของกิน  
ภาพมุมมองจากในตู้เย็น เห็นสาวออฟฟิศเปิดตู้เย็น กำลังหาของกิน 
 

สาวออฟฟิศ 
“มีอะไรกินบ้างเนี้ย หิวสุดๆ” 

 
ภาพตาและปากของตู้เย็นกำลังจะอ้าปากเป่าลม  
สาวออฟฟิศค้นตู้เย็น แต่ก็ไม่หยิบอะไรออกมา เลยปิดตู้เย็น ภาพหันหลังให้ตู้เย็น  
ตู้เย็นกำลังจะพูดอะไรบางอย่าง แต่โดนปิดก่อน 
 

สาวออฟฟิศ 
“หิว แต่ก็นึกไม่ออกว่าจะกินไร กินน้ำก่อนละกัน” 
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เปิดตู้เย็นหยิบน้ำออกมา และปิดไม่สนิท แง้มๆ ไว้  
สาวออฟฟิศเทน้ำเปล่ากิน และกลับไปเปิดตู้เย็นเก็บน้ำ 
ตู้เย็นกำลังจะพูดอะไรบางอย่าง ด้วยสีหน้าโกรธขึ้น แต่โดนปิดก่อน 
 

สาวออฟฟิศ 
“กินน้ำก็ไม่อิ่ม โอ้ย กินไรดีเนี้ย!!” 

 
เปิดตู้เย็น นั่งลงค้นของอย่างจริงจัง เปิดค้างไว้พร้อมเล่นโทรศัพท์ ดูของกินไปด้วย 
ตู้เย็นมีสีหน้าโกรธมาก มองบน และตะโกนออกไป 
 

ตู้เย็น 
 
                                                              นี่ เธอะ!! 
 

ตู้เย็น 
“โอ้ย!! จะกินอะไรก็คิดมาก่อนสิ เปิดๆปิดๆอยู่ได ้มันเปลืองไฟ!!” 

 
สาวออฟฟิศเงยหน้าข้ึนมาเจอตู้เย็นพูดได้ เธอมองด้วยความตกใจ อ้าปากค้าง 
 

ตู้เย็น 
“รู้ไหมทุกครั้งที่เปิดตู้เย็น ความร้อนภายนอกก็จะแทรกเข้าไปในตู้เย็น  

ทำให้คอมเพรสเซอรท์ำงานหนักขึ้นเพื่อให้อุณหภูมิภายในกลับมาคงที่เหมือนเดมิ” 
 

“ตู้เย็นปกติ ค่าไฟ 28-58 สตางค์  
แต่ถ้าเปิดตู้เย็น 1 ครั้ง ค่าไฟจะเพิ่มขึ้นได้อกีมากสุด 3.66 บาท” 

 
“ก็คิดดูว่าวันนี้เปิดกี่รอบแล้ว!!” 

 
สาวออฟฟิศหน้าเสีย รู้สึกตกใจที่ตู้เย็นพูดได้และเสียใจที่เปิดตู้เย็นหลายๆ รอบ 
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สาวออฟฟิศ 

“ขอโทษจ๊ะ ไม่เปิดแล้ว ไปหาไรกินข้างนอกกไ็ด้” 
 
สาวออฟฟิศว่ิงออกไปจากห้อง ตู้เย็นตะโกนตามหลัง 
 

ตู้เย็น 
“เห้ยยย กลับมาปิดตู้เย็นก่อน ก็เพิ่งบอกไปว่ามันเปลืองไฟโว้ยยยย!!!” 

 
 

 
 
 
 


