
การวิเคราะห์ Beat Change 
 
1. อ่านบททั้งหมดจนเข้าใจความรู้สกึโดยรวม 

• ตัวละครกำลังพูดกบัใคร? 

• พูดไปเพื่ออะไร? (ต้องการให้ผู้ฟงัเข้าใจ ยอมรบั หรอืรูส้ึกอยา่งไร) 

• เขาอยู่ในสถานการณ์แบบไหน? 
 
2. หาจุดที่อารมณ์เปลี่ยน ใช้คำถามช่วยเช็กว่าเกิด Beat Change หรือยงั 

• ตัวละครเปลี่ยนจากความรูส้ึกหนึ่งเป็นอกีความรู้สกึไหม? 

• ตัวละครเปลี่ยนจากท่าทีตลกเป็นจริงจงัไหม? 

• ตัวละครจากที่กำลังเล่าเรื่องเหตุการณ์ แล้วเปลี่ยนมาเล่าความรู้สกึของตัวเอง 

• ตัวละครเปลี่ยนวิธีโน้มน้าวคนฟังไหม? 
 
3. มองหาคำหรือประโยคที่เป็นสญัญาณของการเปลี่ยน มกัเป็นคำเหล่าน้ี 

• แต่ว่า... 

• รู้ไหมว่า... 

• คืองี้.. 

• ช่างมันเถอะ.. 

• อีกเรือ่ง.... 

• หรืออยู่ดี ๆ เปลี่ยนคำเรียก เปลี่ยนท่าที เช่น จาก เธอ เป็น ฉัน 
 
4. ใส่ช่ือ Beat ให้แต่ละช่วง เช่น 

• Beat 1: บ่น 

• Beat 2: เสียดส ี

• Beat 3: ขู่/กดดัน 

• Beat 4: เผยความจรงิเจ็บปวด 
 
 



ตัวอย่างวิธีวิเคราะห์ Beat 
monologue เรื่อง กรงกรรม ตัวละคร พิไล 

หนูเกลียดแม่ ทำไมแม่ต้องเป็นเมียน้อยเตี่ยด้วย ห๊ะ ตั้งแต่เด็กหนูจำได้นะ หนูเฝ้าถามแม่ตลอดอ่ะ ว่า
ทำไมเตี่ยถึงไม่อยู่บ้านกับเราเหมือนพ่อแม่บ้านอื่น ทำไมวันตรุษจีนหนูได้อั่งเปาน้อยกว่าลูกแม่ใหญ่เมียหลวงของ
เตี่ย ทำไมบ้านเราไม่มีของสวยๆโชว์เหมือนบ้านแม่ใหญ่บ้าง ละทำไมเตี่ยให้เงินแม่ทั้งทีมันน้อยนิด ทำไมแม่ไม่
เรียกร้องเพิ่ม แม่ยอมเค้าเพราะแม่แค่เป็นเมียน้อยเขา อย่างนั้นอ่ะเหรอ 
 แม่รู้ไหม หนูอยากหนีไปให้พ้นจากที่นี่แค่ไหน ที่หนูก้มหน้าก้มตาเรียนให้จบ มศ.5 เนี้ย หนูแค่อยากให้คน
อื่นมาอิจฉาหนูเท่านั้นแหละว่าหนูเก่งกว่า เหนือกว่าคนอื่น ไม่ใช่แค่ถูกตราหน้าว่าเป็นอีลูกเมียน้อย แล้วหนูเจ็บนะ
ที่โตขึ้นมาอีกะหรี่ชั้นต่ำก็มาแย่งคนรักของหนูไปอีก หนูเข้ามาเป็นสะใภ้รองบ้านนี้ก็เพื่อแก้แค้นคนที่มันทำให้หนู
เจ็บเท่านั้นแหละ 
 
1. เข้าใจความรู้สึกโดยรวม 

• พิไลพูดกับใคร? + พูดกับแม่ต่อหน้า ระเบิดความอัดอั้นทีส่ะสมมานาน 

• พูดไปเพื่ออะไร? – ระบายความเจบ็ปวดในใจ ต้องการให้แมเ่ข้าใจว่าเธอเจ็บแค่ไหน และต้องการให้แม่
รู้สึกผิด สะสมความรู้สึกมาตั้งแต่เดก็จนถึงปัจจุบัน 

 
2. หาจุดที่อารมณ์เปลี่ยน (Beat Change) 

• เราจะเห็นได้ว่าอารมณ์ของพิไลค่อย ๆ ไต่ระดับจากการตำหนิแม่ + ระบายอดีต + แสดงความต้องการที่
เคยซ่อนไว้ + แสดงความแค้น 

 
3. มองหาคำหรือประโยคที่เป็นสญัญาณของการเปลี่ยน 

• "แม่รู้ไหม..." เปลี่ยนจากต่อว่าแม่ มาเล่าความรูส้ึกภายใน 

• "แล้วหนูเจ็บนะ.." เปลี่ยนเข้าสู่ความเจ็บปวดในปัจจุบัน 

• "หนูเข้ามาเป็นสะใภ้รองบ้านนี้.." เปลี่ยนเป้าหมาย กลายเปน็การแก้แค้น 
 
4. ใส่ช่ือ Beat ให้แต่ละช่วง 

• Beat 1: ตอ่ว่าแม่ 
Objective: ต้องการให้แมรู่้ว่าเธอเจ็บจากสถานะของแม่ 

• Beat 2: ระบายความน้อยใจจากวัยเด็ก 



Objective: ระบายความน้อยเนื้อต่ำใจ 

• Beat 3: โทษแม่ที่ยอมรบัชะตากรรม 
Objective: โจมตีแม่ บอกว่าแม่อ่อนแอ ผิดหวังในตัวแม ่

• Beat 4: เปิดเผยแรงผลกัดันลึก ๆ 
Objective: เปิดเผยแรงขับภายในที่ไมเ่คยพูด อยากมีคุณค่า อยากเหนือกว่า 

• Beat 5: เผยบาดแผลจากปจัจบุัน 
Objective: ช้ีใหเ้ห็นว่าความเจ็บยงัไม่จบ แม้โตข้ึนก็ยังถูกซำ้เติม 

• Beat 6: เผยเป้าหมายสุดท้าย (การแก้แค้น) 
Objective: บอกเจตนาแรงกล้าทีซ่่อนมาตลอด ความแค้นคือแรงขับเคลื่อน 


