
บทที่ 6 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

 อาจกล่าวได้ว่าหากขาดประชากรในการวิจยัแล้ว  งานวิจยัท่ีมีความสําคญัและดีเลิศ

เท่าใดก็ไม่สามารถสําเร็จไดผ้ลออกมาใชง้านได ้ เพราะประชากรคือส่ิงท่ีผูว้จิยัตอ้งการไปศึกษา

ไม่วา่จะเป็นคน  สัตว ์ พืช  ส่ิงของ  หรืออาคาร สถานท่ี  แต่ทั้งน้ีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัอาจมี

มากมายจนผูว้ิจยัไม่สามารถนับจาํนวนได ้ หรือมีขอ้จาํกดัท่ีไม่สามารถศึกษาให้ไดข้อ้มูลจาก 

ทุกหน่วยของประชากร  รวมทั้งเป็นความปกติท่ีงานวิจยัใด ๆ ไม่สามารถเก็บขอ้มูลได้ครบ    

ทุกหน่วยของประชากรแมจ้ะพยายามเพียงใดก็ตาม  ยิง่จาํนวนประชากรมากข้ึนเท่าใดผูว้จิยัก็จะ

พบปัญหาในการเก็บขอ้มูลเพิ่มมากข้ึนเท่านั้น  ดงันั้นจึงมีการเลือกเพียงบางส่วนของประชากร

มาใช้ในการศึกษาท่ีเรียกว่ากลุ่มตวัอยา่ง  และผลของการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งก็สามารถสรุป

อา้งอิงไปถึงประชากรได ้ วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งจึงมีความสําคญั

อยา่งยิง่ท่ีจะนาํเสนอเน้ือหารายละเอียดในบทท่ี 6 น้ี 

 

ความหมายของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ในการวิจยั  ประชากร (population) หมายถึง หน่วยของขอ้มูลทั้งหมดท่ีตอ้งการศึกษา 

ตามขอบเขตของการวจิยัท่ีไดก้าํหนดไว ้ ประชากรอาจจะเป็นไปไดท้ั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

อาจจะเป็นคน  สัตว ์ พืช  ส่ิงของ  ส่ิงก่อสร้าง  สถานท่ี  เป็นตน้  ตวัอยา่งประชากรเช่น 

 

 1)  ประชากรท่ีสามารถสาํรวจความคิดเห็นหรือสอบถามขอ้มูลใด ๆ จากประชากรได ้  

  1.1)  การวจิยัเร่ือง  การศึกษาทศันคติของผูใ้ชร้ถยนตใ์นเขตจงัหวดั 

นครศรีธรรมราช ท่ีเติมนํ้ามนัเบนซินแก๊สโซฮอล (gasohol) 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ผูใ้ชร้ถยนตท่ี์เติมนํ้ ามนัเบนซินแก๊สโซฮอล ใน

เขตจงัหวดันครศรีธรรมราช 

  1.2)  การวจิยัเร่ือง  การศึกษาบทบาท  หนา้ท่ี  ความรับผดิชอบ  และปัญหาในการ-  

ปฏิบติังานของวศิวกรท่ีปรึกษาโครงการก่อสร้างอาคารในประเทศไทย 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่  วิศวกรท่ีปรึกษาโครงการก่อสร้างอาคารใน

ประเทศไทย 
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  1.3)  การวจิยัเร่ือง  ความรู้และเจตคติต่อระบบคุณภาพ ISO 9000 ของพนกังาน  

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  พนกังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

 2)  ประชากรท่ีไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได ้ 

  2.1)  การวจิยัเร่ือง  การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของนํ้าด่ืมบรรจุขวดในเขตอาํเภอ 

เมือง และนอกเขตอาํเภอเมือง ของจงัหวดันครศรีธรรมราช  

   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเร่ืองน้ี ไดแ้ก่นํ้ าด่ืมบรรจุขวดในเขตอาํเภอเมือง และ

นอกเขตอาํเภอเมือง ของจงัหวดันครศรีธรรมราช  

  2.2)  การวจิยัเร่ือง  การศึกษาปรากฏการณ์ฟ้าผา่ในประเทศไทย 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  ปรากฏการณ์ฟ้าผา่ในประเทศไทย 

  2.3)  การวจิยัเร่ือง  การปรับปรุงระบบการจดัการขยะสาํหรับชุมชน 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  ระบบการจดัการขยะสาํหรับชุมชน  

 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ ประชากรท่ีมีจาํนวนจาํกดั 

(finite population) หรือสามารถนับจาํนวนได ้ เช่น  จาํนวนพนักงานฝ่ายควบคุมคุณภาพของ

โรงงานในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช  นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั-

ราชภฏันครศรีธรรมราช  ผูบ้ริหารสถานประกอบการท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐาน ISO 14000   

เป็นตน้  และประชากรท่ีไม่สามารถนบัจาํนวนได ้(infinite population) เช่น  จาํนวนปลาท่ีมีใน

อ่าวไทย  จาํนวนเมด็ทรายท่ีชายหาดขนอม  เป็นตน้  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัอาจแบ่งเป็นกลุ่ม-

ยอ่ย (sub–population หรือ stratum) ตามขอ้กาํหนดในการแบ่งของผูว้ิจยัเช่น  แบ่งผูใ้ชร้ถยนตท่ี์

เติมนํ้ ามนัเบนซินแก๊สโซฮอลตามเพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา อาชีพ  แบ่งนกัศึกษาตามเพศ  อาย ุ 

ท่ีพกัอาศยั  คณะ  โปรแกรมวชิา  เป็นตน้ (สุรินทร์  นิยมางกูร, 2548, หนา้ 4) 

 ในการวิจยัจะพบเสมอวา่ประชากรมีจาํนวนมาก ทาํให้ไม่สามารถทาํการศึกษาไดจ้าก

จาํนวนทั้ งหมดของประชากรเพราะมีข้อจาํกัดในเร่ืองวสัดุ  อุปกรณ์  กําลังคน  เวลา  และ

งบประมาณท่ีมี  จาํเป็นตอ้งศึกษาเพียงส่วนหน่ึงของประชากร  โดยบางส่วนของประชากรท่ี

ศึกษาน้ีจะตอ้งมีคุณสมบติัเป็นตวัแทนท่ีดี  ซ่ึงประชากรบางส่วนท่ีเรานาํมาศึกษานั้นคือตวัอยา่ง

หรือตวัแทน  โดยปกติจะเลือกมาส่วนหน่ึงหรือกลุ่มหน่ึง  ในการวิจยัเรียกว่ากลุ่มตัวอย่าง 

(sample) กลุ่มตวัอยา่งจึงหมายถึงหน่วยของขอ้มูลบางส่วนท่ีผูว้จิยัไดเ้ลือกมาเพื่อใชเ้ป็นตวัแทน

ของหน่วยขอ้มูลทั้งหมดหรือประชากรในการวิจยัท่ีตอ้งการศึกษา  ผลท่ีได้จากกลุ่มตวัอย่าง

สามารถนําไปสรุปหรืออ้างอิงแทนประชากรทั้ งกลุ่มได้  กลุ่มตัวอย่างจึงมีประโยชน์ท่ีจะ
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นาํไปใชเ้ป็นตวัแทนของประชากร  ดงันั้นผลการวจิยัเก่ียวกบัประชากรทั้งหมดจะดีหรือไม่นั้น

ข้ึนอยูก่บัการเลือกตวัอยา่งหรือตวัแทนน่ีเอง 

 การเลือกตวัอยา่ง (sampling) คือการเลือกส่วนประกอบของประชากรจาํนวนหน่ึงเพื่อ

นาํมาศึกษา  ผลการศึกษาสรุปไดเ้ป็นอยา่งไรถือวา่เป็นขอ้สรุปจากประชากรทั้งหมด  การเลือก

ตวัอย่างในการวิจยัจะใชเ้ทคนิคทางสถิติท่ีเรียกวา่เทคนิคการสุ่มตวัอย่าง (sampling  technique)  

โดยหลกัการท่ีสําคญัของการสุ่มตวัอย่างคือ เลือกวิธีการสุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม เพื่อทาํให้ได้

ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรท่ีศึกษาและขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีขนาดพอเหมาะ

ทั้งในดา้นทฤษฎีและในดา้นการปฏิบติั (สุวมิล  ติรกานนัท,์ 2548, หนา้ 166) 

 วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจึงมีความสําคญัต่อการดาํเนินการ-

วิจยั  แต่ก่อนการกล่าวถึงวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงจะกล่าวถึง

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งท่ีดีก่อน  

 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างทีด่ ี

 

 ในงานวิจยัทัว่ไป การรวบรวมขอ้มูลเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัมากท่ีสุดขั้นตอนหน่ึง เม่ือ

ผูว้ิจยักาํหนดประชากรท่ีเก่ียวข้องได้แล้ว ถ้าผูว้ิจยัสามารถเก็บข้อมูลได้จากทุกหน่วยของ

ประชากร ก็จะทาํให้สามารถศึกษางานไดล้ะเอียดและไดผ้ลวิจยัท่ีถูกตอ้ง แต่ในความเป็นจริง 

มกัไม่เป็นเช่นนั้น  เพราะงานวิจยัต่าง ๆ จะมีขอ้จาํกดัในดา้นเวลา  งบประมาณทั้งกาํลงัคนและ

การเงิน  ดว้ยขอ้จาํกดัต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํใหต้อ้งเลือกเก็บขอ้มูลเฉพาะบางส่วนมาศึกษา  และขอ้มูล

บางส่วนของประชากรก็คือกลุ่มตัวอย่างนั่นเอง  การเลือกตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีของ

ประชากรจึงเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัเพราะผูว้ิจยัจะใช้ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเพื่อวิเคราะห์และ

สรุปผลอ้างอิงผลไปสู่ประชากรทั้ งหมด ดังนั้ นการสุ่มตัวอย่างจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อเลือก        

ตวัแทนท่ีดีของประชากรทั้งหมด  ทาํใหข้อ้มูลท่ีรวบรวมไดมี้ความถูกตอ้ง นาํไปสู่การวเิคราะห์

และการสรุปผลท่ีถูกตอ้งตลอดจนตอบคาํถามการวจิยัไดต้รงเป้าหมายนัน่เอง (วชัราภรณ์   

สุริยาภิวฒัน์, 2548, หนา้ 146) 

 

 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างท่ีดี ท่ีจะนําไปใช้สรุปอ้างอิงแทนประชากรได้นั้ นควรมี

ลกัษณะดงัน้ี (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 45–46) 
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 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนท่ีดี  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีดีควรมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั 

คุณลักษณะของประชากรโดยรวมมากท่ีสุด จึงสามารถนําไปสรุปอ้างอิงถึงประชากรได ้               

การเป็นตวัแทนท่ีดีมาจากคุณสมบติั 2 ประการไดแ้ก่ 

 

  1.1  ความถูกตอ้ง  หมายถึงตวัอยา่งตอ้งปราศจากความลาํเอียง (bias) ใหค้่าท่ีตรงกบั 

ความเป็นจริงนัน่เอง 

  1.2  มีความแม่นยาํต่อการทาํนายประชากร (precision) ความแม่นยาํน้ีวดัไดจ้ากค่า- 

เบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัประมาณ (standard error of estimate) ยิ่งค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าตํ่า

เท่าใด ตวัอยา่งนั้นยิง่มีความแม่นยาํต่อการทาํนายประชากรมากข้ึนเท่านั้น 

 2.  กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดท่ีเหมาะสม ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งถา้กาํหนดไวเ้ป็นจาํนวนมาก  

ผลการสรุปจะใกลเ้คียงกบัประชากรไดม้ากกวา่การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไวเ้ป็นจาํนวน

น้อย  แต่การกําหนดกลุ่มตัวอย่างท่ี มีจ ํานวนมาก  ผู ้วิจ ัยจะต้องใช้เวลา  กําลังคน  และ

งบประมาณมากตามไปดว้ย  ดงันั้นการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสม  

ไม่มากเกินไปจนทาํไม่ได ้หรือน้อยเกินไปจนไม่น่าเช่ือถือ และไม่สามารถนาํไปใชส้รุปหรือ

อา้งอิงแทนประชากรทั้งหมดได ้

 3.  มีวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งเหมาะสม  วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีหลายวธีิ  ซ่ึงแต่ละ- 

วิธีจะมีวิธีการเลือกตวัอย่างไม่เหมือนกัน  โดยวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างจะได้กล่าวในหัวข้อ

ต่อไป 

 

 นอกจากน้ีตวัอย่างท่ีดี  ตอ้งเป็นตวัแทนจากทุกลักษณะท่ีแตกต่างกันของประชากร   

การท่ีจะเลือกตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีได้นั้นจาํเป็นตอ้งกระทาํภายใตแ้ผนการสุ่มตวัอย่างท่ี

เหมาะสม  มิฉะนั้นอาจเกิดขอ้ผิดพลาด  และทาํให้ไดต้วัอยา่งท่ีไม่ถูกตอ้ง ขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน

ในขั้นตอนมีทั้ งข้อผิดพลาดท่ีเกิดจากการสุ่มตัวอย่าง (sampling error)  เพราะใช้วิธีสํารวจ

ตวัอยา่งและการสุ่มตวัอยา่งไม่ถูกตอ้งเหมาะสม  และขอ้ผิดพลาดประเภทท่ีไม่ไดเ้กิดจากการ-

สุ่มตวัอย่าง (non–sampling error) มกัเกิดข้ึนจากขั้นตอนต่าง ๆ ของการรวบรวมข้อมูล  เช่น  

จากแบบสอบถามท่ีไม่ชดัเจน  จากผูส้ัมภาษณ์  จากผูใ้ห้ขอ้มูล  การกรอกขอ้มูลผิด  การลงรหสั

ผิด  เป็นตน้  ยิ่งจาํนวนขอ้มูลท่ีรวบรวมมีมากเท่าใด ความผิดพลาดประเภทน้ีก็จะเพิ่มข้ึนมาก

ตามไปดว้ย วิธีการเลือกตวัอยา่งท่ีเหมาะสมจะช่วยลดขอ้ผดิพลาดท่ีกล่าวมา  และช่วยให้ผลวจิยั

ถูกตอ้งแม่นยาํยิง่ข้ึน (วชัราภรณ์  สุริยาภิวฒัน์, 2548, หนา้ 146) 

 



 169 

วธีิการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจยัคือการคน้หาคาํตอบจากการศึกษาคุณลกัษณะของประชากร

ดงัท่ีกล่าวไวแ้ล้ว  ในบางคร้ังผูว้ิจยัไม่สามารถทาํการศึกษาได้ทั้ งหมดเน่ืองจากประชากรมี

จาํนวนมากหรืออยูอ่ยา่งกระจดักระจาย  จึงตอ้งศึกษาจากบางส่วนท่ีเป็นตวัแทนของประชากร  

ท่ีเรียกว่ากลุ่มตวัอย่าง  ถา้ผูว้ิจยัสามารถท่ีจะเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของประชากรได้

อยา่งแทจ้ริงแลว้  ผลการศึกษาคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างสามารถอา้งอิงถึงคุณลกัษณะของ

ประชากรได้อย่างแม่นยาํ  โดยการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของประชากรเรียก       

การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง   

การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง หมายถึงการนาํเอาส่วนใดส่วนหน่ึงของประชากรออกมาเสมือน-

ว่าเป็นตวัแทน  ซ่ึงมีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 2 วิธีคือวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัหลกั

ความน่าจะเป็นและวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็น  แสดงตามภาพท่ี 

6.1 และแต่ละวธีิมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.1  วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

วธีิการ

เลือกกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

อาศยัหลกั 

ความน่าจะเป็น 

ไม่อาศยัหลกั

ความน่าจะเป็น 

การสุ่มแบบง่าย 

การสุ่มแบบมีระบบ 

การสุ่มแบบแบ่งชั้น 

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

การสุ่มแบบหลายชั้น 

การเลือกแบบบงัเอิญ 

การเลือกแบบโควตา 

การเลือกแบบเจาะจง 

การจบัสลาก 

ใชต้ารางเลขสุ่ม 

ใชค้อมพิวเตอร์สุ่ม 
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 1.  วธีิการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลกัความน่าจะเป็น 

  

  วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น (probability sampling) หรือ

อาจเรียกวา่วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเป็นตวัแทน  เพราะเป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีผูว้ิจยั

ให้โอกาสแก่ประชากรทั้งหมดในการถูกเลือก  โดยคาํนึงถึงโอกาสหรือความน่าจะเป็นของ

สมาชิกหรือประชากรทุกหน่วยท่ีจะได้รับเลือกมาเป็นตวัแทนของประชากรท่ีเรียกว่ากลุ่ม-

ตวัอย่าง  การเลือกแบบน้ีจะได้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรเพราะไม่มีความ-

ลาํเอียงในการเลือก  วิธีการเลือกแบบน้ีอาจเรียกวา่การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง (random sampling) โดย

แบ่งวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ป็น 5 วธีิดงัต่อไปน้ี  

 

  1.1  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling)  การสุ่มแบบน้ีทุก- 

หน่วยของประชากรมีโอกาสไดรั้บเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งเท่าเทียมกนั  เหมาะสําหรับประชากร 

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนัและมีจาํนวนประชากรไม่เกิน 1,000 คน การสุ่มตวัอยา่ง

แบบง่าย อาจทาํได ้3 วธีิคือ 

 

   1.1.1  การจบัสลาก  โดยเขียนหมายเลขของประชากรลงในสลาก  มว้นใส่ 

ภาชนะคละกนัใหท้ัว่  แลว้หยบิข้ึนมาจนไดจ้าํนวนตวัอยา่งตามตอ้งการ  และเพื่อใหโ้อกาสในการ 

ถูกเลือกของทุกหน่วยมีเท่าเทียมกนัทาํโดยการคืนสลากท่ีจบัไดทุ้กคร้ัง  หากจบัสลากไดห้น่วย-

เดิมก็จะใส่คืนแลว้จบัใหม่  

   1.1.2  การใชต้ารางเลขสุ่ม โดยการกาํหนดหมายเลขใหทุ้กหน่วยในกลุ่ม- 

ประชากร  หาจุดเร่ิมตน้ในตารางเลขสุ่มโดยใช้การสุ่ม  ให้เลขท่ีสุ่มไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างหน่วย

แรกจากนั้นก็ไล่ตวัเลขไปทา้งซ้ายและทางขวาคร้ังละ 3 หลกั จนได้สมาชิกครบตามจาํนวน  

กลุ่มตวัอย่าง  หากพบตวัเลขซํ้ ากบัหมายเลขประชากรท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างไปแล้วก็ให้ขา้มไป 

และหากพบตวัเลขท่ีมากกวา่หมายเลขของประชากรก็ให้ขา้มไปเช่นเดียวกนั  จนครบจาํนวน

กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ  

   1.1.3  การใชค้อมพิวเตอร์ในการสุ่ม  มีหลกัการเช่นเดียวกบัการใชต้ารางเลข 

สุ่ม  เพียงแต่อาํนวยความสะดวกในการสุ่มโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

  1.2  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (systematic random sampling)  การสุ่มวธีิ 

น้ีเหมาะกบัประชากรท่ีมีสมาชิกจดัเรียงอยา่งไม่เป็นระบบหรือจดัเรียงกนัแบบสุ่ม การสุ่มอยา่งมี 
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ระบบมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ีคือ (กานดา  นาคะเวช, 2542, หนา้ 69)  

 

   1.2.1  กาํหนดขนาดของประชากร (N) เช่น N = 100  และขนาดของกลุ่ม- 

ตวัอยา่ง (n) เช่น n = 20 

   1.2.2  คาํนวณหาช่วงของการสุ่ม (interval) โดยนาํขนาดของประชากรหารดว้ย 

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (N/n) เช่น 100 / 20 = 5  ซ่ึงหมายถึงโอกาสท่ีสมาชิกของประชากรท่ีถูก 

เลือกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีลาํดบัอยูห่่างเท่ากบัช่วงของการสุ่มคือ 5 ลาํดบั 

   1.2.3  กาํหนดจุดเร่ิมตน้โดยการสุ่มจากช่วงแรก เช่นสุ่มจากลาํดบัท่ี 1–5 ได ้

หมายเลขลาํดบัท่ี 3 

   1.2.4  ใหล้าํดบัท่ีสุ่มไดเ้ป็นจุดเร่ิมตน้คือเป็นกลุ่มตวัอยา่งหน่วยแรกและใช ้

ระยะห่างจากหน่วยแรกไป 5 ลาํดบัเป็นกลุ่มตวัอยา่งหน่วยถดั ๆ ไป  เช่น  3, 8 (3+5), 13 (8+5), 

18 (13+5), 23 (18+5), 28 (23+5)  ให้ไดจ้นครบจาํนวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ (ในท่ีน้ีคือ 20 

จาํนวน)  

 

  1.3  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling)  หรืออาจ 

เรียกว่าการสุ่มตวัอย่างแบบแยกประเภทหรือแบบชั้นภูมิ  ใช้ในกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญ่

และแบ่งออกเป็นพวก  แต่ละพวกมีความแตกต่างกันมาก  แต่ภายในพวกเดียวกันมีความ-

คลา้ยกนั  เช่น  อาชีพ  ศาสนา  ตาํแหน่ง  เป็นตน้  ในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจะใชก้ารสุ่มแบบง่าย

แต่ละพวกมาเป็นกลุ่มตวัอย่างจาํนวนเท่า ๆ กัน  เช่นประชากรคือพนักงาน 3 แผนกจาํนวน 

2,000 คน ตอ้งการสุ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 40 ของประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นให้ได้

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 800 คนปฏิบติัดงัน้ี 

 

   พนกังานแผนกท่ี 1 มี 800 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 40 ของประชากร 

ไดจ้าํนวน (800 x 40) / 100 = 320 คน 

   พนกังานแผนกท่ี 2 มี 900 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 40 ของประชากร 

ไดจ้าํนวน (900 x 40) / 100 = 360 คน 

   พนกังานแผนกท่ี 3 มี 300 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 40 ของประชากร 

ไดจ้าํนวน (300 x 40) / 100 = 120 คน 
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   ในการสุ่มแบบแบ่งชั้น หากกาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนัจากประชากร

แต่ละพวกจะทาํให้โอกาสของประชากรในการถูกคดัเลือกมีอตัราส่วนไม่เท่ากัน  เช่นตาม

ตวัอย่างข้างต้น  ต้องการกลุ่มตวัอย่าง 800 คน จากประชากร 3 กลุ่ม  กาํหนดให้เลือกกลุ่ม-

ตวัอย่างจากประชากรกลุ่มละเท่ากนัคือกลุ่มละ 267 คน  พบว่าอตัราส่วนของการมีโอกาสถูก

คดัเลือกมีไม่เท่ากนัดงัน้ี 

 

   พนกังานแผนกท่ี 1 มี 800 คน  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 267 คน  อตัราส่วนของ

โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 800 หรือ = 1 / 3 คน 

   พนกังานแผนกท่ี 2 มี 900 คน  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 267 คน  อตัราส่วนของ

โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 900 หรือ = 1 / 3 คน 

   พนกังานแผนกท่ี 3 มี 300 คน  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 267 คน  อตัราส่วนของ

โอกาสในการถูกเลือก = 267 / 300 หรือ = 1 / 1 คน 

 

  1.4  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling หรือ cluster  

area sampling)  ใช้สําหรับกรณีท่ีมีประชากรจาํนวนมากและประชากรมีลักษณะเป็นกลุ่มท่ี

ระหว่างกลุ่มมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั แต่ภายในกลุ่มมีความแตกต่างกัน  โดยหน่วยตวัอย่างมี

ลักษณะต่างกันตามลักษณะภูมิศาสตร์  เช่นประชากรในอาํเภอต่าง ๆ ของจงัหวดัมีความ-

คลา้ยกนั  แต่ภายในอาํเภอเองมีความหลากหลายแตกต่างของลกัษณะประชากร  การเลือกเพียง

บางกลุ่มของประชากรมาศึกษาแลว้สุ่มสมาชิกภายในกลุ่มนั้นอีกคร้ังก็จะทาํให้กลุ่มตวัอย่างมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากร  การสุ่มวิธีน้ีทาํไดโ้ดยแบ่งประชากรเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ก่อน  เช่น

การแบ่งเป็นอาํเภอ  จากนั้นทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  เช่นการสุ่มจากครัวเรือน  หรือสุ่มแบบ

แบ่งชั้นหรือแยกประเภท  เช่นสุ่มจากอาชีพ  ช่วงอายุ  ให้ไดต้วัอยา่งตามท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีอาจสุ่ม

ยอ่ยลงไปในแต่ละกลุ่มท่ีสุ่มมาอีกก็ได ้ 

  1.5  วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายชั้น (multi–stage random sampling)  เป็น 

การสุ่มตวัอย่างโดยแบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นลาํดบัชั้นต่าง ๆ แล้วทาํการสุ่มประชากรจาก

หน่วยหรือลาํดบัท่ีใหญ่ก่อน  จากนั้นจึงสุ่มหน่วยท่ีลาํดบัรองลงมาทีละชั้นจนถึงการสุ่มตวัอยา่ง

ท่ีตอ้งการเช่น  ประชากรคือประชาชนในภาคใต ้ การสุ่มชั้นแรกคือการสุ่มเลือกจงัหวดัให้ได้

ตามความตอ้งการ  ต่อจากนั้นจึงสุ่มอาํเภอในจงัหวดัท่ีสุ่มมาไดใ้นชั้นแรก  เม่ือสุ่มไดอ้าํเภอจึง

สุ่มหมู่บา้นในอาํเภอนั้น ๆ ให้ไดต้ามความตอ้งการแลว้จึงสุ่มลาํดบัสุดทา้ยคือสุ่มคนในหมู่บา้น

ท่ีจะใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง  เป็นตน้   
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 2.  วธีิการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลกัความน่าจะเป็น  

  

  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น (non–probability sampling) หรือ

เรียกว่าการเลือกแบบไม่ เป็นตัวแทน  เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช้หลักสถิติหรือ              

ไม่คาํนึงถึงโอกาสในการไดรั้บเลือกของประชากรทุกหน่วย  นัน่คือผูว้จิยัไม่เปิดโอกาสในการ-

ถูกเลือกให้กบัทุกหน่วยของประชากร  การเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็น

แบ่งออกเป็น 3 วธีิดงัน้ีคือ 

 

  2.1  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (accidental sampling)  เป็นการเลือกตวัอยา่ง 

โดยเลือกประชากรเท่าท่ีหามาให้ไดต้ามจาํนวนท่ีตอ้งการ  โดยผูว้ิจยักาํหนดจาํนวนท่ีตอ้งการ

แล้วใช้วิธีการพบกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ความบงัเอิญเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลให้ได้ตามจาํนวนท่ี

กาํหนด เช่น  การเลือกกลุ่มลูกคา้ของห้างสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง  โดยใช้

ความบงัเอิญท่ีผูเ้ก็บขอ้มูลไปพบลูกคา้ในวนั  เวลา  และสถานท่ีท่ีกาํหนดไว ้ ใหไ้ดจ้าํนวนกลุ่ม-

ตวัอยา่งตามความตอ้งการ  เป็นตน้  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบน้ีเหมาะกบัตวัอยา่งท่ีมีขนาดเล็ก

และตวัอยา่งมีคุณสมบติัตามเง่ือนไขท่ีผูว้จิยักาํหนด 

  2.2  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา (quota sampling)  เป็นการเลือกตวัอยา่งโดย 

คาํนึงถึงการท่ีสมาชิกของประชากรมีการจดักลุ่มเป็นหลายคุณลกัษณะและคุณลกัษณะดงักล่าวมี

ความสัมพนัธ์กับตวัแปรท่ีศึกษา จึงกาํหนดสัดส่วนของคุณลักษณะของกลุ่มตวัอย่างแต่ละ

ประเภทไวล่้วงหน้า  เช่น  ต้องการกลุ่มตวัอย่าง 500 คน  เป็นชาย 300 คน  หญิง 200 คน            

เป็นตน้  แล้วจึงใช้วิธีการเลือกตวัอย่างโดยการสุ่มหรือการเลือกแบบบงัเอิญตามลกัษณะของ

กลุ่มประชากรต่อไป  การเลือกกลุ่มตวัอย่างวิธีน้ีเหมาะกบัตวัอย่างขนาดเล็กและรู้คุณลกัษณะ

ของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม  รวมทั้งรู้จาํนวนท่ีตอ้งการจากแต่ละกลุ่ม 

  2.3  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม 

ตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัใชดุ้ลพินิจของตนวา่สมาชิกกลุ่มใดจะเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรได ้ ซ่ึงโดย-

ส่วนมากจะตอ้งแสดงเหตุผลของการเลือกดงักล่าววา่เพราะเหตุใดผูว้ิจยัจึงตดัสินในเลือกกลุ่ม-

ตวัอย่างนั้ นเป็นตวัแทนของประชากร   เหตุผลหน่ึงท่ีใช้สําหรับการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจงคือความสะดวกของผูว้ิจยัเพื่อการเก็บขอ้มูล  แต่ทั้งน้ีลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีผูว้ิจยั

เลือกตอ้งสามารถเป็นตวัแทนของประชากรไดจ้ริง  

 



 174 

  การสุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นน้ีเหมาะสมท่ีจะใช้ในกรณีท่ีกลุ่ม-

ตวัอย่างท่ีต้องการมีขนาดเล็กและผูว้ิจ ัยต้องการศึกษาคุณลักษณะต่าง ๆ ของประชากรใน

ระยะเวลาอนัจาํกดั  กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัการตดัสินของผูว้จิยัและองคป์ระกอบบางตวั

ท่ีไม่สามารถควบคุมไดแ้ละไม่มีวธีิการใดทางสถิติท่ีจะมาคาํนวณหาความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจาก

การสุ่มโดยวิธีน้ีได้   จึงทาํให้การสุ่มตวัอย่างแบบน้ีมีขอ้จาํกดัคือผลของการวิจยัไม่สามารถ

อา้งอิงไปสู่กลุ่มประชากรทั้งหมดไดเ้พราะการเลือกกลุ่มตวัอยา่งมีความลาํเอียง  จะสรุปอยูใ่น

ขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างเท่านั้น ขอ้สรุปนั้นจะสรุปกลบัไปหากลุ่มประชากรไดก้็ต่อเม่ือกลุ่ม-

ตวัอยา่งมีลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสาํคญัเหมือนกบัลกัษณะของกลุ่มประชากร 

 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

 

 ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง (sample size) หมายถึง  จาํนวนของข้อมูลท่ีนํามาเป็นกลุ่ม- 

ตวัอยา่งหรือจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีนิยมใชโ้ดยทัว่ไปมี 3 วิธี  

ไดแ้ก่ การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ ์ การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดย-

ใช้สูตรคาํนวณ  และการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูป  ซ่ึงแต่ละวิธีมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 

 1.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์   

 

  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้เกณฑ์น้ีผูว้ิจยัตอ้งรู้จาํนวนประชากรท่ี

แน่นอนเสียก่อน  แลว้จึงกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  โดยผูว้ิจยักาํหนดร้อยละของจาํนวน

กลุ่มตวัอยา่งตามความตอ้งการของผูว้ิจยัตวัอยา่งเช่น (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 41; ธเนศ  

ต่วนชะเอม, 2549, หนา้ 9) 

 

   1.1  ขนาดประชากรมีจาํนวนไม่เกิน 100  ใหใ้ชท้ั้งหมด   

  1.2  ขนาดประชากรมีจาํนวนเป็นหลกัร้อย ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15–30   

  1.3  ขนาดประชากรมีจาํนวนเป็นหลกัพนั ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10–15  

  1.4  ขนาดประชากรมีจาํนวนเป็นหลกัหม่ืน ใชก้ลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5–10  
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2.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรคํานวณ  

 

 การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรคํานวณน้ี  ผู ้วิจ ัยกําหนดค่า- 

ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง (e)  ก่อนทาํการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง   

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กรณีดงัต่อไปน้ี  

 

  2.1  กรณีท่ีทราบจาํนวนประชากร  ไดแ้ก่ประชากรมีจาํนวนจาํกดัสามารถนบั 

จาํนวนได ้ ใชสู้ตรในการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี  

 

   n =     N / (1 + N (e2)) 

 

   เม่ือ  n แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

    N แทน  ขนาดของประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 

    e แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  

 

   เช่น  ถา้ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัมีจาํนวน  1,000 ราย (N = 1,000)  ยอมใหเ้กิด

ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 5  หรือความคลาดเคล่ือนเท่ากบั  .05 (e = 

.05)  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะคาํนวณไดด้งัน้ี 

   n =     N / (1 + N (e2)) 

   n =     1,000 / (1 + 1,000 (.052))    

    =     333.33   หรือ  333   ราย 

 

  2.2  กรณีท่ีไม่ทราบจาํนวนประชากรหรือไม่สามารถนบัจาํนวนประชากรได ้ ใช ้

สูตรในการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 48)  

 

   n =     P (1 – P)(Z2) / (e2) 

 

   เม่ือ n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

    P แทน   ค่าความน่าจะเป็นของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการสุ่มจาก 

ประชากรทั้งหมด 
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    e แทน ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 

    Z แทน ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูว้จิยักาํหนดไว ้ ซ่ึงท่ีนิยมใชก้นัมี 2  

ระดบั  ไดแ้ก่   

Z  มีค่าเท่ากบั  1.96  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

      Z  มีค่าเท่ากบั  2.58  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 99 
 

   

   เช่น  ผูว้ิจยัตอ้งการสุ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 50  หรือค่าความน่าจะเป็นเท่ากบั 

.50 (P = .50) จากประชากรทั้ งหมด  ต้องการระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (Z = 1.96)  และ

ยอมรับค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอยา่งไดร้้อยละ 5 หรือค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่ม-

ตวัอยา่งเท่ากบั .05 (e = .05)  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะคาํนวณไดด้งัน้ี  

 

   n =     P (1 – P)(Z2) / (e2) 

   n =     (.50) (1 - .50) (1.962) / (.052)     

    =     384.16  หรือ  384  ราย 

  

   การคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างในกรณีท่ีไม่ทราบจาํนวนประชากร  ควร

จะตอ้งกาํหนดค่า P หรือค่าระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูว้ิจยักาํหนดไว ้ ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 50  ขนาดของ

กลุ่มตวัอยา่งจึงจะอยูใ่นระดบัท่ีเช่ือถือได ้  

 

 3.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูป  

 

  มีนักสถิติหลายท่านได้คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างแล้วนํามารวบรวมเป็น

ตารางสําเร็จรูป  เพื่อจะบอกว่าถ้ามีประชากรเท่าน้ีควรจะมีขนาดของกลุ่มตวัอย่างเป็นเท่าไร   

ช่วยอาํนวยความสะดวกให้แก่ผูว้ิจยัอย่างมาก ตารางสําเร็จรูปเหล่าน้ีมกัจะมีอยู่ในส่วนของ

ภาคผนวกของตาํราสถิติโดยทัว่ไป ตารางสําเร็จรูปสําหรับคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ยอมรับ และใช้กันอย่างแพร่หลายในวงการวิจยัมี 2 ตาราง ได้แก่  ตารางสําเร็จรูปของทาโร             

ยามาเน (Taro Yamane) แสดงตามตารางท่ี 6.1  และตารางสําเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน 

(Krejcie, R. V. และ Morgan, D. W.) แสดงตามตารางท่ี 6.2 
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ตารางท่ี 6.1  ตารางสาํเร็จรูปคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของทาโร  ยามาเน   
 

จาํนวนประชากร 

(N) 

จาํนวนตวัอยา่ง (n) ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน (e) 

±1%            ±2%             ±3%             ±4%          ±5%         ±10% 

500 

1,000 

1,500 

2,000 

2,500 

3,000 

3,500 

4,000 

4,500 

5,000 

6,000 

7,000 

8,000 

9,000 

10,000 

15,000 

20,000 

25,000 

50,000 

100,000 

x 

*                        *                        *                      *                222                83 

*                        *                        *                    385              286                91 

*                        *                      638                  441              316                94 

*                        *                      714                 476              333                 95 

*                       1,250                769                  500              345                96 

*                        1,364               811                  517              353                97      

*                        1,458               843                  530              359                97 

*                        1,538               870                  541              364                98 

*                        1,607               891                  549              367                98 

*                        1,667               909                  556              370                98 

*                        1,765               938                  566              375                98 

*                         1,842              959                  574              378                99 

*                         1,905              976                  580              381                99 

*                         1,957              989                  584              383                99 

5,000                  2,000              1,000               588              385                99 

6,000                  2,143              1,034               600              390                99 

6,667                  2,222              1,053               606              392                 100 

7,143                  2,273              1,064               610              394                 100 

8,333                  2,381               1,087              617              397                 100 

9,091                  2,439               1,099              621              398                 100 

10,000                2,500                1,111             625              400                 100  

หมายเหตุ :  ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95   

  *  หมายถึงไม่สามารถคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าเช่ือถือได ้
 

ท่ีมา (ธานินทร์  ศิลป์จารุ, 2548, หนา้ 50) 

 

  จากตารางท่ี 6.1 หากประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัมีจาํนวน 7,000 ราย ผูว้ิจยักาํหนดให้

มีการยอมรับความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีร้อยละ 5  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีได้

จากตารางคืออย่างน้อย 378 ราย  หรือหากประชากรท่ีใช้ในการวิจยัมีจาํนวน 8,000 ราย ถ้า
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ยอมรับความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีร้อยละ 5 ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้จาก

ตารางคืออยา่งนอ้ย 381 ราย   ในกรณีท่ีจาํนวนประชากรไม่ตรงกบัจาํนวนประชากรในตารางให้

คิดเทียบบญัญัติไตรยางศ์ เช่น ถ้าประชากรมีจาํนวน 7,750 ราย แต่ในตารางท่ี 6.1  มีเฉพาะ

จาํนวนประชากร 7,000 ราย   และขา้มไปเป็น 8,000 ราย  ซ่ึงในจาํนวนประชากร 7,000 ราย   ถา้

กาํหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ีร้อยละ 5  จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง 381 ราย   ดงันั้นในกรณี  

ท่ีประชากรมีจํานวน 7,750 ราย   การคํานวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะคิดเทียบเป็น

บญัญติัไตรยางศไ์ดด้งัน้ี 

 

  ช่วง 8,000 – 7,000 มีประชากรเพิ่มข้ึน 1,000 ราย  ตวัอยา่งเพิ่มข้ึน (381 – 378)    

         =   3 

  ถา้ช่วง 7,750 – 7,000  มีประชากรเพิ่มข้ึน 750 ราย ตวัอยา่งเพิ่มข้ึน  

         =   3 x 750 / 1,000 

             =   2.25 ราย  หรือ  2 ราย  

  ดงันั้นถา้มีประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 7,750 ราย  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง       

         =   378 + 2    =  380 ราย 

 

  ตารางสาํเร็จรูปคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของทาโร  ยามาเน  ไดจ้ดัทาํไวใ้น

หลายระดับความเช่ือมัน่  แต่ละระดับความเช่ือมัน่ยงัจาํแนกค่าความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ ไว้

จาํนวนหลายค่า  ตารางท่ียกมาเป็นตวัอยา่งน้ีเป็น  ณ ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  ซ่ึงเหมาะสม

สําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ทัว่ไป  ผูส้นใจสามารถหาตารางในระดบัความเช่ือมัน่ต่าง ๆ 

ของทาโร  ยามาเนไดจ้ากตาํราสถิติโดยทัว่ไป  ขอ้ควรพิจารณาสําหรับค่าท่ีระบุว่าไม่สามารถ

คาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเช่ือถือได้หรือท่ีมีเคร่ืองหมาย * ในตารางนั้น  ผูว้ิจยัอาจ

ดาํเนินการไดด้งัน้ี 

 

  1)  ใชจ้าํนวนประชากรทั้งหมดเพื่อการวจิยัในกรณีท่ีมีจาํนวนประชากรไม่มาก  

  2)  เลือกใชค้่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดใ้นระดบัท่ีสูงข้ึนในการกาํหนดขนาด

ของกลุ่มตัวอย่าง  เช่น  เดิมผูว้ิจ ัยกําหนดระดับความคลาดเคล่ือนท่ีร้อยละ 2 จากจาํนวน

ประชากร 2,000 ราย  แต่เม่ือดูจากตารางท่ี 6.1 จะพบวา่ไม่สามารถหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งได ้ 

ผูว้จิยัอาจใชก้ารเพิ่มค่าระดบัความคลาดเคล่ือนเป็นร้อยละ 3 จะไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 

714 ราย  เป็นตน้  
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ตารางท่ี 6.2  ตารางสาํเร็จรูปคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของเครจซีและมอร์แกน 
 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80 

85 

90 

10 

14 

19 

24 

28 

32 

36 

40 

44 

48 

52 

56 

59 

63 

66 

70 

73 

220 

230 

240 

250 

260 

270 

280 

290 

300 

320 

340 

360 

380 

400 

420 

440 

460 

140 

144 

148 

152 

155 

159 

162 

165 

169 

175 

181 

186 

191 

196 

201 

205 

210 

1200 

1300 

1400 

1500 

1600 

1700 

1800 

1900 

2000 

2200 

2400 

2600 

2800 

3000 

3500 

4000 

4500 

291 

297 

302 

306 

310 

313 

317 

320 

322 

327 

331 

335 

338 

341 

346 

351 

354 

95 

100 

110 

120 

130 

140 

150 

160 

170 

180 

190 

200 

210 

76 

80 

86 

92 

97 

103 

108 

113 

118 

123 

127 

132 

136 

480 

500 

550 

600 

650 

700 

750 

800 

850 

900 

950 

1000 

1100 

214 

217 

226 

234 

242 

248 

254 

260 

265 

269 

274 

278 

285 

5000 

6000 

7000 

8000 

9000 

10000 

15000 

20000 

30000 

40000 

50000 

75000 

100000 

357 

361 

364 

367 

368 

370 

375 

377 

379 

380 

381 

382 

384 
 

ท่ีมา (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 43) 
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 ตารางสําเร็จรูปคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของเครจซีและมอร์แกน เป็นการ-

คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างตั้ งแต่จาํนวนประชากร 10–100,000 ราย จากตารางท่ี 6.2  ถ้า

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัมีจาํนวน 7,000 ราย  ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจะเป็น 364 ราย หรือ ถ้า

ประชากรมีจาํนวน 8,000 ราย  ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจะเป็น 367 ราย   สําหรับกรณีท่ีจาํนวน

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  มีจาํนวนไม่ตรงตามตารางให้คิดเทียบบญัญติัไตรยางศ์ เช่นเดียวกบั

ตวัอยา่งการคาํนวณต่อทา้ยตารางท่ี 6.1  

 

  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสามารถทาํได ้3 วิธีดงักล่าวขา้งตน้  แต่นอกจาก

การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการดังกล่าวแล้ว ขนาดของกลุ่มตัวอย่างอาจ

เปล่ียนแปลงไดจ้ากปัจจยัต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี (สุวมิล  ติรกานนัท,์ 2548, หนา้ 171–172) 

 

  1)  ขนาดของประชากร  การรู้ขนาดของประชากรน้ีมีผลต่อการใชว้ธีิการกาํหนด 

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  รวมทั้งการใชสู้ตรในการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  เน่ืองจากกรณี

ท่ีรู้จาํนวนประชากรจะมีสูตรในการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างต่างจากกรณีท่ีไม่รู้จาํนวน

ประชากร  อีกทั้งเป็นขอ้มูลท่ีช่วยตดัสินใจเลือกวิธีกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสม

ดว้ยเช่นกนั  

  2)  ความเหมือนและความแตกต่างของคุณลกัษณะของประชากร  หากประชากรมี 

คุณลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนและมีผลต่อตวัแปรท่ีศึกษา จะตอ้งแบ่งชั้นของประชากรตาม

ความแตกต่างเพื่อกาํหนดวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นหรือแบบแบ่งกลุ่ม  โดยวิธีการสุ่มเป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีส่งผลต่อจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง  แต่ถา้ประชากรมีความเหมือนกนัมาก (เรียกประชากรมี   

เอกพนัธ์)  หมายถึงทุกหน่วยของประชากรมีความเหมือนกนัมาก  กลุ่มตวัอย่างจาํนวนน้อยก็

สามารถเป็นตวัแทนของประชากรได ้

  3)  ขนาดความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมรับไดข้องกลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัสามารถ 

ทาํการศึกษาได้  การกาํหนดขนาดความคลาดเคล่ือนของจาํนวนกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถเก็บ

ขอ้มูลได ้ เช่นกาํหนดให้มีจาํนวนสูงสุดของขอ้มูลท่ีเก็บไม่ไดเ้พียงร้อยละ 10 ของจาํนวนกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด  หากผูว้ิจยัมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 200 คน  จะตอ้งเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งให้

ได้ไม่ตํ่ากว่า 180 คน   หรือให้มีจาํนวนตวัอย่างท่ีเก็บข้อมูลไม่ได้ไม่เกิน 20 คน  ตามขนาด

ความคลาดเคล่ือนท่ีกาํหนดไวเ้ป็นตน้  ดงันั้นหากผูว้ิจยักาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างน้อย-

เกินไปหรือพอดีในปริมาณตํ่า  และมีการเก็บขอ้มูลไดน้อ้ยกวา่ท่ีกาํหนดไวก้็จะส่งผลต่อความ-

น่าเช่ือถือของผลการวจิยัท่ีอา้งอิงไปสู่กลุ่มประชากร  
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  4)  ระดบัของความเช่ือมัน่ของการประมาณค่า  การเลือกใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ท่ี 

แตกต่างกันจะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีแตกต่างกันไปด้วยเช่นเดียวกับขนาดความ-

คลาดเคล่ือน 

  5)  งบประมาณ การทาํงานวจิยัจะมีค่าใชจ่้ายเกิดข้ึนไม่วา่จะเป็นค่าวสัดุอุปกรณ์ 

ค่าตอบแทนและค่าจา้ง ในบางคร้ังขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงข้ึนอยู่กบังบประมาณท่ีผูว้ิจยัมีอยู ่

แต่ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างมีขนาดเล็กเกินไป ก็อาจทาํให้เกิดความคลาดเคล่ือนมาก จนขาด

คุณสมบัติความเป็นตัวแทนท่ีดีของประชากรเป็นผลให้การสรุปผลในการใช้สถิติอนุมาน 

(inferential statistics) ไม่สามารถกระทาํไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

  6)  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยวธีิการเก็บ 

รวบรวมขอ้มูลแต่ละวิธีจะมีผลต่อการไดรั้บขอ้มูลกลบัคืนมาท่ีอาจจะแตกต่างกนัไป วิธีการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลท่ีคาดว่าจะไดรั้บขอ้มูลกลบัคืนมาจาํนวนมากหรือได้กลบัมาทั้งหมด การกาํหนด

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างก็อาจจะกาํหนดเป็นจาํนวนไม่มาก แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลนั้ น  มีโอกาสท่ีจะได้รับข้อมูลกลับคืนมาน้อย  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างควรจะ

กาํหนดให้ค่อนข้างมากไวก่้อน  ซ่ึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีใช้สําหรับการวิจยัมีข้อค้นพบ      

อนันาํไปสู่การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 

   6.1)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยจดัส่ง 

และรับกลบัทางไปรษณีย ์ มีงานวิจยัยืนยนัวา่มีอตัราการตอบกลบัค่อนขา้งตํ่าจาํเป็นจะตอ้งเพิ่ม

กลุ่มตวัอยา่งใหม้ากข้ึนเพื่อใหไ้ดจ้าํนวนท่ีตอบกลบัตรงตามวตัถุประสงค ์  

   6.2)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  มีการเก็บรวมรวมขอ้มูลโดยจดัส่ง 

และรับกลบัดว้ยตนเองทนัที  สามารถกาํหนดจาํนวนการไดรั้บขอ้มูลตอบกลบัได ้ ดงันั้นการ-

กาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสามารถดาํเนินการไดต้ามความเหมาะสม 

   6.3)  การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  โดยการเสนอไวบ้นเวบ็ไซต ์ ไม่- 

สามารถกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างและระยะเวลาไดอ้ย่างชดัเจน  ผูว้ิจยัอาจใช้การกาํหนด

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างและรอผลการตอบกลบัจนครบจาํนวนตามท่ีได้กาํหนด  หรือใช้การ-

กาํหนดระยะเวลาโดยไม่กาํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง  แต่ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นวิธีการเช่นไร  ส่ิงท่ี

ผูว้ิจยัตอ้งรู้ก่อนคือปริมาณผูเ้ขา้ชมเวบ็ไซตเ์พื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการกาํหนดขนาดของกลุ่ม-

ตวัอยา่ง  แต่ก็มิไดห้มายความวา่ทุกคนท่ีเขา้ชมจะตอบแบบสอบถามทั้งหมดเช่นกนั 

   6.4)  การใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีตอ้งใชค้วามละเอียด คุณภาพของเคร่ืองมือข้ึนอยู-่ 

กบัความเท่ียงของผูส้ัมภาษณ์ประกอบกบัแบบสัมภาษณ์  หากจาํนวนผูท้าํการสัมภาษณ์มีจาํกดั  
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ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจะตอ้งลดลงให้เหมาะสมกบัจาํนวนผูส้ัมภาษณ์ แต่ควรระลึกเสมอว่า 

การลดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทาํใหค้วามคลาดเคล่ือนเพิ่มข้ึนดว้ยเช่นกนั 

  7)  วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะกบัปัญหาวจิยั  ภายใตส้ถานการณ์ของการวจิยั 

แต่ละคร้ังจะมีสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัออกไป  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างจะข้ึนอยู่กบัดุลย-

พินิจของผูว้ิจยัวา่ควรเลือกกลุ่มตวัอยา่งหรือทาํการศึกษาประชากรทั้งหมดจึงจะไดผ้ลการวิจยัท่ี

เป็นประโยชน์ท่ีสุดในปัญหาวจิยันั้น 

 

 อย่างไรก็ตามในทางปฏิบติัมีข้อจาํกัดเกิดข้ึนมากมาย เช่น การขาดงบประมาณ    

การขาดกาํลงัคน  ความจาํกดัของเวลาและความร่วมมือของกลุ่มตวัอยา่ง ทาํใหผู้ว้จิยัไม่สามารถ

ใชข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีได ้ รวมทั้งผูว้จิยัตอ้งยอ้นกลบัมาพิจารณาถึงขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมีความเหมาะสมในทางปฏิบติัดว้ยเช่นกนั  โดยผูว้ิจยัอาจจะตอ้งยอมให้มีความคลาดเคล่ือน

เพิ่มข้ึนเพื่อลดจาํนวนของกลุ่มตัวอย่างลง ทําให้การสรุปผลการวิจัยกลับไปยงัประชากร         

ไม่สามารถสรุปได้มากเท่าท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ  ดงันั้นการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงไม่มี

กฎเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวอ้ย่างตายตวัแต่หลักการทัว่ไปคือการใช้กลุ่มตวัอย่างขนาดเล็ก ความ-

ผดิพลาดและความคลาดเคล่ือนก็จะมีมากข้ึน       

  ในการดาํเนินการวิจยั  การเลือกตวัอยา่งและกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งควรเร่ิม

จากการท่ีผูว้จิยัไดรู้้ลกัษณะของประชากรเป็นอยา่งดี  ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบความเหมือนหรือต่างกนั

ของลักษณะภายในกลุ่มประชากรเพื่อให้สามารถกาํหนดวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างได้อย่าง

เหมาะสมกบัลกัษณะของประชากรกลุ่มนั้น ๆ  นอกจากน้ีหากผูว้ิจยัสามารถทราบขนาดหรือ

จาํนวนประชากรก็สามารถท่ีจะใช้วิธีการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งเหมาะสม  แต่

ทั้งน้ีก็มิไดห้มายความวา่ผูว้จิยัจะพิจารณาแบบแยกส่วน  โดยพิจารณาเพียงจาํนวนของประชากร

ท่ีนํามากาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างเท่านั้ น  ความสําคญัของขนาดของกลุ่มตวัอย่างอยู่ท่ี

ลกัษณะของประชากรเป็นสําคญั  เช่นหากพบว่าประชากรมีจาํนวน 1,000 คน  ท่ีมีลักษณะ

เหมือนกนั (ความแปรปรวนตํ่า)  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งเพียง 5–10 คนก็สามารถเป็นตวัแทนของ

ประชากรได ้ แต่ถา้ประชากรมีลกัษณะแตกต่างกนัมาก (ความแปรปรวนสูง)  ขนาดของกลุ่ม-

ตวัอยา่งร้อยละ 80–90 ก็อาจไม่ใช่ตวัแทนท่ีดีของประชากร  เป็นตน้  

 

  จากการจดัการเรียนการสอนพบว่าปัญหาในเร่ืองของประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ของการทาํวจิยัของผูเ้รียนคือการไม่รู้ลกัษณะของประชากรท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลวา่เป็นอยา่งไร  เช่น

พนกังานภายในองคก์รหรือสถานประกอบการมีลกัษณะท่ีมีความแตกต่างกนัอนันาํไปสู่การให้
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ผลการวิจยัต่างกนัไดอ้ย่างไร  ทาํให้ไม่สามารถจาํแนกลกัษณะของประชากรให้เหมาะสมกบั

ปัญหาวิจยัได ้ เช่น  ตอ้งจาํแนกประชากรตามตาํแหน่ง  หรือตามแผนกและฝ่าย  หรือควรแบ่ง

สถานประกอบการตามขนาด  ตามสถานท่ีตั้ง  หรือตามประเภทของการผลิตและการดาํเนินการ  

เป็นตน้  ดงันั้นการรู้ลกัษณะของประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัจะช่วยใหผู้ว้จิยัสามารถกาํหนดวธีิการ

เลือกตวัอยา่งและขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้หมาะสม  ซ่ึงในท่ีน้ีผูเ้ขียนจะขอยกตวัอยา่งการเลือก

และการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยัต่าง ๆ อนัจะช่วยให้เห็นแนวทางการเลือก

วธีิการและกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งสาํหรับการออกแบบและวางแผนงานวจิยั   

  

  ตวัอยา่งท่ี 1  งานวจิยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการแสดงออก 

ท่ี เหมาะสมกับความพึงพอใจในการทํางานของหัวหน้างานในโรงงานอุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส์ (กิตติพฒัน์  ดารากร ณ อยธุยา, 2544) 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นพนักงานระดบัหัวหน้างานของกลุ่มบริษทัมินีแบ 

ประเทศไทย  โรงงานบางปะอิน จาํนวนทั้งส้ิน 164 คน จากจาํนวนประชากรทั้งหมด 276 คน 

โดยคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตร n = N / (1 + N (e2)) 

  เม่ือ  n     แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

   N    แทน  ขนาดของประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั (276 คน) 

   e     แทน  ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง (.05) 

  จากการคาํนวณจะได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถยอมรับได้ตํ่าสุดท่ีจาํนวน 

163 คน เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจมากยิง่ข้ึน  ผูว้จิยัจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 164 คน  ท่ีสามารถเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนมาไดจ้ากท่ีส่งไปทั้งหมด 200 ชุด โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 

 

  ตวัอยา่งท่ี 2  งานวจิยัเร่ืองปัญหาธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิตนํ้านมดิบตามทศันะ 

ของผูป้ระกอบการฟาร์มโคนม (พนิตสุภา  ธรรมประมวล, 2542) 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ผูป้ระกอบกิจการฟาร์มโคนม  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งใช้

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ผูป้ระกอบกิจการฟาร์มโคนมท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ี

จงัหวดัสระบุรีและจงัหวดัลพบุรี  ซ่ึงมีจาํนวน 20 สหกรณ์  รวมเป็นสมาชิก 4,785 ราย  แลว้จึง

ใช้วิธีสุ่มแบบง่าย  โดยใช้ตารางสําเร็จรูปของทาโร  ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

ยอมให้มีความคลาดเคล่ือนได้ไม่เกินร้อยละ 5  ได้จาํนวนกลุ่มตวัอย่างขั้นตํ่า 370 ราย เก็บ

รวบรวมไดท้ั้งส้ิน 414 ราย 
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  ตวัอยา่งท่ี 3  งานวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพการผลิตของ 

อุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มไทย (สุชวสั  เรืองรอง, 2548) 

  ประชากรในการวิจยัคือโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเส้ือผา้สําเร็จรูปจาํนวน 70 แห่ง 

ผูว้ิจยักาํหนดโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  ซ่ึงเป็นการเลือกตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัพิเศษจาก

โรงงานอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มไทยท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะดงัน้ีคือ 

  1)  เป็นโรงงานผลิตเส้ือผา้สาํเร็จรูปเพื่อการส่งออก 

  2)  ข้ึนทะเบียนเป็นสมาชิกผูส่้งออกผลิตภณัฑเ์ส้ือเช้ิตชายของกรมส่งเสริมการ- 

ส่งออก 

  3)  ตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  4)  มีความยนิดีร่วมงานวจิยัโดยผูว้จิยัติดต่อกบัโรงงานอยา่งเป็นทางการ 

  ผูว้ิจยักาํหนดให้ผูรั้บผิดชอบด้านเทคนิคการผลิตในแผนกเย็บของโรงงานผลิต

เส้ือเช้ิตชายสาํเร็จรูปแต่ละแห่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามในการวจิยั   

 

  ตวัอยา่งท่ี 4  งานวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกสถานท่ีตั้งโรงงาน 

อุตสาหกรรมของผูส่้งออกในนิคมอุตสาหกรรม (จนัทนี  รุ่งเรืองธนาผล, 2542) 

  ประชากรในการวิจยัคือผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมท่ีอยู่ในเขตอุตสาหกรรม

ส่งออก 8 แห่ง จํานวน 186 โรงงาน  จ ําแนกเป็น 7 หมวดอุตสาหกรรมตามการจัดของ

คณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (คู่มือส่งเสริมการลงทุน, 2541, หนา้ 30)   

  กลุ่มตัวอย่างท่ี ใช้ คือโรงงาน อุตส าหกรรม ท่ี กําลังป ระกอบ กิจการใน เขต

อุตสาหกรรมส่งออก การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งทาํโดยใชต้ารางสําเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นใหไ้ด้

จาํนวนโรงงานจากทุกเขตอุตสาหกรรมตามสัดส่วนร้อยละให้ไดจ้าํนวน 127 โรงงาน  ผูต้อบ

แบบสอบถามเป็นผูป้ระกอบการระดบักรรมการผูจ้ดัการข้ึนไปท่ีเป็นผูมี้อาํนาจในการตดัสินใจ

เลือกสถานท่ีตั้งโรงงานอุตสาหกรรม  

  ผูว้ิจ ัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้จาํนวน 98 ชุด คิดเป็นร้อยละ 77.33 ของ

แบบสอบถามท่ีส่งไปทั้งหมด  

 

  ตวัอยา่งท่ี 5  งานวจิยัเร่ืองตลาดอุตสาหกรรมยาแผนโบราณตามทศันะของผูบ้ริโภค  

(เสาวนีย ์ ปทุมชาติ, 2542) 
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  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือประชาชนท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไปและมีภูมิลาํเนาอยูใ่นเขต

กรุงเทพมหานคร จาํนวนทั้ งส้ิน 3,598,509 คน (รายงานจาํนวนประชากร ศูนยส์ารสนเทศ 

สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, ธนัวาคม 2540)   

  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยักาํหนดขนาดจาํนวน 400 คน ยอมรับความคลาดเคล่ือน

เท่ากับร้อยละ 5  โดยใช้ตารางสําเร็จรูปของทาโร  ยามาเน  และผูว้ิจ ัยได้กําหนดร้อยละ

ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากแบบสอบถามเพิ่มข้ึนอีกร้อยละ 10  ไดจ้าํนวนตวัอย่าง 440 คนใช้

วธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งตามขั้นตอนดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้ นเพื่อแบ่งกลุ่มสํานักงานเขตของ

กรุงเทพมหานคร  ไดเ้ป็น 6 กลุ่ม (กลุ่มละ 7–9 สาํนกังานเขต) 

  ขั้นท่ี 2 ใชว้ิธีสุ่มแบบง่ายเป็นจาํนวนคร่ึงหน่ึงของจาํนวนเขตท่ีมีในกลุ่มคือสุ่มกลุ่ม-

สาํนกังานเขตละ 4 เขตจากแต่ละกลุ่ม  ไดจ้าํนวน 24 เขต 

  ขั้นท่ี 3  ใชว้ธีิเลือกแบบเจาะจง  สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งผูบ้ริโภคยาแผนโบราณท่ีมีอาย ุ

20 ปีข้ึนไปท่ีมาติดต่อราชการท่ีสํานักงานเขตและเคยบริโภคยาแผนโบราณมาแล้ว  ให้ได้

จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งครบตามจาํนวนในแต่ละเขตท่ีไดจ้ากการคาํนวณสดัส่วนร้อยละจากจาํนวน

ประชาชนทั้งหมดของทุกเขตไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 440 คน 

 

  นอกจากวธีิการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ ์ ใชก้ารคาํนวณ  หรือใช้

ตารางสําเร็จรูป  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  สุวมิล  วอ่งวานิช  และนงลกัษณ์  วรัิชชยั (2546, หนา้ 

121) ไดเ้สนอหลกัในการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัไวด้งัน้ี 

 

  1)  การวจิยัเชิงทดลอง  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ยกลุ่มละ 20 คน 

  2)  การวจิยัเชิงสัมพนัธ์  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย  100 คน 

  3)  การวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ  ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 10 หน่วยต่อ 1 ตวัแปร  มีขนาด 

ตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 100 คน  
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สรุป 

 

 ในการวิจยันั้นส่ิงท่ีให้ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัตอ้งศึกษาเรียกวา่ประชากร  ซ่ึงส่ิงท่ีให้ขอ้มูลน้ีอาจ

ไม่ใช่ส่ิงมีชีวิตก็สามารถเป็นได ้ โดยประชากรในการวิจยัอาจเป็นประชากรท่ีมีจาํนวนจาํกดั

สามารถนับจาํนวนได้หรืออาจมีจาํนวนมากมายจนนับไม่ได้  แต่แม้ว่าผูว้ิจยัจะสามารถนับ

จาํนวนประชากรได้ทั้ งหมดก็อาจมีจาํนวนมากเกินขอบเขตท่ีจะดาํเนินการได้  จึงตอ้งมีการ-

คดัเลือกประชากรจาํนวนหน่ึงเท่านั้ นมาให้ข้อมูล  เราเรียกประชากรท่ีเลือกมานั้ นว่ากลุ่ม-

ตวัอยา่ง  ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีดีสามารถนาํผลท่ีไดอ้า้งอิงไปสู่ประชากรได ้ หรือกลุ่มตวัอยา่งตอ้ง

เป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรนัน่เอง  จึงทาํให้วิธีการเลือกและกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง   

ท่ีเหมาะสมมีความสาํคญั   

 สาํหรับการเลือกกลุ่มตวัอยา่งนั้น  ผูว้ิจยัอาจเลือกใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นวธีิการ

เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น  ท่ีให้โอกาสสําหรับทุกหน่วยของประชากร     

ท่ีจะไดรั้บการถูกเลือก  หรือจะใชว้ธีิเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นก็ได ้ แต่

ไม่ว่าจะเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีใด  จาํนวนกลุ่มตวัอย่างควรจะเหมาะสมสําหรับการนํามา

วิเคราะห์และอา้งอิงไปสู่กลุ่มประชากรได้อย่างน่าเช่ือถือ  ซ่ึงวิธีการกาํหนดขนาดของกลุ่ม-

ตวัอยา่งอาจใช้เกณฑ์ตามท่ีผูว้ิจยักาํหนด  หรือการใช้สูตรในการคาํนวณ  รวมทั้งอาจใช้ตาราง

ส◌ําเร็จรูปในการกาํหนด  แต่ถึงอยา่งไรก็ตามการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งก็ตอ้งพิจารณา

ร่วมกบัจาํนวนทั้งหมดของประชากร  คุณลกัษณะของประชากร  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้ 

ระดบัความเช่ือมัน่  งบประมาณ  รวมไปถึงเคร่ืองมือและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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คาํถามทบทวน 

 

คําส่ัง  ใหผู้เ้รียนตอบคาํถามต่อไปน้ี  

 

   1.  คาํวา่ “ประชากร”  ในการวจิยัมีความหมายวา่อยา่งไร  และมีก่ีประเภท  อะไรบา้ง 

   2.  กลุ่มตวัอยา่งหมายความวา่อยา่งไร  และกลุ่มตวัอยา่งมีความสาํคญัต่อการวิจยั

อยา่งไร 

   3.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีดีควรมีลกัษณะเช่นไร  บอกมา 4 ประการ 

   4.  กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเป็นตวัแทนท่ีดี  มีความหมายวา่อยา่งไร  และควรมีคุณสมบติั

อยา่งไรจึงเป็นตวัแทนท่ีดี 

   5.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดเหมาะสมมีลกัษณะเช่นไร 

   6.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งหมายความวา่อยา่งไร  และมีความสาํคญัต่อการวิจยัอยา่งไร 

   7.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งมี 2 วธีิ  ทั้งสองวธีิมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

   8.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็นเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร และ 

มีก่ีวธีิอะไรบา้ง 

   9.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็นตามขอ้ 8.  แต่ละวธีิมีหลกัการ

อยา่งไร  เหมาะสาํหรับประชากรท่ีมีลกัษณะเช่นไร และมีวธีิการสุ่มอยา่งไร  ใหแ้สดงตาราง

เปรียบเทียบ 

 10.  การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัหลกัความน่าจะเป็นมีก่ีวธีิ  อะไรบา้ง  และ 

การเลือกวธีิน้ีเหมาะสาํหรับประชากรลกัษณะใด 

 11.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งมีก่ีวธีิ  อะไรบา้ง 

 12.  หากการวจิยัมีประชากร 2,756 ราย  ผูว้จิยัยอมให้เกิดความคลาดเคล่ือนจากการสุ่ม-

กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 5   จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวนเท่าใดจากการคาํนวณ  คิดเป็นร้อยละเท่าไร

ของจาํนวนประชากร   

 13.  หากใชต้ารางของทาโร  ยามาเน และตารางของเทรจซีและมอร์แกนหาจาํนวนกลุ่ม

ตวัอยา่งจากขอ้ 12  จะไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งเท่าใดบา้ง 

 14.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรคาํนวณ  ในกรณีท่ีไม่รู้จาํนวน

ประชากร  มีวธีิการคาํนวณเช่นไร  และมีขอ้กาํหนดในการคาํนวณอยา่งไรบา้ง 

 15.  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งควรพิจารณาปัจจยัใดประกอบบา้ง   

 


	3.  การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูป

