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1.1  ความเป ็นมาและความส าคัญของปญัหา (TH SarabunPSK 18,bold)

 ..... เนื้อหา(  ตวัหนงัสือ TH SarabunPSK 16)................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
        ...................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ลงมา 1 เคาะ (16) 

ภาพท่ี 1.1 แสดง......................... (ตวัหนงัสือ TH SarabunPSK 16) 
ท่ีมา : อา้งอิงท่ีมาของภาพ ในระบบ นาม ปี 

* หากเกบ็ขอ้มลูเองใหร้ะบวุา่ จากการเกบ็ขอ้มลูของผูวิ้จยั

ตารางท่ี 1.2 แสดง............................ (ตวัหนงัสือ TH SarabunPSK 16) 

ท่ีมา : อา้งอิงท่ีมาของตาราง ในระบบ นาม ปี 
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1. ...............…( ตวัหนงัสือ TH SarabunPSK  16)............................................................. 
 2....................................................................................................................................     

ลงมา 1 เคาะ (16)       
1.3 สมมุตฐิำน ( ถ้ำมี ) 
       1....................................................................................................................................       
       2....................................................................................................................................          
ลงมา 1 เคาะ (16)         

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็น………………..(แบบแผนการวิจยั)......................................................... 
1.4.1. ประชากร คือ.......................................................................................................... 
1.4.2. กลุม่ตวัอย่าง และการสุม่ตวัอย่าง............................................................................ 
1.4.3. ตวัแปรท่ีศกึษา………………………………………………………………………….. 

ลงมา 1 เคาะ (16) 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

           การวิจัยครัง้นี ้เป็น……….. (แบบแผนการวิจัย)...................จากผลการศึกษาทฤษฎี
.................................. โดยสรุปว่า  .................... 1(ใส่อา้งอิงแบบนามปี)……… ตลอดจน
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั…………(ใสอ่า้งอิงแบบนามปี)……………… 

 ท าใหผู้วิ้จยัสามารถพฒันากรอบแนวคิดในการวิจยัไดแ้สดงในแผนภาพท่ี 1 กรอบ
แนวคิดในงานวิจยั 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจยั 
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2. ……………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………….
(จ านวนขอ้เท่ากบัวตัถปุระสงค ์เขียนลอ้กนั เชน่ วตัถปุระสงค=์ พฒันาโมเดล… ดงันัน้
ประโยชน=์โมเดล...) 
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        ...................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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บทท่ี 2 

                           เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 
2.1 แนวคิด ทฤษฎทีีเ่ก่ียวขอ้ง 
ลงมา 1 เคาะ (16) 

การวิจยัเรื่องนีเ้ป็น........( แบบแผนงานวิจยั )........... ....................มีวตัถปุระสงคท่ี์ส  าคญั
ได้แก่ ................................  การศึกษาและทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้ 

2.1.1 .......................................................................................................... 
2.1.2 .......................................................................................................... 
2.1.3 .......................................................................................................... 
2.1.4 .......................................................................................................... 
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       ......................................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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2.3 กรณีศึกษา 
       ......................................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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2.4 สรุป 
       ........................( สรุปเนือ้หาโดยย่อ จากการวิเคราะหข์องผูวิ้จยั )....................................... 

 
 

 
 



 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องนี้เป็น........( แบบแผนงานวิจัย )......................... มีวตัถุประสงคท่ี์ส  าคัญ
ไดแ้ก่ ................................  ส  าหรบัวิธีด  าเนินการวิจยัมีดงันี ้
 1. รูปแบบการวิจยั 
 2. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง  
 3. ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั 
 4. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 5. การรวบรวมขอ้มลู 

 6.  ขอ้สรุปของการวิเคราะห ์
 

3.1  รูปแบบการวิจยั 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็น………..(แบบแผนการวิจยั)................................................................... 

 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2.1.  ประชากร 
       ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น........... กลุม่คือ 

 
3.2.2.  กลุ่มตัวอยา่ง และการสุ่มตัวอยา่ง 
       กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดก้  าหนดการเลือกดงันี.้.....................................  

 
3.2.3  ตัวแปรทีศึ่กษา 
        ตวัแปรท่ีใชศ้กึษาประกอบดว้ย 
       ตวัแปรอิสระ คือ.................................................................................................. 

        ตวัแปรตาม  คือ.................................................................................................. 
 

3.3 ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจัย  
3.1.1 ขัน้ตอนท่ี 1……………………………………….…………………………………... 
3.1.2 ขัน้ตอนท่ี 2……………………………………………….…………………………... 

 



 

 
3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั  
       เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย....................................................................... 
 
3.5  การรวบรวมขอ้มูล 
       การเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ มีขัน้ตอนดงันี ้
       ขัน้ตอนท่ี 1 ……………………………………………………………………………………. 
       ขัน้ตอนท่ี 2 ……………………………………………………………………………………. 
 
3.6  การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห ์ขอ้มลูและสถิตท่ีิใชใ้นการวิจยัในครัง้นีม้ีดงันี ้
1. ………………………………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………………………………. 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

       เกริ่นน า...........................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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4.1 ผลกำรวิเครำะหข์อ้มูลด้ำนกำยภำพ 
      ......................................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 ท่ีตัง้โครงการ 
 

ท่ีมา : อา้งอิงท่ีมาของภาพ ในระบบ นาม ปี 
* หากเกบ็ขอ้มลูเองใหร้ะบวุา่ จากการเกบ็ขอ้มลูของผูวิ้จยั 
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4.2 ผลกำรวิเครำะหอ์ื่นๆ ทีเ่ก่ียวขอ้งกับกำรวิจัย 
      ......................................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
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............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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5.1 สรุปผลการด าเนินงานวิจยั 
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............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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5.2 การอภปิรายผล 
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5.3 ขอ้เสนอแนะ 
       ......................................................................................................................................       
............................................................................................................................................. 
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