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วัตถุประสงค์การเรยีนรูป้ระจ าหนว่ย 

หลังจากศึกษาหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว ผู้เรียนควรมีความสามารถดังต่อไปนี้ 

CLO 
ท่ีเก่ียวข้
อง 

เมื่อจบบทเรยีนนี้ ผู้เรยีนจะสามารถ... 

ด้านควา
มรู ้(K) 

อธิบายความหมายของค าว่า “แฟชั่น” (Fashion) และ “การออกแบบแฟชั่น” (Fashion 
Design) พร้อมท้ังบอกความแตกต่างจากค าว่า “สไตล์ลิ่ง” (Styling) ได้อย่างถูกต้อง 

ด้านควา
มรู ้(K) 

ระบุและอธบิายองค์ประกอบพื้นฐานของการออกแบบ (Elements of Design) 
และหลักการออกแบบ (Principles of Design) ได้ครบถว้น 

ด้านทักษ
ะ (S) 

วิเคราะห์และประเมินผลงานเคร่ืองแต่งกายหรือภาพแฟชั่นโดยใช้องค์ประกอบและหลักการอ
อกแบบเป็นเกณฑ ์

ด้านทักษ
ะ (S) 

ประยุกต์ใช้องค์ประกอบและหลักการออกแบบเบื้องต้นในการร่างแนวคิดผลงานออกแบบแฟ
ชั่นของตนเอง 

 

1. ความหมายของ “แฟชั่น” (What is Fashion?) 

ค าว่า “แฟช่ัน” (Fashion) ในความหมายเชิงวิชาการมิได้หมายถึงเพยีงเสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกายเท่านั้น 

แต่หมายรวมถึงรูปแบบพฤติกรรม รสนิยม และวิถีปฏิบัติที่ได้รับความนิยมในสังคมช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 

และมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

นักวิชาการด้านแฟช่ันมองว่าแฟช่ันเป็นระบบของการสื่อสารทางสังคมรูปแบบหนึ่ง 

Barnard (2002) 

อธิบายว่าแฟช่ันและเคร่ืองแต่งกายท าหน้าที่เปน็เคร่ืองมือสื่อสารอัตลักษณ์ทางชนช้ัน เพศสภาพ 

และสถานภาพทางสังคมของผู้สวมใส่ กล่าวคือ 

การเลือกแต่งกายในแต่ละคร้ังไม่ไดเ้ป็นเพียงการปกปิดร่างกาย 

แต่ยังสื่อความหมายทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ส่วนบุคคลไปพร้อมกัน 

สอดคล้องกับสารานุกรม Britannica 

ที่อธิบายว่าอุตสาหกรรมแฟช่ันมีเป้าหมายเพื่อสร้างความรู้สึกพึงพอใจให้ผู้สวมใส่ 

ทั้งในแง่ความสวยงามต่อตนเองและการเป็นทีย่อมรับของผู้อ่ืน 

อีกทั้งแฟช่ันยังท าหน้าทีเ่ป็นสญัลักษณ์แสดงสถานะทางสังคมในหลายวัฒนธรรมอีกดว้ย 

แฟชั่น (Fashion) ≠ กระแสนิยม (Trend) ≠ เครื่องแต่งกาย (Clothing) 

• เคร่ืองแต่งกาย (Clothing) หมายถึงสิง่ที่สวมใส่บนร่างกายโดยทัว่ไป 
ไม่จ ากัดว่าจะทันสมัยหรือไม ่
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• แฟช่ัน (Fashion) หมายถึงรูปแบบการแต่งกายทีไ่ด้รับความนิยมในช่วงเวลาหนึ่ง 
และสะท้อนบริบททางสังคม 

• กระแสนิยม (Trend) หมายถึงทิศทางความนิยมระยะสั้นที่เกดิขึ้นภายในระบบแฟช่ัน 

อาจเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็วกว่าแฟช่ันในภาพรวม 

2. ความหมายของ “การออกแบบแฟชั่น” (What is Fashion Design?) 

การออกแบบแฟช่ัน (Fashion Design) 

คือกระบวนการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดับอย่างเปน็ระบบ 

เร่ิมต้ังแต่การค้นคว้าแรงบันดาลใจ การพัฒนาแนวคิด การร่างแบบ การเลือกวัสดุ 

ไปจนถึงการตัดเย็บและน าเสนอผลงานที่ส าเร็จสมบูรณ์ 

Jones (2011) 

ให้ความหมายว่าการออกแบบแฟช่ันเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ผู้ออกแบบต้องเข้าใจโจทย์การออกแบ

บ (design brief) โครงสร้างคอลเลกชัน คุณสมบัติของผ้า วิธีการตัดเย็บ 

ตลอดจนการน าเสนอผลงานในรูปแบบพอร์ตโฟลิโอ เพื่อสื่อสารแนวคิดของนักออกแบบให้ชัดเจน 

ในมุมมองเชิงธุรกิจ Frings (2007) 

อธิบายว่าการออกแบบแฟช่ันเป็นจุดเร่ิมต้นของห่วงโซ่อุตสาหกรรมแฟช่ันทั้งระบบ 

ต้ังแต่การผลิตวัตถุดิบ กระบวนการผลิตเคร่ืองแต่งกาย 

ไปจนถึงการค้าปลีกที่ส่งมอบสินค้าแฟช่ันสู่ผู้บริโภค การออกแบบจึงไม่ใช่เพียงกจิกรรมเชิงศิลปะ 

แต่เป็นกลไกส าคัญของธุรกิจแฟช่ันดว้ย 

3. การออกแบบแฟชั่น กบั สไตล์ล่ิง: ความแตกต่างและความเชื่อมโยง 

แม้ “การออกแบบแฟช่ัน” (Fashion Design) และ “สไตล์ลิ่ง” (Styling) 

จะเป็นศาสตร์ที่เกีย่วเนื่องกันอย่างใกล้ชิด แต่มีบทบาทและกระบวนการท างานที่แตกต่างกัน 

ดังสรุปในตารางต่อไปนี ้

ประเด็นเปรยีบเ
ทียบ 

การออกแบบแฟชั่น (Fashion 
Design) สไตล์ลิ่ง (Styling) 

บทบาทหลัก สร้างสรรค์และผลิตเคร่ืองแต่งก
ายข้ึนใหม่ 

เลือกสรรและจัดองค์ประกอบเคร่ืองแต่งกายท่ีมีอ
ยู่แล้วให้เป็นลุค (look) ท่ีสมบูรณ์ 

จุดเริม่ต้นกระบว
นการ 

แนวคิด (concept) 
และการร่างแบบ (sketching) โจทย์การถ่ายภาพ อีเวนต์ หรือบุคลิกของลูกค้า 

ผลลัพธ ์ ชิ้นงานเคร่ืองแต่งกายใหม่หรือค
อลเลกชัน ลุคการแต่งกายท่ีสมบูรณ์ส าหรับบุคคลหรือสื่อ 
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ทั้งสองบทบาทนี้ล้วนต้องอาศัยความเข้าใจในองค์ประกอบและหลักการออกแบบเป็นพื้นฐานร่วมกัน 

ซึ่งเป็นเนื้อหาหลักของหน่วยการเรียนรู้นี้ 

4. องค์ประกอบพื้นฐานของการออกแบบ (Elements of Design) 

Lauer และ Pentak (2016) 

จ าแนกองค์ประกอบพื้นฐานของการออกแบบทัศนศิลป์ซึ่งเป็นรากฐานที่นักออกแบบแฟช่ันน ามาปร

ะยุกต์ใช้ไวด้ังนี ้

องค์ประกอบ 
(Element) ความหมายและการประยุกต์ใช้ในงานแฟชัน่ 

เส้น (Line) 
ทิศทางและเส้นตะเข็บ แนวคอ แนวชายเสื้อ 
ท่ีน าสายตาผู้ชมและก าหนดรูปลักษณ์ของเคร่ืองแต่งกาย เช่น 
เส้นตรงให้ความรู้สึกทางการ เส้นโค้งให้ความรู้สึกอ่อนหวาน 

รูปทรง/รปูรา่ง (Shape 
/ Silhouette) 

โครงร่างภายนอกของเคร่ืองแต่งกายเม่ือสวมใส่บนร่างกาย 
เป็นสิ่งแรกท่ีสายตารับรู้ก่อนรายละเอียดอ่ืน เช่น ทรง A-line ทรงตรง 
(straight) ทรงคอลัมน์ 

สี (Color) องค์ประกอบท่ีสื่อความรู้สึกและอารมณ์ได้ทันที 
มีบทบาทส าคัญในการสร้างเอกลักษณ์ของคอลเลกชันและการรับรู้ของผู้บริโภค 

พื้นผิว (Texture) ลักษณะผิวสัมผสัของวสัดุและผ้า ท้ังท่ีสัมผัสได้จริงและท่ีมองเห็นด้วยตา เช่น 
เน้ือผ้าลื่นมัน เน้ือผ้าหยาบ ผ้าลูกไม้ฉลุลาย 

ลวดลาย (Pattern) การจัดวางลวดลายซ้าหรือลวดลายพิมพ์บนพื้นผวิผ้า 
ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้ขนาดและสัดสว่นของร่างกายผู้สวมใส่ 

ปรมิาตร/พื้นที่ว่าง 
(Space / Volume) 

พื้นท่ีท่ีเคร่ืองแต่งกายครอบครองรอบร่างกาย 
ท้ังส่วนท่ีแนบชิดและสว่นท่ีมีปริมาตรฟู เช่น แขนพอง กระโปรงสุ่ม 

5. หลกัการออกแบบ (Principles of Design) 

หลักการออกแบบเป็นแนวทางในการจดัวางองค์ประกอบข้างต้นให้เกิดผลลัพธ์ที่งดงามและสื่อความ

หมายได้อย่างมีประสทิธิภาพ Lauer และ Pentak (2016) และ Sorger และ Udale (2006) 

ได้สรุปหลักการส าคัญที่นักออกแบบแฟช่ันควรเข้าใจ ดังนี ้

หลักการ (Principle) ความหมายและการประยุกต์ใช้ในงานแฟชัน่ 

สัดส่วน (Proportion) 
ความสัมพันธ์เชิงขนาดระหว่างสว่นต่าง ๆ 
ของเคร่ืองแต่งกายและร่างกายผู้สวมใส่ เช่น 
อัตราส่วนระหว่างความยาวเสื้อกับกระโปรง 
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หลักการ (Principle) ความหมายและการประยุกต์ใช้ในงานแฟชัน่ 

ความสมดุล (Balance) 
การกระจายน้าหนักทางสายตาอย่างเหมาะสม 
แบ่งเป็นความสมดุลแบบสมมาตร (symmetrical) และแบบอสมมาตร 
(asymmetrical) 

จังหวะ (Rhythm) การเคลื่อนไหวของสายตาท่ีเกิดจากการซ้าขององค์ประกอบ เช่น 
แถวกระดุม จบีผ้า หรือลวดลายท่ีเรียงต่อกัน 

การเน้น (Emphasis) จุดสนใจหลักของงานออกแบบท่ีดึงดูดสายตาก่อนส่วนอื่น เช่น 
จุดเน้นท่ีคอเสื้อ เข็มขัด หรือรายละเอียดปัก 

เอกภาพ/ความกลมกลืน 
(Unity / Harmony) 

ความสอดคล้องกันขององค์ประกอบท้ังหมดในชุดหรือคอลเลกชัน 
ท าให้ผลงานดูเป็นหน่ึงเดียว 

ความขัดแย้ง/ความแตกต่าง 
(Contrast) 

การใช้องค์ประกอบท่ีต่างกันเพื่อสร้างความน่าสนใจ เช่น 
เน้ือผ้าหยาบคู่กับผ้าลื่น สีเข้มคู่กับสีออ่น 

6.การประยุกต์องค์ประกอบและหลักการออกแบบในกระบวนการออกแ
บบแฟชั่น 

Sorger และ Udale (2006) อธิบายว่ากระบวนการออกแบบแฟช่ันเร่ิมต้นจากการค้นคว้า 

(research) และพัฒนาแนวคิด (concept development) 

ก่อนจะน าองค์ประกอบและหลักการออกแบบมาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนการร่างแบบ (sketching) 

การเลือกผ้า (fabric selection) และการพัฒนาคอลเลกชัน (collection development) ตามล าดับ 

ความเข้าใจในองคป์ระกอบและหลักการออกแบบอย่างลึกซึ้งจะช่วยให้นักออกแบบสามารถตัดสินใจ

เชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมเีหตุผล ไม่ใช่เพยีงอาศัยความรู้สึกเพียงอย่างเดียว 

และยังเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการสื่อสารแนวคิดการออกแบบให้ผู้อ่ืนเข้าใจตรงกัน ดังที่ Jones 

(2011) 

เน้นย้าถึงความส าคัญของทักษะพื้นฐานเหล่านี้ต่อการประกอบอาชีพนักออกแบบแฟช่ันในอนาคต 

กิจกรรมในชั้นเรยีน 

กิจกรรมท่ี 1: วิเคราะห์องค์ประกอบและหลักการออกแบบ 

ให้ผู้เรียนเลือกภาพเคร่ืองแต่งกายจากนิตยสารแฟช่ันหรือแหล่งข้อมูลออนไลน์คนละ 1 ภาพ 

แล้วเขยีนวเิคราะห์ลงในกระดาษ A4 โดยระบุ (1) องค์ประกอบการออกแบบที่โดดเด่นอย่างน้อย 3 

องค์ประกอบ และ (2) หลักการออกแบบที่ปรากฏอย่างน้อย 2 หลักการ พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

จากนั้นน าเสนอหน้าช้ันเรียนคนละ 2-3 นาท ี

กิจกรรมท่ี 2: อภิปรายกลุ่ม 
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แบ่งกลุ่มย่อยกลุม่ละ 4-5 คน ร่วมกันอภิปรายหัวข้อ 

“การออกแบบแฟช่ันและสไตล์ลิ่งในยุคปัจจุบันแตกต่างจากอดีตอย่างไร” 

โดยอ้างอิงแนวคิดจากบทเรียน แลว้สรุปเปน็ประเด็นส าคัญ 3 ข้อ น าเสนอต่อช้ันเรียน 

ค าถามทบทวนท้ายบท 

• 1. จงอธิบายความหมายของค าว่า “แฟช่ัน” และ “การออกแบบแฟช่ัน” 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

• 2. การออกแบบแฟช่ัน (Fashion Design) และการสไตล์ลิ่ง (Styling) 
มีความเหมือนและความแตกต่างกันอย่างไร 

• 3. องค์ประกอบของการออกแบบ (Elements of Design) มีอะไรบ้าง 

และแต่ละองค์ประกอบส่งผลต่อการรับรู้เคร่ืองแต่งกายอย่างไร 

• 4. เลือกภาพเคร่ืองแต่งกาย 1 ภาพ แล้ววเิคราะห์โดยใช้หลักการออกแบบ (Principles of 
Design) อย่างน้อย 3 หลักการ 

• 5.เพราะเหตุใดความเข้าใจในองค์ประกอบและหลักการออกแบบจึงมีความส าคัญต่อการเป็นนั
กออกแบบแฟช่ันมืออาชีพ 

ค าศพัท์ส าคัญ (Key Terms) 

ค าศัพท์ (Term) ความหมาย 

Fashion แฟชั่น รูปแบบการแต่งกายหรือพฤติกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมในช่วงเวลาหน่ึง ๆ 
และเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

Fashion Design 
การออกแบบแฟชั่
น 

กระบวนการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองประดับ 
ตั้งแต่แนวคิดจนถึงชิ้นงานส าเร็จ 

Styling สไตล์ลิ่ง การเลือกสรรและจัดวางเคร่ืองแตง่กาย เคร่ืองประดับ และองค์ประกอบภาพ 
เพื่อสื่อสารบุคลิกหรือแนวคิดผ่านการแต่งกาย 

Silhouette 
ทรงเงา / โครงรา่ง โครงร่างภายนอกของเคร่ืองแต่งกายเม่ือสวมใส่ มองเห็นเป็นเงาทึบ 

Haute Couture 
โอต์กูตูร ์

เสื้อผ้าชั้นสูงท่ีตัดเย็บเฉพาะบุคคลตามมาตรฐานของสมาคมแฟชั่นชั้นสูงแห่งฝร่ังเศ
ส 

Ready-to-Wear 
(Prêt-à-porter) 
เสื้อผ้าส าเรจ็รปู 

เคร่ืองแต่งกายท่ีผลิตตามขนาดมาตรฐานเพ่ือจ าหน่ายท่ัวไป 
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