
 

บทที ่2 

จติวิทยาพัฒนาการ 

ความหมายของพัฒนาการ 

 พฒันาการเป็นการเปลี่ยนแปลงในตวับุคคลที่ด  าเนินไปอย่างต่อเนื่องตัง้แต่เกิดจนตาย  โดยการ

เปลี่ยนแปลงดงักล่าวจะด าเนินไปอย่างมีล าดบัขัน้ที่แน่นอน  และด ารงอยู่เป็นระยะเวลาที่ยาวนานก่อนที่

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในขัน้ต่อไป  อย่างไรก็ตาม  จะเห็นไดว้่ามีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึน้ในชีวิต

ของบคุคล  ซึง่การเปลี่ยนแปลงหลายอย่างก็มิไดจ้ดัเป็นพฒันาการ  แต่เป็นเพียงเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้และจบ

ลงในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเทา่นัน้  นกัจิตวิทยาไดจ้ าแนกการเปลี่ยนแปลงที่จดัเป็นพฒันาการวา่จะตอ้งเป็น

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้  และก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ เป็นการปรับตัวที่ดีขึน้  โดยเป็นการ

เปลี่ยนแปลงที่มีระบบ  มีประสิทธิภาพ และมีความซับซ้อนมากขึน้ (Mussen, Conger & Conger & 

Kagan อา้งถึงใน Woolfolk, 2004: 24) 

 พฒันาการของบคุคลสามารถแบง่ออกไดเ้ป็นดา้นใหญ่ ๆ ไดด้งันี ้ 

 1. พฒันาการทางรา่งกาย (Physical Development)t เป็นการเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย  ซึ่งจดัอยู่

ในเรื่องของการเจรญิเติบโตนั่นเอง  

 2. พฒันาการส่วนบคุคล (Personal Development) ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์  ความรูส้กึ

และพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมาเป็นบคุลิกภาพสว่นบคุคล  

 3. พฒันาการทางสงัคม (Social Development) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการปรบัตวัทาง

สงัคม  และการสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล  

 4. พฒันาการทางความคิด (Cognitive Development) เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสติปัญญาและ

ความคิดของบคุคล   

 จะเห็นไดว้่าพฒันาการทางรา่งกายเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตและวฒุิภาวะโดยตรง  เป็นการ

เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  สว่นพฒันาการทางสงัคมสว่นใหญ่เกิดขึน้จากการเปลี่ยนแปลงและการปะทะ

สมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มท าใหเ้กิดการปรบัตวัทางสงัคมขึน้  ส  าหรบัพฒันาการสว่นบคุคลและพฒันาการทาง

ความคิด  นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ลงความเห็นว่าเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติและ                 



การเรียนรูจ้ากประสบการณ์และสิ่งแวดลอ้มประกอบกัน  เพียงแต่ยังไม่อาจสรุปไดว้่าส่วนใดมีอิทธิพล

มากกวา่กนั 

หลักของพัฒนาการ  

 นักจิตวิทยาได้สรุปลักษณะทั่ว ๆ ไปของพัฒนาการของมนุษย์ไว้ดังนี ้  (Woolfolk, 2004: 24;                 

แสงเดือน ทวีสิน, 2545 : 51) 

 1. บุคคลจะพัฒนาในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน  ตัวอย่างเช่น  เด็กบางคนมีการเจริญเติบโตดา้น

ความสูงที่รวดเร็วกว่าที่คนอื่น  หรือมีพัฒนาการทางดา้นความคิดในส่วนของจินตนาการที่รวดเร็วและ

กวา้งไกลกวา่บคุคลอื่น  เป็นตน้  

 2. พฒันาการของบคุคลจะด าเนินไปตามล าดบัขัน้อย่างต่อเนื่องและมีความสมัพนัธก์นั  โดยในแต่

ละขัน้มีลกัษณะเฉพาะตวัที่แตกต่างกนัไป  ตวัอย่างเช่น  บุคคลตอ้งเกิดความคิดที่เป็นรูปธรรมก่อนที่จะ

สามารถจินตนาการได ้ หรือเด็กจะตอ้งผูกพนักบัแม่หรือผูเ้ลีย้งดกู่อนที่จะสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นได ้ เป็นตน้ 

 3. ส่วนใหญ่พฒันาการจะเกิดขึน้อย่างค่อยเป็นค่อยไป  ตวัอย่างเช่น  บคุคลจะเขา้ค่อย ๆ พฒันา

ความคิดเชิงเหตุผลขึน้ที่ละนอ้ย  จนในที่สดุเกิดเป็นความสามารถในการใชเ้หตุผลที่สมบูรณ์ และมีนอ้ย

มากที่พฒันาการเกิดขึน้ในชั่วขา้มคืน 

 ดงันัน้ในชัน้เรียนหนึ่ง ๆ ผูส้อนอาจพบว่า  ผูเ้รียนบางคนสามารถติดตามบทเรียนไดเ้ป็นอย่างดี                 

มีความคิดในเชิงวิเคราะหว์ิจารณส์งู  ในขณะที่ผูเ้รียนอีกหลายคนไม่สามารถคิดตามไดท้นั  ทัง้ ๆ ที่ผูส้อน

พยายามสอนอย่างละเอียดและด าเนินบทเรียนไปอย่างชา้ ๆ นอกจากนีอ้าจพบว่า   เด็กบางคนมีการ

เจริญเติบโตทางรา่งกายที่รวดเรว็  ในขณะที่บางคนมีขนาดและรูปรา่งที่เล็กมากและอยู่ในวยัเดียวกนั  ซึ่ง

ความแตกต่างทางรา่งกายในลกัษณะนีอ้าจก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นบคุลิกภาพและการปรบัตวัทางสงัคมของ

ผู้เรียนได้  ดังนั้นพัฒนาการของผู้เรียนจึงเป็นหัวข้อส าคัญที่ผู้สอนจะตอ้งท าความเข้าใจก่อน  จึงจะ

สามารถจดัชัน้เรยีนและด าเนินการสอนใหผู้เ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสม 

พัฒนาการและพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  

ครูก็คือ  มีหนา้ที่ในการช่วยนกัเรียนใหพ้ฒันาทางดา้นร่างกาย  สติปัญญา  บุคลิกภาพ  อารมณ ์

และสงัคม  ดงันัน้จึงจ าเป็นที่ครูจะตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับลกัษณะทั่วไปของนกัเรียนที่ตนสอน  พรอ้มทัง้มี

ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบคุคล  และภายในตวับคุคลของนกัเรยีนดว้ย  ซึง่ในบทนี ้



จะกลา่วถึงลกัษณะทั่วไปของนกัเรยีนในวยัตา่ง ๆ  3 ระดบั  คือ  วยัอนบุาล  วยัประถม  และวยัมธัยมศกึษา  

ลกัษณะของนกัเรยีนแตล่ะระดบั  ประกอบดว้ยลกัษณะทางดา้นรา่งกาย  เชาวปั์ญญา บคุลิกภาพ  อารมณ ์ 

และสงัคม  การเรยีนรูล้กัษณะทั่วไปของเด็ก  ทกุระดบัเป็นสิ่งที่จ  าเป็นของผูท้ี่จะเป็นครูควรจะทราบ  เพราะ

พฒันาการของเด็กเป็นสิ่งที่มีความต่อเนื่องกนั พฤติกรรมบางอย่างของเด็กโตอาจจะเป็นผลเนื่องมาจาก

พืน้ฐานหรือประสบการณใ์นวยัเด็ก  นอกจากนี ้ ความรูเ้ก่ียวกบัลกัษณะทั่วไปของนกัเรียนทัง้ 3 ระดบั  จะ

ช่วยใหผู้ท้ี่เป็นครูเขา้ใจในความแตกต่างระหว่างบคุคลของนกัเรียน  เด็กบางคนอาจจะมีลกัษณะที่ขา้มวยั

หรอืเด็กกวา่วยัของตน 

ลักษณะเด็กวัยอนุบาล (อายุ 3 - 6 ปี) 

 พัฒนาการทางร่างกาย 

 พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยนี ้มีความก้าวหน้ามาก  ทั้งทางด้านรูปร่างโดยทั่ วไป                          

ทัง้กลา้มเนือ้  และกระดกู  ซึง่สรุปไดโ้ดยทั่ว ๆ ไปดงันี ้ 

 1. เด็กวัยนีส้ามารถที่จะบังคับการเคลื่อนไหวของร่างกายไดด้ี  เดินได้อย่างคล่องแคล่วและ

สามารถวิ่งและกระโดดได ้ ดงันัน้  เด็กวยันีจ้ึงไม่ค่อยอยู่นิ่ง  จึงจ าเป็นที่ครูจะตอ้งจดักิจกรรมที่เปิดโอกาส

ใหเ้ด็กไดว้ิ่ง  ปีนป่าย  และกระโดด แต่ไม่ควรจะใหอ้ิสระมาก ครูควรจะจดักิจกรรมท่ีครูสามารถควบคมุดแูล

ไดอ้ย่างทั่วถึง  และเนื่องจากเด็กวยันีใ้ชพ้ลงังานมากในการกระโดด  ปีนป่าย และวิ่ง ครูจึงจ าเป็นที่ตอ้งจดั

ตารางสอนใหเ้ด็กไดพ้กัผ่อนดว้ย  

 2. พฒันาการของกลา้มเนือ้ใหญ่มีความกา้วหนา้มากกวา่พฒันาการกลา้มเนือ้ย่อย ดงันัน้  จะเห็น

ไดจ้ากเด็กเลก็ที่อายรุาว 3 - 4 ปี  จะจบัดินสอไม่ถนดั  แต่ก็ยงัสามารถที่จะวาดวงกลมหรือรูปทรงเรขาคณิต

บางอย่างได ้ แต่ไม่เรียบนัก  แต่ยิ่งเด็กอายุมากขึน้  ก็จะสามารถท าไดด้ีขึน้ตามล าดับความแตกต่าง

ระหว่างบคุคลจะเห็นไดช้ดัในทกัษะบางอย่าง  เช่น  การผกูเชือกรองเทา้ หรือติดกระดมุเสือ้               ครู

ควรจะพยายามที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ีเด็กตอ้งใชก้ลา้มเนือ้ย่อย  

 3. ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมือยงัไม่สมบูรณน์กั  เด็กวยันีย้งัมีความล าบากในการที่จะโฟกสั

สายตา หรือเพ่งดูวัตถุที่เล็ก ๆ  การจัดกิจกรรมส าหรบัเด็กวัยนีจ้ึงควรพยายามหลีกเลี่ยงงานที่ตอ้งการ

ความละเอียด ประณีต  ตวัอกัษรที่เขียนใหเ้ด็กวยันีอ้่านควรจะเขียนตวัโต ๆ  ดินสอที่เด็กใชก้็ควรเป็นแท่ง

ใหม่ และครูควรจะจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีโอกาสฝึกหดั  เช่น  ใหเ้ด็กหดัใชก้รรไกรตดักระดาษ  เป็นตน้ 



 4. ความแตกต่างระหวา่งเพศ  เก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นรา่งกายจะเห็นไดช้า้  โดยทั่วไปเด็กชาย

จะมีรูปร่างโตกว่าเด็กหญิง   แต่เด็กหญิงจะมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการทางดา้นร่างกายมากกว่าทุก

ดา้น  เป็นตน้วา่พฒันาการทางดา้นกลา้มเนือ้ย่อยสามารถจบัของเลก็ไดด้ีกวา่เด็กชายมาก  ครูควรจะระวงั

ไม่ใหมี้การแข่งขนัระหวา่งเด็กชายและเด็กหญิง  เก่ียวกบัทกัษะที่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้ย่อย  

 5. แมว้่าเด็กวยันีจ้ะสามารถใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดด้ีขึน้ตามอายุ  เช่น ในการโยนลกูบอล                

เด็ก 3 ขวบจะยงัท าไม่ได ้ แต่ประมาณรอ้ยละ 20 ของเด็กอาย ุ4 ขวบจะท าไดด้ี  และเม่ืออาย ุ5 ขวบจะท า

ไดร้าว ๆ  รอ้ยละ 74 ความสามารถในการปีนและกระโดดก็จะเป็นไปตามอาย ุ แต่ส่ิงที่ควรจะระวงัในวยันีก้็

คือ ศีรษะ เพราะกระดกูกะโหลกศีรษะของเด็กยงัอ่อน  เวลาศีรษะกระทบของแข็ง  หรือในการสูก้นัโดยใช้

ส่วนศีรษะกระทบกนั ก็อาจจะเป็นอนัตรายดว้ย  ครูจะตอ้งอธิบายใหเ้ด็กในวยันีฟั้ง เพื่อเด็กเองจะไดรู้จ้กั

ระวงัตวัเอง   

6. ความถนดัในการใชมื้อของเด็ก  จะเห็นไดช้ดัในวยันี ้ เด็กที่ถนดัมือซา้ยมกัจะถกูลอ้เลียน หรือ

อาจจะถกูพ่อแม่บงัคบัใหเ้ขียนมือขวา  ครูควรจะสงัเกตความถนดัของเด็ก และควรจะอธิบายใหเ้ด็กที่ถนดั

ซา้ย และเพื่อน ๆ ทราบว่าการถนัดซา้ยเป็นของธรรมดา คนถนัดซา้ยไม่ไดผ้ิดปกติ ดว้ยการยกตวัอย่าง

บุคคลที่เก่งและมีช่ือเสียง เช่น  ไมเคิล แองเจโล ศิลปินของอิตาเลียนที่มีช่ือเสียงของโลก ประธานาธิบดี

จอรช์บูช  และประธานาธิบดีคนปัจจุบันของสหรัฐอเมริกา เป็นตน้ โดยสรุปเด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่มี

พฒันาการทกัษะทางดา้นร่างกายเพิ่มขึน้ตามอายุ  เด็กจะเพิ่มความสามารถในการเล่นต่าง ๆ ที่ตอ้งการ

ทกัษะทางดา้นรา่งกายขึน้ตามอาย ุ

 ข้อคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทางร่างกายของเดก็วัยอนุบาล  

 การพฒันาการทางรา่งกายที่สรุปขา้งตน้เป็นการพฒันาทั่วไปของเด็กวยันี ้ แต่ไม่ไดห้มายความวา่

เด็กทุกคนจะพฒันาตามรูปแบบนี ้ พ่อแม่และครูจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเด็ก  แต่ละ

คนจะพฒันาในอตัราไม่เท่ากนั  บางคนชา้  บางคนเร็ว  ดงันัน้ พ่อแม่และครูไม่ควรจะเปรียบเทียบเด็กที่

พัฒนาชา้กับเด็กที่พัฒนาเร็วว่า  เด็กที่พัฒนาชา้สูเ้ด็กที่พัฒนาเร็วไม่ได ้การพัฒนาทางร่างกายจะเป็น

เครื่องชีค้วามพรอ้มของเด็กในการอ่านเขียนดว้ย  เด็กที่พฒันาชา้ไม่ควรจะเรียกว่าเป็นเด็กโง่  หรือไม่ควร

จะเรง่ใหท้  างานเหมือนเด็กพฒันาเรว็ เพราะเด็กจะเกิดความคบัขอ้งใจและทอ้ถอยไม่อยากเรยีนรู ้

  

 

 



 พัฒนาการทางเชาวนปั์ญญา 

  ลกัษณะเฉพาะของพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาในวยันี ้ มีดงัต่อไปนี ้ 

  1. เด็กวยัอนบุาลเป็นวยัที่ใชส้ญัลกัษณไ์ด ้ สามารถที่จะใชส้ญัลกัษณแ์ทนสิ่งของวตัถแุละสถานที่

ได ้ มีทกัษะในการใชภ้าษาอธิบายสิ่งต่าง ๆ  ได ้สามารถที่จะอธิบายประสบการณข์องตนได้  ดงันัน้  ควร

จัดกิจกรรมใหเ้ด็กมีโอกาสออกมาหนา้ชั้นเล่าประสบการณ์ใหเ้พื่อนร่วมชั้นฟัง  แต่ครูควรจะพยายาม

สง่เสรมิใหท้กุคนมีโอกาสเท่ากนั  

 2. เด็กวยันีส้ามารถที่จะวาดภาพพจนใ์นใจได ้ การใชค้วามคิดค านึงหรือการสรา้งจินตนาการและ

การประดิษฐ์  เป็นลกัษณะพิเศษของเด็กในวยันี ้ ถา้ครูจะสง่เสรมิใหเ้ด็กใชก้ารคิดประดิษฐ์ในการเลา่เรื่อง

หรือการวาดภาพ  ก็จะช่วยพฒันาการดา้นนีข้องเด็ก  แต่บางครัง้เด็กอาจจะไม่สามารถแยกสิ่งที่ตนสรา้ง

จากความคิดค านงึจากความจรงิ  ครูจะตอ้งพยายามช่วย  แต่ไม่ควรจะใชก้ารลงโทษเด็กวา่ไม่พดูความจรงิ 

เพราะจะท าใหเ้ป็นการท าลายความคิดค านงึของเด็กโดยทางออ้ม  

 3. เด็กในวัยนีเ้ป็นวัยที่มีความตั้งใจทีละอย่างหรือยังไม่มีความสามารถที่จะพิจารณาหลาย ๆ 

อย่างผสม ๆ กันได้ เป็นต้นว่า เด็กจะไม่สามารถที่จะแบ่งกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างปนกัน 

ยกตวัอย่างการแบ่งกลุม่ของวตัถทุี่มีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กนั  เช่น สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะตอ้งแบ่ง

โดยใชรู้ปร่างอย่างเดียว เช่น สามเหลี่ยมอยู่ดว้ยกนั และวงกลมอยู่กลุ่มเดียวกนั  ถา้ผูใ้หญ่จะรวมวงกลม

และสามเหลี่ยมผสมกนั  โดยแยกสีเดียวกนัเป็นเกณฑ ์เด็กวยันีจ้ะไม่เห็นดว้ย  

 4. ความเขา้ใจของเด็กเก่ียวกบัการเปรียบเทียบน า้หนกั  ปรมิาตร  และความยาวยงัคอ่นขา้งสบัสน              

เด็กยงัไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร (Conservation) และความสามารถในการจดัล าดบั 

(Seriation) การตดัสินใจของเด็กในวยันีข้ึน้กบัการรบัรูย้งัไม่รูจ้กัการใชเ้หตผุล 

 ครูที่สอนเด็กในวัยนีจ้ะสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา  ส่งเสริมให้เด็กมี

สมรรถภาพ  โดยพยายามเปิดโอกาสใหเ้ด็กวยันีมี้ประสบการณค์น้ควา้ส ารวจสิ่งแวดลอ้ม และสนบัสนนุให้

เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู และเพื่อนวัยเดียวกัน  พยายามใหข้อ้มูลยอ้นกลับเวลาที่เด็กท าถูกหรือประสบ

ความส าเรจ็  และพยายามตัง้ความคาดหวงัในสมัฤทธ์ิผลใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของเด็กแตล่ะคน 

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  

 เด็กวยันี ้เป็นวยัแห่งการเป็นผูค้ิดรเิริ่มการรูส้กึผิด (Intiative vs Guilt) เป็นวยัที่เต็มไปดว้ยพลงังาน

ที่จะเริ่มงาน มีความคิดริเริ่มที่จะท าสิ่งใหม่ ๆ ชอบประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองอย่างอิสระ ผูใ้หญ่ 



เช่น บิดา มารดา หรือครูควรจะพยายามช่วยเหลือและสนบัสนนุมากกว่าดหุรือหา้ม  เพราะการดแุละหา้ม

อาจจะท าใหเ้ด็กมีความขัดแยง้ในใจ  และรูส้ึกผิดท าใหเ้ด็กเก็บกดความคิดริเริ่ม   เป็นวัยที่เด็กมีปม                  

เอ็ดดิปสุ  และพยายามที่จะหาวิธีแกไ้ขความขดัแยง้ในใจ  โดยการเลียนแบบพฤติกรรมพ่อหรือแม่ที่มีเพศ

เดียวกบัตน  ดงันัน้  ในระยะทา้ยของวยัอนบุาลราว ๆ 5 ขวบ เด็กชายและหญิงจะเริ่มแสดงพฤติกรรมที่บ่ง

ถึงความแตกต่างระหว่างเพศ  เด็กชายจะท าตัวเหมือน “ผู้ชาย”  เด็กหญิงจะท าตัวเหมือน “ผู้หญิง” 

เนื่องจากสงัคมแต่ละสงัคมไดต้ัง้ความคาดหวงัเก่ียวกบัพฤติกรรมของชายหญิงไวแ้ตกต่างกนั   การเรียนรู ้

พฤติกรรมตามเพศของเด็กในวยันีจ้งึส  าคญัมาก เพราะจะช่วยเด็กในการปรบัตวัทางดา้นอารมณแ์ละสงัคม  

 ลักษณะทางบุคลิกภาพที่เด่นชัดของเด็กวัยนีค้ือ  การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism)  

เด็กวยันีไ้ม่สามารถที่จะเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ้ื่น  ดงันัน้  จึงเป็นการยากที่เด็กวยันีจ้ะยอมรบัความเห็น

ของผูอ้ื่น   เด็กวยันีจ้ะคิดว่าสิ่งที่ตนรบัรูค้นอื่นก็รบัรูด้ว้ย  การส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้โอกาสที่จะปฏิสมัพนัธก์บั

เพื่อนรว่มวยั  โดยมีผูใ้หญ่ใหค้วามช่วยเหลือ จะช่วยใหก้ารยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางของเด็กลดลง (Piaget 

and Inhelder, 1967) 

 ตัวแบบในสิ่งแวดลอ้มรอบตัวเด็ก เช่น บิดา มารดา ครู และเพื่อนร่วมวัย  รวมทั้งสิ่งที่เห็นจาก

โทรทศัน ์ จะมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของเด็กวยันีม้าก การใชภ้าษามาตรฐานทางศีลธรรมและคา่นิยมต่าง ๆ 

เด็กวัยนีค้วรจะได้รับการเรียนรูโ้ดยการสังเกตเก่ียวกับพฤติกรรมเสริมสรา้งสังคมต่าง  ๆ (Prosocial     

Behaviors)  ตวัอย่างเช่น  การแสดงความเมตตาต่อเพื่อน สตัวเ์ลีย้ง และการแสดงความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ 

แบ่งของเล่น และขนมใหเ้พื่อน  นอกจากการเรียนรูจ้ากตวัแบบจริงแลว้ ครูอาจจะใชก้ารเล่านิทาน การใช้

บทบาทสมมติช่วยในการสอน 

 พัฒนาการด้านอารมณแ์ละสังคม  

 อารมณมี์บทบาทส าคญัต่อชีวิตของเด็กทกุคน  วยัเด็กเลก็มีระยะวิกฤติของพฒันาการทางอารมณ ์ 

การสง่เสรมิ และช่วยใหเ้ด็กมีความสขุ  มีความปีติเบิกบานจะเป็นรากฐานส าคญัในการปรบัตวั เวลาที่เป็น

ผูใ้หญ่  อารมณข์องเด็กวยันีม้กัจะเป็นไปอย่างเปิดเผย  การแสดงอารมณข์องเด็กมกัจะเกิดขึน้อย่างปบุปับ

กะทันหัน  แต่มักจะเปลี่ยนไดง้่าย  อารมณข์องเด็กวัยนีท้ี่พบโดยทั่วไปก็คือ ความกลวั ความวิตกกังวล 

ความโกรธ  ความอิจฉารษิยา  เด็กวยันีย้งัไม่มีการควบคมุอารมณ ์ และมกัจะเผชิญกบัปัญหาเก่ียวกบัการ

ควบคมุ  เช่น เม่ือไรจะสมควรที่จะแสดงความโกรธหรือเม่ือไรจะรอ้งไหไ้ด ้ ความกลวัของเด็กวยันี ้อาจจะ

เกิดจากจินตนาการ เช่น อาจจะมีมโนภาพเก่ียวกบัสตัวป์ระหลาด กลวัเป็นอนัตรายและเจ็บตวั อย่างไรก็

ตามความกลวัจากจินตนาการของเด็กจะลดลงตามอาย ุ นอกจากนีเ้ด็กจะมีความวิตกกงัวลและคบัขอ้งใจ



เก่ียวกบัการท าอะไรไม่ไดส้มดงัปรารถนา  เพราะขาดทกัษะทัง้ทางดา้นรา่งกายและสติปัญญา ความอิจฉา

รษิยามกัจะเกิดขึน้จากการแข่งขนัระหวา่งเพื่อนรว่มวยั 

 พฒันาการดา้นสงัคม ซึ่งหมายถึง การสรา้งความสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่และเพื่อนรว่มวยั  ในระยะแรก                 

ของวยัอนบุาล  เด็กมกัจะเลน่คนเดียว เม่ือโตขึน้จะมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนมากขึน้  จะมีการรว่มมือเป็นมิตร 

และมีความเขา้ใจในความรูส้ึกของเพื่อนเพิ่มขึน้  จากการสงัเกตเด็กเวลาเล่นพบว่าเด็กอาย ุ4 ขวบ จะใช้

แรงเสริมในการมีปฏิสมัพนัธต์่อกนัและกนั  โดยการตัง้ใจฟังการยอมรบัเพื่อน  โดยการแสดงความรกัและ

ใหค้ าชมเชย (Charlesworth and Hartup, 1967)  พฒันาการสงัคมของเด็กมกัจะเกิดขึน้กบัการอบรมเลีย้ง

ดทูางบา้น  บางครอบครวัมกัจะสนบัสนนุและใหเ้สรมิแรงพฤติกรรมของเด็กที่เรียบรอ้ย  และบางครอบครวั

ใหแ้รงเสรมิพฤติกรรมที่ค่อนขา้งกา้วรา้ว  แต่ท่ีส  าคญัท่ีสดุก็คือ  ความรกัและความอบอุน่ที่เด็กไดร้บัจากพอ่

แม่  ท าใหเ้ด็กกลา้ที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  เด็กบางคนมาจากบา้นที่พ่อแม่ใชอ้  านาจ  และการขู่ท  าโทษ

อยู่ตลอดเวลา  ท าให้เด็กมีความกลัว ไม่กล้าที่จะอยู่ใกล้ และเม่ืออยู่โรงเรียนเด็กก็อาจจะพยายาม

หลีกเลี่ยงที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่และเพ่ือนรว่มวยั  ครูจงึควรใหก้ารสงัเกตพฤติกรรมของเด็ก ถา้พบเด็ก

ที่มีปัญหาในการปรบัตวัเขา้กบัเพื่อน  ครูก็ควรจะหาวิธีช่วยโดยพยายามใหแ้รงเสริมดว้ยการชมเชยเวลา           

ที่เห็นเด็กเลน่กบัเพื่อน 

ลักษณะเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปี) 

 พัฒนาการทางร่างกาย  

 1. การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กวัยประถมศึกษา  จะช้ากว่าเด็กวัยอนุบาล โดยทั่วไป                         

เด็กที่มีรูปร่างสูง และค่อนข้างจะผอมลงกว่าวัยอนุบาล  ตอนแรกราว ๆ อายุ 6 ถึง 7 ปี ของวัยนีห้รือ

นักเรียนชัน้ ป. 1 – ป. 5 อายุระหว่าง 9-10 ปี  เด็กชายและเด็กหญิงจะมีขนาดเท่า ๆ กัน ทัง้น า้หนักและ

ส่วนสงู  เด็กชายจะโตกว่าเด็กหญิง  แต่ตอนหลงัระหว่างอาย ุ12-13 ปี  เด็กหญิงจะโตกว่าเด็กชาย เพราะ

เด็กหญิงจะเขา้สูว่ยัแรกรุน่ (Puberty) เรว็กวา่เด็กชายราว ๆ 2 ปี (Tanner, 1970) 

 2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลในความสูงและน า้หนัก  จะเห็นไดช้ัดในวัยนี ้  ถ้าหากครูสอน

นักเรียนที่มาจากฐานะเศรษฐกิจและสงัคมที่คลา้ยคลึงกันมาก แต่มีนักเรียนตัวเล็กผิดปกติ  ครูควรจะ

สอบถามเรื่องอาหารที่เด็กรบัประทาน  และอาหารที่ถกูส่วนมีความส าคญัในการเจริญเติบโตของเด็กมาก

จนสงัเกตไดจ้ากขนาดของเด็กที่มาจากครอบครวัที่มีฐานะเศรษฐกิจและสงัคมต ่า มกัจะเล็กกว่าเด็กที่มา

จากครอบครวัเศรษฐกิจและสงัคมสงู  



 3. เด็กหญิงที่มีความเจริญเติบโตทางร่างกายเร็วกว่าเพื่อนวัยเดียวกันมักจะมีปัญหาทางการ

ปรบัตวั  จนรูส้กึว่าตนโตกว่าเพื่อนและแยกตวัออกจากเพื่อน  ส  าหรบัเด็กชายที่มีความเจรญิเติบโตเรว็กวา่

เพื่อนรว่มวยัมีการปรบัตวัไดด้ี  

 4. พฒันาการของกลา้มเนือ้ กระดกู และประสาทจะเพิ่มขึน้ เด็กชายมีพฒันาการของกลา้มเนือ้เรว็

กว่าเด็กหญิง  การใชท้กัษะการเคลื่อนไหวเก่ียวกบักลา้มเนือ้ใหญ่ใหญ่ ใชก้ารไดด้ีเม่ืออายุประมาณ 7 ปี 

การใชแ้ละบงัคบักลา้มเนือ้ต่าง ๆ ทัง้ใหญ่และย่อยจะดีขึน้มาก และสามารถที่จะประสานงานกนัไดด้ี ดงันัน้ 

เด็กวยันีจ้งึสนกุในการรองความสามารถในการกระโดดสงู กระโดดระยะไกล กระโดดเชือก เลน่เตะฟตุบอล  

โยนฟุตบอล และถีบจกัรยาน  เด็กวยันีจ้ะพยายามที่จะฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวเพื่อไม่ใหน้อ้ยหนา้เพื่อน   

เด็กบางคนอาจจะทดลองฝึกหดัทกัษะใหม่ ๆ โดยลืมคิดถึงอนัตราย บางครัง้ก็เจ็บตวัไดจ้ากอบุตัิเหตใุนการ

เลน่ 

 5. การผสานระหว่างมือและตาของเด็กวยันีจ้ะดีขึน้  เด็กสามารถที่จะอ่าน เขียน และวาดรูปไดด้ี

ขึน้กิจกรรมในโรงเรียนควรสนบัสนนุใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการวาดภาพ และศิลปะต่าง ๆ เช่น 

การป้ันรูป การแกะสลกั  

 6. เด็กวยันีบ้างทีจะมีกิจกรรมอย่างไม่เหน็ดเหนื่อยและมกัจะประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอยู่

เสมอ  เด็กวยันีม้กัจะใชเ้วลาสว่นมากอยู่กบัเพื่อนทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรยีน  

 พัฒนาการทางเชาวนปั์ญญา  

 วยันีเ้ด็กชายมีความสามารถคิดเหตผุลเชิงตรรกได ้ สามารถที่จะรบัรูส้ิ่งแวดลอ้มไดต้ามความเป็น

จริง  สามารถที่จะพิจารณา  เปรียบเทียบโดยใชเ้กณฑห์ลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะในการจัดของเป็นกลุ่ม 

นอกจากนีเ้ด็กวยัประถมมีความเขา้ใจกบัความห่วงตวัของสสาร  มีความเขา้ใจว่าการเปลี่ยนแปลงรูปรา่ง

ภายนอกของสสารไม่มีผลต่อสภาพเดิม ปริมาณน า้หนัก และปริมาตร  ถา้ใหด้ินน า้มนัป้ันเป็นกอ้นกลม

เท่ากนั 2 กอ้นแก่เด็ก  และถามว่าเท่ากนัไหม  หลงัจากที่เด็กตอบว่าเท่ากนั แลว้เอาดินน า้มนักอ้นหนึ่งมา

ป้ันเป็นรูปยาวเหมือนไสก้รอกหรือตวัดว้งแลว้ถามว่ายงัคงมีปรมิาณเท่ากบัดินน า้มนักอ้นกลมหรือไม่  เด็ก

วยันีจ้ะสามารถตอบไดว้า่เท่า  เพราะดินน า้มนัรูปยาวมาจากดินน า้มนักอ้นกลม  ซึง่มีปรมิาณเท่ากนั ความ

คงตวัของปรมิาตรเป็นความคงตวัที่ค่อนขา้งจะยาก  ดงันัน้เด็กเล็กบางคนอาจจะไม่เขา้ใจ แต่โดยเฉลี่ยแม้

เด็กอายุราว ๆ 7-8 ขวบจะมีความเขา้ใจความคงตวัของปริมาตร  นอกจากนีเ้ด็กจะสามารถเปรียบเทียบ

สิ่งของวา่ มากกวา่ใหญ่กวา่ ยาวกวา่ เขม้กวา่ ถา้หากมีของจรงิตัง้ใหเ้ด็ก  เด็กจะสามารถจดัล าดบัได ้ 



 พฒันาการทางภาษาและการใชส้ญัลกัษณเ์จริญกา้วหนา้มาก  เด็กจะเริ่มเขา้ใจกฎเกณฑต์่าง ๆ                  

อย่างมีเหตผุล  และเขา้ใจความหมายของบทเรียนทัง้ทางคณิตศาสตร ์ ภาษา  และการอ่าน มีความคิดรวบ

ยอดเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มและสามารถอธิบายได ้ เด็กวยันีม้กัจะสนใจค าโคลงหรือกลอน ที่สอดคลอ้งกนั  

หรอืปัญหาตา่ง ๆ ที่จะตอ้งแกด้ว้ยความคิด เหตผุล ถา้แกไ้ดก้็จะมีความภมูิใจ 

 ส าหรับความเข้าใจเก่ียวกับมาตรฐานทางจริยธรรมและกฎเกณฑ์ของวัยนี ้  (6 - 10 ขวบ)                           

เด็กจะนับถือกฎเกณฑอ์ย่างเคร่งครดัไปกับเด็กโตหรือผูใ้หญ่บอก  แต่เม่ือโตขึน้เด็กจะเห็นว่ากฎเกณฑ ์                   

เป็นขอ้ตกลงระหว่างคนสองคนขึน้ไปเปลี่ยนแปลงได ้ นอกจากนีเ้ด็กวัยนีจ้ะพิจารณาความตั้งใจของ

ผูก้ระท าผิดในการตดัสินความผิด  

 ความแตกต่างระหว่างบุคคลเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาวนปั์ญญาเป็นสิ่งที่ครูควรจะตระหนัก                   

และควรจะค านึงถึงความสามารถเฉพาะของเด็ก และพยายามส่งเสริ มให้เด็กแต่ละคนพัฒนาตาม

ศกัยภาพของตน  นกัเรียนบางคนอาจจะมีความสามารถทางเชาวนปั์ญญาแตกต่างกนั  บางคนอาจจะเก่ง

ทางคณิตศาสตร ์บางคนอาจจะเก่งทางภาษา  

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  

 ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพที่จะน ามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กในวยัประถมที่มีอายุราวๆ                      

6-12 ปี คือ  เป็นวยัที่เก็บกดความตอ้งการทางเพศ หรอือาจจะอธิบายวา่ เป็นระยะที่ความตอ้งการทางเพศ               

สงบลง เด็กในวัยนีม้ักจะรวมกลุ่มกับเพื่อนเพศเดียวกัน เด็กชายจะเล่นกับเด็กชายและเด็กหญิงจะเล่น                  

กับเด็กหญิง เด็กวัยนีจ้ะมีมโนธรรม  รูจ้ักว่าอะไรผิดอะไรถูก โดยใช้มาตรฐานจริยธรรมของผู้ใหญ่                 

เป็นเกณฑ ์ เป็นวยัแห่งความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ – ความรูส้ึกดอ้ย (Industy vs Inferiority)                   

เด็กวยันีจ้ะไม่อยู่เฉย  มีความคล่องที่จะประกอบกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ  ตอ้งการมีสมรรถภาพที่จะท า

อะไรไดส้  าเร็จ  ดงันัน้  ผูใ้หญ่ทัง้บิดา มารดา และครู จะตอ้งหาทางที่จะส่งเสริมสนับสนุนใหเ้ด็กวัยนีไ้ด้

ประสบความส าเร็จ  เพื่อจะไดช้่วยสรา้งอัตมโนทัศนท์ี่ดี  มีความภูมิใจว่าตนมีสมรรถภาพ  ถา้เด็กวัยนี ้

ประสบกบัความลม้เหลวจะมีปมดอ้ยมีอตัมโนทศันท์ี่ไม่ดี  การจดัสิ่งแวดลอ้มในหอ้งเรียนที่เปิดโอกาสให้

เด็กวยันีไ้ดท้ดลองทกัษะต่าง ๆ และมีโอกาสที่จะพบความส าเรจ็ตามความสามารถของแต่ละบคุคลเป็นสิ่ง

ที่ครูควรจะท า  วยัประถมศึกษาเป็นวยัที่วิกฤติส  าหรบัพฒันาการอัตมโนทศัน ์(Self Concept) เด็กจะรูส้กึ

วา่ตนเป็นคนดีถา้เรยีนเก่ง หรอืเป็นคนไม่ดีถา้เรยีนออ่น ฯลฯ ดรูายละเอียดในบทที่ 21 

  

 



 พัฒนาการด้านอารมณแ์ละสังคม  

  แมว้่าเด็กวยัประถมศึกษาจะเรียนรูก้ารควบคมุอารมณ ์ แต่ผูใ้หญ่ควรจะค านึงถึงความแตกต่าง

กนัมาก  เด็กบางคนยงัมีความกลวัสตัว ์เช่น งู แมว้่าจะเป็นงทูี่ไม่มีพิษ กลวัความมืด กลวัที่สงู กลวัฟ้าผ่า 

ฟ้ารอ้ง  แต่สิ่งที่เด็กวยันีก้ลวัที่สดุก็คือ กลวัจะถกูลอ้ เพราะแตกต่างกบัเพื่อน นอกจากความกลวั   เด็กวยันี ้

ยงัมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน กลวัจะสอบไม่ได ้จะถกูลงโทษ หรือกลวัว่าเพื่อนจะไม่ชอบ ถา้เด็กมี

ความวิตกกังวลมากอาจจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน บางคนอาจจะซึม ไม่ตัง้ใจเรียน นอนหลบัใน

หอ้งเรยีน  บางคนอาจจะแสดงออกโดยการไม่อยู่นิ่ง  มีอารมณเ์ปลี่ยนแปลงง่าย หรอืมีพฤติกรรมที่ท  าความ

แปลกใจใหแ้ก่คนอื่น  เด็กวยันีเ้วลาที่มีอารมณโ์กรธอาจจะมีการต่อสูก้นัทางรา่งกาย หรืออาจจะดว้ยวาจา

โดยการลอ้หรือตัง้สมญา พูดจาถากถาง ขู่ หรือบางครัง้อาจจะไม่พูดกับคนที่ท  าใหโ้กรธ การแสดงออก

อารมณโ์กรธจะแตกต่างกนัในหมู่เด็กหญิงและเด็กชาย เด็กหญิงอาจจะตอ้งใหเ้วลาโกรธ                การ

ช่วยเด็กที่แสดงความโกรธโดยการท ารา้ยผูอ้ื่น  ควรจะใชก้ารอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจว่า พฤติกรรมที่แสดงไม่

เป็นที่ยอมรบัของสังคม และควรจะหาตัวอย่างแบบเพื่อนร่วมวัยที่มีพฤติกรรมดีที่เด็กจะเลียนแบบได ้

นอกจากนี ้ครูควรพยายามใหแ้รงเสรมิเวลาเด็กสามารถระงบัความโกรธได ้ การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการ

ตี หรอืลงโทษใหเ้จ็บกาจะเป็นการสง่เสรมิใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมกา้วรา้วเวลาโกรธมากขึน้ 

 นอกจากอารมณต์่าง ๆ ดงักลา่ว  เด็กวยันีเ้ป็นวยัที่เต็มไปดว้ยความรา่เรงิ ปิติ เบิกบาน เด็กจะสนกุ               

ในการเล่น  จากการที่ประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ท  า ทัง้ทางดา้นการเรียนและในการเล่นเกมต่าง ๆ                 

ขอ้ส าคญัท่ีสดุ เด็กจะตอ้งประสบความส าเรจ็  รูว้า่ตนมีสมรรถภาพ  

 ส าหรบัพฒันาการดา้นสงัคม  เด็กวยันีจ้ะมีสงัคมพิเศษเฉพาะของเด็ก  เด็กมกัจะรวมกลุม่ตามเพศ               

การเล่นเกมต่าง ๆ ก็มกัจะแบ่งตามเพศ  เพื่อนจะมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทศันคติและ

ค่านิยมของเด็กวยันี ้ เด็กที่สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน ๆ  ในวยันีจ้ะไม่มีปัญหาในการปรบัตวัเวลาที่

เป็นผูใ้หญ่  ส  าหรบัเด็กที่มีปัญหาควรจะไดร้บัการช่วยเหลือจากครู การใช้สงัคมมติจะช่วยใหค้รูทราบว่า 

ใครเป็นคนที่เพื่อนรกัหรือชอบมาก และใครบา้งที่เพื่อนไม่ชอบ เด็กที่ถกูทกุคนไม่ยอมรบัเป็นเพื่อน มกัจะมี

ปัญหาดา้นความประพฤติ ซึง่จ  าเป็นจะตอ้งไดร้บัการแกไ้ข  การช่วยเหลือของครูจงึจ าเป็นมาก  

 เด็กวัยประถมศึกษาเป็นวัยที่เริ่มที่จะใชเ้วลาส่วนมากอยู่กับเพื่อน และเริ่มเรียนรูท้ี่จะใหค้วาม

ร่วมมือ รูจ้ักใหแ้ละรับ  เด็กจะใชเ้วลากับเพื่อนร่วมวัยมากขึน้ เพื่อนร่วมวัยเป็น Socialization Agent ที่

ส  าคัญ  เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ จากเพื่อน เพื่อนเป็นผูท้ี่ใหแ้รงเสริม ขณะเดียวกันจะเป็นผู้

ประเมินพฤติกรรมใหค้ าติชม  ดงันัน้ ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนจึงส  าคญัมาก เด็กบางคนอาจจะมีปัญหาไม่



มีเพื่อน  ครูควรจะพยายามหาทางช่วยโดยพยายามหาสาเหตวุ่าอะไรที่เป็นตน้เหตทุี่ท  าใหเ้พื่อนไม่ยอมรบั 

และพยายามหาทางแกไ้ข  นอกจากนีก้ารมีเพื่อนสนิทก็ส  าคญัส าหรบัเด็กวยันี ้จากการวิจยัพบว่า วยัเด็ก

ประถมศึกษาเป็นวยัที่มีความสขุ  ความพึงพอใจเก่ียวกบัวยัของตนตรงขา้มกบัเด็กวยัรุน่ ซึ่งไม่มีความพึง

พอใจในวยัของตน  วยัรุน่บางคนอยากจะกลบัไปอยู่ในวยัเด็กประถมฯ  เพราะเป็นวยัที่มีความสขุ บางคน

อาจจะอยากเป็นผูใ้หญ่เร็วขึน้ และเม่ือถามผูใ้หญ่ว่าวัยไหนเป็นวัยที่มีความสุขที่สุด   ส่วนมากจะบ่งว่า           

วยัประถมศึกษา ผูใ้หญ่บางคนยังสามารถเลา่เหตกุารณแ์ละประสบการณท์ี่เกิดขึน้ในวยันัน้ไดเ้ป็นอย่างดี 

ดงันัน้จงึไม่เป็นการยากที่ครูจะช่วยเด็กวยันีใ้หมี้ความสขุ  

ลักษณะเด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัย (12 - 18 ปี)  

 พัฒนาการทางร่างกาย  

 พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยนี ้เป็นไปอย่างรวดเร็ว   จนท าให้เด็กวัยรุ่นเองตระหนัก                      

ในการเปลี่ยนแปลง  และมีความวิตกกังวล  ดังนั้นทัง้ผูป้กครองและครูควรจะเตรียมเด็กใหเ้ขา้สู่วัยรุ่น                   

อย่างราบรื่น  โดยการอธิบายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  โดยเฉพาะความแตกต่างระหว่าง

บคุคล  และใหค้ าแนะน าในการปฏิบตัิตนเก่ียวกบัการออกก าลงักาย  การรบัประทานอาหาร  อตัมโนทศัน์

ของเด็กขึน้อยู่กบัการรบัรูต้นเองว่า เป็นคนสวยหรือไม่สวย มีรูปรา่งดีหรือไม่ดี  พฒันาการทางรา่งกายของ

เด็กวยันีมี้ดงัตอ่ไปนี ้

 1. วัยรุ่นจะเริ่มต้นมีความเจริญเติบโตทางร่างกาย  มีการเปลี่ยนแปลงความสูงและน า้หนัก                        

อย่างรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนีจ้ะมีความแตกต่างระหว่างเพศ เด็กหญิงจะเริ่มเม่ือ

อายุระหว่าง 81/2 ถึง 101/2 หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ปี  ซึ่งเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 2 ปี การ

เปลี่ยนแปลงทางรา่งกายอย่างรวดเรว็ของเด็กชายจะเริ่มราว ๆ อาย ุ10 ถึง 16 ปีหรือเฉลี่ยประมาณ 13 ปี 

(Tanner, 1973) 

  2. การเปลี่ยนแปลงของอวยัวะสืบพนัธุ ์ ก็จะเริ่มในวยัแรกรุน่ (Puberty) เนื่องจากฮอรโ์มนเก่ียวกบั               

การเจริญเติบโตที่ต่อมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) หรือต่อมใต้สมองได้สร้างขึน้ เด็กหญิงจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของรังไข่  และมีการตกไข่ (Ovulation) และการเพิ่มฮอร์โมนที่ เรียกว่า อีสโทรเจนส์ 

(Estrogens) ในสายเลือด ส าหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ์และมีการสรา้งเซลล์

สืบพนัธุแ์ละเพิ่มฮอรโ์มนของผูช้ายที่เรียกวา่ แอนโดรเจนส ์(Androgens)  

 3. การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ  (Secondary Sex Characteristics) จะปรากฏเป็นระยะ                   

การแตกเนือ้หนุ่มสาว  เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนา้อก สะโพก มีรูปร่างอวบขึน้ และมีเอว เด็กชายจะมี



ไหล่กวา้งขึน้  มีกลา้มเนือ้ที่แข็งแรง การเปลี่ยนของเสียง จะเห็นไดช้ัดในเด็กชายคือ เสียงหา้วและแปร่ง 

นอกจากนี ้ยงัมีการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกบัผิวหนงั โดยเฉพาะหนา้ เด็กหญิงวยัรุน่บางคนจะมีสิวเต็มหนา้ ดงั

มีค ากล่าวว่ามี “สิวสาว” เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกนั ทัง้ชายและหญิงจะมีขนขึน้ตามรา่งกาย แขน 

ขา รอบอวยัวะสืบพนัธุ ์และหนา้ เป็นตน้  

 4. อตัราการเจริญเติบโตของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย อาจจะเกิดขึน้ไม่พรอ้มกนัหรือเวลาเดียวกนั 

ตวัอย่างเช่น เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา้ ทัง้ยาวและใหญ่ขึน้ แต่บางสว่นของรา่งกายยงั              

ไม่เปลี่ยนแปลง  บางคนจะรูส้ึกว่าแขนขายาวขึน้อย่างรวดเร็ว  แต่ไหล่ยงัคงเดิม เด็กวยัรุ่นมกัจะมีความ

วิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  และมักจะรูส้ึกตัวอยู่เสมอว่าร่างกายของตนก าลัง

เปลี่ยนแปลง   และคิดว่าคนอื่นจะคิดอย่างไรเก่ียวกบัรูปรา่งของตน  เด็กวยัรุน่บางคนไม่พงึพอใจเก่ียวกบั

รูปรา่งลกัษณะของตน เช่น อยากเตีย้ลงหรืออยากสงูขึน้  

 5. เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเรว็สดุยอดราว ๆ 12 ปี  ส่วนเด็กชายจะมี

ระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ปี  หลงัจากนัน้การเจริญเติบโตจะเริ่มชา้ลง  แต่ทัง้ชายและ

หญิงก็ยงัคงเจรญิเติบโตต่อไป  ทัง้ทางดา้นความสงูและน า้หนกั  เด็กชายสว่นมากจะหยดุการเจรญิเติบโต

ราว ๆ อาย ุ21 ปี  แต่บางคนก็ยงัคงเปลี่ยนแปลง โตไดไ้ม่หยดุจนถึงอาย ุ25 ปี  ส  าหรบัเด็กหญิงจะหยดุการ

เจริญเติบโตเม่ืออายุราว ๆ 17 ปี  แต่บางคนก็ยังคงเจริญเติบโตจนถึงอายุ 21 ปี  อย่างไรก็ตาม ความ

แตกต่างในการเจรญิเติบโตทัง้อายแุละเวลาก็มีมาก  อตัราการเจรญิเติบโตมีอิทธิพลต่อบคุลิกภาพของเด็ก

ในวยันี ้ เด็กหญิงที่มีร่างกายเจริญเติบโตชา้ตอนวยัแรกรุ่นจะไม่มีปัญหาในการปรบัตวั กลบัเป็นผลก าไร 

ส่วนเด็กชายถ้าร่างกายเจริญเติบโตชา้จะมีปัญหาในการปรับตัว และมักจะเข้ากับเพื่อนรุ่นราวคราว

เดียวกันไม่ได ้ มักจะรูส้ึกว่าตนมีปมดอ้ยและมีพฤติกรรมที่ตอ้งการเรียกรอ้งความสนใจจากผูอ้ื่น  ส่วน

เด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกว่าเพื่อน ๆ จะเป็นผูท้ี่ปรบัตวัไดด้ี เป็นที่ยอมรับของเพื่อนฝงู และมกัจะ

เป็นผูน้  ามีความเช่ือมั่นในตนเอง และมีพฤติกรรมเป็นผูใ้หญ่เด็กหญิงที่มีอตัราการเจริญเติบโตของรา่งกาย

เร็วกว่าเพื่อนเพื่อนๆและอยู่ชัน้ต ่ากว่าชัน้ ป.6 จะเป็นผูท้ี่มีปัญหาดว้ยการปรบัตวั แต่ถา้เด็กหญิงที่มีการ

เจริญเติบโตเร็ว แต่เรียนในชัน้สงูคือ ป. 6 หรือ ม. 1 เด็กจะไม่มีปัญหาในการปรบัตวั ดงันัน้ความสมัพนัธ์

ระหวา่งอตัราการเจรญิเติบโตและบคุลิกภาพของเด็กหญิงจะตอ้งพิจารณาถึงระดบัการศกึษาควบคูไ่ปดว้ย  

 พัฒนาการทางเชาวนปั์ญญา 

 เด็กจะสามารถคิดไดแ้บบผูใ้หญ่ลกัษณะที่ส  าคญัของระดบัเชาวนปั์ญญาของวยัรุน่  



เนื่องจากเด็กวยัรุน่สามารถที่จะคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได ้ เด็กวยันีจ้ึงมีความสนใจในปรชัญาชีวิต 

ศาสนา  สามารถที่จะใชเ้หตผุลเป็นหลกัในการตดัสินใจ  สามารถคิดเหตผุลไดท้ัง้อนมุานและอปุมาน และ

จะมีหลกัการเหตผุลของตนเองเก่ียวกบัความยตุิธรรม ความเสมอภาค และมนษุยธรรม  การสอนเด็กวยัรุน่

ควรจะทา้ทายใหเ้ด็กรูจ้กัคิด เป็นตน้ว่า การแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัวิทยาศาสตรก์ารสอนความคิดรวบยอด

อาจจะเริม่จากความคิดรวบยอดที่มีความหมายกวา้ง และบอกคณุลกัษณะที่ส  าคญัท่ีเนน้หลกัทั่ว ๆ ไป  

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

 เด็กวยันีเ้ป็นวยัที่สนใจในตนเอง  อยากรูว้า่ตนคือใครซึง่เป็นค าถามที่ตอบไดย้าก  เด็กวยัรุน่จะตอ้ง

มีความเขา้ใจในการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายและยอมรบั  และจะตอ้งมีความเขา้ใจบทบาทของตนใน

สงัคมและความสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม  ถา้เด็กวยันีส้ามารถจะตอบค าถามว่าตนเป็นใคร  ก็จะไม่มีปัญหา                           

ในการปรบัตวั  จะมีความคิดเป็นของตนเอง และไม่ตามอย่างเพื่อนในทางที่ผิด  นอกจากนีจ้ะมีจดุประสงค ์                 

ของชีวิตที่แน่นอนเก่ียวกับอาชีพ  ส าหรบัเด็กที่เกิดปัญหา เด็กจะรูส้ึกสบัสนในบทบาทของตนในสงัคม             

มีปัญหาในการปรบัตวักบัเพื่อนรว่มวยั ทัง้เพศชายและหญิง เพราะมีทศันคติตอ่ตนเองในทางลบ ไม่มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง และท าใหเ้ด็กวยันีมี้ปัญหาในการเรียน  ไม่มีจดุประสงคข์องชีวิต  

ในปัจจบุนันี ้ผูใ้หญ่ เช่น ครู และผูป้กครองมีบทบาทที่ส  าคญัที่จะช่วยเด็กวยัรุน่ไดม้าก คือ ควรจะ

พยายามไม่คาดหวงัวา่วยัรุน่จะมีพฤติกรรมท่ีผิดแปลก หรอืไม่ยอมอยู่ในบงัคบัของผูใ้หญ่  

 ผู้ใหญ่ควรจะพยายามใช้เหตุผล  และเป็นที่ปรึกษาของวัยรุ่น เป็นผู้ฟังที่ดี  ยอมรับฟังเหตุผล               

ไม่บงัคบัเด็กวยัรุ่นจนเกินไป  ขอ้ส าคญัที่สดุ  จะตอ้งพยายามเปลี่ยนทศันคติดา้นลบที่มีต่อเยาวชนวยัรุน่ 

และเป็นตัวแบบที่ดีทางดา้นความประพฤติ มาตรฐานจริยธรรม และค่านิยม เป็นตน้ว่า  ถ้าผูใ้หญ่ไม่

ตอ้งการใหว้ยัรุ่นดื่มเหลา้และสูบบุหรี่  ผูใ้หญ่ก็จะตอ้งท าตนเป็นตัวอย่าง  และเนื่องจากพฒันาการทาง

เชาวนปั์ญญาของวยัรุน่ไดถ้ึงขัน้สงูสดุ  สามารถที่จะคิดและใหเ้หตผุลไดเ้หมือนผูใ้หญ่  การใหเ้ด็กวยันีไ้ด้

อ่านชีวประวัติของบุคคล ตัวอย่างทัง้ในประวัติศาสตรแ์ละปัจจุบนั   จะเป็นการช่วยใหเ้ด็กวัยนีไ้ดมี้การ

พิจารณาถึงค่านิยมอดุมคติ และปรชัญาของชีวิตโดยทั่วไป  ขอ้ส าคญัที่สดุผูใ้หญ่ทัง้ครูและผูป้กครองควร

จะเป็นผูท้ี่วยัรุน่สามารถปรกึษาปัญหาได ้

 พัฒนาการด้านอารมณแ์ละสังคม 

 อารมณข์องเด็กวัยรุ่นค่อนขา้งจะรุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย  ความตึงเครียดของอารมณเ์ด็ก

วยัรุน่บางครัง้จะเนื่องมาจากการปรบัตวัเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย  ความไม่ชอบหรือไม่พอใจ                           

ในการเปลี่ยนแปลง  พฒันาการทางอารมณข์องวยัรุ่นมีความสมัพนัธก์บัพฒันาการทางร่างกาย  ถา้เด็ก



วยัรุน่มีวฒุิภาวะเก่ียวกบัพฒันาการทางรา่งกายเรว็  จะช่วยพฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมใหเ้รว็ขึน้ดว้ย                 

(Kagan, 1964) เนื่องจากวยัรุน่เป็นวยัที่ค่อนขา้งจะเอาตวัเองเป็นศนูยก์ลางเหมือนวยัอนบุาล  แต่แตกตา่ง

กันโดยที่วัยอนุบาลไม่ไดค้  านึงว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร ส่วนวัยรุ่นมักจะเป็นห่วงว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร

โดยเฉพาะเพื่อนร่วมวยั  เด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาเก่ียวกับการปรบัตัว มักจะมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต คือ 

มกัจะมีความรูส้ึกซึมเศรา้ (Depression) วยัรุ่นหญิงจะมีปัญหาเก่ียวกบัความรูส้ึกซึมเศรา้มากกว่าวยัรุ่น

ชาย ความรูส้กึซมึเศรา้อาจจะเป็นเหตใุหเ้ด็กวยัรุน่มีปัญหาทางความประพฤติ เช่น ทดลองยาเสพติด และ

ถา้รุนแรงก็อาจถึงกับพยายามฆ่าตวัเอง   เด็กวยันีมี้ความตอ้งการที่จะมีความใกลช้ิดผูกพนั (Intimacy)              

กับเพื่อนวยัเดียวกันและมีความสมัพนัธอ์ย่างสนิทสนมเพื่อนที่จะ  Stress ความรูส้ึก และความคิดต่าง ๆ 

อย่างเปิดเผย  ปกติแลว้จะเริม่ที่จะสนิทกบัเพื่อนเพศเดียวกนัก่อน  และหลงัจากนัน้จะมีความใกลช้ิดผกูพนั

กบัเพื่อนตา่งเพศ  

 เพื่อนรว่มวยัมีความส าคญัต่อวยัรุน่มาก  วยัรุน่มกัจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีค่านิยมรว่มกนั                         

การคบเพื่อนของวยัรุน่หญิงมกัจะจรงิจงั  และมีเพื่อนสนิทที่จะปรบัทกุขส์ขุกนัได ้ สว่นวยัรุน่ชายอาจจะเป็น

เพื่อนที่ร่วมสนุก  แต่มักจะไม่สนิทเหมือนวัยรุ่นหญิง (Fasteau, 1975) นอกจากเด็กวัยรุ่นชายและหญิง                   

จะมีเพื่อนเพศเดียวกนัแลว้  เด็กวยัรุ่นเริ่มสนใจที่จะมีเพื่อนต่างเพศ  การคบเพื่อนต่างเพศอาจจะมีหลาย

ระดบั เป็นตน้ว่า เป็นเพื่อนกันแบบคบเพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคู่รกั มีความสมัพนัธท์ี่

ค่อนขา้งจะจรงิจงั 

 เด็กวยัรุน่ทัง้หญิงชายมีความตอ้งการที่จะท าอะไรทกุอย่างเหมือนเพื่อนรว่มวยั  ตัง้แต่การแต่งตวั 

ความประพฤติ การใช้ภาษา รวมทั้งความเช่ือและค่านิยม  การคบเพื่อนวัยนีจ้ึงมีความส าคัญมาก 

ผูป้กครองควรจะพยายามที่จะใหค้  าแนะน าโดยชีแ้จงใหเ้ด็กวัยนีค้ิดว่า การคบเพื่อนที่ดีมีความส าคัญ

อย่างไร  พรอ้มทัง้อธิบายอนัตรายของการคบเพื่อนไม่ดี ทางโรงเรียนก็ควรสง่เสริมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้

เด็กวยันีไ้ดท้  างานรว่มกนั  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูบ้ทบาทที่จะเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

 

 

 

 

 



บทที ่3 

ทฤษฎพีัฒนาการ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

  ทฤษฎีที่ใชใ้นการอธิบายพฒันาการบคุลิกภาพมีหลายทฤษฎี  ในบทนีจ้ะขอกล่าวแต่เพียงทฤษฎี
จิตวิทยาวิเคราะหข์องฟรอยดแ์ละทฤษฎีของอีรคิสนัเพียง 2 ทฤษฎีเท่านัน้ 

ทฤษฎีจติวิเคราะหข์องฟรอยด.์ 

  ฟรอยด ์(Freud, 1856-1939) เป็นชาวออสเตรีย  เป็นคนแรกที่เห็นความส าคญัของพฒันาการใน
วัยเด็ก ถือว่าเป็นรากฐานของพัฒนาการของบุคลิกภาพตอนวัยผู้ใหญ่  สนับสนุนค ากล่าวของนักกวี 
Wordsworth  ที่วา่ “The  child  is  father  of  the  man” และมีความเชื่อวา่  5 ปีแรกของชีวิตมีความส าคญั
มาก เป็นระยะวิกฤติของพฒันาการของชีวิต บคุลิกภาพของผูใ้หญ่มกัจะเป็นผลรวมของ 5 ปีแรก  ฟรอยด์
เช่ือว่า บคุลิกภาพของผูใ้หญ่ที่แตกต่างกนัก็เนื่องจากประสบการณข์องแต่ละคนเม่ือเวลาอยู่ในวยัเด็ก และ
ขึน้อยู่กบัวา่เด็กแต่ละคนแกปั้ญหาของความขดัแยง้ของแต่ละวยัอย่างไร 

  ทฤษ ฎี ข อ ง ฟ ร อ ย ด์ มี อิ ท ธิ พ ล ท า ง ก า ร รั ก ษ า คน ไ ข้ โ ร ค จิ ต  วิ ธี ก า ร นี ้ เ รี ย ก ว่ า  จิ ต
วิเคราะห(์Psychoanalysis) โดยใหค้นไขร้ะบายปัญหาใหจ้ิตแพทยฟั์ง 

  ทฤษฎีของฟรอยดอ์าจจะกล่าวหลักโดยย่อดังต่อไปนี ้ฟรอยดไ์ดแ้บ่งจิตของมนุษยอ์อกเป็น 3 
ระดับ คือ จิตส านึก (Conscious)  จิตก่อนส านึก (Pre-conscious)   และจิตไร้ส  านึก (Unconscious)  
เนื่องจากระดบัจิตส านกึเป็นระดบัที่ผูแ้สดงพฤติกรรมทราบและรูต้วั สว่นเนือ้หาของระดบัจิตกอ่นส านกึเป็น
ส่ิงที่จะดงึขึน้มาอยู่ในระดบัจิตส านกึไดง้่าย ถา้หากมีความจ าเป็นหรือตอ้งการ ระดบัจิตไรส้  านกึเป็นระดบัที่
อยู่ในส่วนลึกภายในจิตใจ จะดึงขึน้มาถึงระดบัจิตส านึกไดย้าก แต่สิ่งที่อยู่ในระดบัไรส้  านึกก็มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ฟรอยดเ์ป็นคนแรกที่ไดใ้ห้ความคิดเก่ียวกับแรงผลกัดนัไรส้  านึก  (Unconscious  drive)  หรือ
แรงจูงใจไร้ส  านึก (Unconscious motivation) ว่าเป็นสาเหตุส  าคัญของพฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อ
บคุลิกภาพของมนษุย ์

  ฟรอยดก์ลา่วว่า มนษุยเ์รามีสญัชาตญาณติดตวัมาแต่ก าเนิด และไดแ้บ่งสญัชาตญาณออกเป็น 2 
ชนิด คือ สญัชาตญาณเพื่อการด ารงชีวิต (Life instinct) และสญัชาตญาณเพื่อความตาย(Death instinct) 
สัญชาตญาณบางอย่างจะถูกเก็บกดไวใ้นจิตไรส้  านึก ฟรอยดไ์ดอ้ธิบายเก่ียวกับสัญชาตญาณเพื่อการ
ด ารงชีวิตไวอ้ย่างละเอียด ไดต้ั้งสมมติฐานว่า มนุษยเ์รามีพลงังานอยู่ในตัวตัง้แต่เกิดเรียกพลงังานนีว้่า 
“Libido” เป็นพลังงานที่ท  าใหค้นเราอยากมีชีวิตอยู่ อยากสรา้งสรรคแ์ละอยากจะมีความรกั มีแรงขับ
ทางดา้นเพศหรือกามารมณ ์(Sex) เพื่อจดุเป้าหมายคือความสขุและความพงึพอใจ (Pleasure) โดยมีสว่น
ต่าง ๆ ของรา่งกายที่ไวต่อความรูส้กึ และไดเ้รียกสว่นนีว้า่ อีโรจีเนียส โซน (Erogenous Zones)  



แบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี ้ส่วนปาก ช่องปาก (Oral) ส่วนทางทวารหนัก (Anal) และส่วนทางอวยัวะ
สืบพนัธุ ์(Genital Organ) ฉะนัน้ ฟรอยดก์ลา่ววา่ ความพงึพอใจในสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายนีเ้ป็นไปตามวยั 
เริม่ตัง้แต่วยัทารกจนถึงวยัผูใ้หญ่ ซึง่แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ คือ 

  1. ขัน้ปาก (Oral Stage) 

  2. ขัน้ทวารหนกั (Anal Stage)  

  3. ขัน้อวยัวะเพศ (Phallic Stage) 

  4. ขัน้แฝง (Latency Stage) 
  5. ขัน้สนใจเพศตรงขา้ม(Genital Stage) 

  1. ขัน้ปาก (0-18 เดือน) ฟรอยดเ์รียกขั้นนีว้่าเป็นขั้นออรอล  เพราะความพึงพอใจอยู่ทีช่องปาก  
เริ่มตั้งแต่เกิด เด็กอ่อนๆจนถึงอายุราวๆ  2 ปี หรือวัยทารก เป็นวัยที่ความพึงพอใจเกิดจาการดูดนมแม่     
นมขวด และดดูนิว้ เป็นตน้ ในวยันีค้วามคบัขอ้งใจ (Frustration) จะเกิดขึน้ได ้ ถา้เด็กหิว  แต่แม่ไม่ไดใ้หน้ม
เลย หรือใหน้มแต่ไม่พอ ถา้หากเด็กเกิดความคบัขอ้งใจ จะท าใหเ้กิดภาวะทีเรียกว่า “การติดตรงึอยู่กบัที่   
(Fixation) ไดแ้ละมีปัญหาทางดา้นบคุลิกภาพเรียกว่า  “ Oral Personality”    มีลกัษณะที่ชอบพดูมาก และ
มกัจะติดบหุรี่ เหลา้ และชอบดดูหรือกดัอยู่เสมอ โดยเฉพาะเวลาที่มีความเครียด บางครัง้จะแสดงดว้ยการ
ดดูนิว้ หรือดินสอ ปากกา ผูมี้ลกัษณะแบบนีอ้าจจะชอบพดูจาถากถาง เหน็บแนม เสียดสีผูอ้ื่น 

  2. ขัน้ทวารหนกั (18 เดือน - 3 ปี) ฟรอยดก์ลา่วว่า เด็กวยันีไ้ดร้บัความพงึพอใจ ทางทวารหนกั คือ 
จากการขับถ่ายอุจจาระ และในระยะซึ่งเป็นสาเหตุของความขัดแยง้และความคับขอ้งใจของเด็กวัยนี ้
เพราะพ่อแม่มกัจะหดัใหเ้ด็กใชก้ระโถนและตอ้งขบัถ่ายเป็นเวลา  เนื่องจากเจา้ของความตอ้งการของผูฝึ้ก 
และความตอ้งการของเด็กเก่ียวกบัการขบัถ่ายไม่ตรงกนั ของเด็กคือ ความอยากทีจะถ่ายเม่ือไรก็ควรจะท า
ได ้เด็กอยากจะขบัถ่ายเวลาที่มีความตอ้งการ กบัการที่พอ่แม่หดัใหข้บัถ่ายเป็นเวลา บางทีเกิดความขดัแยง้
มาก อาจจะท าใหเ้กิด Fixation และท าใหเ้กิดมีบุคลิกภาพที่เรียกว่า “Anal Personality”  ผูท้ี่มีพฤติกรรม
แบบนีอ้าจจะเป็นคนที่ชอบความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยเป็นพิเศษ และค่อนขา้งประหยดั มธัยสัถ ์หรืออาจมี
บคุลิกภาพตรงขา้ม คืออาจจะเป็นคนที่ใจกวา้ง และไม่มีความเป็นระเบียบ เห็นไดจ้ากหอ้งท างานส่วนตวั
จะรกไม่เป็นระเบียบ 

  3. ขัน้อวยัวะเพศ  (3 - 5 ปี) ความพึงพอใจของเด็กวยันีอ้ยู่ทีอวยัวะสืบพนัธุ ์เด็กมกัจะจบัตอ้งลบู
คล าอวยัวะเพศ ระยะนีฟ้รอยดก์ล่าวว่า เด็กผูช้ายมีปมเอ็ดดิปสุ (Oedipus Complex) ฟรอยดอ์ธิบายการ
เกิดของปมเอ็ดดิปุสว่า เด็กผูช้ายติดแม่และรกัแม่มาก และตอ้งการที่จะเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงคนเดียว 
และตอ้งการรว่มรกักบัแม่ แต่ขณะเดียวกนัก็ทราบว่าแม่และพ่อรกักนั  และก็รูด้ีว่าตนดอ้ยกว่าพ่อทกุอย่าง



ทัง้ดา้นก าลงัและอ านาจ ประกอบกบัความรกัพอ่ และกลวัพ่อ ฉะนัน้เด็กก็พยายามที่จะเก็บกดความรูส้กึที่
อยากเป็นเจา้ของแม่แต่คนเดียว และพยายามท าตวัใหเ้หมือนกบัพ่อทุกอย่าง  ฟรอยดเ์รียกกระบวนนีว้่า 
“Resolution of Oedipal Complex” เป็นกระบวนการที่เด็กชายเลียนแบบพอ่ ท าตวัใหเ้หมือน  “ ผูช้าย ”สว่น
เด็กหญิงมีปมอีเล็คตรา (Electra Complex) ซึ่งฟรอยดก์็ไดค้วามคิดมาจากนิยายกรีก  เหมือนกับ    ปม
เอ็ดดิปสุ ฟรอยดอ์ธิบายว่า แรกทีเดียวเด็กหญิงก็รกัแม่มากเหมือนเด็กชาย แต่เม่ือโตขึน้พบว่าตนเองไม่มี
อวยัวะเพศเหมือนเด็กชาย จึงคิดว่าแม่เป็นคนรบัผิดชอบ เพราะแม่เป็นคนใกลช้ิดที่สดุ  และโกรธแม่วา่เป็น
คนที่ท  าใหต้นไม่มีอวยัวะเพศเหมือนกบัเด็กชาย และมีความรูส้กึอิจฉาผูท้ี่มีอวยัวะเพศชาย แต่เม่ือท าอะไร
ไม่ได ้ก็ยอมรบัและโกรธแม่มากถอนความรกัจากแม่มารกัพอ่ทีมีอวยัวะเพศท่ีตนปรารถนาจะมี แต่ก็รูว้า่แม่
และพ่อรกั  เด็กหญิงจึงแกปั้ญหาดว้ยการใชก้ลไกป้องกันตน โดยเก็บความรูส้ึกความตอ้งการของตน 
(Repression) และเปลี่ยนจากการโกรธเกลียดแม่มาเป็นรักแม่ (Reaction Formation) ขณะเดียวกันก็
อยากท าตวัใหเ้หมือนแม่ จึงเลียนแบบ   สรุปไดว้่าเด็กหญิงมีความรกัพ่อแต่ก็รูว้่าแย่งพ่อมาจากแม่ไม่ได ้ 
จงึเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบบัหรอืตน้แบบของพฤติกรรมของ "ผูห้ญิง" 

  4. ขัน้แฝง  (Latency Stage)   เด็กวยันีอ้ยู่ระหว่างอาย ุ6-12 ปี เป็นระยะทีฟรอยด ์ กล่าวว่า เด็ก
เก็บกดความตอ้งการทางเพศหรอืความตอ้งการทางเพศสงบลง (Quiescence Period) เด็กชายมกัเลน่หรอื
จบักลุม่กบัเด็กชาย สว่นเด็กหญิงก็จะเลน่หรือจบักลุม่กบัเด็กหญิง 

  5. ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (Genital Stage) วัยนีเ้ป็นวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึน้ไปจะมีความ
ตอ้งการทางเพศ วยันีจ้ะมีความสนใจในเพศตรงขา้ม ซึง่เป็นระยะเริม่ตน้ของวยัผูใ้หญ่ 

  ฟรอยดก์ล่าวว่า ถา้เด็กโชคดีและผ่านวยัแต่ละวยัโดยไม่มีปัญหาก็จะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มี
บคุลิกภาพปกติ แต่ถา้เด็กมีปัญหาในแต่ละขัน้ของพฒันาการก็จะมีบคุลิกภาพผิดปกติซึ่งฟรอยดไ์ดต้ัง้ช่ือ
ตามแต่ละวัย เช่น  “Oral Personalities" เป็นผลของ Fixation ในวัยทารกจนถึง 2 ปีผู้ใหญ่ที่ มี  Oral 
Personality เป็นผูท้ี่มีความตอ้งการที่จะหาความพงึพอใจทางปากอย่างไม่จ  ากดั เช่น สบูบหุรี่ กดันิว้ ดดูนิว้ 
รบัประทานมาก มีความสขุในการกินและชอบดื่ม คนที่มี Oral Personality  อาจจะเป็นผูท้ี่เห็นโลกในทางดี 
(Optimist) มากเกินไป จนถึงกบัเป็นคนที่ไม่ยอมรบัความจรงิของชีวิต หรืออาจจะเป็นคนทีแสดงตนวา่เป็น
คนเก่ง ไม่กลวัใคร และใชป้ากเป็นเครื่องมือ เช่น ชอบพดูเยาะเยย้  ถากถาง และกระแนะกระแหนผูอ้ื่น 

  ถา้ Fixation เกิดในระยะที่ 2 ของชีวิต คือ อายุราว ๆ 2-3 ปี จะท าใหบุ้คคลนัน้มีบุคลิกภาพแบบ 
Anal Personality ซึง่อาจจะมีลกัษณะตา่ง ๆ ดงันี ้

 



  1. เป็นคนเจา้สะอาดมากเกินไป” (Obsessively Clean) และเรียบรอ้ยเจา้ระเบียบ เขม้งวด และ
เป็นคนที่ตอ้งท าอะไรตามกฎเกณฑ ์เปลี่ยนแนวไม่ได ้

 2. อาจจะมีลกัษณะตรงขา้มเลย คือรุงรงั ไม่เป็นระเบียบ 

 3.อาจจะเป็นคนสรุุย่สรุา่ย หรือตระหนี่ก็ได ้ผูช้ายที่แต่งงานก็คิดว่าตนเป็นเจา้ของ “ผูห้ญิง” ที่เป็น
ภรรยาเก็บไวแ้ต่ในบา้น หึงหวงจนท าใหภ้รรยาไม่มีความสขุ ผูห้ญิงที่มี Anal Personality ก็จะหึงหวงสามี
มาก จนท าใหชี้วิตสมรสไม่มีความสขุ 

บุคลิกภาพ ld, Ego และ, Superego 

 ld เป็นส่วนหนึ่งของบคุลิกภาพที่ติดตวัเรามาตัง้แต่เกิด แต่เป็นส่วนที่เป็นจิตไรส้  านึก มีหลกัการที่
จะสนองความตอ้งการของตนเองเท่านัน้ เอาแต่ไดอ้ย่างเดียว และจุดเป้าหมายก็คือ หลกัความพึงพอใจ  
(Pleasure Principle)  ld  จะผลกัดนัให ้Ego  ประกอบในสิ่งตา่งๆตามที่  ld ตอ้งการ 

  Ego เป็นสว่นของบคุลิกภาพทีพฒันามาจากการที่ทารกไดต้ิดตอ่หรอืมีปฏิสมัพนัธก์บัโลกภายนอก 
บุคคลทีมีบุคลิกภาพปกติคือ บุคคลที่ Ego สามารถที่ปรบัตัวใหเ้กิดสมดุลระหว่างความตอ้งการของ Id 
โลกภายนอก และ Superego หลกัการที่ Ego ใชค้ือหลกัแห่งความเป็นจรงิ (Reality Principle) 

  Superego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่เกิดขึน้ในระยะที่ 3 ของพัฒนาการที่ช่ือว่า "Phallic Stage" 
เป็นสว่นของบคุลิกภาพที่ตัง้มาตรการของพฤติกรรมใหแ้ต่ละบคุคล โดยรบัค่านิยมและมาตรฐานจรยิธรรม
ของบิดามารดาเป็นของตน โดยตัง้เป็นมาตรการความประพฤติ มาตรการนีจ้ะเป็นเสียงแทนบิดา  มารดา 
คอยบอกวา่อะไรควรท า หรอืไม่ควรท า มาตรการของพฤติกรรมโดยมากไดม้าจาก กฎเกณฑต์่าง ๆ ที่พอ่แม่
สอนและมกัจะเป็นมาตรฐานจริยธรรมและค่านิยมต่างของพ่อแม่ ฟรอยด ์ กล่าวว่า เป็นผลของการปรบั
ของ Oedipus และ  Electra Complex ซึ่งนอกจากท าใหเ้ด็กชายเลียนแบบพฤติกรรมของ “ผูช้าย" จาก
บิดา และเด็กหญิงเลียนแบบพฤติกรรมของ “ผูห้ญิง” จากมารดาแลว้ยงัยึดถือหลกัจริยธรรม ค่านิยมของ
บิดามารดาเป็นมาตรการของพฤติกรรมดว้ย 

   Superego  แบ่งเป็นสองอย่างคือ “Conscience” ซึ่งคอยบอกให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึง
ปรารถนา และอีกอนัหนึ่งคือ "Ego ideal” ซึ่งสนบัสนนุใหมี้ความประพฤติดี “Conscience” มกัจะเกิดจาก
การขู่ว่าจะท าโทษ  เช่น “ถา้ท าอย่างนัน้เป็นเด็กไม่ดี ควรจะละอายแก่ใจที่ประพฤติเช่นนัน้”  ส่วน "Ego 
ideal” มกัจะเกิดจากการใหแ้รงเสรมิบวก หรอืการยอมรบั เช่น แม่รกัหนเูพราะหนเูป็นเด็กดี 



  ฟรอยด ์ถือว่า ความตอ้งการทางเพศเป็นแรงขบัที่ส  าคญัและไม่จ าเป็นที่จะอยู่ในระดบัจิตส านึก
เสมอไป แต่จะอาจอยู่ในระดับจิตไรส้  านึก (Unconscious) และมีพลังงานมาก ความคิด ของฟรอยด์  
เก่ียวกบัแรงขบัระดบัจิตไรส้  านกึ เป็นประโยชนใ์นการเขา้ใจพฤติกรรมของคน ซึง่ปัจจบุนันี ้นกัจิตวิทยาสว่น
ใหญ่ยอมรบัความคิดของฟรอยด ์เก่ียวกับ Unconcious motivation แมว้่าจะไม่รบัหลกัการของฟรอยด์
ทัง้หมด 

  ฟรอยดก์ล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะ ขัน้วัยทารก     
วัยเด็ก และวัยรุ่น ระบบทั้ง 3 ของบุคลิกภาพคือ Id, Ego และ Superego จะท างานประสานกันดีขึน้ 
เนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม หรือโลกภายนอกมากขึน้ ยิ่งโตขึน้ Ego ก็จะยิ่งแข็งแกร่งขึน้    
และสามารถที่จะควบคุม ld ไดม้ากขึน้ องคป์ระกอบที่มีส่วนในพัฒนาการทางบุคลิกภาพมีหลายอย่าง 
ซึง่ฟรอยดไ์ดบ้ง่ไวด้งัตอ่ไปนี ้

  1. วฒุิภาวะ ซึง่หมายถึงขัน้พฒันาการตามวยั 

  2. ความคบัขอ้งใจทีเกิดจากความสมหวงัไม่สมหวงั เม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มภายนอก 

  3. ความคบัขอ้งใจ ซึง่เนื่องมาจากความขดัแยง้ภายใน  

4. ความไม่พรอ้มของตนเอง ทัง้ทางดา้นรา่งกาย ดา้นเชาวนปั์ญญา และการขาดประสบการณ ์

  5. ความวิตกกงัวล เนื่องมาจากความกลวั หรือความไม่กลา้ของตนเอง 

  สรุปแลว้ทฤษฎีของฟรอยดเ์ป็นทฤษฎีที่มีอิทธิพลมากทัง้ทางตรงและทางออ้ม ผูท้ี่มีความเช่ือ และ
เลื่อมใสในทฤษฎีของฟรอยด ์ก็ไดน้  าหลกัการต่าง ๆ ไปใชใ้นการรกัษาคนที่มีปัญหาทางบคุลิกภาพ ซึ่งได้
ช่วยคนมากกวา่กึ่งศตวรรษ สว่นนกัจิตวิทยาที่ไม่ใชห้ลกัจิตวิเคราะห ์ก็ไดน้  าความคิดของฟรอยด ์ไปท างาน
วิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทางบคุลิกภาพ จึงนบัว่าฟรอยด์เป็นนกัจิตวิทยาผูมี้อิทธิพลมากต่อพฒันาการของ
วิชาจิตวิทยา 

ทฤษฎีจติสังคมของอีริคสัน (Erikson)  

  อีริคสัน เป็นลูกศิษยข์องฟรอยด ์ไดส้รา้งทฤษฎีขึน้ในแนวทางความคิดของฟรอยด ์แต่ได้ เนน้
ความส าคญัของทางดา้นสงัคม วฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้มดา้นจิตใจ (Psychological   Environment) ว่า
มีบทบาทในพัฒนาการบุคลิกภาพมาก ความคิดของอีริคสันต่างกับฟรอยดห์ลายประการ เป็นตน้ว่า      
เห็นความส าคญัของ Ego มากกว่า Id และถือว่าพฒันาการของคนไม่ไดจ้บแค่วยัรุ่น แต่ต่อไปจนกระทั่ง



วาระสดุทา้ยของชีวิต คือ วยัชรา และตอนที่ยงัมีชีวิตอยู่ บุคลิกภาพ ของคนก็เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ และถือว่า 
เป็นวิวฒันาการที่จะตอ้งมีอปุสรรค คนอาจจะพบประสบการณ ์ที่ไม่ปรารถนา และท าใหเ้ป็นแผลหรือรอย
รา้วของพัฒนาการของบุคลิกภาพตามแต่ละขัน้ของชีวิตซึ่งเป็นธรรมชาติของคน แต่ก็สามารถจะรกัษา
บาดแผลที่เกิดขึน้ใหห้ายไปโดยการบ าบดัของตนเอง  อีรคิสนัเป็น  Neo - Freudian ไดเ้รียกทฤษฎีของเขา
วา่เป็นทฤษฎีจิตสงัคม (Psychosocial Theory) ซึง่ไดแ้บ่งพฒันาการทางบคุลิกภาพ ออกเป็น 8 ขัน้ 

  ขัน้ที่ 1 ความไวว้างใจ – ความไม่ไวว้างใจ (Trust vs Mistrust)  ซึ่งเป็นขัน้ในวยัทารก  อีริคสนัถือ
ว่าเป็นรากฐานที่ส  าคญัของพฒันาการในวยัต่อไป เด็กวยัทารกจ าเป็นจะตอ้งมีผูเ้ลีย้งดเูพราะช่วยตนเอง
ไม่ได ้ผูเ้ลีย้งดจูะตอ้งเอาใจใส่เด็ก ถึงเวลาใหน้มก็ควรจะใหแ้ละปลดเปลือ้งความเดือดรอ้น ไม่สบายของ
ทารกอนัเนื่องมาจาการขบัถ่าย  เป็นตน้  ผูเ้ลีย้งดจูะตอ้งสนองความตอ้งการเด็กอย่างสม ่าเสมอ  เพราะเดก็
มีความหวงัวา่เวลาหิวจะมีคนมาใหน้ม เวลาที่ผา้ออ้มเปียกจะมีคนมาเปลี่ยนให ้เด็กจะอยู่ดว้ยความหวงัวา่
จะมีผูช้่วยเหลือทกุครัง้ที่ตนมีความตอ้งการ  นอกจากเด็กจะมีความเช่ือและความหวงัว่า  พอแม่  คนเลีย้ง  
จะมาช่วยสนองความตอ้งการของตนแลว้  เด็กยงัเช่ือในตนเองว่ามีความสามารถที่จะใช้อวยัวะของตนเอง
ช่วยตนเอง เป็นตน้วา่สามารถจะหาหวันมและควา้มาดดูได ้อีรคิสนัไดก้ลา่ววา่  ความไวว้างใจเป็นรากฐาน
ที่ส  าคญัของการพฒันาการทางบุคลิกภาพ  เด็กที่ขาดความไวว้างใจจะกลายเป็นคนที่ชอบกา้วรา้ว ตีตวั
ออกจากสิ่งแวดลอ้ม  บางกรณีถึงกบัเป็นโรคจิต  ที่เรียกวา่ Childhood Schizophrenic 

 ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ - ความสงสัยไม่แน่ใจตัวเอง (Autonomous vs 
Shame and Doubt) อยู่ในวยัอาย ุ2-3 ปี วยันีเ้ป็นวยัที่เริม่เดินได ้สามารถที่จะพดูได ้และความเจรญิเติบโต
ของรา่งกายช่วยใหเ้ด็กมีความอิสระ พงึตวัเองได ้และมีความอยากรูอ้ยากเห็น  อยากจบัตอ้งสิ่งของต่าง ๆ  
เพื่อตอ้งการส ารวจวา่คืออะไร  เด็กเริม่ที่อยากเป็นอิสระ  เป็นตวัของตวัเอง  ฉะนัน้เด็กวยันีเ้ริม่จะตอ้งเรยีนรู ้
พฤติกรรมหลายอย่างที่ก  าหนดโดยสงัคม ฉะนัน้ พอ่ แม่ และผูเ้ลีย้งด ู จ าเป็นจะตอ้งรกัษาความสมดลุ ช่วย
เด็กใหเ้ป็นอิสระ พึ่งตนเอง โดยตอ้งเป็นผูท้ี่รูจ้กัใชค้  าพดูอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ วา่สิ่งไหนท าได ้ส่ิงไหนท าไมไ่ด ้
พยายามเลี่ยงการดเุด็กเวลาที่ท  าส่ิงที่ไม่ถกูตอ้ง แต่บางครัง้จ าเป็นตอ้งปล่อยใหเ้ด็กมีความอาย (Shame) 
และการสงสยัตวัเองวา่ท าไม่ถกู (Doubt) เพราะเป็นสิ่งส  าคญั เป็นสว่นหนึ่งของการพฒันา เพราะว่าทกุคน
ควรจะตอ้งมีความละอายใจ ไม่กลา้ท าสิ่งที่สงัคมไม่ยอมรบัดว้ย อย่างไรก็ตาม พ่อ แม่ ควรจะเนน้ที่การให้
โอกาสเด็กพึ่งตนเอง มีความเป็นอิสระ ท าอะไรดว้ยตนเอง มากกวา่การมีความรูส้กึอายและสงสยัในตนเอง   

  ขั้นที ่3 การเป็นผู้คิดริเร่ิม การรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) วยัเด็กอายปุระมาณ 3-5  ปี อีรคิสนั  
เรียกวยันีว้่าเป็นวยัที่เด็กมีความคิดริเริ่มอยากจะท าอะไรดว้ยตนเอง จากจินตนาการของตนเอง การเล่น
ส าคญัมากส าหรบัวยันี ้เพราะเด็กจะไดท้ดลองท าสิ่งต่าง ๆ จะสนุกจากการสมมติของต่างๆ เป็นของจริง 
เช่น อาจจะใชล้งักระดาษเป็นรถยนต ์ขบัรถยนตเ์หมือนผูใ้หญ่  อย่างไรก็ตาม เด็กก็ยงัพยายามที่จะเป็น



อิสระ พึ่งตนเอง อยากจะท าอะไรเองไม่พึ่งผูใ้หญ่ เป็นวยัที่เด็กจะเลียนแบบจากผูใ้หญ่ ทั้งดา้นการพดูและ
การกระท า  อีริคสันอธิบายการรูส้ึกผิด (Guilt) เหมือนกับ ฟรอยด์ คือ เน้น Resolution ของ Oedipal 
Complex ดงัที่ไดอ้ธิบายมาแลว้ ดังนัน้เด็กชายในวยันี ้ ตอ้งการท าอะไรเหมือนพ่อ เด็กหญิงอยากจะท า
อะไรเหมือนแม่ เด็กบางคนอาจจะท างานชา้ เสร็จชา้  แต่เม่ือเสร็จแลว้ก็เป็นสิ่งที่สมบูรณเ์รียบรอ้ยและ
ถกูตอ้ง เด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่ง แต่เล่นกีฬาเก่ง  เป็นต้น การช่วยเหลือแบบนีก้็จะช่วยท าใหเ้ด็กไม่มี
ปมดอ้ย และมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง ไม่เกลียดตนเอง และไม่มีปมดอ้ย 

  ขั้นที่ 4 ความต้องการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ - ความรู้สึกด้อย (Industry VS inferiority)    
อีริคสนั  ใชค้  าว่า industry กบัเด็กอายปุระมาณ 6 -12 เนื่องจากเด็กวยันีมี้พฒันาการดา้นสติปัญญาและ
ทางดา้นร่างกาย อยู่ในขั้นที่มีความตอ้งการที่จะท าอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่าง หรืออยู่เฉย ๆ แมว้่าเด็กที่
เจริญเติบโตในวัฒนธรรมที่ไม่มีการศึกษาในโรงเรียนทั่วโลกก็จะพบว่า  เด็กวัยนี ้เป็นวัยที่จะเริ่มฝึกหัด
อาชีพ ตวัอย่างเช่น พวกเอสกิโมจะไปตกปลา ส าหรบัวฒันธรรมที่จะตอ้งล่าสตัวเ์พื่อเลีย้งชีวิต ก็จะหดัท า
ลกูศรเพื่อไปยิงสตัว ์ส  าหรบัสงัคมที่มีการศึกษาในโรงเรียน เด็กก็จะอยู่ในโรงเรียน เรียนหดัอ่าน หดัเขียน 
และคิดเลข เด็กวยันีม้กัจะภูมิใจว่าท าอะไรได ้ จะขยนัและจะใชค้วามพยายามอย่างมาก ผูใ้หญ่จะตอ้ง
พยายามช่วยใหเ้ด็กไดร้บัสมัฤทธิผล ใหเ้ขารูว้่าเขามีความสามารถ เพื่อจะใหมี้ความรูส้กึที่ดีต่อตวัของเขา
เอง (positive self-concept) เด็กวัยนี ้จะต้องมีประสบการณ์ที่ ส่ง เสริมให้เขาคิดว่าคนเราเก่ ง มี
ความสามารถท าอะไรก็ท าได้  เพื่อจะไม่ให้เกิดปมด้อยอย่างเดียว แต่เด็กก็อาจจะติเตียนกันเอง 
เปรียบเทียบความสามารถกนัเสมอ ครูและบิดามารดา มีส่วนช่วยใหเ้ด็กที่โชคไม่ดี ที่ท  างานชา้ สูค้นอื่น
ไม่ได ้โดยพยายามหาสิ่งที่เด็กคนนัน้ท าไดด้ีกว่าคนอื่น และนอกจากชีใ้หเ้ขาเห็นความสามารถพิเศษของ
เขา และประกาศใหค้นอื่นเห็นดว้ย เช่น เด็กบางคน อาจจะท างานชา้ เสรจ็ชา้ แต่เม่ือเสรจ็แลว้เป็นผลงานที่
มีความถกูตอ้งสมบรูณ ์เด็กบางคนเรียนไม่เก่ง แต่ท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ใชมื้อไดด้ี หรอืเลน่กีฬาเก่ง           การ
ช่วยเหลือแบบนีก้็จะช่วยท าใหเ้ด็กไม่มีปมดอ้ยและมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง 

  ขั้นที่ 5 อัตภาพ* หรือการรู้จักว่าตนเองเป็นเอกลักษณ ์– การไม่รู้จักตนเองหรือสับสนใน
บทบาทในสังคม   (Ego identity vs Role Confusion) อีรคิสนักลา่วว่า เด็กในวยันีท้ี่มีอายรุะหว่าง 12-18 
ปี จะรูส้ึกตนเองว่า มีความเจริญเติบโต โดยเฉพาะทางดา้นร่างกายเหมือนกับผูใ้หญ่ทุกอย่าง ร่างกาย
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศทัง้หญิงและชาย เด็กวยัรุน่จะมีความรูส้กึในเรื่องเพศ
และบางคนเป็นกังวลต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประกอบกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา          
เด็กวยัรุ่นก็เริ่มคิดแบบผูใ้หญ่ ฉะนัน้เด็กวยัรุ่นจะตัง้ค าถาม ถามตนเองว่า “ฉันคือใคร (Who am I?)” และ
คิดว่าถ้าโตเป็นผู้ใหญ่แลว้ จะประกอบอาชีพอะไร เด็กวัยรุ่นส่วนมากยังมีความสับสน และไม่แน่ใจ        
และอยากเป็นผูใ้หญ่ หรือบางครัง้ก็อยากเป็นเด็ก อยากจะตดัสินใจ 



* ศาสตราจารย ์มล.จิราย ุ นพวงศ ์ ไดก้รุณาใหค้ าแปล “Egoldentity” วา่ “อตัภาพ” 

ท าอะไรเอง เวลาผูใ้หญ่หา้ม เด็กจะไม่พอใจ บางครัง้ก็คิดว่าผูใ้หญ่ไม่ช่วยตนตัดสินใจ เด็กวัยนีม้ักจะ      
เป็นห่วงว่าคนอื่นคิดอย่างไรต่อตนเหมือนกบัที่ตนคิดว่าตนคือใคร เด็กวยัรุน่มีความเป็นห่วงว่า จะท าอะไร
ไม่ได ้และอยากจะทราบวา่  ทกัษะตา่ง ๆ ที่ตนประสบมาตัง้แต่เด็ก จะช่วยใหเ้ขาเรียนหรือประกอบอาชีพที่
เขาปรารถนาไดห้รือไม่ เด็กวยัรุ่นมกัจะมีความวิตกกงัวลในใจกลวัว่าจะไม่เป็นที่ยอมรบัของเพื่อนรุ่นราว
คราวเดียวกัน  เด็กจะจริงจังในการคบเพื่อน และค่อนขา้งที่จะมีอุดมการณ์ของตนเอง ขอ้ส าคัญที่สุด     
เด็กวัยนีค้วรจะมีอัตภาพหาเอกลักษณข์องตนเองได ้(Ego Identity) เพื่อที่จะไดมี้ความมั่นใจในตนเอง    
และรูว้่าตนพรอ้มที่จะกา้วไปสู่อนาคตของผูใ้หญ่ เตรียมอาชีพที่จะท าในอนาคต ถา้เด็กขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ไม่รูว้่าตนจะท าอะไร หรือมีบทบาทอย่างไร อีริคสันเรียกว่า “Role Confusion   ” คือเป็นคนไม่มี
หลักการของตัวเองไม่รูว้่าตนเองตอ้งการอะไรก็มักจะเลียนแบบผูอ้ื่นหรือใชเ้วลานานกว่าจะพบว่าตน
ตอ้งการอะไร บางกรณีเด็กวยัรุน่จะตอ้งการมีคนรกัเพื่อจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูส้กึ  ซึ่งเป็น
วิธีการที่จะช่วยใหต้นเขา้ใจ และรูว้่าตนคือใคร นอกจากนี ้มกัจะเลียนแบบผูอ้ื่น  ตามอย่างผูอ้ื่นซึ่งอาจจะ
เป็นสาเหตุใหเ้ขา้กับกลุ่มเด็กเกเร หรือพวกที่ก่ออาชญากรรมได ้ผูใ้หญ่บางครัง้ก็มีส่วนท าใหเ้ด็กวยัรุ่นมี   
อัตมโนทัศน์ทางลบ (Negative Self-concept) โดยการดุว่าและเรียกเด็กวัยรุ่นในทางไม่ดีต่างๆ 
ตวัอย่างเช่น บางครัง้เรียกลกูสาวว่า "โสเภณี” เพราะลกูสาวมีเพื่อนชายมาก ลกูอาจจะมีความโกรธแคน้ 
เลยท าตวัใหเ้ป็นอย่างที่พอ่แม่เรียก เป็นตน้ 

  อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเด็กวยัรุน่มีความเจริญเติบโตทางสติปัญญาเท่าเทียมผูใ้หญ่  สามารถจะ
คิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได ้สามารถที่จะแกปั้ญหาโดยตัง้สมมติฐานและมีวิธีโดยใชห้ลกัปรนยัคิดหาเหตผุล 
ฉะนัน้ถา้หากพอ่แม่  และผูใ้หญ่มีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเด็ก แสดงใหเ้ห็นว่ารกัและหวงัดีเด็กวยันีก้็อาจจะฟัง
เหตผุลท่ีพอ่แม่อธิบาย 

  ขั้นที่ 6ความใกล้ชิดผูกพัน – ความอ้างว้างตัวคนเดียว (Intimacy vs Isolation) วยันีเ้ป็นวยั
ผูใ้หญ่ระยะตน้ (Young Adulthood)  เป็นวยัที่ทัง้ชายและหญิงเริม่ที่จะรูจ้กัตนเองวา่  มีจดุมุ่งหมายในชีวิต
อย่างไร เป็นวยัที่พรอ้มที่จะมีความสมัพนัธก์บัเพื่อนต่างเพศ ในฐานะเพื่อนสนิทที่จะเสียสละใหก้นัและกนั
ได ้ รวมทัง้สามารถยินยอมเห็นใจซึ่งกันและกัน โดยไม่เห็นแก่ตวัเลย และมีความคิดตัง้ตนเป็นหลกัฐาน 
หรือคิดสนใจที่จะแต่งงานมีบา้นของตนเอง อย่างไรก็ตามคนในวยันี ้สว่นมากยงัไม่อยากที่จะเช่ือมอตัภาพ 
(Fused Identity) กบัใคร ชายหญิงที่แต่งงานกนั และสามารถเช่ือมอตัภาพจะไม่เพียงแต่ว่ามีความรกัและ
สนิทสนมในฐานะสามีและภรรยาเท่านัน้ แต่หมายถึงการยอมรบัอตัภาพ ( Identity) ของกนัและกนัโดยไม่
คิดว่าจะสญูเสียอตัภาพของตน ฉะนัน้ถา้แต่งงานก็จะอยู่ดว้ยกนัอย่างมีความสขุ ตรงขา้มกบัผูท้ี่ไม่สามารถ
เช่ือมอตัภาพ มกัจะจบชีวิตแต่งงานดว้ยการหย่ารา้ง 



 ความใกลช้ิดผูกพนัของวยัผูใ้หญ่ระยะตน้ ไม่ไดห้มายความว่าจะตอ้งเกิดระหว่างเพื่อนต่างเพศ
เท่านัน้ การมีความใกลช้ิดผกูพนักบัเพื่อนเพศเดียวกนัก็เป็นสิ่งที่ส  าคญัมาก คนที่ไม่มีเพื่อนสนิท จะตอ้งอยู่
คนเดียวอย่างอา้งวา้งตวัคนเดียว ซึง่เป็นสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา 

  ขั้นที่ 7 ความเป็นห่วงชนรุ่นหลัง – ความคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity vs Stagnation)       
อีรคิสนัอธิบายค าวา่ Generativity วา่เป็นวยัที่เป็นห่วงเพื่อนรว่มโลกโดยทั่วไป หรอืเป็นห่วง เยาวชนรุน่หลงั 
อยากจะใหค้วามรู ้สั่งสอนคนรุน่หลงัตอ่ไป คนทีแตง่งานมีบตุรก็สอนลกู  หลายคนที่ไม่แตง่งาน ถา้เป็นครูก็
สอนลกูศิษย ์ถา้เป็นนายก็สอนลกูนอ้ง หรือช่วยท างานทางดา้นศาสนา เพื่อที่จะปลกูฝังใหค้นรุ่นหลงัเป็น
คนดีต่อไป คนวยันีบ้างคนสนใจแต่ตนเองไม่สนใจหรือเป็นห่วงคนอื่น เป็นคนที่ไม่มีความไวว้างใจคนอื่น จงึ
ไม่สามารถที่สอนหรือถ่ายทอดวฒันธรรมใหช้นรุ่นหลงัได้ แมแ้ต่ลกูของตนเอง การแต่งงานและมีลกูหรือ
ตอ้งการจะมีลกูไม่ไดเ้ป็นสิ่งรบัรองว่าตนอยู่ในขัน้  Generativity คนที่มีปัญหาในวยันีจ้ะรกัตวัเองมากกว่า
รกัคนอื่น และไม่ยอมท่ีจะเสียสละเวลาท างานช่วยเหลือคนอื่นชอบอยู่คนเดียวมากกวา่ และห่วงแตต่นเอง 

  ขั้นที่ 8 ความพอใจในตนเอง - ความสิ้นหวังและไม่พอใจในตนเอง (Ego Integrity  vs 
Despair) วัยนีเ้ป็นระยะบัน้ปลายของชีวิต ฉะนั้นบุคลิกภาพของคนวัยนีม้ักจะเป็นผลรวมของวัย  7 วัย       
ที่ผ่านมา ผูมี้อาวโุสบางท่านยอมรบัว่าไดมี้ชีวิตที่ดีและไดท้ าดีที่สดุ ยอมรบัว่าตอนนีแ้ก่แลว้  และจะมีชีวิต
อยู่อย่างมีความสขุ จะเป็นนายของตนเองและมีความพอใจในสภาพชีวิตของตน ไม่กลวัความตาย พรอ้มที่
จะตาย ยอมรบัว่าคนเราเกิดมาแลว้ก็จะตอ้งตาย ตรงกันขา้มกบัคนที่มีปัญหาในชีวิตขัน้ตน้ ๆ และแกไ้ข
ไม่ได้ ปัญหาเหล่านั้นยังติดตามมาทุกระยะ มักจะเป็นบุคคลที่ไม่มีความพอใจในตัวเอง รูว้่าตัวไม่มี
ประโยชน ์ถือวา่ชีวิตมีแต่ความไม่สมหวงัก็จะมีโลกอยู่ในวยับัน้ปลายแบบผิดหวงัและกลวัความตาย เพราะ
ยงัคิดว่าชีวิตไม่สมบูรณ ์ควรจะท าอะไรทีเป็นประโยชน ์ คิดว่าตนเกิดมาทั้งชาติ ก็ยงัไม่เคยท าอะไรที่เป็น
ประโยชน ์จงึไม่มีความพอใจในตนเอง มีความผิดหวงัในชีวิตและสายเกินไปที่จะแกไ้ขได ้

  สรุปแลว้  ทฤษฎีของอีริคสนั เป็นทฤษฎีที่อธิบายพฒันาการของชีวิตตัง้แต่วยัทารกจนถึงวยัชรา       
อีริคสันเช่ือว่า  วัยแรกของชีวิตเป็นวัยที่เป็นรากฐานเบือ้งตน้  และวัยต่อๆมาก็จะสรา้งจากรากฐานนี ้
เหมือนกบัการสรา้งบา้น  จะตอ้งมีรากฐานที่ดี ถา้รากฐานไม่ดีก็จะตอ้งหาทางแกไ้ขเพิ่มเติมเพื่อใหบ้า้นอยู่
อย่างสบาย แข็งแรงไม่ลม้ ส  าหรบัชีวิตของคนก็เช่นเดียวกัน ถา้หากในวยัทารกเด็ก ทารกไดร้บัการดูแล
อย่างดีและอบอุน่ ก็จะช่วยใหเ้ด็กมีความเชื่อถือในผูอ้ื่นที่อยู่รอบๆ ตัง้แต่บิดามารดา  พ่ีเลีย้ง  เป็นตน้ ซึง่จะ
เป็นรากฐานที่จะช่วยใหเ้ด็กช่วยตวัเอง มีความตัง้ใจที่จะท าอะไรเอง และเม่ือใดโตขึน้ก็จะเป็นผูท้ี่ รูส้ึกว่า
ตนเองมีสมรรถภาพที่จะท าอะไรได ้(Competence) และนอกจากนี ้จะมีความซื่อสตัยต์่อตนเองและผูอ้ื่น  
สามารถที่จะยอมรบัสิ่งที่ดีและไม่ดีของตนเองและผูอ้ื่น  สามารถที่จะสนิทสนมกับผูอ้ื่น ทัง้เพศเดียวกัน  
และเพศตรงขา้มโดยสนิทใจ โดยไม่มีความอิจฉาว่าเพื่อนจะดีกว่าตน เม่ือเป็นผูใ้หญ่ก็จะเป็นผูเ้สียสละไม่



เห็นแก่ตวัดแูลผูท้ี่เยาวก์ว่า เช่น ลกูหลาน หรือนกัเรียน    เต็มใจที่จะช่วยใหค้วามรู้ ถ่ายทอดศิลปวิทยาใหค้น
รุ่นหลงั และเม่ืออยู่ในวยัชราก็จะมีความสขุ เพราะไดท้ าประโยชนแ์ละหนา้ที่มาอย่างเต็มที่แลว้  อีริคสนั   
ถือว่าชีวิตของคนเรา แต่ละวัยจะมีปัญหา หรือประสบปัญหาบา้งเป็นธรรมดา  แต่บางคนก็ จะสามารถ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง และด าเนินชีวิต ไปตามขัน้ แต่บางคนก็มีปัญหาที่อาจจะแกเ้องไม่ได ้อาจจะตอ้งไป
หาจิตแพทย ์หรือนกัจิตวิทยา ช่วยเพื่อแกปั้ญหา  แต่บคุลิกภาพของแต่ละบคุคลเป็นเรื่องที่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ และทกุคนมีโอกาสที่จะแกไ้ขบคุลิกภาพของตน และผูใ้หญ่ที่อยู่แวดลอ้มก็มีสว่นที่จะชว่ยสง่เสรมิหรอื
แกไ้ขบคุลิกภาพของผูเ้ยาวท์ี่อยู่ในความดแูลใหเ้จรญิเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความสขุ 

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญาของพอีาเจต ์

  ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเชาวนปั์ญญาที่ผูเ้ขียนเห็นว่ามีประโยชนส์  าหรบัครู คือ ทฤษฎีของ 
นักจติวิทยาชาวสวสิ ชื่อ พอีาเจต ์(Piaget) ที่จรงิแลว้พีอาเจตไ์ดร้บัปรญิญาเอกทางวิทยาศาสตร ์      ใน
สาขาสตัววิทยา ท่ีมหาวิทยาลยั Neuchatel ประเทศสวิสเซอรแ์ลนด ์หลงัจากไดร้บัปริญญาเอก ในปี ค.ศ.
1918 พีอาเจตไ์ดไ้ปท างานกบันายแพทยบี์เนต ์(Binet) และซีโม (Simon)  ผูซ้ึ่งเป็นผูแ้ต่งขอ้สอบเชาวนข์ึน้
เป็นครัง้แรก  พีอาเจตมี์หนา้ที่ทดสอบเด็กเพื่อจะหาปทสัถาน (Norm)  ส  าหรบัเด็กแต่ละวยั พีอาเจต ์พบวา่
ค าตอบของเด็กน่าสนใจมาก โดยเฉพาะค าตอบของเด็กที่เยาวว์ยั  เพราะมกัจะใหค้ าตอบผิด แต่เม่ือพีอา
เจต์ได้วิเคราะห์ค าตอบที่ผิดเหล่านั้นก็พบว่าค าตอบของเด็กเล็กที่ต่างไปจากค าตอบเด็กโตเพราะมี
ความคิดต่างกัน คุณภาพของค าตอบของเด็กที่วยัต่างกัน มักจะแตกต่างกัน แต่ไม่ควรจะบอกว่ าเด็กโต 
ฉลาดกวา่เด็กเลก็ หรอืค าตอบของเด็กเลก็ผิด การท างานกบับีเนตร์ะหวา่งปี ค.ศ. 1919 ถึง ค.ศ. 1921 เป็น
จดุเริ่มตน้ของความสนใจของพีอาเจตเ์ก่ียวกบัพฒันาการของเชาวนปั์ญญา พีอาเจตเ์ริ่มศกึษา พฒันาการ
ทางเชาวนปั์ญญาของบุตร 3 คน เป็นหญิงหนึ่งชายสอง การศึกษาของพีอาเจตเ์ป็นการศึกษาระยะยาว 
นอกจากนีพ้ีอาเจตไ์ดต้ัง้การสงัเกต และศึกษาเด็กอื่นๆ ไดท้  ารายงานผลของการสงัเกตไวใ้นหนงัสือหลาย
เล่ม เช่น The Language and Thought of the Child (1926), Judgement and Reasoning in the Child 
(1928), The Child's Conception of Physical Causality (1930) และ  The Moral Judgement of the 
Child (1982)  ตอนหลงัพีอาเจตไ์ดเ้ขียนร่วมกับผูร้่วมงานและลูกศิษยอ์ีกหลายเล่ม ทฤษฎีพีอาเจตเ์ป็น
ทฤษฎีที่ซบัซอ้นและค่อนขา้งเขา้ใจยาก ประกอบกบัการเขียนเป็นภาษาฝรั่งเศสจึงมีนกัจิตวิทยาหลายท่าน
ทัง้ในยโุรปและสหรฐัอเมริกา ไดน้  าทฤษฎีของท่านมาแปลและเรียบเรียงใหม่ใหอ้่านเขา้ใจง่ายขึน้ ในบทนี ้
จะขอกล่าวถึงทฤษฎีของพีอาเจตอ์ย่างย่อ ถา้ท่านผูอ้่านตอ้งการรายละเอียดก็จะศึกษาไดจ้ากหนังสือที่
เขียนโดยพีอาเจตตห์รือที่แปลและสรุปเป็นภาษาองักฤษ โดย Flavel (1963), Ginsburg & Opper (1965), 
Elkind, (1976) 

 



ความคิดรวบยอดพืน้ฐาน 

  พีอาเจตเ์ช่ือว่าคนเราทุกคนตัง้แต่เกิดมามีความพรอ้มที่จะมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดลอ้มและโดย
ธรรมชาติแลว้มนุษยเ์ป็นผูพ้รอ้มที่จะมีกริยากรรม หรือเริ่มกระท าก่อน (Active) นอกจากนีพ้ีอาเจตถื์อว่า
มนษุยเ์รามีแนวโนม้พืน้ฐานที่ติดตวัมาแต่ก าเนิด 2 ชนิด คือ การจดัและรวบรวม (Organization) และการ
ปรบัตวั (Adaptation) ซึง่อธิบายไดด้งัตอ่ไปนี ้

  การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายใน 
เข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่องกัน เป็นระเบียบ และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตราบที่มี
ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม   

  การปรบัตวั (Adaptation) หมายถึง การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มเพื่ออยู่ในสภาพสมดลุ การ
ปรบัตวัประกอบดว้ยกระบวนการ 2 อย่าง คือ 

  1. การซมึซาบหรือดดูซมึประสบการณ ์(Assimilation) และ 

  2. การปรบัโครงสรา้งทางสติปัญญา (Accommodation) เม่ือเผชิญกบัสิ่งแวดลอ้ม 

  1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ ์(Assimilation) เม่ือมนษุยมี์ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม
ก็จะซมึซาบหรือดดูซมึประสบการณใ์หม่ ใหร้วมเขา้อยู่ในโครงสรา้งของสติปัญญา (Cognitive Structure) 

  2. การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา  (Accommodation) หมายถึงการเปลี่ยนแบบ
โครงสร้างของเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม หรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มใหม่ ตวัอย่างเช่น ความเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
เพศของเด็กที่มีอายปุระมาณ 5-6 ปี ถา้ถามเด็กวยันีว้่า เด็กหญิงชายแตกต่างกนัหรือไม่ ค าตอบ ที่ไดจ้าก
เด็กก็คือ เด็กหญิงและเด็กชายแตกต่างกนั และเม่ือถามค าถามต่อไปว่า ใหบ้อกความแตกต่างของหญิง
ชายมา 3 อย่าง ค าถามนีส้่วนมากเด็กตอบได ้2 อย่างคือ เด็กหญิงผมยาว เด็กชาย ผมสัน้ เด็กหญิงสวม
กระโปรง แต่เด็กชายสวมกางเกง อย่างไรก็ตาม ถา้เด็กวยันี ้เกิดพบเด็ก(หญิง) ผมยาวนุ่งกางเกงก าลงัเลน่
ตุ๊กตาอยู่สามารถจะบอกไดว้่า เด็กที่เขาเห็นเป็น  “เด็กหญิง” แสดงว่า เด็กสามารถที่จะAccommodate
สิ่งแวดล้อมใหม่และแปลความเข้าใจเดิมของเขาว่าเด็กหญิงไม่จ าเป็นจะต้องนุ่งกระโปรงเสมอไป 
เด็กผูห้ญิงอาจจะนุ่งกางเกงได ้และเน่ืองจากการปรบัสิ่งแวดลอ้มเขา้เป็นความรูใ้หม่โดยเปลี่ยนความเขา้ใจ
เดิมเช่นนี ้พีอาเจต ์เรยีกวา่ Accommodation 



  สรุปแลว้ในพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาบุคคลตอ้งมีการปรบัตัวซึ่งประกอบดว้ย กระบวนการที่
ส  าคญั 2 อย่าง คือ การซมึซาบหรือดดูซมึ และการปรบัโครงสรา้งทางสติปัญญาดงักลา่ว พีอาเจตก์ลา่ววา่ 
ระหว่างระยะเวลาตัง้แต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่น คนเราจะค่อย ๆ สามารถปรบัตวัเขา้กบัสิ่ งแวดลอ้มมากขึน้      
พีอาเจตไ์ดแ้บ่งพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาออกเป็นขัน้ใหญ่ ๆ 4 ขัน้ โดยใหค้วามหมายของขัน้ (Stage) 
ดงัตอ่ไปนี ้

  1. ขั้นระดับเชาวน์ปัญญา หมายถึง ระยะเวลาที่ก่อตั้งริเริ่มและรวบรวมความรูค้ิด (Mental 
Operation) หรอืเริม่พฒันาเชาวนปั์ญญา 

  2. การบรรลถุึงขัน้เชาวนปั์ญญาขัน้หนึ่ง จะเป็นรากฐานส าหรบัพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาขัน้
ต่อไป หรอืการจะกลา่วไดอ้ีกนยัหนึ่งวา่การพฒันาทางเชาวนปั์ญญาเป็นสิ่งตอ่เนื่องกนั 

  3. ระดบัขัน้ของพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตามขัน้ไม่สบัสน เป็นตน้ว่า ขัน้แรก
ตอ้งมาก่อนขัน้ที่ 2 และขัน้ที่ 2 ตอ้งมาก่อนขัน้ 3 เป็นตน้ 

   4. ขัน้พฒันาการของเชาวนปั์ญญา แต่ละขัน้เป็นรากฐานของขัน้ตอ่ไป  

  พีอาเจตถื์อว่าเด็กทุกคนตัง้แต่เกิดมาพรอ้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม และปฏิสัมพันธ์นี ้    
ท าใหเ้กิดพฒันาการเชาวนปั์ญญา พีอาเจตแ์บ่งองคป์ระกอบที่มีส่วนเสริมสรา้ง พฒันาการเชาวนปั์ญญา 
มี 4 องคป์ระกอบ คือ 

  1. วุฒิภาวะ (Maturation)   พีอารเ์จต์  กล่าวว่า การเจริญเติบโตด้านสรีรวิทยา โดยเฉพาะ
เสน้ประสาทและต่อมไรท้่อ มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาเชาวนปั์ญญา หรือจะตอ้งจัดประสบการณห์รือ
สิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัความพรอ้มหรอืวยัของเด็ก 

  2. ประสบการณ ์(Experience) ทกุครัง้ที่คนเรามีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มก็จะเกิดประสบการณ์
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

      (1) ประสบการณ์ที่ เนื่ องมาจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมตามธรรมชาติ  (Physical 
Environment)  

      (2) ประสบการณ์เก่ียวกับการคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร ์(Logico-mathematical 
experience) ซึง่มีความส าคญัในการแกปั้ญหาตา่ง ๆ โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร ์ 



  3. การถ่ายทอดความรูท้างสงัคม (Social Transmission) หมายถึง การที่พ่อ แม่ ครู และคนที่อยู่
รอบตัวเด็กจะถ่ายทอดความรูใ้ห้เด็ก หรือสอนเด็กที่พร้อมจะรับถ่ายทอดด้วยกระบวนการซึมซาบ
ประสบการณห์รอืการปรบัโครงสรา้งทางเชาวนปั์ญญา 

  4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Self-
regulation) ซึ่งอยู่ในตวัของแต่ละบุคคล  เพื่อจะปรบัความสมดลุของพฒันาการเชาวนปั์ญญา  ขัน้ต่อไป
อีกขัน้หนึ่งซึง่สงูกวา่ โดยใชก้ระบวนการการซมึซาบประสบการณ ์และการปรบัโครงสรา้ง 

  ปัญหามีอยู่ว่าท าไมจึงเกิดการพัฒนาดา้นเชาวนปั์ญญา พีอาเจตก์ล่าวว่า โดย  ธรรมชาติแลว้ 
คนเราทกุคนตอ้งมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มอยู่เสมอ และจะตอ้งมีการปรบัตวัอยู่ เรื่อย ๆ เช่นนีเ้ป็นตน้เหตุ
ใหค้นเรามีพฒันาการทางเชาวนปั์ญญา และองคป์ระกอบ 4 อย่างดงักลา่ว  มีบทบาทส าคญัในพฒันาการ
ทางเชาวนปั์ญญามาก 

ขั้นพัฒนาการเชาวปั์ญญา 

  พีอาเจตไ์ดแ้บ่งขนัพฒันาการของเชาวนปั์ญญาออกเป็น 4  ขัน้ 
   1. ขัน้ Sensorimotor  
   2. ขัน้ Preoperational  
   3. ขัน้ Concrete Operations 
   4. ขัน้ Formal Operations 

  พีอาเจต ์ถือว่าการพฒันาเชาวนปั์ญญาของมนุษยจ์ะเป็นไปตามล าดบัขัน้ เปลี่ยนแปลงขา้มขัน้
ไม่ได ้

  ขั้นที ่1 Sensorimotor (แรกเกิด ถงึ 2 ขวบ) 

  พีอาเจต ์  เป็นนกัจิตวิทยาคนแรกที่ไดศ้กึษาระดบัเชาวนปั์ญญาของเด็กวยันีไ้วอ้ย่างละเอียดจาก
การสงัเกตบตุร 3 คน โดยท าบนัทกึไว ้ และสรุปวา่วยันีเ้ป็นวยัท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม             โดย
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย พีอาเจต์ได้แบ่งขั้น   Sensorimotor   
ออกเป็นขัน้ย่อย 6 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 Reflexive ขัน้ปฏิกิริยาสะทอ้น (0-1 เดือน) เป็นวยัที่เด็กทารกใชพ้ฤติกรรมรีเฟลกซ ์ หรือโดย
ประสาทอตัโนมตัิที่ติดตวัมาตัง้แต่เกิด เช่น การดูด เป็นตน้ และพยายามที่จะปรบัใหเ้ขา้กบั



ส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดูดนมจากนมของแม่ ดูดนมขวด เป็นตน้ พฤติกรรมเหล่านีเ้กิดขึน้  เพื่อ
สนองตอบต่อสิง่เรา้โดยอตัโนมตัิ เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เกิดจากการเรยีนรู ้

  1.2  Primary  Circular  Reactions ขัน้พฒันาอวยัวะเคลื่อนไหวดา้นประสบการณเ์บือ้งตน้ (1-3 
เดือน) วยันีท้ารกมกัจะแสดงพฤติกรรมง่ายๆ และท าซ า้ๆ กนัโดยไม่เบื่อ เช่น ก ามือเขา้ และเปิดออกซ า้ๆกนั 
หรอืคล าผา้ห่มที่คลมุตวัซ า้ๆ กนั เป็นตน้ พฤติกรรมที่แสดงปราศจากจดุมุ่งหมาย ความสนใจของเด็กมกัจะ
อยู่ที่ความเคลื่อนไหว แต่ไม่ใช่ผลของความเคลื่อนไหว   

   1.3. Secondary Circular Reactions  ขัน้พฒันาเคลื่อนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย(4-6 เดือน)  ขัน้นี ้ 
พีอาเจตก์ล่าวว่าเป็นขัน้แรกที่เด็กทารกแสดงพฤติกรรมโดยมีความตัง้ใจหรือมีจุดมุ่งหมาย   เด็กขัน้นีจ้ะ
เริ่มท าพฤติกรรมซ า้เพราะความสนใจในผลของพฤติกรรมนัน้ เป็นตน้ว่า เด็กจะ เตะหรือกระตกุเทา้เพื่อจะ
ใหตุ้๊กตาที่แขวนในเปลสั่นหรือเคลื่อนไหว หรือจะสั่นเครื่องเล่น เพราะสนใจ ในเสียงที่เกิดจากการสั่น         
พีอาเจต ์สรุปว่าในขัน้นีเ้ด็กท าพฤติกรรมซ า้ โดยมีความมุ่งหมายที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอ้ม
รอบ ๆ ตวัเขาเอง 

  1.4 Coordination of Secondary Reactions ขัน้พฒันาการประสานของอวยัวะ (7-10 เดือน) ใน
ขัน้นีเ้ด็กทารกเริ่มที่จะแกปั้ญหาอย่างง่ายๆ เด็กทารกจะใชพ้ฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยแกไ้ขปัญหา เด็ก
วยันีจ้ะสามารถหาของที่ซ่อนไวไ้ด ้เป็นตน้ว่า อาจจะผลกัหมอนเพื่อจะเอาตุ๊กตาที่ซ่อนอยู่  ต่างกบัเด็กที่อยู่
ในขัน้ที่ 3 ที่การผลกัหมอนของเด็กเป็นแต่เพียงความสนใจที่เห็นหมอนเริม่ลม้ลงไป หรอือาจกลา่วไดว้า่เด็ก
มีความเขา้ใจเก่ียวกับความมีตวัตนของวตัถุ (Object  Permanence) ในขัน้นีเ้ด็กทารกเริ่มจะรูว้่าตนเอง
เป็นส่วนอิสระ นอกจากนีเ้ด็กจะสามารถที่จะแยกสิ่งที่ตน  “ตอ้งการ" และ “ไม่ตอ้งการ” ออกจากกันและ
สามารถที่จะเลียนแบบหรือเลียนการเคลื่อนไหวจากผูอ้ื่นพฤติกรรม  ในขัน้นีม้กัจะเป็นเครื่องมือที่จะใชช้่วย
แกปั้ญหาในสิ่งที่ตนอยากได ้

  1.5 Tertiary Circular Reactions ขัน้พฒันาการคิดรเิริม่แบบลองผิดลองถกู (11-18 เดือน) ในขัน้นี ้
เด็กเริม่ที่จะทดลองพฤติกรรมแบบถกูผิด (Trial and Error) ขัน้นีเ้ด็กทารกมีความสนใจในผลของพฤติกรรม
ใหม่ๆ มกัจะทดลองท าดหูลาย ๆ แบบ และสนใจผลที่เกิดขึน้ ขัน้นีต้่างกบัขัน้ที่สอง  Secondary Circular 
Reactions ตรงที่เด็กทารกไม่เพียงแต่สนใจจะท าซ า้  แต่เปลี่ยนแปลงใหเ้กิดความใหม่อยู่เรื่อย ๆ พีอาเจต์
ไดส้งัเกตบตุรของตนเอง ช่ือ ลอรานท ์(Laurent) ซึ่งขณะนัน้อาย ุ10 เดือน ไดบ้นัทึกไวว้่าวนัหนึ่ง ลอรานท์
คน้พบการตกของสิ่งของโดยโยนกล่องสบู่ ขึน้ไปในอากาศ และปล่อยใหต้กในขณะที่คน้พบแกก าลงัอยู่ใน
ท่านอน พีอาเจตพ์บวา่ลอรานท ์ไดท้ดลองในท่าต่าง ๆ เช่น ยืดแขนในท่าต่าง ๆ สงูต ่า และมมุต่าง ๆ และดู
สนใจในการตกของกล่องสบู่ในท่าต่าง ๆ พีอาเจต์สรุปว่า พฤติกรรมของเด็กในขั้นนีเ้ป็นการทดลอง



สิ่งแวดล้อมไม่แต่เพียงเพื่อจะดูว่าอะไรจะเกิดขึน้ แต่มีความมุ่งหมาย มีความคิดริเริ่มในการแสดง
พฤติกรรม พีอาเจตก์ลา่ววา่ความคิดรเิริม่เป็นคณุสมบตัิท่ีส  าคญัของเชาวนปั์ญญา 

  1.6 การเริ่มตน้ของความคิด (Beginning of Thought) ขั้นพัฒนาโครงสรา้งสติปัญญาเบือ้งตน้ 
( invention of New Means Through Internal Mental Combination) (18 เดือนถึง 2 ขวบ)  พัฒนาการ
เชาวนปั์ญญาระดบันีเ้ป็นระดบัสดุทา้ยของขัน้ Sensorimotor  เด็กในวยันีส้ามารถที่จะประดิษฐ์วิธีใหม่ๆ 
โดยใชค้วามคิดในการแกปั้ญหา เด็กสามารถที่จะเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งสิ่งหนึง่กบัสิ่งหนึ่ง            และ
สามารถที่จะคิดแกปั้ญหาได ้ ในขัน้นีถ้า้เด็กพบปัญหาใหม่ที่ตนประสบ  แต่ไม่มีวิธีการที่จะใชแ้กปั้ญหามา
แต่ก่อน เด็กวยันีจ้ะรูจ้กัประดิษฐ์วิธีการใหม่ขึน้ แต่วิธีการที่ประดิษฐ์  ไม่เป็นแต่เพียง  Trial and Error แต่
เป็นวิธีการที่แสดงว่าเด็กเริ่มใชค้วามคิดตัวอย่างที่ พีอาเจตไ์ดส้ังเกตจากบุตรีของตน ช่ือ       ลูเซียน 
(Lucienne) เม่ืออาย ุ1 ปี 4 เดือน โดยทดลองใหก้ลอ่งไมขี้ดซึง่ปิดไม่สนิทเปิดประมาณ 3 มิลลิเมตร และใน
กล่องไมขี้ดใส่โซ่เล็กๆ ไว ้ซึ่งลเูซียนสามารถมองเห็นได ้จากการสงัเกตพบว่าลเูซียน ดกูล่องไมขี้ดและใน
ขณะเดียวกนัอา้ปากทีละนอ้ย ๆ และกวา้งขึน้ ๆ ขณะเดียวกนัก็หยิบกลอ่งไมขี้ด แลว้เปิดกลอ่งใหก้วา้งหยบิ
เอาโซเ่ลก็ ๆ ในกลอ่งไมขี้ดออกมา ซึง่แสดงวา่เด็กในวยันีส้ามารถที่จะคิดในใจและอนมุานการแกปั้ญหาได ้
อีกตัวอย่างหนึ่งที่จะช่วยให ้เขา้ใจถึงระดับสติปัญญาของเด็กวัยนี ้จากการสงัเกตของพีอาเจตเ์องท่าน
บนัทึกไวว้่า วนัหนึ่งเม่ือ ลเูซียนอายุได ้1 ปี 6 เดือน เธอเล่นรถลากตุ๊กตาเป็นครัง้แรก รถลากนีมี้   คนัถือ 
ฉะนัน้เธอจบัคนัถือ และผลกัรถลากไปขา้งหนา้ จนในที่สดุรถลากหยดุเพราะว่าเธอผลักไปถูกฝาผนงัของ
หอ้งและไม่สามารถจะผลกัตอ่ไปอีก เธอจงึจบัคนัถือและเดินถอยหลงั แต่ไปไม่ไกลเท่าไรเธอก็หยดุยืนสกัครู่
หนึ่ง (คลา้ยกบัว่าจะแกปั้ญหาอย่างไรดี) และทนัทีทนัใด เธอไดเ้ปลี่ยนที่ยืน โดยเดินไปอีกขา้งหนึ่งของรถ
ลากและผลกัรถไปขา้งหนา้ ในขัน้นี ้พีอาเจตส์รุปว่าเด็กจะเริ่มเรียนรูค้วามสมัพนัธ์ของสิ่งแวดลอ้ม และ
สามารถที่จะอนุมานความสมัพนัธข์องเหตแุละผลได ้เด็กในขัน้นีส้ามารถที่จะมีจินตนาการ ก่อนที่จะเริ่ม
แสดงพฤติกรรม เด็กในขัน้นีจ้ะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นตวัอย่างแสดง
จรงิ ๆ แต่เลียนแบบจากความจ า  

  สรุป ขัน้ Sensorimotor เป็นขัน้ของพฒันาการทางสติปัญญาความคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กอ่อนจะ
พูดและใชภ้าษาได ้ พีอาเจตก์ล่าวว่าสติปัญญาความคิดของเด็กในวัยนีแ้สดงออกโดยทางการกระท า 
(Actions) เด็กสามารถแกปั้ญหาไดแ้มว้า่จะไม่สามารถที่จะอธิบายได ้

 

 

 



  ขั้นที ่2 Preoperational (18 เดอืน – 7 ขวบ) 

   เด็กวยัก่อนเขา้โรงเรียนและวยัอนุบาล มีระดบัเชาวนปั์ญญาอยู่ในขัน้นี ้เด็กวยันีมี้โครงสรา้งของ
สติปัญญา (Structure) ที่จะใชส้ัญลักษณ์แทนวัตถุสิ่งของที่อยู่รอบ ๆ ตัวได ้หรือมีพัฒนาการทางดา้น
ภาษาเด็กวยันีจ้ะเริม่ดว้ยการพดูเป็นประโยคและเรยีนรูค้  าต่าง ๆ  เด็กจะรูจ้กัคิดในใจเพิ่มขึน้ อย่างไรก็ตาม 
ความคิดของเด็กวยันีย้งัมีขอ้จ ากดัหลายอย่าง โดยเฉพาะตอนตน้ของวยันี ้มีสิ่งที่เด็กวยันีท้  าไม่ไดเ้หมือน
เด็กวยัประถมศกึษาหลายอย่าง ลกัษณะเชาวนปั์ญญาของเด็กวยันี ้อาจจะสรุปไดด้งันี ้

   1. เด็กวยันีจ้ะเขา้ใจภาษาและทราบว่าของต่าง ๆ  มีช่ือและใชภ้าษาเพื่อช่วยใน             การ
แกปั้ญหาได ้ 

   2. เด็กจะเลียนแบบผูใ้หญ่ในเวลาเลน่ (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบไดโ้ดยตวัแบบ
ไม่ตอ้งอยู่ต่อหนา้ จะเห็นไดจ้ากการเล่นขายของของเด็กหรืออาบน า้ใหตุ้๊กตา หรือเล่นสมมติหรือแสรง้ท า 
เช่น เด็กจะเลน่ท าเป็นนอนหลบั หรอืใชส้ิ่งตา่ง ๆ เลน่เป็นแบบจรงิ เช่น กลอ่งกระดาษท าเป็นรถยนต ์

   3. พีอาเจตเ์รียกวยันีเ้ป็นวยั Centration คือ มีความตัง้ใจทีละอย่าง ฉะนัน้ วยันี ้จึงท าให้
เด็กมีความคิดที่บิดเบือน (Distort) จากความเป็นจริง พีอาเจตไ์ดใ้หเ้ด็กอายุ 5 ขวบดูลูกปัด (Beads)       
ท าดว้ยไมก้ล่องหนึ่งประกอบดว้ยลูกปัดที่ท  าดว้ยไมส้ีขาว 20 ลูก และสีน า้ตาล 7 ลูก และถามเด็กว่ามี
ลกูปัดสีอะไรมากกว่า เด็กจะตอบไดถู้กว่า “สีขาว" แต่เม่ือถามว่าระหว่างลกูปัดสีขาว และลกูปัดทัง้หมด 
อะไรจะมีจ านวนมากกว่ากัน เด็กจะตอบไม่ไดว้่าลูกปัดทั้งหมดมากกว่าสีขาว  จะยังคงตอบว่าสีขาว
มากกวา่ เพราะไม่เขา้ใจวา่ลกูปัดสีขาวเป็นส่วนหนึ่งของลกูปัดทัง้หมด 

   4.มีการยดึถือตนเองเป็นศนูยก์ลาง(Egocentrism)ไม่สามารถที่จะเขา้ใจความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น หรือไม่ไดค้ิดว่าผูอ้ื่นเขาจะคิดอย่างไร ตัวอย่างที่ เห็นไดช้ัดเจนก็คือว่า เวลาเด็ก 2 คนในวัยนี ้เล่น
ดว้ยกันและคุยกนั ถา้มองดูเผิน ๆ จะคิดว่าเขาคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั แทจ้ริงแลว้เด็กจะต่างคน
ต่างคยุตา่งเลน่ ความจรงิของเด็กในวยันีค้ือจากสิ่งที่ไดจ้ากการรบัรู ้

    5. เด็กวยันีไ้ม่สามารถจะท าปัญหาการเรียงล าดบั(Seriation)ได ้เช่นไม่สามารถที่จะเรียง
ของมากไปหานอ้ย นอ้ยไปหามาก หรือความยาวสัน้ และนอกจากนีเ้ด็กก็ยังไม่เขา้ใจการคิดยอ้นกลบั 
(Reversibility) คือ เด็กไม่สามารถจะเขา้ใจวา่ ถา้ 2+2 = 4 แลว้ 4-2 = 2 

  6. เด็กวยันีจ้ะไม่เขา้ใจความคงตวัของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวยันีจ้ะ ใหเ้หตผุล
จากรูปร่างที่เห็นหรือ States ไม่ใช่การแปลงรูปเป็นอย่างอื่น (Transformation) ตัวอย่างที่มีช่ือเสียงของ     



พีอาเจตท์ี่แสดงถึงพฒันาการทางดา้นเชาวนปั์ญญาความคิดของเด็กในวยันี ้ไดแ้ก่ การทดลองที่ใชแ้กว้ 2 
ใบ ที่มีขนาดสงูเท่ากันแลว้ใส่น า้ลงไปเป็นจ านวนเท่ากนัเพื่อใหร้ะดบัน า้ในแกว้สองใบเท่ากนั ตามรูปที่ 1 
เม่ือเทน า้ลงไปในแกว้ 2 ใบ เป็นปรมิาณเท่ากนั 

 

 

รูปที ่1 แสดงระดบัน า้เท่ากนัในแกว้ 2ใบ ท่ีมีขนาดเท่ากนั 

   ผูท้  าการทดลองถามเด็กว่าน า้ในถว้ยแกว้ ก และ ข เท่ากันไหม ถา้หากเด็กตอบ ไม่เท่า     
ผูท้ดลองใหโ้อกาสเด็กปรบัระดบัน า้โดยการเทเพิ่มหรือเทออกจนเด็กเห็นเท่ากนั เม่ือไดค้  าตอบจากเด็กว่า 
แกว้ ก และ ข มีน า้เท่ากนั ผูท้ดลองเทน า้จากแกว้ ก ลงในแกว้ ค ซึ่งมีเสน้ผ่าศนูยก์ลางเล็กกว่าและสงูกว่า 
จะปรากฏว่าระดบัน า้สงูขึน้ตามรูปที่ 2 ผูท้ดลองถามเด็กว่าจ านวนน า้ในแกว้ ข และแกว้ ค เท่ากนัหรือไม่ 
เด็กวัยนีจ้ะตอบว่าไม่เท่า น า้ในแกว้ ค มีมากกว่า  ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า เด็กวัยนีมี้ความเขา้ใจ หรือมีการ
ตดัสินใจอย่างผิวเผินจากสิ่งที่ตนเห็นและรบัรู ้ไม่สามารถที่จะอา้ง (Inferred) จากหลกัฐานขึน้มาประกอบ  

ไม่สามารถที่จะเขา้ใจ ในความคงตวัของของที่มีจ านวนเท่ากนั แมว้า่จะเปลี่ยนรูปรา่งจ านวนก็ยงัเท่ากนัอยู่ 

 

รูปที ่2 ผูท้ดลองเทน า้จากแกว้ ก ไปใสแ่กว้ ค (ต่อหนา้เด็กซึง่ก าลงัสงัเกต) 

  การทดลองอีกอนัหนึ่งที่แสดงว่าความคิดของเด็กในวยันี ้ขึน้อยู่กบัการรบัรู ้(Perception) เป็นส่วน
ใหญ่ พีอาเจตไ์ดใ้หไ้มเ้ลก็ ๆ สองอนัที่มีขนาดเท่ากนั วางขนานกนัใหอ้นัหนึ่งอยู่เหนืออีกอนัหนึ่ง ตามรูปที่ 3
ก 

 

รูปที่ 3ก ไม ้ก และ ข มีความยาวเท่ากนั     รูปที่ 3ข ไม ้ก ซึง่ขนาดเดียวกนักบั ข 

ถกูเลือนไปทางขวา 

รูป 



     พีอาเจตถ์ามเด็กว่า ไม ้ก และ ข ตามรูปที่ 3ก มีขนาดเท่ากนัหรือไม่ เด็กวยันีจ้ะตอบวา่ "เท่ากนั" 
และต่อหนา้เด็กคนเดียวกนั ผูท้ดลองเลื่อนไม ้ก ไปขา้งขวาใหเ้หลื่อมกบั ข ตามรูปที่ 3ข และถามเด็กว่า "ที
นีด้สูิวา่ ก และ ข เท่ากนัหรือไม่" เด็กวยันีจ้ะตอบวา่ไม่เท่ากนั ไม ้ก ยาวกวา่ไม ้ข 

  การทดลองทัง้สองอย่างนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า เด็กวัยนีย้ังไม่มีความเขา้ใจและรูจ้ักคิดโดยใชเ้หตุผล
อย่างถกูตอ้ง ความคิดยงัขึน้กบัสิ่งที่เขารบัรูห้รอืสิ่งที่เขาเห็นดว้ยตา 

  สรุป ขัน้ Preoperational Stage เป็นขัน้ที่เชาวนปั์ญญาและความคิดของเด็กในวยั 18 เดือน ถึง 7 
ขวบ ความคิดของเด็กวยันีย้งัขึน้อยู่กบัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถที่จะใชเ้หตผุลอย่างลึกซึง้แต่เป็น
ขัน้ที่เด็กเริ่มใชภ้าษา สามารถที่จะบอกช่ือสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวเขาและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเขา 
สามารถที่จะเรยีนรูถ้ึงสญัลกัษณแ์ละใชส้ญัลกัษณไ์ด ้ เด็กในวยันีม้กัจะเลน่สมมติ เช่น พดูกบัตุ๊กตาเหมือน
พดูกบัคนจรงิๆ เด็กวยันีมี้ความตัง้ใจทีละอย่างและยงัไม่สามารถ ที่จะเขา้ใจว่าสิ่งที่เท่ากนัแมว้่าจะเปลี่ยน
รูปรา่งหรือแปรสภาพหรือเปลี่ยนที่วาง ควรจะยงัคงเท่ากนั และยงัไม่สามารถที่จะเปรียบเทียบสิ่งของมาก
และนอ้ย ยาวและสัน้ ไดอ้ย่างแทจ้รงิและมีการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง ไม่สามารถที่จะเขา้ใจความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น 

  ขั้นที ่3 Concrete Operations (อายุ 7-11  ปี) 

   พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี ้แตกต่างกับเด็กในขั้น 
Preoperational  มาก  เด็กวยันีจ้ะสามารถที่จะสรา้งกฎเกณฑแ์ละตัง้เกณฑใ์นการแบง่สิ่งแวดลอ้มออกเป็น
หมวดหมู่ได ้ถา้หากแสดงการทดลองเก่ียวกบัน า้ในแกว้ 2 ใบท่ีเท่ากนั และเทน า้จากใบหนึ่งไปในแกว้ ค ที่มี
ขนาดเล็กกว่า  เด็กวยันีก้็จะตอบไดว้่าน า้ยงัคงมีจ านวนเท่ากนั แมว้่าระดบัของน า้ไม่เท่ากนัเพราะจ านวน
น า้ในแกว้ ค มาจากแกว้ ก ที่มีขนาดเท่ากบัแกว้ ข และถา้แสดงการทดลองเก่ียวกบัความยาวของไมต้าม
รูป 3ก และ 3ข แลว้ เด็กวยันีก้็จะสามารถจะบอกไดว้า่ขนาดของไม ้ก และ ข  ยงัคงเท่ากนั สรุปแลว้เด็กวยั
นีส้ามารถที่จะเขา้ใจเหตผุลวา่ ของที่มีขนาดเท่ากนั แมว้า่จะแปรรูปรา่ง  ก็ยงัคงจะมีขนาดเท่ากนัหรือคงตวั 
นอกจากนีเ้ด็กเขา้ใจความหมายของการเปรียบเทียบว่าของจะสงูกว่าหนกักว่าหรือเบากว่า  เช่นเดียวกบั
มากหรือนอ้ยไม่เป็นสิ่งที่เด็ดขาด หรือเป็นสิ่งที่สมบรูณใ์นตวั (Absolute) แต่ขึน้อยู่กบัว่าเปรียบกบัอะไร พี
อาเจตส์รุปความแตกต่างของความคิดเชาวนปั์ญญาของเด็กวยันีก้บัเด็ก ในขัน้ Preoperational ดงัตอ่ไปนี ้

   1. การสรา้งภาพในใจ (Mental Representations) เด็กในวัย 7-11 ปี  สามารถที่จะวาด
ภาพความคิดในใจได ้ซึ่งตรงขา้มกับเด็กในวยั 2-7 ปี ซึ่งไม่สามารถที่จะท าได ้ถา้หากจะถามเด็ก อายุ 5 
ขวบ หลงัจากกลบัจากโรงเรียนใกล ้ๆ บา้นใหบ้อกทางไปโรงเรียน เด็ก 5 ขวบ จะไม่สามารถบอกได ้แต่เด็ก
อาย ุ7-11 ปี จะสามารถบอกหรอือธิบายหรอืเขียนแผนที่ไดว้า่ไปโรงเรียนอย่างไร 



    2. ความคงตัวของสสาร (Conservation) เด็กในวัย 7-11 ปี สามารถที่จะบอกได้ว่า
ของเหลวหรือของแข็งจ านวนหนึ่งจะมีจ านวนคงที่แมว้่าจะเปลี่ยนแปรรูปหรือสถานที่วาง เป็นตน้ ในการ
ทดลองเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร เด็กวยั Concrete Operations จะสามารถที่จะตอบไดถ้กู  

     3.การคิดเปรียบเทียบ (Relational Terms) เด็กในวยั Concrete Operations  สามารถที่
จะคิดเปรยีบเทียบได ้และสามารถที่จะเขา้ใจวา่ของสิ่งใดส่ิงหนึ่งจะใหญ่กวา่ มากกวา่ นอ้ยกวา่ใหข้ึน้อยู่กบั
ว่าเปรียบกบัอะไร  เช่นเดียวกับความมืดและความสวา่ง ขึน้อยู่กับว่าเปรียบกบัอะไร  เขา้ใจว่าของต่าง ๆ มี
ความสัมพันธ์กันไม่ใช่เป็นสิ่งที่สมบูรณใ์นตัว (Absolute) นอกจากนี ้เด็กวัยนีจ้ะเขา้ใจความหมายของ
สว่นย่อยและสว่นรวม 

    4. การแบ่งกลุ่มหรือจัดหมวดหมู่ (Class Inclusion) เด็กในวัย  Concrete Operations 
สามารถที่จะตัง้เกณฑท์ี่จะช่วยแบง่หรือจดัสิ่งแวดลอ้มหรือสิ่งของรอบ ๆ ตวัเขาเป็นหมวดหมู่ได ้เช่น เขา้ใจ
ว่าสามารถจะแบ่งสนุขั แมว มา้ รวมกนัได ้เพราะเป็นสตัวส์ี่เทา้เหมือนกนั ถา้เอาลกูกวาดสีต่าง ๆ จ านวน
ต่าง ๆ กัน เช่น ลูกกวาดห่อดว้ยกระดาษสีเหลือง 8 อัน และลูกกวาดห่อดว้ยกระดาษ สีน า้ตาล 4 อัน      
และตัง้ค าถามว่า “ลกูกวาดสีเหลืองมีมากกว่าหรือลกูกวาดมีมากกว่ากนั” เด็กวยันี ้จะตอบว่า “ลกูกวาด" 
ซึง่ตรงกนัขา้มกบัเด็กวยั 5 ขวบ ในขัน้ preoperational จะตอบวา่ “ลกูกวาดสีเหลือง” เพราะการรบัรู ้      จะ
บอกใหเ้ขารูว้่าลกูกวาดสีเหลืองมีมากกว่าสีน า้ตาล และไม่ไดเ้ขา้ใจว่า ลกูกวาดสีเหลืองเป็นแต่เพียงส่วน
หนึ่งของลกูกวาด 

  5.กา ร เ รี ย งล า ดับ  (Serialization and Hierarchical Arrangements) เ ด็ ก ใน วัย  Concrete 
Operations สามารถที่จะจดัของตามล าดบั ความหนกั ความยาวได ้เช่น เอาไมข้นาดต่าง ๆ กนั และบอก
ใหเ้ด็กวยันีเ้รียงระดบัตามความยาว เด็กวยันีจ้ะท าไดอ้ย่างง่ายดาย ซึ่งในวยั  Preoperational  จะยงัท า
ไม่ได ้

  6. การคิดยอ้นกลบั (Reversibility) เด็กวยัประถมศกึษาหรือ Concrete Operations สามารถที่จะ
คิดกลบัได ้เช่น เด็กวยันีจ้ะคิดไดว้่า ถา้ 5+7 = 12 จะตอบปัญหาไดว้่า 12-7 จะได ้5 หรือ 12-5 ได ้7 เป็น
ตน้ 

  สรุป พัฒนาการทางเชาวนปั์ญญาและความคิดของเด็กระหว่างอายุ 7 ปี ถึง  11 ปี นับว่าเป็นไป
อย่างรวดเร็วมาก ในขัน้นีพ้ีอาเจตไ์ดเ้รียกว่า Concrete Operations เด็กวยันีมี้เชาวนปั์ญญาที่มีคณุภาพ
แตกต่างจากเด็กชัน้ Preoperational คือ สามารถที่จะอา้งอิงดว้ยเหตผุลและไม่ขึน้กบัการรบัรูจ้ากรูปร่าง
เท่านั้น เด็กวัยนี ้สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่าง และคิดย้อนกลับ (Reversibility) ได้       
ความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมและความสมัพนัธข์องตวัเลขก็เพิ่มขึน้ 



  ขั้นที ่4 Formal Operations (12 ปี  ถงึวัยผู้ใหญ่) 

   ในขัน้นีพ้ฒันาการทางเชาวนปั์ญญาและความคิดของเด็กเป็นขัน้สดุยอด คือเด็กในวยันี ้
จะเริ่มคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะสิน้สดุลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจากขอ้มลูที่
มีอยู่ สามารถที่จะคิดอย่างนกัวิทยาศาสตร ์สามารถที่จะตัง้สมมติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็นจรงิ
ที่เห็นดว้ยกบัการรบัรูไ้ม่ส  าคญัเท่ากบัความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได ้(Possibility) พีอาเจต ์ ไดส้รุปว่า "เด็ก
วยันีเ้ป็นผูท้ี่คิดเหนือไปกวา่สิ่งปัจจบุนั สนใจที่จะสรา้งทฤษฎีเก่ียวกบัทกุสิ่งทกุอย่าง  และมีความพอใจที่คดิ
พิจารณาเก่ียวกบัสิ่งที่ไม่มีตวัตน  หรือสิ่งท่ีเป็นนามธรรม” 

   จะขอยกตวัอย่างสองตวัอย่างที่จะช่วยท าใหผู้อ้า่นเขา้ใจพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาของ
เด็กวยันีด้งัตอ่ไปนี ้

   ตวัอย่างแรก เก่ียวกบัการถามค าถามโดยใหข้อ้มลูไม่ครบ เช่น ถามเด็กในวยันีว้่า “มีคน
พบชายผูห้นึ่งนอนตายอยู่บนเบาะหลงัของรถยนตท์ี่ชนเสาไฟฟ้าจนขา้งหนา้รถบุบบี ้ บอกไดไ้หมว่าอะไร”
เกิดขึน้" เด็กที่พฒันาการทางเชาวนปั์ญญาและความคิดในขัน้ Formal Operations จะใชค้  าตอบโดยการ
ตัง้สมมติฐาน เช่น อาจจะตอบวา่ เราไม่มีขอ้มลูพอ แต่อาจจะเป็นวา่ 

   1.ผูช้ายที่นอนตายหลงัรถอาจจะถกูฆ่าตายที่อื่น แต่ถกูน ามาใส่ในหลงัรถที่ชน เสาไฟฟ้า เพื่อจะ
ใหเ้ห็นวา่เป็นอบุตัิเหต ุหรือ 

  2. ผูต้ายอาจถกูฆ่าตายที่อื่น และถกูน ามาไวข้า้งหลงัรถซึ่งติดเครื่อง และชนเสาไฟฟ้า เพื่อใหเ้ห็น
วา่เป็นอบุตัิเหต ุ 

  3. ผูช้ายที่ตายอาจจะขบัรถชนเสาไฟฟ้าจรงิ แต่ดว้ยความแรงจึงกระเด็นไปอยู่ขา้งหลงัรถ ความคิด
เช่นนีต้รงกันขา้มกับเด็กในวัย Concrete Operations ซึ่งจะใหค้ าตอบเพียงแต่ ชายผูต้าย ขับรถชนเสา
ไฟฟ้าและตาย 

    ตัวอย่างที่สอง เป็นตัวอย่างที่มีช่ือเสียงของพีอารเ์จต ์ ซึ่งเป็นการทดลองใช้ของผสม
สารเคมีดงัต่อไปนี ้ผูท้ดลองเริ่มแสดงใหเ้ด็กดวู่ามีหลอดแกว้ใส่ของเหลวไม่มีสี  4  หลอด และขวดเล็ก ๆ 
หนึ่งขวด ตามรูป 

 



    หลอดที่ 1 ใสก่รดก ามะถนัอย่างออ่น 
หลอดที่ 2 ใสน่  า้ 

    หลอดที่ 3 ใสน่  า้ที่มีออกซิเจนละลายอยู่ (Oxygenated Water) 
    หลอดที่ 4 ใส ่Thiosulphate 

ขวดเล็ก ก Potassium Iodide 

    ในมือของผูท้ดลองมีหลอดใส่ของเหลวไม่มีสี 2 หลอด หลอดที่หนึ่งใส่น า้เฉยๆ
หลอดที่  2 ใส่ของผสมของกรดก ามะถันอย่างอ่อนและ Oxygenated Water  เสร็จแล้วผู้ทดลองหยด
ของเหลว ในขวด ก  (Potassium  lodide)  ลงไปในหลอดที่หนึ่งที่มีน า้เป็นของเหลวก็จะยงัคงไม่มีสีแต่เม่ือ
หยด  Potassium  lodide ลงไปในหลอดที่สองที่มีของผสมของกรดก ามะถนัอย่างอ่อน และ Oxygenated 
Water สีจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทนัที  เสร็จแลว้ผูท้ดลองบอกนกัเรียนที่เฝ้าดอูยู่ว่า ใหท้  าของเหลวสีเหลือง
เหมือนกบัที่ผูท้ดลองท า  และนกัเรยีนอาจจะใชข้องเหลวอย่างใดอย่างหนึ่งจาก 4 หลอด หรอือาจจะใชข้อง
ผสมจาก 4 หลอด แต่นกัเรียนไม่ทราบว่าของเหลวใน 4 หลอดต่างกนัอย่างไร หรือมีอะไรบา้ง และไม่ทราบ
หลอดแกว้ 2 หลอดที่อยู่ในมือของผูท้ดลองมีของเหลวอะไรบา้ง และ เนื่องจากของเหลว ในหลอด 4 หลอด
เป็นของเหลวไม่มีสีจึงดเูหมือนกนั แมจ้ะเป็นสารเคมีต่างกนั ฉะนัน้นกัเรียนจ าเป็นจะตอ้งมีเชาวนปั์ญญา
ถึงขัน้ Formal Operations จงึจะสามารถคิดถึงสิ่งท่ีอาจจะเป็นไปได ้โดยการตัง้สมมติฐานทดลองสว่นผสม
ต่าง ๆ อย่างที่เป็นระเบียบ การทดลองอนันีเ้ป็นการทดลองที่จะบอกไดอ้ย่างดีที่สดุว่า  เด็กมีเชาวนปั์ญญา
ถึงขัน้ Formal Operations หรอืไม ่เด็กที่พฒันาการถึงขัน้นีจ้ะท าดงันี ้

   1.ทดลองผสมของเหลวในขวด ก กับของเหลวทุกอย่างทีละอย่าง (ซึ่งจะไม่ท าใหเ้กิดสี
เหลือง แสดงวา่ผสมทีละอย่างจะไม่ไดส้ีเหลือง จงึตอ้งท าขัน้ตอ่ไป) 
   2.ผสม 1 กบั 2 + ของเหลวในขวด ก 
   3.ผสม 1 กบั 3 + ของเหลวในขวด ก (ท าใหเ้กิดสีเหลือง) 
   4.ผสม 1 กบั 4 + ของเหลวในขวด ก 
   5.ผสม 1 กบั 2 และ 3 + ของเหลวในขวด ก (ท าใหเ้กิดสีเหลือง) 

   เด็กบางคนสามารถบอกไดว้่าของเหลวในหลอดที่ 2 เป็นน า้ โดยขอใหผู้ท้ดลองน าน า้มา
ให้ และเอาผสมกับของเหลวในหลอดที่  1 และที่  3 และของเหลวในขวด ก ซึ่งจะท าให้เกิดสีเหลือง          
และสรุปวา่ของเหลวในหลอดที่ 2 เป็นน า้ และเม่ือขอใหท้ าซ า้เด็กก็จะท าได ้ตรงขา้มกบัเด็กที่เชาวนปั์ญญา 
ยงัไม่ถึงขัน้ Formal Operations จะไม่สามารถที่จะคิดปัญหาเช่นนี ้เวลาใหท้ าก็จะท าผสมโดยไมมี่ระเบียบ 
ไม่มีความคิดที่จะจดจ าไว ้หรือบนัทกึวา่ไดท้  าอะไรบา้ง  แมว้า่บางครัง้ เวลาที่เด็กเกิดบงัเอิญผสมหลอดท่ี 1 
และท่ี 3 กบัของเหลวในขวด ก เด็กก็จะท าซ า้ไม่ได ้ไม่สามารถจะอธิบายได ้



   การทดลองนีมี้ความส าคัญมาก เพราะนักจิตวิทยาใชแ้ยกเด็กที่ มีปัญหาว่าเป็นเด็กที่มี
เชาวน์ปัญญาอ่อนที่แท้ หรือเสแสร้งว่าเป็นเด็กโง่หรือมีปัญญาอ่อน (Real Mentally Retardation or 
Pseudo Mentally Retardation) โดยเด็กบางคนแกลง้ไม่ตอบเวลาใชข้อ้ทดสอบเชาวนเ์พื่อจะแกลง้ว่าเป็น
เด็กโง่ แต่ถา้หากใชก้ารทดลองนี ้เด็กจะสนใจและไม่สามารถที่จะทราบไดว้่าถกูสอบเชาวน ์จึงช่วยท าให้
นกัจิตวิทยาสามารถที่จะคน้พบไดว้า่เด็กมีปัญญาอ่อนจรงิหรือปลอม 

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวนปั์ญญาของวิกอ็ทสกี ้

  เล็ป ซีมาโนวิช วิก็อทสกี ้(Lev Semanovick Vygotsky 1886 – 1934) เป็นนกัจิตวิทยา ชาวรสัเซีย 
ที่ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา ในสมยัเดียวกบัพีอาเจต ์ผลงานการวิจยั ของวิก็อทสกีไ้ด้
พิมพเ์ป็นหนงัสือช่ือ Thought and Language เม่ือปี ค.ศ. 1924 เป็นที่ยอมรบัในประเทศ รสัเซีย แต่ไม่ได้
แปลเป็นภาษาองักฤษ จนกระทั่งปี 1962 โดยแฮมสแมน และแวนแคน (Hamsman and Vankan) ท าให้
ทฤษฎีเชาวนปั์ญญาของวิก็อทสกีเ้ป็นที่รูจ้กัและไดร้บัความนิยมในประเทศทางตะวนัตก เช่น สหรฐัอเมรกิา 
มีนกัจิตวิทยาสนใจน ามาเป็นพืน้ฐานการวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทาง เชาวนปั์ญญา ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 
โคซูลินไดแ้ปลและปรบัปรุงแกไ้ขหนงัสือของวิก็อทสกี(้Kozulin, 1986) ซึ่งท าใหมี้ผูน้ิยมน ามาประยุกตใ์น
การเรยีน - การสอนอย่างแพรห่ลาย 

  ทฤษฎีเชาวนปั์ญญาของวิก็อทสกีเ้นน้ความส าคญัของวฒันธรรมและสงัคม และการเรียนรูท้ี่มีต่อ
การพฒันาการเชาวนปั์ญญา วิก็อทสกีก้ลา่ววา่  การเขา้ใจพฒันาการของมนษุยจ์ะตอ้ง เขา้ใจวฒันธรรมท่ี
เด็กไดร้บัการอบรมเลีย้งดู เพราะตัง้แต่แรกเกิด มนุษยจ์ะไดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มที่เป็นผลงานของ
มนุษย ์คือ “วฒันธรรม" วฒันธรรมแต่ละวฒันธรรมจะช่วยบ่งชีผ้ลผลิตของพฒันาการของเด็ก  เป็นตน้ว่า
เด็กควรจะเรียนรูอ้ะไรบา้ง  ควรจะมีความสามารถทางใดบา้ง สถาบนัสงัคมต่าง ๆ ตัง้แต่ครอบครวัขึน้ไป    
ก็มีบทบาทที่ส  าคญัที่จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู ้และมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาของเด็กแต่ละวยั
จะเพิ่มถึงขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ก็ต่อเม่ือไดร้บัการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือผูท้ี่อยู่
ใกลช้ิดกบัเด็ก เช่น ญาติหรือเพ่ือนวยัเดียวกนั 

 

 

ระดับของเชาวปั์ญญา 

  วิก็อทสกีไ้ดแ้บ่งระดบัของเชาวนปั์ญญาออกเป็น 2 ขัน้ คือ 



  1. ระดับเชาวนปั์ญญาขัน้เบือ้งตน้ (Elementary mental processes) ซึ่งหมายถึงเชาวนปั์ญญา
มลูฐานตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งเรียนรู ้เช่น เด็กสามารถดดูนม สามารถใชส้่วนต่าง ๆของรา่งกายจบัตอ้ง
สมัผสั ตรวจสอบสิ่งแวดลอ้มรอบตวั สามารถช่วยตวัเองตามธรรมชาติ เช่น ใชมื้อ เกาะเกา้อี ้โต๊ะ หรอืมา้นั่ง 
เพื่อจะยืนได ้เป็นตน้  

  2.ระดบัเชาวนปั์ญญาขัน้สงู (Higher mental processes) หมายถึงเชาวนปั์ญญาที่เกิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่ที่ใหก้ารอบรมเลีย้งด ูถ่ายทอดวฒันธรรมใหโ้ดยใชภ้าษา เด็กจะเรียนรูภ้าษา ท าให้
เด็กเรียนรูค้วามคิดรวบยอด สญัลกัษณต์่าง ๆ ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจสิ่งแวดลอ้ม ภาษาเป็นเครื่องมือส าคญัใน
การคิด ภาษาจงึมีบทบาทที่ส  าคญัในการพฒันาการทางเชาวนปั์ญญา 

  แมว้่าวิก็อทสกีจ้ะแบ่งระดบัขัน้พฒันาการเชาวนปั์ญญาเป็น 2 ระดบั ไม่ไดห้มายความว่า ทัง้สอง
ระดบัมีความแตกต่างกนัอย่างเด็ดขาด เพียงแต่แตกต่างกนัทางคณุภาพ (quality) ไม่ไดแ้ตกต่างกนัทาง
ปรมิาณ (quantity) 

บทบาทของภาษาในพัฒนาการเชาวนปั์ญญา 

  วิก็อทสกีไ้ดท้  าการวิจยัเก่ียวกบับทบาทของภาษาในพฒันาการเชาวนปั์ญญา  เพราะภาษาเป็น
เครื่องมือส าคญัของการคิด การเขา้ใจพฒันาการของภาษาจึงส าคญัมาก วิก็อทสกีไ้ดแ้บ่ง พฒันาการของ
ภาษาออกเป็น 3 ขัน้ คือ 

  1. ภาษาที่ใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งวิก็อทสกีใ้ห้ช่ือว่า  "ภาษาสังคม" (Social Speech)    
แรกเกิด - 3 ขวบ เป็นขัน้แรกของพัฒนาการทางภาษา เด็กจะใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิด หรืออารมณ ์    
และในการควบคุมพฤติกรรมของผู้อื่น โดยใช้ค าพูดพยางค์เดียว เช่น "ไม่" หมายความ ว่า “ไม่ชอบ"         
"ไม่ตอ้งการ" "ไม่ได"้ หรอื “น า้" หมายความวา่ ตอ้งการดื่มน า้ 

  2. ภาษาที่พดูกบัตนเอง (Egocentric Speech) (3 - 7  ขวบ) เด็กวยันีจ้ะใชภ้าษาพดูกบัตนเอง โดย
ไม่จ าเป็นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัใคร เด็กมกัจะใชภ้าษาคลา้ยกบัเป็นสิ่งที่สั่งใหท้  างาน แมว้า่จะพดูคนเดียว แต่
มกัจะออกเสียงใหผู้อ้ื่นไดย้ินดว้ย วิก็อทสกีใ้หค้วามส าคญัของ Egocentric Speech ว่ามีบทบาทส าคญัใน
การประสานความคิดและพฤติกรรมหรอืการแสดงออก 

  3. ภาษาที่พดูในใจเฉพาะตนเอง (Inner Speech) 7 ขวบขึน้ไป ภาษาที่พดูในใจเป็นตวัแปรส าคญั
ในพัฒนาการเชาวนปั์ญญาขนัสูง วิก็อทสกีก้ล่าวว่าการคิดทุกอย่างใชภ้าษาที่พูดในใจเงียบ ๆ การวิจัย
เก่ียวกบัการใชภ้าษาทีพดูในใจเฉพาะตวัและการคิดแกปั้ญหา พบวา่เด็กจะใชภ้าษาที่พดูในใจบ่อยขึน้ตาม
อายุ และเม่ือพบปัญหาที่ซับซ้อน (Palinsar and Brown, 1989) นอกจากนีเ้ด็กที่สามารถเรียนรู ้การ



แกปั้ญหาซบัซอ้นไดเ้ร็วจะใชภ้าษาในใจ เฉพาะตนเองมากกว่าเด็กที่แกปั้ญหาไดช้า้ (Bivens and Berk, 
1990) ทัง้นีเ้ป็นเพราะเด็กใชภ้าษาช่วยในการคิดวางแผนหรอื ขัน้ตอนที่จะแกปั้ญหา 

บริเวณความใกล้เคียงพัฒนาการเชาวนปั์ญญา (The Zone of Proximal Development) 

  เนื่องจากวิก็อทสกีเ้ห็นความส าคัญของการสอนหรือการช่วยเหลือเด็กใหพ้ัฒนาเชาวนปั์ญญา  
อย่างเต็มที่ตามศกัยภาพของแต่ละคน จากการวิจยัของวิก็อทสกีใ้นเรื่องนีพ้บว่า เด็กบางคน สามารถเรียนรู ้
สิ่งใหม่ดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งใหผู้ใ้หญ่ช่วย เด็กบางคนไม่สามารถจะเรียนรูส้ิ่งใหม่ ไดด้ว้ยตนเอง แต่ถา้
ผูใ้หญ่ใหค้วามช่วยเหลือเพียงเล็กนอ้ยก็จะสามารถท าได ้แต่เด็กบางคนจะไม่สามารถเรียนรูไ้ดแ้มว้่าจะ
ได้รับความช่วยเหลือ ซึ่งวิก็อทสกีก้็อธิบายว่าเด็กแต่ละคนที่อยู่ในวัยเดียวกันจะมีบริเวณของความ
ใกลเ้คียงพฒันาเชาวนปั์ญญาแตกต่างกนั บางคนอยู่เหนือ Zone of Proximal growth บางคนอยู่ระหว่าง 
และบางคนอยู่ต  ่ากว่า ตวัอย่างเช่น ในการทดสอบเด็กอาย ุ5 ขวบ 3 คน ดว้ยการใหต้อบค าถาม ปรากฏว่า
เด็กสองคนตอบปัญหาไดเ้ท่ากัน ผูท้ดสอบมกัจะสรุปว่าเด็กสองคนมีระดับเชาวนปั์ญญาไม่แตกต่างกัน    
แต่ถา้ผูท้ดสอบใหเ้ด็กสองคนตอบปัญหาของเด็กอาย 7 ขวบ โดยใหค้วามช่วยเหลือ เช่น อธิบายหรือชีแ้นะ
ปรากฏว่าเด็กคนหนึ่งตอบปัญหาของอาย ุ7  ขวบได ้ แต่อีกคนหนึ่งตอบไม่ได ้ก็แสดงวา่เด็กคนที่ตอบไม่ได้
อยู่ต  ่ากว่า Zone of Proximal Growth วิก็อทสกีไ้ดเ้รียกการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรูว้่า  "Scaffolding"   
ซึ่งหมายความว่าการใหค้วามช่วยเหลือเด็กในการเรียนรูห้รือการแกปั้ญหาหรือการท างานอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ซึง่เด็กไม่สามารถท าได ้ดว้ยตนเองใหส้มัฤทธิผลตามวตัถปุระสงค ์

ปฏสัิมพันธท์างสังคม การเรียนรู้และพัฒนาการเชาวนปั์ญญา 

  วิก็อทสกีอ้ธิบายว่า การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดก้็ต่อเม่ือเด็กมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูใ้หญ่ เช่น พ่อ แม่ 
ครู หรือเพื่อน ในขณะที่เด็กอยู่สภาวะสงัคมและวฒันธรรม(Sociocultural Context) ในกระบวนการเรียนรู ้
และพัฒนาการเชาวนปั์ญญาเด็กหรือผูเ้รียน เปลี่ยนสิ่งเรา้ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเขา้ไว้
ภายในใจโดยอาศัยกลไกกลาง (Mediation means) เป็นเครื่องช่วยเช่ือมโยงสิ่งเรา้ภายนอกในสภาวะ
สังคมใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของสิ่งที่มีอยู่เดิมภายในใจ กลไกกลางที่ใช ้คือเครื่องมือ ( tool) และเครื่องหมาย 
(sign) วิก็อทสกีใ้หค้วามหมายของเครื่องมือว่าเป็นสิ่งที่เด็กใชเ้พื่อช่วยในการท างานใหส้ัมฤทธิผลตาม
ความตอ้งการ เช่น ใชเ้กา้อีต้่อเพื่อช่วยในการหยิบของที่อยู่สูงเอือ้มไม่ถึง ส่วนเครื่องหมาย วิก็อทสกีใ้ห้
ความหมายวา่เป็นสิ่งที่ใชแ้ทนวตัถสุิ่งของที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรมและแบ่งเครื่องหมายออกเป็น 3 ชนิด 
คือ (1) Indexical Sign หมายถึง เครื่องหมายที่แทนความสัมพันธ์แบบ cause-effect เช่นควันไฟเป็น
เครื่องหมายของไฟ (2) lconicsign หมายถึงเครื่องหมายที่ เป็นภาพแทนความหมายสิ่งต่างๆ เช่น 
เครื่องหมายจราจร แทน “หา้มกลบัรถ” หรือเครื่องหมายหา้มจอด เป็นตน้ (3) Symbolic sign หมายถึง
เครื่องหมายที่เป็น สญัลกัษณแ์ทนสิ่งที่เป็นนามธรรมช่วยในการคิด การแกปั้ญหา ตวัอย่างเครื่องหมาย 



สญัลกัษณไ์ดแ้ก่ ภาษา และการใชส้ญัลกัษณใ์นวิชาคณิตศาสตร ์ วิก็อทสกีเ้ช่ือวา่การใชเ้ครื่องหมายแต่ละ
ชนิดเป็นเครื่องสะท้อนถึงระดับเชาวน์ปัญญา   ผู้ที่สามารถใช้เครื่องหมายสัญลักษณ์แทนสิ่งที่เป็น
นามธรรมช่วยในการคิดจะเป็นผูท้ี่มีพฒันาการเชาวนปั์ญญาขัน้สงู 

  สรุป วิก็อทสกีเ้น้นความส าคัญของสังคมและวัฒนธรรมต่อการเรียนรู ้และพัฒนาการเชาวน์
ปัญญามาก และถือว่าการเรียนรูเ้กิดจากปฏิสมัพนัธท์างสงัคมระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ (พ่อ  แม่ หรือครู) 
และเพื่อนในขณะที่เด็กอยู่ในสภาพสังคม (Social Context) วิก็อทสกีอ้ธิบายการเรียนรูแ้ละพัฒนาการ
เชาวน์ปัญญาว่า เกิดจากการที่ผู้เรียนเปลี่ยนสิ่งเรา้ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเข้าไว้ในใจ        
ดว้ยการใชก้ลไกกลาง (Mediation   means) ซึ่งวิก็อทสกีแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ  เครื่องมือ เครื่องหมาย 3  
ชนิด (Indexical, Iconic และ Symbolic) การพฒันาการเชาวนปั์ญญาขัน้สงู หมายถึงขัน้ที่เด็กใชภ้าษาซึ่ง
เนน้เครื่องหมายที่เป็นสญัลกัษณ ์ภาษาที่ใชว้ิก็อทสกีเ้รียกว่าภาษาที่พดูในใจเฉพาะตนเอง ( Inner Speeh) 
นอกจากนีว้ิก็อทสกีเ้ห็นว่าผูช้่วยสอน (พ่อ แม่หรือครู) ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลในบริเวณ
ความใกลเ้คียงพฒันาการเชาวนปั์ญญา  (The Zone of Proximal Development) ดว้ย 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริก์ 

  ทฤษฎีของโคลเบิรก์  (Kolhberg)  เป็นทฤษฎีที่มีรากฐานสืบเน่ืองมาจากทฤษฎีพีอาเจต ์            แต่
โคลเบิรก์ไดป้รบัปรุงวิธีการวิจยั การวิเคราะหผ์ลรวมทัง้ไดท้  าการวิจยัอย่างกวา้งขวางไม่เฉพาะในประเทศ
สหรฐัอเมริกาเท่านัน้ แต่ไดท้  าการวิจยัในประเทศอื่นที่มีวฒันธรรมต่างไป เช่น ประเทศไตห้วนั       เตอรกี 
และเม็กซิโก เป็นตน้ โคลเบิรก์ ไดค้ิดวิธีวิเคราะหข์อ้มลูโดยมีระบบ  การใหค้ะแนนอย่างมีระเบียบแบบแผน 
ผูท้ี่จะใชว้ิธีการใหค้ะแนนระดบัพฒันาการทางจรยิธรรมจะตอ้งไดร้บัการอบรมเป็นพิเศษ วิธีการวิจยัที่โคล
เบิรก์ใชก้็คลา้ยคลึงกบัวิธีการของพีอาเจตม์าก คือ สรา้งสถานการณส์มมติปัญหาทางจริยธรรม ที่ผูต้อบ
ยากที่จะตดัสินใจไดว้่า “ถูก”  “ผิด”  “ควรท า” หรือ “ไม่ควรท า” อย่างเด็ดขาด เพราะขึน้กบัองคป์ระกอบ
หลายอย่าง การตอบจะขึน้กบัวยัของผูต้อบเก่ียวกบัความเห็นใจในบทบาทของผูแ้สดงพฤติกรรมในเรื่อง
ค่านิยม ความส านึกในหนา้ที่ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม  ความยุติธรรม หรือหลักการที่ตนยึดถือ 
ตวัอย่างสภาพการณส์มมติปัญหาทางจรยิธรรมของโคลเบิรก์ที่ใชก้นัมากมีดงันี ้

  “ในยโุรปมีผูห้ญิงคนหนึ่งป่วยเป็นโรคมะเรง็  มีอาการสาหสัใกลจ้ะเสียชีวิต นายแพทยท์ี่รกัษาบอก
กบัสามีของผูห้ญิงคนนีว้่ามียาที่จะช่วยชีวิตภรรยาของเขาได ้ เป็นยาที่เภสชักรในเมืองเดียวกนัเพิ่งคน้พบ 
แต่ยาแพงมาก เพราะประกอบดว้ยแรเ่รเดียม ซึ่งแพง ประกอบกบัเภสชักรขายเอาก าไรมาก คือ สิบเท่าของ
ตน้ทุน ราคาตน้ทุนของยา คือ 200 ดอลลาร ์แต่เภสชักรขาย 2,000 ดอลลาร ์นายไฮนส ์สามีของผูห้ญิงที่
ป่วยเป็นโรคมะเร็งอยากไดย้ามารกัษาภรรยามาก พยายามไปยืมเงินทุกคนที่เขารูจ้กั เพื่อจะน ามาซือ้ยา 
แต่ยืมไดเ้พียง 1,000 ดอลลาร ์เขาจึงขอใหเ้ภสชักรลดราคายาให ้เภสชักรตอบว่า “เสียใจฉนัลดราคายาให้



ไม่ได ้ฉันเป็นคนคน้พบยานี ้และฉันจะเอาก าไรจากการขายยานี”้ เม่ือนายไฮนส ์ไดฟั้งก็เกิดความผิดหวงั
และกลุม้ใจวา่ภรรยาจะตาย ถา้ไม่ไดย้า ไปรกัษาจงึตดัสินใจขโมยยาใหภ้รรยา” 

  จากการวิเคราะหค์ าตอบของผูต้อบวยัต่าง ๆ โคลเบิรก์ไดแ้บ่งพฒันาการทางจรยิธรรม ออกเป็น 3 
ระดับ (Levels) แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ (Stages) ดังนัน้พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์มี
ทัง้หมด 6 ขัน้ ค าอธิบายของระดบัและขัน้ตา่ง ๆ ของพฒันาการทางจรยิธรรมของ โคลเบิรก์มีดงัตอ่ไปนี ้

  ระดับที ่ 1  ระดับก่อนกฎเกณฑส์ังคม (Pre-conventional Level) ในระดบันีเ้ด็กจะรบักฎเกณฑ์
และขอ้ก าหนดของพฤติกรรมที่ “ดี”  “ไม่ดี” จากผูมี้อ  านาจเหนือตนเช่น  บิดามารดา ครู หรือเด็กโต และ
มกัจะคิดถึงผลตามที่จะน ารางวลัหรอืการลงโทษมาให ้
  พฤติกรรม "ดี" คือ พฤติกรรมท่ีแสดงแลว้ไดร้างวลั : 
  พฤติกรรม “ไม่ด"ี คือ พฤติกรรมที่แสดงแลว้ไดร้บัโทษ 
  โคลเบิรก์ไดแ้บ่งพฒันาการทางจรยิธรรมระดบันี ้เป็น 2 ขัน้ คือ 
  1.1 การลงโทษ และการเชื่อฟัง (Punishment and Obedience Orientation) 
  1.2 กฎเกณฑเ์ป็นเครื่องมือเพื่อประโยชนข์องตน (Instrumental Relativist Orientation) 

  ระดับที่ 2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม (Conventional Level)  พฒันาการจริยธรรม
ระดบันี ้ผูท้  าถือว่าการประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง บิดามารดา กลุม่ที่ตนเป็นสมาชิกหรอื
ของชาติ เป็นสิ่งที่ควรจะท าหรอืท าความผิดเพราะกลวัวา่ตนจะไม่เป็นที่ยอมรบัของผูอ้ื่น  ผูแ้สดงพฤติกรรม
จะไม่ค านึงถึงผลตามที่จะเกิดขึน้แก่ตนเอง ถือว่าความสตัย ์ ความจงรกัภกัดีเป็นสิ่งส  าคญั ทกุคนมีหนา้ที่
จะรกัษามาตรฐานทางจรยิธรรม ระดบันีเ้ป็น 2 ขัน้ คือ 

  2.1 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม ส าหรับ “เด็กดี" (Interpersonal Concordance of 
"good boy, nice girl" Orientation) 

  2.2 กฎและระเบียบ (“Law-and-order”  Orientation) การท าถูกไม่ประพฤติผิด คือ การท าตาม
หนา้ที่ประพฤติตนไม่ผิดกฎหมาย และรกัษาระเบียบแบบแผนของสงัคม 

  ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑส์ังคม 
(Post-conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี ้เป็นหลักจริยธรรมของผูมี้อายุ 20 ปีขึน้ไป 
ผูท้  าหรือผูแ้สดงพฤติกรรมไดพ้ยายามที่จะตีความหมายของหลกัการ และมาตรฐานทางจริยธรรมดว้ย
วิจารณญาณ ก่อนที่จะยึดถือเป็นหลกัของความประพฤติที่จะปฏิบตัิตาม การตดัสิน “ถูก”  “ผิด" "ไม่ควร” 
มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมี้อ  านาจหรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก กฎเกณฑ ์– 



กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลักความยุติธรรม และเป็นที่ยอมรับของสมาชิกของสังคมที่ตนเป็นสมาชิก         
โคลเบิรก์แบ่งพฒันาการทางจรยิธรรม ระดบันีเ้ป็น 2 ขัน้ คือ 

  3.1 สญัญาสงัคม  หรอืหลกัการท าตามค ามั่นสญัญา (Social Contract Orientation) 

  3.2 หลกัการคณุธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 

  สรุปแลว้ พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์มี 3 ระดบั และ 6 ขัน้ จะขออธิบาย ขัน้ต่าง ๆ ของ
พฒันาการทางจรยิธรรมดงัตอ่ไปนี ้

   ขั้นที ่1 การลงโทษ และการเชื่อฟัง 

   โคลเบิรก์กลา่ววา่ในขัน้นีเ้ด็กจะใชผ้ลตามของพฤติกรรมเป็นเครื่องชีว้า่  พฤติกรรมของตน 
“ถกู" หรือ “ผิด" เป็นตน้ว่า ถา้เด็กถกูท าโทษก็จะคิดว่าสิ่งทีตนท า “ผิด” และจะพยายามหลีกเลียงไม่ท าสิ่ง
นัน้อีก  พฤติกรรมใดที่มีผลตามดว้ยรางวลัหรือค าชม เด็กก็จะคิดว่าสิ่งที่ตนท า “ถกู”   และจะท าซ า้อีกเพื่อ
หวงัรางวลั  

  ขั้นที ่2 กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพือ่ประโยชนข์องตน 

   ในขัน้นีเ้ด็กจะสนใจท าตามกฎขอ้บงัคบั  เพื่อประโยชนห์รือความพอใจของตนเอง หรือท า
ดีเพราะอยากไดข้องตอบแทน หรอืรางวลั ไม่ไดค้ิดถึงความยตุิธรรมและความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น หรอืความ
เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อผูอ้ื่น พฤติกรรมของเด็กในขัน้นีท้  าเพื่อสนองความตอ้งการของตนเอง แต่มกัจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนกบัคนอื่น เช่น ประโยค “ถา้เธอท าใหฉ้นั  ฉนัจะให.้.......” 

  ขั้นที ่3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมส าหรับ “เด็กด”ี 

   พฒันาการทางจรยิธรรมขัน้นีเ้ป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐานหรือความคาดหวงั
ของบิดามารดาหรือเพื่อนวยัเดียวกนั พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่จะท าใหผู้อ้ื่นชอบและยอมรบั 
หรอืไม่ประพฤติผิดเพราะเกรงวา่พอ่แม่จะเสียใจ 

 ขั้นที ่4  กฎและระเบยีบ 

   โคลเบิรก์อธิบายว่า เหตุผลทางจริยธรรมในขัน้นีถื้อว่าสงัคมจะอยู่ดว้ยความมีระเบียบ
เรียบรอ้ยตอ้งมีกฎหมายและขอ้บงัคบั  คนดีหรอืคนที่มีพฤติกรรมถกูตอ้งคือ คนที่ปฏิบตัิตามระเบียบบงัคบั
หรอืกฎหมาย ทกุคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรกัษาความสงบเรยีบรอ้ยและความเป็นระเบียบของสงัคม 



  ขั้นที ่5 สัญญาสังคมหรือหลักการท าตามค าม่ันสัญญา 

  ขัน้นีเ้นน้ถึงความส าคญัของมาตรฐานทางจริยธรรมทีทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสงัคมยอมรบัว่า
เป็นสิ่งที่ถกูสมควรที่จะปฏิบตัิตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนแ์ละสิทธิของบคุคลก่อนที่จะใชเ้ป็นมาตรฐาน
ทางจริยธรรม  ได้ใช้ความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบว่าสิ่งไหนผิดและสิ่งไหนถูก  ในขั้นนีก้าร  “ถูก”         
และ "ผิด” ขึน้อยู่กบัค่านิยมและความคิดเห็นของบคุคลแต่ละบคุคล  แมว้่าจะเห็นความส าคญัของสญัญา
หรือขอ้ตกลงระหว่างบุคคล แต่เปิดใหมี้การแก้ไข โดยค านึงถึงประโยชนแ์ละสถานการณ์แวดลอ้มใน
ขณะนัน้ 

   ขั้นที ่6  หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 

   ขัน้นีเ้ป็นหลกัการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลกัการเพื่อมนษุยธรรม เพื่อความเสมอ
ภาคในสิทธิมนษุยชนและเพ่ือความยตุิธรรมของมนษุยท์กุคน ในขัน้นีส้ิ่งที่ “ถกู”  “ผิด" เป็นสิ่งที่ขึน้มโนธรรม
ของแตล่ะบคุคลที่เลือกยดึถือ 

  โคลเบิรก์ไดย้กตวัอย่างค าตอบของผูต้อบสถานการณส์มมติปัญหาทางจริยธรรม เรื่อง  ผูห้ญิงที่
ป่วยเป็นโรคมะเรง็มีอาการสาหสัใกลจ้ะเสียชีวิตที่ไดก้ลา่วในตอนตน้  ไวใ้นบทความเรื่อง  “ Moral  Stages 
and Moralization”  ซึ่งปรากฏในหนังสือของลิคโคนาช่ือว่า  “ Moral Development and  Behavior”  
(Lickona, 1976) 

  ผูต้อบที่มีพฒันาการทางจริยธรรมขัน้ที่ 1 มีความเห็นว่า นายไฮนสส์ามีไม่ควรจะขโมยยา การไม่
ขโมยของผูอ้ื่นส าคญักว่าการช่วยชีวิตของภรรยา โดยไม่ไดค้  านึงถึงค่าของชีวิต หรือไม่สามารถจะเขา้ใจวา่ 
นายไฮนสเ์ห็นวา่ชีวิตของภรรยามีคา่ควรจะช่วยโดยขโมยยามารกัษา  

  ผูต้อบที่มีพฒันาการทางจรยิธรรมขั้นที่ 2 เห็นว่าควรจะขโมย ถา้ชีวิตภรรยามีค่าส าหรบัตนหรือถา้
ผูต้อบและภรรยามีความสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนัก็ควรจะขโมย  แสดงวา่คา่ของชีวิตมนษุยข์ึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์
ต่อกนัและกนั 

  ผูต้อบที่มีพฒันาการทางจริยธรรมขัน้ที่ 3 เห็นว่า ถา้สามีเป็นคนดีก็ควรจะขโมยยา เพื่อช่วยชีวิต
ของภรรยา  เพราะถา้หากไม่ช่วยชีวิตของภรรยาก็แสดงว่าสามีเป็นคนไม่ดีเหมือนกับเพื่อนที่ดีก็ควรจะ
พยายามช่วยชีวิตเพื่อน 

  ผูต้อบที่มีพฒันาการทางจริยธรรมขัน้ที่ 4 เห็นว่า แมว้่าสามีจะขโมยยามาช่วยชีวิตภรรยา  ก็ไม่ได้
หมายความวา่เป็นสิ่งที่เขาควรจะตอ้งท า กฎหมายก็ยงัเป็นกฎหมาย 



  ผูต้อบท่ีมีพฒันาการทางจรยิธรรมขัน้ที่ 5 เห็นว่า สามีควรจะขโมยยาช่วยชีวิตภรรยา  เพราะสิทธิ
ของภรรยาที่จะมีชีวิตอยูมี่ความส าคญัมากกวา่สิทธิของเภสชักรที่จะเป็นเจา้ของยาหรือสมบตัิอื่น ๆ ทกุคน
ในสงัคมจะค านงึถึงสทิธิพืน้ฐานของมนษุยค์ือสิทธิที่จะมีชีวิต 

  ผูต้อบที่มีพฒันาการทางจริยธรรมขัน้ที่ 6 เห็นว่า การขโมยเป็นสิ่งที่ถูกในกรณีนี ้เพราะขโมยเพื่อ
รกัษาชีวิตมนษุย ์และชีวิตมนษุยมี์ค่ามากกวา่ทรพัยส์ินและส่ิงอื่นใด 

  ส าหรบัพฒันาการทางจริยธรรมขัน้ที่ 6 โคลเบิรก์และนกัจิตวิทยาที่นา้วิธีการวิจยัของ โคลเบิรก์ไป
ใช ้พบว่ามีนอ้ยคนที่จะอยู่ในขัน้นี ้คือ เพียง 5-6% ของผูใ้หญ่ (Sanborn, 1971) และ โดยทั่วไปเด็กในวยั
หนึ่งๆ จะไม่อยู่ในระดับหรือขัน้ใดขัน้หนึ่งของพัฒนาการทางจริยธรรมรอ้ยเปอรเ์ซ็นต ์เด็กเล็กส่วนมาก
มกัจะมีพฒันาการทางจริยธรรมในระดบั 1 หรือขัน้ที่ 1 และขัน้ที่ 2 ตวัอย่างเช่น เด็กที่มี อายุ 7 ปี จ านวน
รอ้ยละ 93 จะมีพฒันาการทางจริยธรรมระดบัที่ 1 หรือขัน้ที่ 1 และขัน้ที่ 2 จ านวนที่เหลือจะมีพฒันาการ
ทางจรยิธรรม ในระดบัที่ 2 (7%) แต่จะไม่มีใครในวยันีท้ี่มีพฒันาการทางจรยิธรรมระดบัที่ 3 เม่ือเด็กมีอายุ
มากขึน้ จ านวนรอ้ยละที่มีพฒันาการทางจรยิธรรมในระดบัหนึง่ หรอืขัน้ที่ 1  และท่ี  2  จะลดลง           และ
จ านวนรอ้ยละของเด็กที่มีพฒันาการทางจรยิธรรมระดบัที่  2 และ 3 จะเพิ่มขึน้เป็นตน้วา่ เด็กอาย ุ16 ปี จะ
มีพฒันาทางจริยธรรมระดบั 1 หรือขัน้ที่ 1 และขัน้ที่ 2 เพียง 15% และ  59% ของเด็กวยันีจ้ะมีพฒันาการ
ทางจรยิธรรมในระดบัที่ 2 หรือขัน้ที่ 3 และที่ 4 สว่นจ านวนรอ้ยละที่เหลือจะมีพฒันาการจรยิธรรมระดบั  3  
หรอืขัน้ที่ 5 และ  6 (16%) 

  สรุปแลว้ โคลเบิรก์ไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบั แบ่งออก เป็น 2 
ขัน้ ถือว่า พฒันาการทางจรยิธรรมของมนษุยเ์ป็นไปตามขัน้อย่างมีระเบียบ คือ เริ่มจาก ขัน้ที่ 1, 2, 3, 4, 5 
และ 6 ตามล าดบั บคุคลทกุคนจะตอ้งผ่านพฒันาการทางจรยิธรรมขัน้ตน้ ๆ ซึง่เป็นรากฐานของพฒันาการ
ทางจรยิธรรมขัน้ตอ่ไป และเมือผ่านแลว้ก็ยากที่จะกลบัไปขัน้เดิมอีก 

 

 

ข้อพนิิจทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริก์ 

  นกัจิตวิทยาหลายท่านที่สนใจในทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์ ไดน้  าแนวทางการ
วิจยัและวิธีการของโคลเบิรก์ไปท าซ า้ โดยใชต้วัอย่างประชากรทัง้ชายและหญิงที่อยู่ในวยัตา่ง ๆ จากการน า
ผลของการวิจัยเหล่านัน้ไปวิเคราะห ์ไดใ้หข้อ้พินิจและขอ้เสนอแนะที่อาจจะสรุปไดด้งัต่อนี ้  (Holstein & 
Holstein, 1976) 



  1.ขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีของโคลเบิรก์บ่งว่า พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นไป
ตามล าดบัขัน้ที่ตายตวั จากขัน้ต ่าไปหาขัน้สงู จะขา้มขัน้ไม่ได ้เหมือนทฤษฎีพฒันาการทางเชาวนปั์ญญา
ของพีอาเจต ์แต่จากผลของการทดลองของนักจิตวิทยาที่น  าวิธีการของโคลเบิรก์ไปใชใ้นการวิจัยพบว่า     
ในการตอบปัญหาจรยิธรรม ผูต้อบบางคนไม่ไดเ้ป็นไปตามขัน้ บางคนขา้มขัน้   บางคนใชก้ารตดัสินใจทาง
จริยธรรมขัน้สงูต่อปัญหา สมมติบางเรื่องและใชก้ารตดัสินใจทางจริยธรรมขัน้ต ่าในบางเรื่อง ฉะนัน้ จึงให้
ขอ้พินิจวา่ ขัน้พฒันาการทางจรยิธรรมไม่ไดเ้ป็นไปตามล าดบัขัน้ 

  2.ล าดับขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม  แมว้่านักจิตวิทยาส่วนมากจะเห็นดว้ยกับการแบ่งขัน้
พฒันาการทางจรยิธรรม  ออกเป็น 3 ระดบั คือ Pre-conventional, Conventional และ                      post-
conventional แต่จากผลการวิจยัพบว่า จะมีนอ้ยคนที่จะใชก้ารตดัสินใจทางจรยิธรรมขัน้ที่ 6        โคลเบิร ์
กเองก็ยอมรบัว่า ล  าดบัขัน้พัฒนาการทางจริยธรรมของท่านเป็นล าดบัขัน้ที่สรา้งจากสถานการณส์มมติ
และเห็นดว้ยว่า  ขัน้ที่ 6  อาจจะเป็นแต่เพียงขัน้อดุมการณ ์ ดงันัน้จึงตดัขัน้ที่ 6 ออกจากขัน้พฒันาการทาง
จรยิธรรม 

  3. ตัวอย่างประชากรที่ใช้  ผูพ้ินิจบางคนตั้งค าถามเก่ียวกับตัวอย่างประชากรที่โคลเบิรก์ใช้
ผลการวิจยั เป็นแนวทางความคิดและสรา้งทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรม  ปรากฏว่าตวัอย่างประชากรที่
ใช้ เป็นชายล้วนจ านวน 50 คน นักจิตวิทยาบางท่านได้ให้ข้อพินิจว่า การที่โคลเบิรก์ไม่รวมตัวอย่าง
ประชากรที่เป็นเพศหญิง ท าใหท้ฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบิรก์ไม่สมบรูณ ์

  4. ทฤษฎีของโคลเบิร์กเน้นการใช้เหตุผลทางจริยธรรม  (Moral Reasonings) ไม่กล่าวถึง
พฤติกรรมทางจรยิธรรม เด็กวยัต่างๆ อาจจะเรียนรูก้ารใชเ้หตผุลทางจรยิธรรมอย่างถกูตอ้ง ส าหรบัวยัของ
ตน แต่เม่ือถึงเวลาที่ตอ้งปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรม อาจจะแสดงพฤติกรรมไม่เหมือนกบัที่ตอบ ดงัจะเห็น
ไดจ้ากการทดลองของฮารต์ชอนและเมย ์(Hartshorne & May, 1928) เรื่องความซื่อสตัย ์พบว่าเด็กก็จะ
ซื่อสตัย ์บางสถานการณเ์ด็กก็จะโกง นอกจากนี ้แฮน (1968) โฟเดอร ์(1971)  พบวา่เด็กที่อยู่ ในขัน้เหตผุล
ทางจรยิธรรมเดียวกนั ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมต่างกนั 

  5. ทฤษฎีของโคลเบิรก์มีข้อจ ากัดที่ส าคัญอีกอย่างหน่ึงก็คือ ทฤษฎีของโคลเบิรก์เนน้ เฉพาะ
การใชเ้หตผุลทางจริยธรรมเท่านัน้ ไม่ไดเ้นน้ในเรื่องพฤติกรรมที่แสดงโดยบุคคลที่ก าลงัเผชิญปัญหาทาง
จรยิธรรม ซึง่มกัจะไม่ตรงกนั 

  นักวิจัยเบอรต์ันและบลาสิ (Berton, 1976, Blasi, 1985) พบว่าเด็กอาจจะเรียนรูใ้หเ้หตุผลทาง
จรยิธรรมได ้ จงึอาจจะเป็นคนที่ดีแตไ่ม่ท าตามหรอืแสดงพฤติกรรมตามเหตผุลนัน้ ๆ 
  1. บคุคลทกุคนมีพฒันาการตามขัน้ตามทฤษฎีของโคลเบิรก์ 



  2. อตัราเวลาของพฒันาการทางจรยิธรรมของแต่ละบคุคลต่างกนั 
  3. พฒันาการทางจริยธรรมเป็นการพฒันาที่ต่อเนื่องอย่างค่อยเป็นค่อยไป  ไม่เปลี่ยนแปลงอย่าง
ฉบัพลนัขา้มคืนวนั 
  4. เม่ือใชเ้หตผุลทางจริยธรรมของแต่ละบุคคล มกัจะใชข้ัน้ของบุคคลนั้นในขณะนัน้ ไม่ยอ้นกลบั
ไปใหเ้หตผุลทางจรยิธรรมในขัน้ที่ต  ่ากวา่ 
  5. การสอนใชเ้หตุผลทางจริยธรรมจะไม่ช่วยไดม้าก เพราะเหตุผลทางจริยธรรมขึน้กับวุฒิภาวะ
และพฒันาการทางเชาวนปั์ญญา การสอนอาจจะไดเ้พียงช่วยใหส้งูไดเ้พียงหนึ่งขัน้เท่านัน้ 

 ขอบเขตหรือข้อจ ากัดในการใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริก์ 

  แมว้่าโคลเบิรก์และนักจิตวิทยาหลายท่านพบว่า  ขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กทั่วโลก  
เป็นไปตามขัน้พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์ (Snarey, 1985) หรือเด็กทกุประเทศมีขัน้พฒันาการ
ทางจริยธรรมเหมือนกนั แต่เด็กที่ท  าการศึกษาเป็นเด็กชายวยัต่าง ๆ ทัง้หมด มีผูพ้บว่าเด็กหญิงใชเ้กณฑ์
ตดัสินเหตผุลทางจริยธรรมแตกต่างกบัเด็กชาย เพราะเด็กผูห้ญิงมีการตดัสินใจทางจริยธรรมเป็นระเบียบ
แบบแผนมากกว่าเด็กชาย  นอกจากนีเ้ด็กหญิงมกัจะคิดถึงความยุติธรรม และความสามารถทัง้ของตน   
และผูอ้ื่น และค านึงถึงหนา้ที่ความรบัผิดชอบ ตลอดจนถึงปฏิสมัพนัธ์  และความเอือ้อาทรต่อเพื่อนมนษุย์
ดว้ย (Gilligan, 1982; Gibbs et al., 1984)  ดังนั้นจึงมีพัฒนาการทางจริยธรรมแตกต่างกัน  ขอ้จ ากัดที่
ส  าคัญก็คือ พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก์เป็นพัฒนาการเหตุผลทางจริยธรรม ซึ่งต่างจาก
พฤติกรรมทางจรยิธรรม เด็กอาจจะเรียนรูท้ี่จะบอกเหตผุลที่ใชใ้นการแสดงพฤติกรรมแต่ละอย่าง แต่เม่ือถึง
เวลาจรงิ ๆ อาจจะมีพฤติกรรมอีกแบบหนึง่ (Blasi, 1983) ซึง่ไม่ตรงกบัเหตผุลทางจรยิธรรม โคลเบิรก์เองใน
ระยะหลงัก่อนทีท่านจะถึงแก่กรรมก็ยอมรบัวา่ตวัอย่างประชากรของท่านมีขอบเขตจ ากดั 

 

 

 


