
ครั้งที่ 1 ใบงาน 1 (Individual)

ให้นักศึกษาค้นคว้าก่อนเรียนเกี่ยวกับ
ความหมายและความส าคัญของสุขภาวะเด็กปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที ่2 ใบงาน 2 (งานกลุ่ม)

แบ่ง ๔ กลุ่ม ศึกษาค้นคว้าในประเด็นต่างๆ 

• กลุ่มที่ 1 การประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

• กลุ่มที่ 2 ปัญหาสุขภาพกายและจิตที่พบบ่อยและการป้องกันแก้ไข 

• กลุ่มที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมและการออกแบบการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาวะ

• กลุ่มที่ 4 แนวทางการดูแลและส่งเสริมสุขภาพกายและจิตในเด็กโดยครอบครัว 

ชุมชน สถานพัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY

ให้เวลาน าเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน กลุ่มละ (20 นาที)



ครั้งที ่3 ใบงาน 3 (งานเดี่ยว)

ให้นักศึกษาหาบทความวิจัยหรือบทความวิชาการเกี่ยวกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะเด็กปฐมวัย คนละ 1 เรื่อง

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 3 ใบงาน 4 (งานเดี่ยว)

ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาวะของตนเอง 
ระยะเวลา 2 สัปดาห์

การสร้างผลงานศิลปะด้วยแมนดาลา (Mandala Art)

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY

ท า Mandala Art จ านวน 2 ช้ินจากวัสดุต่างๆ รอบตัว ผัก ผลไม้ พร้อมท าบันทึกการ
เรียนรู้ในแต่ละครั้ง (การส่งงาน Mandala art + บันทึกการเรียนรู)้

https://drive.google.com/file/d/1qvvTperNFIGbQHlTCSZirfe0Fil8siXj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qvvTperNFIGbQHlTCSZirfe0Fil8siXj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qvvTperNFIGbQHlTCSZirfe0Fil8siXj/view?usp=sharing


ครั้งที่ 4 ใบงาน 5 (งานกลุ่ม)

ออกแบบโปสเตอร์/แผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สุขภาวะส าหรับเด็กปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 4 ใบงาน 6 (งานเดี่ยว)

ความหมายและความส าคัญของอาหาร สารอาหาร 
และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที ่5 ใบงาน 7 (งานกลุ่ม)

ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ

กลุ่มท่ี ๑  ปัญหาโภชนาการและความปลอดภัยด้านอาหารและโภชนาการ การป้องกันและแก้ไข

กลุ่มท่ี ๒  อาหารและคุณค่าของอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย

กลุ่มท่ี ๓  การประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 

กลุ่มท่ี ๔  แนวทางการดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็ก โดยครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนาเด็ก องค์กรและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที ่6 ใบงาน 8 (งานเดี่ยว)

หาบทความเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการส าหรับเดก็ปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 7 ใบงาน 9 (งานเดี่ยว)

การจัดอาหารตามวัย  น าเสนอในรูปแบบคลิปวิดิโอ

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที ่9 ใบงาน 10 (งานกลุ่ม) 

กลุ่มที่ ๑ การเจ็บป่วยที่พบบ่อยและการดูแลเบื้องต้น

กลุ่มที่ ๒ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาและการใช้ยาในเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ ๓ การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย

กลุ่มที่ ๔ การฝึกสุขนิสัยและสุขอนามัยให้แก่เด็ก

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 10 ใบงาน 11 (งานกลุ่ม)

ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ

๑. แนวทางการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล

๒. มาตรการเปิด-ปิดโรงเรียนให้สอดรับกับความรุนแรงของการระบาดของโรค

๓. การปฏิบัติส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการป้องกันการแพร่ระบาดโควิด-19

๔. การตรวจสุขภาพเด็กปฐมวัยก่อนเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

๕. MIS-C หรือกลุ่มอาการอักเสบของหลายๆ ระบบในร่างกาย

๖. โปรแกรมบันทึกและคัดกรองการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย (KidDiary)

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 11 ใบงาน 12 (งานเดี่ยว)

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสรุปความรู้ จากเอกสาร...

แนวทางสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกนัการบาดเจ็บ

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 12 ใบงาน 13 (งานเดี่ยว)

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสรุปความรู้ จากเอกสาร...  

การจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY



ครั้งที่ 13 ใบงาน 14 (งานกลุ่ม)

แบ่งกลุ่มออกแบบการจัดท าสื่อ/เอกสารแนะน า

การส่งเสริมสุขภาวะสุขภาพอนามัย 

โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย ประเด็นที่กลุ่มสนใจ

Faculty of Education
SUAN SUNANDHA RAJABHAT UNIVERSITY
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