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(1) 

คำนำ 
 

 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ได้เรียบ
เรียงขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนวิชา GSI3307 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ของ
ผู้เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษา เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และสอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สร้างสื่อ และฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
ตามแผนได ้
 สาระสำคัญของเอกสารประกอบการสอนเล่มนี้ประกอบด้วย 8 บท ได้แก่ ระบบการศึกษา
และการศึกษาระดับมัธยม หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์ 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่ สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และการวัดและประเมินผลการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนนี้จะช่วยเพิ่มความรู้ ความ
เข้าใจต่อผู้เรียนในรายวิชา GSI3307 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาเป็นอย่างด ี
 ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านที่เป็นเจ้าของความรู้ ตำรา เอกสาร ตลอดจนตารางและ
ภาพประกอบที่ได้นำมาใช้ประกอบเป็นแนวทางและอ้างอิงในการเรียบเรียงเอกสารประกอบการเรียน
นี้เป็นอย่างสูง หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้เขียนขอน้อมรับด้วยความขอบคุณยิ่งและพร้อมที่จะนำ
ข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เอกสารประกอบการเรียนนี้เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนต่อไป 

 
         ภาวิณี รัตนคอน 
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 ภาพที่ 1.5 ระบบการศึกษาของประเทศฟินแลนด์     7 
 ภาพที่ 1.6 ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น     9 
 ภาพที่ 1.7 ระบบการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด์     10
 ภาพที่ 1.8 บรรยากาศห้องเรียนมัธยมศึกษา     14 
 ภาพที่ 1.9 ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม  16 
     โรงเรียนมหาวชิราวธุ จังหวดัสงขลา     
 ภาพที่ 1.10 อาคารเรียน English Program     17 
            
บทที่ 2 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา       
 ภาพที่ 2.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 24 
 
บทที่ 3 หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์       
 ภาพที่ 3.1 การเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย  49 
 ภาพที่ 3.2 การเรียนในห้องเรียน โรงเรียนกำเนิดวิทย์    51 
 ภาพที่ 3.3 หลักสูตร โรงเรียน Seoul Science High School   52 
 ภาพที่ 3.4 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยด้านคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์  53 
 ภาพที่ 3.5 หลักสูตรโรงเรียน National University of Singapore High School 54 
     of Mathematics and Science     
  
บทที่ 4 การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
 ภาพที่ 4.1 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  61 
 ภาพที่ 4.2 พีระมิดแห่งการเรียนรู้ของ Edgar Dale (1969)    63 
 ภาพที่ 4.3 ตัวอย่างการสอนโดยการบรรยาย     65 

ภาพที่ 4.4 ตัวอย่างการสอนโดยการสาธิต      68 
 ภาพที่ 4.5 ตัวอย่างการสอนโดยการทดลอง      73 

ภาพที่ 4.6 สมรรถนะหลัก (Core Competency)  6 ประการ   76 
 ภาพที่ 4.7 องค์ประกอบของ TPACK Model     78 
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สารบัญภาพ (ตอ่) 
          หน้า 

บทที่ 6 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่      
 ภาพที่ 6.1 แอปพลิเคชันที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบ online   109 
 ภาพที่ 6.2 สื่อ DLTV ระดับประถมศึกษา      110 
 ภาพที่ 6.3 ตัวอย่างใบงานสื่อการเรียนการสอนแบบ On Hand   111 
 ภาพที่ 6.4 ขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่   115
 ภาพที่ 6.5 แพลตฟอร์ม Khan Academy      117 
 ภาพที่ 6.6 แพลตฟอร์ม Thai MOOC      118 
 ภาพที่ 6.7 แพลตฟอร์ม Chula MOOC      118 
 ภาพที่ 6.8 แพลตฟอร์ม CMU MOOC      119 
 ภาพที่ 6.9 แพลตฟอร์ม Learn Anywhere      119 
 ภาพที่ 6.10 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning)    120 
 ภาพที่ 6.11 รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน   121 
 
บทที่ 7 สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
 ภาพที่ 7.1 ประเภทของสื่อการสอน      130 
 ภาพที่ 7.2 ลักษณะการทำงานในห้องปฏิบัติการเสมือนจริง    133 

ภาพที่ 7.3 โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณทางวิทยาศาสตร์   133 
 ภาพที่ 7.4 รายการเกมโชว์วิทยาศาสตร์ Thailand Science Challenge  134 
 ภาพที่ 7.5 เพจสอน STEM แบบเต็ม STEAM     135 
 ภาพที่ 7.6 ตัวอย่างสื่อการสอนประเภทแผนภูมิ     136 
 ภาพที่ 7.7 ตัวอย่างสื่อการสอนประเภทแบบจำลองปอดของมนุษย์    137 

   และแบบจำลองอะตอมของธาตุ       
 ภาพที่ 7.8 สื่อการสอนประเภทเทคโนโลยีความจริงเสมือน     137 

   (Augmented Reality, AR)  
 ภาพที่ 7.9 ตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   139 
 ภาพที่ 7.10 ตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  139 
 
บทที่ 8 สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
 ภาพที่ 8.1 การสอบวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษา   149 
 ภาพที่ 8.2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective)   150 

   การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) และ 
   การวัดและประเมินผล (Evaluation) หรือ โอเล่ OLE 

 ภาพที่ 8.3 ขั้นตอนการวัดและประเมินผล      150 
 ภาพที่ 8.4 การประเมินผลผู้เรียนเป็นรายบุคคล     153 
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สารบัญตาราง 
 

หน้า 
บทที่ 2 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา       
 ตารางที่ 2.1 แสดงความแตกต่างระหว่างสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตร 2551  25 
       กับ หลักสูตร 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       วิทยาศาสตร์         
 ตารางที่ 2.2 โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  29 
 ตารางที่ 2.3 ตัวอย่างโครงสร้างเวลาเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   31 
       (ว21101) ระดับมัธยมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลา 60 ชั่วโมง  
       จำนวน 1.5 หน่วยกิต        
 ตารางที่ 2.4 ตัวอย่างโครงสร้างเวลาเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 1 (ว30101)  32 
       ระดับมัธยมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลา 40 ชั่วโมง  
       จำนวน 1 หนว่ยกิต        
 
บทที่ 3 หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์       
 ตารางที่ 3.1 แสดงจำนวนหนวยกิตของรายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาเพ่ิมเติม   42 
       และจํานวนชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน      
 ตารางที่ 3.2 แสดงแผนการจัดการเรียนการสอนรายภาคเรียน   42 
 ตารางที่ 3.3 แสดงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเกณฑ์ข้ันต่ำที่ต้องปฏิบัติตลอดหลักสูตร 44 
 ตารางที่ 3.4 แสดงจำนวนหน่วยกิตรายวิชาพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 46 
 ตารางที่ 3.5 แสดงจำนวนหน่วยกิตรายวิชาเพ่ิมเติม (บังคับเลือก)    46 
       ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้       
 ตารางที่ 3.6 แสดงจำนวนหน่วยกิต ในการเรียนภาคเรียนต่างๆ   47 
 ตารางที่ 3.7 แสดงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนขั้นต่ำที่นักเรียนต้องปฏิบัติ   48 
 ตารางที่ 3.8 แสดงโครงสร้างหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4    50 
 
บทที่ 4 การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
 ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนทั่วไป   70 
       แบบ 5E และ 7E 
 ตารางที่ 4.2 ตัวอย่างขั้นตอนการออกแบบการสอนร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุก  80 
       ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ TPACK Model     
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
 
บทที่ 5 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์      
 ตารางที่ 5.1 แสดงตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   96 
        5 ขั้น (5Es) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของสารเข้า 
        และออกจากเซลล์ จำนวน 2 คาบ  (ครูเชียงราย, 2021)    
 
บทที่ 6 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่      
 ตารางที่ 6.1 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  121 
 
บทที่ 8 การวัดและประเมินผลการศึกษาระดับมัธยมศึกษา      
 ตารางที่ 8.1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างการวัดผลและการประเมินผล  148 
 ตารางที่ 8.2 ตัวอย่างการประเมินทักษะกระบวนการของผู้เรียนเป็นกลุ่ม  152 
 ตารางที่ 8.3 ตัวอย่างการประเมินทักษะปฏิบัติการของผู้เรียน    152 
 ตารางที่ 8.4 ตัวอย่างการประเมินทักษะปฏิบัติการของผู้เรียน    155 
 ตารางที่ 8.5 แสดงการเปรียบเทียบการวัดและประเมินผลตามแนวปฏิบัติเดิม  157 

     กับการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   
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แผนบริหารการสอนประจำวิชา 
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมธัยมศกึษา 

 

ชื่อวิชา การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา  รหัสวิชา  SCC3307 
 (Secondary Science Instruction) 
จำนวนหน่วยกิต         3(2-2-5) 
เวลาเรียน           15 สัปดาห์/ภาคเรียน 
เวลาสอบ       2 สัปดาห์/ภาคเรียน 
 
คำอธิบายรายวิชา 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาและเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง การจัดทาหน่วยการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ เทคนิคและ
วิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อวางแผนและออกแบบกิจกรรม การ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ การสร้างสื่อ และการฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ตามแผน 

 
จุดมุ่งหมายรายวิชา 

1. เพื ่อให้น ักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจ ในระบบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาของไทย 
ต่างประเทศ และบทบาทหน้าที่ของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 

2. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ตัวชี้วัด มาตรฐานการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และมีความเข้าใจในหลักการทำโครงสร้างรายวชิา
และคำอธิบายรายวิชาวิทาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 

3. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

4. เพื ่อให้นักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ในระดับ
มัธยมศึกษา 

5. เพื ่อให้นักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจลักษณะ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

6. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจหลักการออกแบบหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนรู้ใน
ยุคความปกติใหม่ 

7. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในความสำคัญและรูปแบบของสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู้ที่ใช้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 

8. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษา 
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เนื้อหาและเวลาที่ใช้สอน 
 

บทที่ 1 ระบบการศึกษาและการศึกษาระดับมัธยม 4 ชั่วโมง 
 บทนำ  

 ระบบการศึกษาของไทยและต่างประเทศ  

 ความหมายของการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

 จุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  

 บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  

 ประเภทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย  

 บทสรุป  

   

บทที่ 2 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 8 ชั่วโมง 
 บทนำ  

 การปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้   
    วิทยาศาสตร์ 

 

 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์  

 การจัดทำโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์  

 การจัดทำคำอธิบายรายวิชา  

 บทสรุป  

   

บทที่ 3  หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์ 4 ชั่วโมง 
 บทนำ  

 หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์  

 หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โดยการกำกับดูแล 
     ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

 

 หลักสูตรโรงเรียนกำเนิดวิทย์  

 หลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ  

 บทสรุป  

   

บทที่ 4  การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 10 ชั่วโมง 
 บทนำ  

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา  

 บทสรุป  
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บทที่ 5             การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 8 ชั่วโมง 
 บทนำ  

 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 ความรู้พื้นฐานในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  

 ข้อสังเกตในการทำแผนการจัดการเรียนรู้  

 แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  

 แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์  

 บทสรุป  

   

บทที่ 6 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่ 8 ชั่วโมง 
 บทนำ  
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส    

   COVID-19 
 

 การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่  
 การใช้แพลตฟอร์มการศึกษาออนไลน์  
 การเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 บทสรุป  
   
บทที่ 7 สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 10 ชั่วโมง 
 บทนำ  
 ความหมายของสื่อการเรียนรู้  
 ความสำคัญของสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 ประเภทของสื่อการเรียนรู้  
 นวัตกรรมและสื่อในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21  
 บทสรุป  
   
บทที่ 8 การวัดและประเมินผลการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 8 ช่ัวโมง 
 บทนำ  
 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา  
 วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  
 ระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 การวัดประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับ 

    มัธยมศึกษา 
 

 การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
 บทสรุป  
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วิธีสอนและกิจกรรม 
1) จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีบรรยาย อธิบายประเด็นหรือสาระต่างๆ ระหว่างนั้นอาจมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้เรียน เช่น การซักถาม การให้ตอบคำถามสั้นๆเพื่อซักถามความเข้าใจกับนักศึกษา   
2) วิธีสอนแบบอภิปราย ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มให้ร่วมกันอภิปรายประเด็นหัวข้อต่างๆ 

แล้วสรุปประเด็นที่ได้จากการอภิปรายร่วมกัน 
3) วิธีสอนเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองให้ผู้เรียนศึกษาบทเรียนที่กำหนดให้แล้วสรุปด้วยคำพูดของ

ตนเอง 
4) วิธีสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผู้สอนกำหนดปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทของนักศึกษา ให้

นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ระดมสมอง หาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม 
5) มอบหมายให้นักศึกษาทุกคนทำแบบฝึกหัดเพื ่อเป็นการตรวจสอบความรู้  ฝึกให้มีการ

วิเคราะห์ปัญหาและประยุกต์ความรู้เพ่ือหาคำตอบ  
6) วิธีสอนแบบสืบเสาะ (Inquiry Approach) โดยให้ผู ้เรียนรู้จักการสืบเสาะหาความรู ้จาก 

เอกสาร ตำรา หนังสือ หรือสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต 
7) สรุปบทเรียนเป็น power point และมีเอกสารประกอบการเรียนรู้ คำอธิบาย/เฉลยคำตอบ

สำหรับแบบฝึกหัดประจำบททุกบทบน website 
(https://eledu.ssru.ac.th/pawinee_ra/) 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1) เอกสารประกอบการสอน 
2) slide handout หรือเอกสารประจำบท 
3) Clip VDO 
4) Google Classroom 
5) Website https://eledu.ssru.ac.th/pawinee_ra/ 

 
การวัดและการประเมินผล 

1) การวัดผล 
 แบ่งคะแนนตลอดภาคเรียนออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1.1 คะแนนระหว่างภาคเรียน    40% 
  จากกิจกรรมการวัดผลต่อไปนี้ 

1.1.1 คะแนนจิตพิสัยและการตรงต่อเวลา  10% 
1.1.2 คะแนนแบบฝึกหัด    10% 
1.1.3 คะแนนรายงาน    20% 

1.2 คะแนนสอบกลางภาคเรียน    30% 
1.3 คะแนนสอบปลายภาคเรียน    30% 
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2) การประเมินผล 
 ใช้วิธีอิงเกณฑ์โดยเทียบกับระดับคะแนนที่กำหนดเพ่ือให้เกรดดังนี้ 
 

ระดับคะแนน ความหมายของผลการเรียน ค่าระดับคะแนน ค่าร้อยละ 
A ดียอดเยี่ยม 4.0 86  - 100 

   A –  ดีเยี่ยม 3.75 82  -  85 
   B + ดีมาก 3.50 78  -  81 

B ดี 3.00 74  -  77 
   B –  ค่อนข้างดี 2.75 70  -  73 
 C+ ปานกลางค่อนข้างดี 2.50 66  -  69 
C ปานกลาง 2.00 62  -  65 

   C –  ปานกลางค่อนข้างอ่อน 1.75 58  -  61 
D+ ค่อนข้างอ่อน 1.50 54  -  57  
D อ่อน 1.00 50  -  53 

  D –  อ่อนมาก 0.75 46  -  49 
F ตก 0   0  -  45 

        หมายเหตุ ระดับคะแนนนี้เป็นไปตามหลัก/ประกาศของมหาวิทยาลัย 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 1 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 1  
 1. บทนำ 
 2. ระบบการศึกษาของไทยและต่างประเทศ 
 3. ความหมายของการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
 4. จุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
 5. บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 6. ประเภทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
 7. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 1 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกความแตกต่างของการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย    
    ของระบบการศึกษาไทยได้ 
 2. ยกตัวอย่างระบบการศึกษาในต่างประเทศที่สนใจได้ 
 3. บอกความหมาย และจุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาได้ 
 4. บอกบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษาได้ 
 5. บอกและยกตัวอย่างประเภทของโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทยได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบกลางภาค 
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บทท่ี 1  
ระบบการศึกษาและการศึกษาระดับมธัยม 

  
1.1 บทนำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 4 ได้นิยามความหมายของการศึกษา 
(Education) ไว้ว่า เป็น "กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอด
ความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ 
การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต" โดยได้กำหนดระบบการศึกษาของไทยไว้หลายรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย การเข้าใจถึงพ้ืนฐานของระบบการศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญ 
ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมองเห็นภาพการศึกษาระดับมัธยมศึกษาได้อย่างชัดเจน 
 
1.2 ระบบการศึกษาของไทยและต่างประเทศ 
 1.2.1 ระบบการศึกษาของไทย 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำหนดระบบการศึกษาที่ใช้ในการจัดการศึกษา
ไว้ 3 รูปแบบ หรือที่เรียกว่า Modes of learning คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยมีความแตกต่างกันดังนี้  
 1. การศึกษาในระบบ (Formal Education) 
 การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของ
การศึกษาและการวัดและประเมินผลที่แน่นอน เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการจบการศึกษา รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน โดยใช้การเรียนรู้ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  
 การศึกษาในระบบ แบ่ งออกเป็น  2 ระดับ  คือ การศึกษาขั้น พ้ื นฐาน และการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 
 1) การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยการศึกษาที่จัดไว้ให้ผู้ เรียนไม่น้อยกว่า 12 ปี ก่อน
ระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
   (1) การศึกษาก่อนระดับประถมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีอายุ 3 – 6 ปี มุ่ง
อบรมเลี้ยงดูเด็กก่อนการศึกษาภาคบังคับเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้ารับการศึกษา เช่น ศูนย์เด็กเล็ก
ปฐมวัย  
   (2) การศึกษาระดับประถมศึกษา เป็นการศึกษาภาคบังคับ โดยปกติใช้เวลาเรียน 6 ปี (ป.1 - ป.6) 
มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถขั้นพ้ืนฐานให้อ่านออก เขียนได้ 
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ภาพที่ 1.1 การจัดการจัดการเรยีนรู้ระดับประถมศึกษา 
หมายเหตุ: จาก สร้างการศึกษาและความพร้อมให้ครมูืประสิทธิภาพ, โดย Kor-KaI .com, ม.ป.ป. 

 
   (3) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ทั้งวิชาการ และวิชาชีพที่
เหมาะสมกับวัย ความต้องการ และความถนัด แบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
 - การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยปกติใช้เวลาเรียน 3 ปี (ม.1 - ม.3) ให้ผู้เรียนได้เลือก
เรียนกลุ่มวิชาการ วิชาชีพตามความถนัด และความสนใจ 
 - การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยปกติใช้เวลาเรียน 3 ปี (ม.4 - ม.6) ให้ผู้เรียนได้เรียน
กลุ่มวิชาที่จะยึดเป็นอาชีพ แบ่งเป็นสองประเภท ดังนี้    
  - ประเภทสามัญศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา   
  - ประเภทอาชีวศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 
หรือศึกษาต่อในระดับอาชีพชั้นสูงต่อไป 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.2 การจัดการเรยีนรู้ระดบัอาชีวศึกษา 
หมายเหตุ: จาก วิทยาลัยอาชีวศึกษาเทศบาลอ้อมน้อย จังหวัดสมุทรสาคร, โดย อุทยานสิ่งแวดล้อมนานาชาติสิรินธร, 

      2565 
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 2) การศึกษาระดับอุดมศึกษา เป็นการศึกษาหลังระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดให้ผู้เรียนมี
ความรู้รอบ และเน้นเฉพาะสาขาวิชาชีพที่ให้ผู้เรียนมีความชำนาญ ทั้งในด้านทฤษฎี และการปฏิบัติ
ประกอบด้วยระดับการศึกษา 3 ระดับ (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, ม.ป.ป.) คือ  
   (1) ระดับต่ำกว่าปริญญา  ได้แก่ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และอนุปริญญา ซึ่งใช้เวลา
ประมาณ 2-3 ปี หลังจากมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   (2) ระดับปริญญา โดยทั่วไปใช้เวลาศึกษาประมาณ 4 ปี ยกเว้นบางหลักสูตรใช้เวลา 5 ปี เช่น 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ และหลักสูตรใช้เวลา 6 ปี เช่น แพทยศาสตร์ 
   (3) ระดับสูงกว่าปริญญาตรี หรือระดับบัณฑิตศึกษา โดยผู้ที่จะศึกษาต่อในระดับนี้  จะต้อง
สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี หรือเทียบเท่ามาแล้ว ระดับบัณฑิตศึกษาแบ่งออกเป็น ปริญญามหาบัณฑิต 
หรือปริญญาโท และปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือปริญญาเอก 
   
 2. การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education)  
 การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการกำหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา 
หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม ในปัจจุบันการศึกษานอกระบบมุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะ
ของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทัศนคติ ทักษะ และความรู้ที่ยืดหยุ่นกว่าการศึกษาในระบบ สมรรถนะที่ เกิดจาก
การศึกษานอกระบบ เช่น  การทำงาน เป็ นที ม  การแก้ปัญหา การเป็ นผู้ น ำ และความวินั ย 
(digitalschool.club, ม.ป.ป.) 
 หลักการของการศึกษานอกระบบ คือ 
 1)  เน้นความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา กระจายโอกาสในการศึกษาที่ครอบคลุมและ
ทั่วถึง 
 2)  เน้นการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เนื่องจากมีความยืดหยุ่นในเรื่องของหลักเกณฑ์ ช่วง
อายุของผู้เรียน และระเบียบต่างๆ 
 3) จัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน ให้ได้เรียนรู้สัมพันธ์กับอาชีพหรือ 
การดำเนินชีวิต 
 4) จัดการศึกษาหลายรูปแบบโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
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ภาพที่ 1.3 การจัดการเรยีนรู้การศึกษานอกระบบ (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) 
หมายเหตุ: จาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพบกลุม่ ครั้งท่ี 14 นักศึกษา กศน.ตำบลเมืองมาย,  

    โดย สำนักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตำบลเมืองมาย, 2562. 
 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal education) 
 การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาท่ีไมม่ีรูปแบบตายตัว ไมม่ีหลักสูตรและระยะเวลาใน 
การเรียนที่แน่นอน โดยการจัดการศึกษาในรูปแบบนี้เป็นการศึกษาองคความรูต่างๆ ผ่านประสบการณ
ตรงที่ได้จากชีวิตประจำวัน โดยการศึกษาตามอัธยาศัยจะกลายเป็นรากฐานสำคัญของการศึกษาตลอด
ชีวิต (ขวัญชัย ขัวนา และธารทิพย์ ขัวนา, 2559 อ้างถึง ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) 
 หลักการของการศึกษาตามอัธยาศัย  
 1) เปนการศึกษาตลอดชีวิต ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
 2) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา อาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการศึกษา 
 3) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.4 การจัดการเรยีนรู้การศึกษาตามอัธยาศยั (โครงการส่งเสริมรักการอ่านในชุมชน) 
หมายเหตุ: จาก กิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศยั, โดย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดอกคำใต้, 2558. 
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1.2.2 ระบบการศึกษาในต่างประเทศ 
 ระบบการศึกษาในหลายๆ ประเทศจะมีจุดอ่อน จุดแข็ง ปัจจัยสภาพแวดล้อม และเงื่อนไขใน 
การจบการศึกษาแตกต่างกัน ซึ่งในที่นี้จะยกตัวอย่างระบบการศึกษาในบางประเทศทีน่่าสนใจ เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการเปรียบเทียบกับระบบการศึกษาของไทย  
 1) ระบบการศึกษาของประเทศฟินแลนด์ 
 การศึกษาในประเทศฟินแลนด์ มีความยืดหยุ่นสูง เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมี เป้าหมายส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถค้นพบตนเองและสิ่งที่สนใจ การจัดการเรียนรู้จะสอดคล้องต่อความต้องการของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล มีความเท่าเทียมในการศึกษา ผู้เรียนทุกคนมีสิทธิ์ ได้รับการศึกษาฟรีในสถานศึกษาที่มี
คุณภาพ โดยมีการแบ่งระบบการศึกษาเป็นดังนี้ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ Daycare เป็นศูนย์สำหรับพัฒนาผู้เรียนอายุ 8 เดือน – 5 ปี เน้นการ
เรียนรู้โดยผ่านการเล่นกิจกรรมต่างๆ  
 ระดับอนุบาล  
 เป็นโรงเรียนเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา รับผู้เรียนตั้งแต่อายุ 6 ปี ใช้
เวลาในการเรียน 1 ปี เน้นการอ่านเขียน และการฝึกปฏิบัติเพื่อค้นหาตัวเอง 
 ระดับประถมศึกษา - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 เป็นการศึกษาภาคบังคับสำหรับผู้เรียนอายุ 7 ปี และใช้เวลาในการเรียนทั้งหมด 9 ปี (เกรด 1 - 9 
หรือ ป.1 - ม.3 ของประเทศไทย)  โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาในประเทศฟินแลนด์ไม่มีหลักสูตรสำหรับ
เด็กที่มีความสามารถพิเศษด้านใดด้านหนึ่ง เพราะถือว่าผู้เรียนทุกคนควรได้รับโอกาสในการพัฒนาเท่าเทียมกัน 
โดยส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนรัฐ และมีโรงเรียนเอกชนค่อนข้างน้อย ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบมีการเรียนการ
สอนที่ไม่เก็บค่าใช้จ่าย  
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 เมื่อผู้เรียนจบเกรด 9 ซึ่งเป็นการศึกษาภาคบังคับแล้ว ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนต่อหรือไม่ก็ได้ 
ทั้งนี้ผู้ที่เลือกเรียนต่อสามารถเลือกเรียนได้ 2 ทาง คือ  
 - โรงเรียนมัธยมปลาย เป็นการเรียนเกรด 10 - 12 เหมาะสำหรับผู้เรียนที่ต้องการเรียนต่อใน
คณะต่างๆ ของมหาวิทยาลัย เช่น คณะครุศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ หรือคณะแพทย์ศาสตร์ 
 - โรงเรียนสายอาชีพ เหมาะสำหรับผู้เรียนที่ต้องการฝึกทักษะวิชาชีพ โดยใช้เวลาในการเรียน 3 - 4 ปี 
 ระดับมหาวิทยาลัย 
 เมื่อเรียนจบจากโรงเรียนมัธยมปลายหรือโรงเรียนสายอาชีพแล้ว ผู้เรียนสามารถศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลัย และโพลิเทคนิคต่อไปได้ โดยใช้เวลาในการเรียน 3 - 4 ปี (สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ, ม.ป.ป.) 
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ภาพที่ 1.5 ระบบการศึกษาของประเทศฟินแลนด ์
หมายเหตุ: จาก บุกการศึกษาฟินแลนด์ : ระบบการเรียนแท้จริงเป็นยังไง เรื่องไหนเข้าใจถูกผิด, โดย The MATTER    
   culture, 2560. 
 
2) ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น 
 การศึกษาในประเทศญี่ปุ่นบริหารจัดการโดยกระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology ) หรือ MEXT 
โดยได้จัดทำหลักสูตรการศึกษาที่เป็นมาตรฐานพ้ืนฐานสำหรับหลักสูตรตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพ่ือส่งเสริม "ความสนุกสนานในชีวิต" ที่เน้นความสมดุลของความสามารถทางวิชาการ ความสมบูรณ์
ในความเป็นมนุษย์ สุขภาพ และความแข็งแรงของร่างกาย โดยแบ่งระดับการศึกษา ดังนี้ 
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ระดับอนุบาล  
 โรงเรียนอนุบาลมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้เด็กก่อนวัยเรียนพัฒนาจิตใจและร่างกาย โดยการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดี รองรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี เข้าเรียน การศึกษาในระดับอนุบาลไม่ใช่การศึกษา
ภาคบังคับ  ทำให้แต่ละโรงเรียนมีแนวทางในการจัดการศึกษาแตกต่างกัน และมีโครงสร้างไม่ชัดเจน แต่
เน้นการเล่นและทักษะที่จำเป็นต่างๆ เพ่ือให้เด็กสามารถสอบเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาได้  
 ระดับประถมศึกษา  
 เริ่มตั้งแต่อายุ 6 - 12 ปี เป็นการศึกษาภาคบังคับ โรงเรียนระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่เป็น
โรงเรียนของรัฐที่กำหนดชุดเครื่องแบบนักเรียนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน มีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้นที่เป็น
โรงเรียนเอกชน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 เป็นระดับการศึกษาที่เตรียมผู้เรียนอายุ 12 - 15 ปี เข้าสู่การเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ใช้เวลาในการเรียน 3 ปี จนกว่าจะสิ้นปีการศึกษาท่ีอายุครบ 15 ปี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการศึกษาไม่บังคับ แต่ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นส่วนใหญ่จะเข้าศึกษาต่อ และกำหนดให้มีการสอบเข้าเรียนเช่นเดียวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายแบ่งได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
 - หลักสูตรทั่วไป เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา และไม่เลือกสายอาชีพ 
 - หลักสูตรเฉพาะทาง เหมาะสำหรับผู้ที่ศึกษาด้านอาชีวศึกษา ที่เน้นปฏิบัติในหลายสาขา หรือ
การศึกษาเฉพาะทางด้านอาชีพในอนาคต เช่น หลักสูตรเกษตรกรรม พาณิชยกรรม คหกรรมศาสตร์ และ
การพยาบาล 
 - หลักสูตรบูรณาการ เป็นการผสมระหว่างหลักสูตรเฉพาะทางและหลักสูตรทั่วไป เพ่ือสนอง
ความสนใจ ความสามารถ และความถนัดที่หลากหลายของผู้เรียน  
 ระดับมหาวิทยาลัย  
 การเรียนใน 1 ปีการศึกษา ประกอบด้วย 2 ภาคเรียน คือ ภาคการศึกษาที่ 1  (เมษายน - 
กันยายน) และภาคการศึกษาที่ 2 (กันยายน - มีนาคม)  ใช้เวลาเรียนระดับปริญญาตรี 4 ปี ปริญญาโท 2 
ปี และปริญญาเอก 3 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 
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ภาพที่ 1.6 ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น 
หมายเหตุ: จาก ระบบการศึกษาในประเทศญี่ปุ่น, โดย JASSO Study in Japan Official Website, 2568. 

 
 หลักสูตรการศึกษาของประเทศญี่ปุ่นนอกจากเป็นหลักสูตรเต็มวันแล้ว ยังมีหลักสูตรนอกเวลา
และหลักสูตรทางไกล ที่จัดให้กับคนทำงานที่ต้องการศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในลักษณะ
ที่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการ 
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 3) ระบบการศึกษาของนิวซีแลนด์ 
 การศึกษาในประเทศนิวซีแลนด์ มีการจัดระบบการศึกษาที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัว 
และความหลากหลายของสังคม ทั้งด้านความเชื่อทางศาสนา กลุ่มชาติพันธุ์ และการแสดงออกทาง
ความคิด โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
 ระดับก่อนวัยเรียน  
 ระดับก่อนวัยเรียน (Early Childhood Education) หรือ ECE เป็นการศึกษาปฐมวัยสำหรับการเรียนรู้
ของเด็กก่อนวัยเรียน อายุ 2 - 4 ปี เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะ และความพร้อมในการเข้าเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
โดยไม่ได้เป็นการศึกษาภาคบังคับ 
 ระดับประถมศึกษา 
 รับผู้เรียนอายุเฉลี่ย 5  - 10 ปี (ปีที่ 1 - ปีที่ 6) 
ผู้เรียนจะได้รับการสอนวิชาต่างๆ ตามหลักสูตรการศึกษา
ประจำชาติ (New Zealand National Curriculum) ซึ่ง
ได้แก่  ภาษาอังกฤษ ศิลปะ พลศึกษาและสุขศึกษา 
ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์และสถิติ วิทยาศาสตร์ 
สั งคมศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยจะมีการประเมิน
ความสามารถของนักเรียนในด้านการอ่าน การเขียน และ
คณิตศาสตร์อย่างสม่ำเสมอ  
 ระดับมัธยมศึกษา 
 - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น รับผู้เรียนอายุ 11 - 
12 ปี (ปีที่ 7 - ปีที่ 8) มีการจัดการเรียนรู้ที่สร้างพ้ืนฐาน
การเรียนอย่างเข้มข้น ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาความคิด 
การสร้างความมั่นใจ  
 - ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รับผู้ เรียนอายุ
เฉลี่ย 13 -18 ปี  (ปีที่ 9 - ปีที่ 13) โดยสามารถเลือกเรียน
ต่อในโรงเรียนของนิวซีแลนด์ได ้3 แบบ คือ 
 - โรงเรียนรัฐบาล เป็นโรงเรียนที่ได้รับเงินสนับสนุน
จากรัฐ มีการเรียนการสอนตามหลักสูตรประจำชาติ 

 - โรงเรียนกึ่งรัฐบาลกึ่งเอกชน เป็นสถาบันใน
รูปแบบพิเศษที่ ได้รับ เงินสนับสนุนจากรัฐ และเงิน
สนับสนุนค่าธรรมเนียมการศึกษาของประชาชน มีการเรียน
การสอนตามหลักสูตรประจำชาติ โดยมีเป้าหมายในการ
จัดการเรียนรู้และการสอนเป็นแบบเฉพาะตัว เพ่ือ

ภาพที่ 1.7 ระบบการศึกษาของประเทศ 

                  นิวซีแลนด์  
หมายเหตุ: จาก ระบบการศึกษา ในนิวซีแลนด์,  
                 โดย IEC Abroad  ศูนย์แนะแนว
  ศึกษาต่อต่างประเทศ, 2566 
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สะท้อนถึงค่านิยม ปรัชญาหรือศาสนาที่เฉพาะเจาะจง 
 - โรงเรียนเอกชน มีหลักสูตรการเรียนการสอนเป็นของตนเอง โดยไม่จำเป็นต้องปฏิบัติตาม
หลักสูตรประจำชาติ 
 
 เมื่อเรียนจบในระดับมัธยมศึกษาในนิวซีแลนด์ ผู้เรียนจะได้รับคุณวุฒิ National Certificate of 
Educational Achievement หรือ NCEA ซึ่งเป็นประกาศนียบัตรที่รับรองความสำเร็จทางการศึกษา
ระดับชาติของประเทศนิวซีแลนด์ ซึ่งได้รับการรับรองจากสถาบันชั้นสูงทั้งหมดของนิวซีแลนด์  และ
มหาวิทยาลัยทุกแห่งในโลก 
 ระดับมหาวิทยาลัย  
 การศึกษาขั้นสูงในมหาวิทยาลัยหรือหลักสูตรวิชาชีพ ไม่เป็นการศึกษาภาคบังคับ ผู้เรียนสามารถ
เลือกเรียนต่อได้หลากหลาย ตามความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน เช่น เรียนต่อในมหาวิทยาลัย หรือ
เรียนต่อหลักสูตรวิชาชีพที่ เปิดสอนวิชาทักษะที่จำเป็นในการประกอบอาชีพ หรือที่ต้องการใน
ภาคอุตสาหกรรมต่างๆ โดยเน้นที่การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.)  
 
1.3 ความหมายของการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ระบบการศึกษาไทยได้ถูกกำหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) 2545 ระบุว่าการจัดระบบการศึกษาขั้นประถมศึกษา 6 ปี (ป.1 – ป.6 ระดับชั้น) การศึกษาข้ัน
มัธยมศึกษา ตอนต้น 3 ปี (3 ระดับชั้น) และการศึกษาขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี (3 ระดับชั้น) โดย
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจัดเป็นการศึกษาในระบบ ที่มีจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาแน่นอน โดยในการ
ดำเนินกิจกรรมการศึกษานั้น เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทั้งภายในห้องเรียนหรือเกิดจากการเรียนรู้
นอกห้องเรียน  

จากการศึกษาพบคำว่า “มัธยมศึกษา” เริ่มปรากฎเป็นครั้งแรก ในร่างโครงการศึกษา พ.ศ. 2441 
ซึ่งพระยาวิสุทธิสุริยศักดิ์ ร่างขึ้นทูลเกล้า ฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า ฯ และได้มีวิวัฒนาการ
เรื่อยมา จนกระทั่ง แผนการศึกษาแห่งชาติ ปีพ.ศ. 2521  ได้มีการแบ่งหลักสูตรการศึกษาออกเป็น 2 
ตอนคือ ตอนต้น 3 ปี (ม.1 - ม.3) และตอนปลาย 3 ปี (ม.4 - ม.6) และในปี พ.ศ. 2524 จึงได้มีการ
ประกาศใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลาเรียน 3 ปี (ม.4 - ม.6) โดยแบ่งวิชาที่เรียนแบ่งเป็นวิชา
บังคับ และวิชาเลือก (บ้านจอมยุทธ, เกร็ดความรู้จากสารานุกรมไทย, ม.ป.ป.) ซึ่งมีนักการศึกษาและ
หน่วยงานต่างๆ ได้ให้ความหมายของ การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (Secondary education) ไว้ ดังนี้  
 กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) กล่าวว่าการศึกษาระดับมัธยมศึกษา หมายถึง การศึกษาหลัง
ระดับประถมศึกษา และก่อนระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยแบ่งการศึกษาระดับมัธยม
ออกเป็น 2 ระดับ คือ  

1) การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยปกติใช้เวลาเรียน 3 ปี 
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2) การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยปกติใช้เวลาเรียน 3 ปี แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
 - ประเภทสามัญศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
 - ประเภทอาชีวศึกษา เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ 

หรือศึกษาต่อในระดับอาชีพชั้นสูงต่อไป  
สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2545) กล่าวว่าการศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาต่อจากระดับ

ประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้เวลาเรียน
ระดับละ 3 ปี ซึ่งการศึกษาระดับนี้ได้แบ่งเป็นสายสามัญและสายอาชีพ 

ครูบ้านนอก.คอม (2563) กล่าวว่า การศึกษาระดับมัธยมศึกษา หมายถึง การศึกษาหลังระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ช่วงตอน คือ มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายประเภทสามัญ คือ ชั้น ม. 4 ถึง ม. 6 และประเภท
อาชีวศึกษา คือ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หลักสูตรประกาศนียบัตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง 
หลักสูตรประกาศนียบัตรศิลปะชั้นกลาง 

Mediathailand.org (2555) กล่าวว่า การศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการศึกษาที่ต่อจากระดับ
ประถมศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ทั้งวิชาการและวิชาชีพที่เหมาะสมกับวัย ความต้องการ ความสนใจ 
และความถนัด เพ่ือให้บุคคลเข้าใจและรู้จักเลือกอาชีพที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม  

โดยแบ่งการศึกษาระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ใช้เวลาเรียนตอนละประมาณ 3 ปี สำหรับผู้เรียนอายุประมาณ 12 - 17 ปี ให้ได้เรียนหลังจากจบ
ประถมศึกษาและเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาระดับสูงขึ้นไป ทั้งนี้ผู้ที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษา อาจจะ
ออกไปประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ หรือศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา การจัดการ
เรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจึงให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนกลุ่มวิชาการและกลุ่มวิชาชีพ ตามความสนใจ
และความถนัด ส่วนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พึงให้ผู้เรียนได้เน้นการเรียนกลุ่มวิชาที่ผู้เรียนจะยึด
เป็นอาชีพต่อไป 
  บ้านจอมยุทธ (2543) อ้างถึง เกร็ดความรู้จากสารานุกรมไทยว่า การศึกษามัธยมศึกษา เป็น
การศึกษาหลังระดับประถมศึกษา หรือระหว่างประถมศึกษากับอุดมศึกษา กำหนดเวลาเรียน 6 ปี ไม่ได้
กำหนดอายุผู้เรียน แต่กำหนดให้ผู้เรียนในระดับนี้ต้องเป็นโสด มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู้ทางวิชาการ
และวิชาชีพที่เหมาะสมกับวัย ความต้องการ ความสนใจ และความถนัด เพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 
แบ่งการศึกษาออกเป็นมัธยมศึกษาตอนต้นกับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 โดยการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต และ
การศึกษาต่อที่ทำประโยชน์แต่สังคมได้ตามบทบาทและหน้าที่ของตน ให้ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะเพียงพอที่จะ
ตัดสินใจประกอบอาชีพ และทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ส่วนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้ผู้เรียนได้พัฒนา
เชาวน์ปัญญา มีความรู้และทักษะเฉพาด้านตามศักยภาพ เพ่ือเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ  
 จากการศึกษาความหมายของการศึกษามัธยมข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า การศึกษามัธยม เป็น
การศึกษาในระดับที่ต่อจากระดับประถมศึกษา เป็นระดับการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนออกไปประกอบ
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อาชีพที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ หรือศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ระดับคือ 
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย สำหรับผู้เรียนอายุ 12 - 17 ปี ใช้เวลาเรียนระดับละ 3 ปี 
โดยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเภท คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ประเภทสามัญ คือ ชั้น ม. 4 - ม. 6 และประเภทอาชีวศึกษา  
 
1.4 จุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุจุดมุ่งหมายของการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไว้ ดังนี้  

มัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3) เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้สำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ ส่วนตน มีทักษะใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และแก้ปัญหา มีทักษะในการดำเนินชีวิต มีทักษะในการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ 
ความคิด ความดีงาม  และความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือ
การศึกษาต่อ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6) การศึกษาระดับนี้เน้นการเพ่ิมพูนความรู้และ
ทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน ทั้งทางด้าน
วิชาการและวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศ
ตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้นำ และผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่างๆ 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่าการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู้ทางวิชาการ
และวิชาชีพที่เหมาะสมกับวัย ความต้องการ ความสนใจและความถนัด เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนรู้และเข้าใจ
ในวิชาการและเลือกวิชาชีพที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมได้ 
 
1.5 บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา เป็นสถานศึกษาที่รับผู้จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากระดับประถมศึกษาปีที่ 6  
โดยใช้เวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 3 ปี และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี โดยมีบทบาทหน้าที่
ในการจัดการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซึ่งต้องอาศัยปัจจัย
หลายประการ เช่น ครู นักเรียน ผู้บริหาร หลักสูตร สื่อ อุปกรณ์การสอน อาคารสถานที่ ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ที่ต้องประกอบรวมกัน ดังปรากฏจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาในโรงเรียนมัธยม
ไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (กิตติคุณ รุ่งเรือง, 2545) ดังนี้  
 1) โรงเรียนมัธยมศึกษาจะต้องมีบทบาทและหน้าที่จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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 2) โรงเรียนมัธยมศึกษาจะต้องมีบทบาทและหน้าที่จัดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการคิด ทักษะ
การจัดการให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ และสามารถประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา
ได้อย่างเหมาะสม 
 3) โรงเรียนมัธยมศึกษาต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนได้ลงมือทำให้ได้ คิดให้เป็น ทำให้เป็น มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน 
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
 4) โรงเรียนมัธยมศึกษาต้องมีบทบาทและหน้าที่จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานความรู้ด้านต่างๆ 
อย่างเป็นสัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมอันดีงามของสังคม และมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่สังคมต้องการ 
 5) โรงเรียนมัธยมศึกษาต้องมีบทบาทและหน้าที่จัดกิจกรรมส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกับกระบวนการเรียนการสอน และแหล่งวิทยากรที่ให้ความรู้ประเภทต่างๆ  
 6) โรงเรียนมัธยมศึกษาต้องมีบทบาทและหน้าที่ จัดประสบการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ทุกเวลา ทุกสถานที่ ตลอดจนมีการประสานความร่วมมือกับ บิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชน
ทุกฝ่าย เพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพของผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.8 บรรยากาศห้องเรียนมธัยมศึกษา 
หมายเหตุ: จาก บรรยากาศการสอบห้องเรียนพิเศษ (SMTE/SME/EP) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1,  

       โดย โรงเรียนสริินธร, 2566. 
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1.6 ประเภทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
การจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยจัด

การศึกษาให้กับนักเรียนที่จบในระดับประถมศึกษามาแล้ว สำหรับประเทศไทยการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาเป็นการศึกษาภาคบังคับ โดยนักเรียนจะต้องจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จึง
จะถือว่าจบการศึกษาภาคบังคับ (wikipedia.org, 2565) อย่างไรก็ตามหลังจากจบระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นแล้ว นักเรียนสามารถเลือกที่จะหยุดเรียนแล้วออกไปประกอบอาชีพ หรือเรียนต่อได้  

โรงเรียนมัธยมของไทยแบ่งอย่างกว้างได้ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ โรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียน
เอกชน ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบยังสามารถแบ่งย่อยลงไปได้อีก ดังนี้ 

1) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ไม่แบ่งแยกห้องโครงการ เป็นรูปแบบโรงเรียนที่พบได้ตามท้องถิ่น 
โดยไม่มีการแบ่งแยกประเภทของห้องเรียนออกเป็นโครงการต่างๆ ซึ่งอาจเกิดจากความไม่เพียงพอของ
บุคคลากรทางการศึกษา ความไม่พร้อมของสื่อการเรียน หรือขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับตำแหน่งที่ตั้ง 
ชุมชนของโรงเรียน ทำให้ห้องเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นทุกห้องมีหลักสูตรและรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเหมือนกัน แล้วจึงแยกสายการเรียนเมื่อนักเรียนศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เป็นห้องเรียนสายวิทย์-คณิต ห้องเรียนสายศิลป์-คำนวณ และห้องเรียนสายศิลป์ภาษาต่างๆ ซึ่งอาจมีการ
แบ่งเป็นห้องตามความเก่งหรือคะแนนสอบที่แตกต่างกันออกไป 

2) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการจัดห้องเรียนพิเศษหรือห้องโครงการ เป็นโรงเรียนที่มีอัตรา
การสอบเข้าเรียนค่อนข้างสูง มีการจัดการเรียนการสอนโดยแบ่งเป็นห้องเรียน “ห้องเรียนพิเศษ” หรือ 
“ห้องเรียนโครงการ” เพ่ือให้เหมาะสมและตรงกับความต้องการเฉพาะทางของผู้เรียนหรือผู้ปกครองมากขึ้น 
เช่น 

  (1) ห้องเรียนกิฟต์ หรือห้องเรียนกิฟเต็ด (Gifted) หมายถึงห้องเรียนที่จัดหลักสูตรให้เหมาะสม
เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของผู้ เรียนที่ฉายแววอัจฉริยะ หรือห้องเรียนสำหรับผู้เรียนที่มีศักยภาพและ
ความสามารถพิเศษ ซึ่งเปิดขึ้นตามความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน โดยหลักสูตรโครงการ
ห้องเรียนพิเศษนี้ เป็นหลักสูตรที่เน้นการสอนใน 3 รายวิชาหลัก ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
ภาษาอังกฤษ แต่จะมีการเรียนในเนื้อหาที่ เกินระดับชั้นเรียนปกติ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น จะมีเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยาของในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรวมอยู่
ด้วย ซึ่งจะจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชาเป็นภาษาไทยและมีการส่งเสริมทักษะด้านการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ โดยการเพ่ิมชั่วโมงเรียนภาษาอังกฤษกับครูผู้สอนชาวต่างชาติในบางโรงเรียน และชั่วโมง
การเรียนของห้องเรียน Gifted นี้ จะมากกว่าห้องเรียนปกติด้วย ทั้งนี้ห้องเรียนกิฟต์ของแต่ละโรงเรียนอาจ
มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปตามความร่วมมือของแต่ละโครงการ เช่น  

-โครงการเติม เต็มศักยภาพนั กเรียนที่ มี ความสามารถพิ เศษ ของโรงเรียนสาธิตแห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

- โครงการความเป็นเลิศทางภาษา ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
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- โครงการส่งเสริมนักเรียนที่มีความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และโครงการ
ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ตามแนวทางสสวท. และสอวน. ของโรงเรียนสตรีวิทยา 

- โครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม โรงเรียนมหา
วชิราวุธ จังหวัดสงขลา 

นอกจากนี้ห้องเรียนกิฟต์ ของแต่ละโรงเรียนอาจมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป อีก เช่น  
 - ห้องเรียน TEP หรือ ห้อง Talent Enrichment Program โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม  
 - ห้องเรียน GATE หรือ ห้อง Gifted and Talent Education Program โรงเรียนสวนกุหลาบ  

- ห้องเรียน SMA หรือ ห้อง Science Math Ability โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย โรงเรียนมหา
วชิราวุธ  

- ห้องเรียน SME หรือ ห้อง Science Math English โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี และ 
โรงเรียนจอมพระประชาสรรค์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.9 ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม โรงเรยีนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 
หมายเหตุ: จาก ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม, โดย โรงเรียนมหาวชิราวุธ  
              จังหวัดสงขลา, 2561. 
 

  (2) ห้องเรียน EP (English Program) เป็นห้องเรียนที่เน้นภาษาอังกฤษ โดยการเรียนการสอน
ทุกวิชาจะเป็นภาษาอังกฤษเกือบทั้งหมด และจะมีบางวิชาที่เรียนเป็นภาษาไทย เช่น วิชาภาษาไทย , วิชา
พละ, วิชานาฏศิลป์ และวิชาสังคมในบางบท เช่น กฎหมาย ประวัติศาสตร์ (บางโรงเรียนมีการสอนเป็น
ภาษาอังกฤษ แล้วแต่การวางหลักสูตร) โดยมีทั้งครูต่างชาติและครูไทยที่เชี่ยวชาญภาษาอังกฤษเป็นผู้สอน 
ตัวอย่างโรงเรียนที่มีห้องเรียน EP เช่น โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม โรงเรียนโพธิสารพิทยากร โรงเรียนคณะ
ราษฏร์บำรุงปทุมธานี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และโรงเรียนสาธิตเกษตร 
กำแพงแสน  
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ภาพที่ 1.10 อาคารเรียน English Program 

หมายเหตุ: จาก The English Program (EP),  โดย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา (ฝ่ายมัธยม),      
  2559. 
 

 นอกจากนี้ยังมีห้องเรียนพิเศษที่เน้นภาษาอังกฤษและมีลักษณะคล้ายกับห้องเรียน EP แต่มีความ
เข้มข้นในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นภาษาอังกฤษน้อยกว่า ซึ่งข้ึนอยู่กับจุดเน้นของแต่ละโรงเรียน เช่น 
ห้องเรียน MEP (Mini English Program) ห้องเรียน IEP (Intensive English Program) และห้องเรียน 
ISME (Intensive Science Math English) (trueplookpanya.com, 2567) 

  3) โรงเรียนเอกชนซึ่งรวมไปถึงโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนคาทอลิกและโรงเรียนนานาชาติ เป็น
สถานศึกษาของเอกชนที่จัดการศึกษาซึ่งมีทั้งโรงเรียนในระบบและโรงเรียนนอกระบบ สำหรับโรงเรียนที่
อยู่ในระบบจะมีการจัดหลักสูตรการศึกษาการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แต่จะ
มีสภาพแวดล้อม เช่น สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนทันสมัย มีความใหม่ เช่น โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ซึ่งโรงเรียนเอกชนบางโรงเรียนอาจมีการจัดแบ่งห้องเรียนพิเศษหรือ
ห้องเรียนในโครงการได้เช่นเดียวกัน  
  
1.7 บทสรุป 
 ระบบการศึกษาของไทย ประกอบด้วย  
 1) การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่มีจุดมุ่งหมาย หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผลที่แน่นอน แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่เริ่มตั้งแต่การศึกษาก่อน
ระดับประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาหลัง
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน สามารถจัด
การศึกษาได้หลายรูปแบบ เน้นความเสมอภาคทางการศึกษาของผู้เรียน และการตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียน จึงมีความยืดหยุ่นทั้งในด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร การวัดและประเมินผล 
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 3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาองค์ความรู้ต่างๆ ที่ไม่มีรูปแบบตายตัว ไม่มีหลักสูตร 
และมีระยะเวลาในการเรียนที่แน่นอน เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการศึกษา 
 ระบบการศึกษาในต่างประเทศ ในหลายๆ ประเทศจะมีจุดมุ่งเน้นการศึกษาที่สอดคล้องกับบริบท
ของประเทศแตกต่างกัน ซึ่งโดยภาพรวมจะแบ่งระบบการศึกษาออกเป็น ระดับอนุบาล ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย ตัวอย่างเช่น 

1) ระบบการศึกษาของประเทศฟินแลนด์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นพบตนเองและสิ่งที่สนใจ โดยผู้เรียน
ระดับอนุบาลจะเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น กิจกรรมต่างๆ และการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ส่วนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายผู้เรียนสามารถเลือกเรียนต่อในสายวิชาการหรือสายอาชีพได้ 

2) ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่น เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเป็นมาตรฐานพื้นฐานตั้งแต่ 
ระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
สนุกสนานในชีวิต เน้นความสมดุลของความสามารถทางวิชาการ ความสมบูรณใ์นความเป็นมนุษย์ สุขภาพ และ
ความแข็งแรงของร่างกาย โดยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะมีหลักสูตรทั้งแบบเต็มวัน และหลักสูตร
ทางไกลที่ยืดหยุ่นได ้

3) ระบบการศึกษาของนิวซีแลนด์ มีการจัดระบบการศึกษาที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัว 
และความหลากหลายของสังคม ทั้งด้านความเชื่อทางศาสนา กลุ่มชาติพันธุ์ และการแสดงออกทาง
ความคิด เมื่อจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ผู้ เรียนจะได้รับคุณวุฒิ  National Certificate of 
Educational Achievement หรือ NCEA ซึ่งเป็นประกาศนียบัตรที่รับรองความสำเร็จทางการศึกษา
ระดับชาติของประเทศนิวซีแลนด์ 
 การศึกษาระดับมัธยมศึกษา หมายถึง การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่อยู่ในระบบ การจัดการเรียนรู้จะ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ไปประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถหรือศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาได้ แบ่งออกเป็น 2 ระดับคือ มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
มัธยมศึกษาจึงมีบทบาทหน้าที่ในการจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรม และประสบการณ์เรียนรู้ที่ผสมผสานความรู้
ต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมอันดีงามของ
สังคม และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามท่ีสังคมต้องการ 
 สำหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาของไทย จะมีทั้งโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน โรงเรียนในกลุ่ม
คาทอลิกและโรงเรียนนานาชาติที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันออกไป เช่น ประเภทไม่แยกห้อง
โครงการ และประเภทแยกห้องโครงการเป็นห้อง Gifted และห้องเรียน EP (English Program)  
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กิจกรรมท้ายบทที่ 1 
 

ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. การศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบมีจุดเด่น - จุดด้อยอย่างไรบ้าง 
2. โรงเรียนมัธยมศึกษามีบทบาทหน้าที่อย่างไรในการจัดการศึกษาเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
3. ระบบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของต่างประเทศแตกต่างจากของไทยหรือไม่ อย่างไร 
4. การศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีความหมายว่าอย่างไร 
5. ห้องเรียน Gifted แตกต่างจากห้องเรียนปกติอย่างไร  
6. จุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นแตกต่างจากมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างไร 
7. จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาในโรงเรียนมัธยมที่ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
   พ.ศ. 2542 มีใจความสำคัญอย่างไร 
8. โรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศไทยแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 
9. โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการจัดห้องเรียนพิเศษมีลักษณะแตกต่างจากห้องเรียนปกติอย่างไร ยกตัวอย่าง 
   ประกอบ 
10. ยกตัวอย่างโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เน้นหลักสูตรการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์  
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 2 

 
หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 2 
 1. บทนำ 
 2. การปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้   
    วิทยาศาสตร์    
 3. สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ 
 4. การจัดทำโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
 5. การจัดทำคำอธิบายรายวิชา 
 6. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 2 นักศึกษาสามารถ:  
 1. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตร 2551 กับหลักสูตร 
2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได ้
 2. อธิบายสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 3. บอกองค์ประกอบของโครงสร้างรายวิชาและคำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ 
 4. เขียนโครงสร้างรายวิชาและคำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
 3. clip VDO  
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบกลางภาค 
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บทท่ี 2  
หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 

 
2.1 บทนำ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เกิดขึ้นจากการแก้ไขปรับปรุงและ
พัฒนาต่อยอดจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544 โดยกระทรวงศึกษาธิการได้มุ่งหวัง
เพ่ือให้ลดปัญหาความสับสนในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา แก้ไขการวัดและประเมินผลที่ไม่สะท้อน
มาตรฐาน และลดปัญหาการขาดคุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ โดยนำข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่
มุ่งเน้นในการพัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่ 21 มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร ทำให้มีเป้าหมายในการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนชัดเจนขึ้น โดยกำหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด โครงสร้างเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี 
ตลอดจน เกณ ฑ์ การวัดประเมินผล ให้ มี ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ม ากยิ่ งขึ้ น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) โดยจุดเด่นของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบสำคัญที่ต้องขับเคลื่อนไปสู่ผู้เรียน คือ .(ไทยรัฐ 
ออนไลน์, 2567 อ้างถึง ศักดิ์สิน โรจน์สราญรมย์, ม.ป.ป.) 

1) หนังสือเรียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 
2) การจัดการเรียนรู้แบบ active learning  
3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ (GPAS 5 steps) 
4) การวัดและประเมินผลความรู้ของผู้เรียนจากการแสดงออกตามมาตรฐานการเรียนรู้ผ่าน

ทักษะ ผลผลิต และนวัตกรรม  
จากความต้องการจำเป็นในการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงมีการปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใหม่ ให้มีความสอดคล้องกับผู้เรียนในปัจจุบันมาก
ขึ้น ซึ่งในปัจจุบันได้กำหนดให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษาต่างๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นไปตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
 
2.2 การปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  

การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา ได้จัดการเรียนการ
สอนตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเปลี่ยนจากตัวชี้วัดและสาระ
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การเรียนรู้เดิม ตั้งแต่ ปีการศึกษา 2561 เนื่องจากหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ที่สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นผู้รับผิดชอบนั้น มีความจำเป็นจะต้องปรับให้
เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล ที่ต้องการขับเคลื่อนประเทศไทย
โดยการสร้างรายได้จากนวัตกรรมเป็นหลัก หรือที่เรียกว่าไทย
แลนด์ 4.0 ซึ่งจำเป็นต้องสร้างกำลังคนที่มีความเข้มแข็งในองค์
ค ว าม รู้ ด้ า น  S M T  (S c ie n ce , M a th e m a t ic s  a n d 
Technology) เป็นฐานในการสร้างนวัตกรรม จึงมีต้องปรับปรุง
พัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวข้องเพื่อให้สอดคล้องต่อการสร้างกำลังคน
เพ่ือเป็นการขานรับนโยบายของรัฐบาล ทำให้ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีการปรับลดเนื้อหา และปรับย้าย
เนื้อหาระหว่างชั้น แบ่งออกเป็นวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน และ
วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม ที่มีความแตกต่างกัน (kruwandee, 
2560) ดังนี้  

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน กำหนดสาระการเรียนรู้
แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สำหรับผู้เรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปี 6 สำหรับ
แผนการเรียนคณิตศาสตร์ - วิทยาศาสตร์ และแผนการ
เรียนอ่ืนๆ จำนวน 4 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 วิชาพ้ืนฐาน คือ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
  วิชาพ้ืนฐาน คือ วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
  วิชาพ้ืนฐาน คือ วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
 สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
  ตัวชี้วัด ว4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี 
  ตัวชี้วัด ว4.2 วิทยาการคำนวณ 
  
 

ภาพที่ 2.1 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  
หมายเหตุ: จาก หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบับปรับปรุง 2560, โดย สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2565 
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วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม กำหนดสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม และกำหนดผลการเรียนรู้ สำหรับผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปี 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร์ - วิทยาศาสตร์ จำนวน 4 สาระ
การเรียนรู้ ได้แก่ สาระการเรียนรู้ชีววิทยา สาระการเรียนรู้เคมี สาระการเรียนรู้ฟิสิกส์ สาระโลก ดาราศาสตร์ 
และอวกาศ 
 
ตารางที่ 2.1  แสดงความแตกต่างระหว่างสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตร 2551 กับหลักสูตร 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  

หลักสูตร 2551 หลักสูตร 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ สาระที่ 4 ชีววิทยา 
สาระที่ 5 พลังงาน สาระที่ 5 เคมี 
สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ 
   เปลือกโลก 

สาระที่ 6 ฟิสิกส์ 

สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ สาระที่ 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ  
   เทคโนโลย ี

สาระที่ 8 เทคโนโลยี 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี  
สาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
หมายเหตุ: จาก การช้ีแจงและทำความเข้าใจการปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่ม  
   สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์, โดย IPST Thailand, 2560.     
   
2.3 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดวิทยาศาสตร ์

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ที่กระทรวงศึกษาธิการจัดทำขึ้นได้
ปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกัน และระหว่างสาระ
การเรียนรู ้ โดยได้กำหนดสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดในรายวิชาพ้ืนฐาน และ
รายวิชาเพ่ิมเติม  สำหรับผู้ เรียนระดับมั ธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 
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2.3.1 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ประกอบด้วย 4 สาระ ดังนี้ 
1) สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ที่มีตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 52 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 22 ตัวชี้วัด ประกอบด้วยมาตรฐาน ว1.1 เน้นเรื่องระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต รวมถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางการอนุรักษ์ มาตรฐาน ว1.2 เกี่ยวกับโครงสร้างและ
หน้าที่ของสิ่งมีชีวิต ทั้งในมนุษย์ สัตว์ และพืช รวมถึงกระบวนการลำเลียงสารที่สำคัญต่อการดำรงชีวิต ซึ่ง
เป็นมาตรฐานที่มีตัวชี้วัดมากที่สุดในระดับมัธยมศึกษาต้น และมาตรฐาน ว1.3 เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและ
วิวัฒนาการ ที่ให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความหลากหลายทางชีวภาพ และการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สาระนี้จึงเป็นรากฐานสำคัญในการเข้าใจโลกธรรมชาติและสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

2) สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนเข้าใจเกี่ยวกับสสาร แรง และพลังงาน 
ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ที่มีตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 72 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 47 ตัวชี้วัด โดยเริ่มจากมาตรฐาน ว2.1 เกี่ยวกับสมบัติของสสาร องค์ประกอบ และการ
เปลี่ยนแปลงของสสาร รวมถึงปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ มาตรฐาน ว2.2 เกี่ยวกับแรงที่อธิบายธรรมชาติของแรง 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และมาตรฐาน ว2.3 เกี่ยวกับพลังงาน 
ทั้งความหมาย การถ่ายโอน และผลของพลังงานที่มีต่อสสาร ตลอดจนคลื่น แสง เสียง และคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า สาระนี้จึงช่วยสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติรอบตัว และพัฒนาทักษะใน
การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
 3) สาระวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ มุ่งเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเอกภพ ระบบสุริยะ และโลก  
ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ที่มีตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 21 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 24 ตัวชี้วัด โดยมาตรฐาน ว3.1 เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของเอกภพ เช่น กาแล็กซี ดาวฤกษ์ 
และระบบสุริยะ ตลอดจนปฏิสัมพันธ์ภายในระบบที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก อีกทั้งยังส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีอวกาศในชีวิตจริง และมาตรฐาน ว3.2 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจระบบโลก ทั้งโครงสร้างภายใน
โลกและกระบวนการเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนผิว เช่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟ และภัยพิบัติต่าง ๆ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลกที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สาระนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในระดับใหญ่ และตระหนักถึงการอยู่ร่วมกับโลกอย่างมีสติและรับผิดชอบ 
 4) สาระเทคโนโลยี เป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์กับการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน มีตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 26 ตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 8 ตัวชี้วัด โดยมาตรฐาน ว4.1 เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของ
เทคโนโลยีในสังคมยุคใหม่ รู้จักกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม และมาตรฐาน ว4.2 ส่งเสริมการใช้แนวคิดเชิงคำนวณใน
การวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะได้ฝึกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ การ
ทำงาน และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเน้นการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน มีจริยธรรม 
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และรับผิดชอบ สาระนี้จึงช่วยเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองในโลกยุค
ดิจิทัลได้อย่างมั่นใจและยั่งยืน 
 

2.3.2 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ประกอบด้วย 
1) สาระชีววิทยา ประกอบด้วยผลการเรียนรู้จำนวน 108 ผลการเรียนรู้  
เป็นการศึกษาธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่ระดับเซลล์ไปจนถึงระบบนิเวศ เริ่มจากการทำความ

เข้าใจโครงสร้าง หน้าที่ และกระบวนการพ้ืนฐานของเซลล์ รวมถึงปฏิกิริยาเคมีและการลำเลียงสารต่าง ๆ 
ภายในเซลล์ การศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
ทั้งในระดับยีนและระดับชนิดพันธุ์ ซึ่งในด้านพืช จะเน้นการสังเคราะห์ด้วยแสง การลำเลียง และการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ส่วนในด้านมนุษย์และสัตว์ จะศึกษาเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ เช่น การย่อยอาหาร ระบบ
ไหลเวียนเลือด การขับถ่าย ฮอร์โมน และพฤติกรรม สุดท้ายคือความรู้ด้านระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลังงาน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม สาระนี้จึงเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างลึกซึ้ง  

2) สาระเคมี ประกอบด้วยผลการเรียนรู้จำนวน 96 ผลการเรียนรู้ 
เป็นการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบพ้ืนฐานของสสาร โดยเริ่มจากโครงสร้างอะตอม การจัดเรียง

ธาตุในตารางธาตุ และสมบัติของธาตุต่าง ๆ รวมถึงพันธะเคมีและสมบัติของสารทั้งอินทรีย์และพอลิเมอร์ 
นอกจากนี้ยังศึกษาสมบัติของแก๊สและการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเขียนและดุล
สมการเคมี การคำนวณปริมาณสารและความเข้มข้นของสารละลาย ตลอดจนแนวคิดเรื่องอัตราการ
เกิดปฏิกิริยา สมดุลเคมี กรด-เบส และเซลล์ไฟฟ้า ที่ส่งเสริมทักษะการทดลอง การวัด และการใช้หน่วย
ต่าง ๆ อย่างถูกต้อง อีกทั้งยังฝึกการบูรณาการความรู้เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวัน และการ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล สาระนี้จึงเป็นรากฐานสำคัญในการเข้าใจโลกของสสารและเทคโนโลยีรอบตัวเรา 

3) สาระฟิสิกส์ ประกอบด้วยผลการเรียนรู้จำนวน 67 ผลการเรียนรู้ 
เป็นการศึกษากฎธรรมชาติที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของสสารและพลังงาน เริ่มจากพ้ืนฐานของ

การวัด การเคลื่อนที่ และแรงตามกฎของนิวตัน รวมถึงพลังงาน โมเมนตัม และการเคลื่อนที่ในรูปแบบ
ต่าง ๆ การเรียนรู้เกี่ยวกับคลื่น เสียง แสง และปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเข้าใจการได้ยินและการ
มองเห็นอย่างเป็นระบบ สาระนี้นี้ยังรวมถึงไฟฟ้าและแม่เหล็ก เช่น สนามไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า วงจร และ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ใช้ในการสื่อสาร นอกจากนี้ยังศึกษาพลังงานความร้อน การเปลี่ยนอุณหภูมิ แรงใน
ของไหล และกฎของแก๊ส ในระดับที่ลึกยิ่งขึ้น ครอบคลุมถึงฟิสิกส์อะตอม นิวเคลียร์ และฟิสิกส์อนุภาค 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของเทคโนโลยีสมัยใหม่ทั้งหมด ความรู้ทางฟิสิกส์จึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโลกอย่างลึกซึ้งและ
สามารถประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

4) สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ประกอบด้วยผลการเรียนรู้จำนวน 44 ผลการเรียนรู้ 
เป็นสาระท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการเปลี่ยนแปลงภายในโลก เช่น การเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ 
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ระเบิด และธรณีพิบัติภัยต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและการดำรงชีวิตของมนุษย์ นอกจากนี้ยังศึกษา
เกี่ยวกับชั้นหิน แร่ธาตุ และการใช้ทรัพยากรธรณีอย่างยั่งยืน ในด้านภูมิอากาศ ผู้เรียนจะเข้าใจการ
หมุนเวียนของอากาศ น้ำ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต อีกทั้งยังได้เรียนรู้
เรื่องเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมถึงตำแหน่งของดาวบนท้องฟ้าและการเคลื่อนที่ของ
วัตถุต่าง ๆ ในอวกาศ ดาราศาสตร์จึงมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตและการพยากรณ์เหตุการณ์
ธรรมชาติ และยังเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีอวกาศซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อมนุษยชาติในปัจจุบันและอนาคต 

 
2.4 การจัดทำโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร ์
 โครงสร้างรายวิชา เป็นการกำหนดขอบข่ายของรายวิชาที่จะสอน เพ่ือช่วยให้ผู้สอนเห็นภาพรวม
ของแต่ละรายวิชาว่าประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และสัดส่วนของ
การเก็บคะแนนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ว่ามีจำนวนเท่าใด   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ได้กำหนดการ
จัดเวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไว้ ดังนี้  

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3) จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค มีเวลาเรียนวันละ
ไม่เกิน 6 ชั่วโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ำหนัก
วิชาเท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  - 6) จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค มีเวลา
เรียนวันละไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง คิดน้ำหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ชั่วโมงต่อภาคเรียน มี
ค่าน้ำหนักวิชาเท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.)  

ทั้งนี้ได้กำหนดโครงสร้างเวลาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไม่น้อยกว่า 1 ,200 ชั่วโมงต่อปี 
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรวม 3 ปี ไม่น้อยกว่า 3 ,600 ชั่วโมง โดยกำหนดเวลาเรียนให้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษาละ 120 ชั่วโมง (3 หน่วยกิต) และ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 240 ชั่วโมง (6 หน่วยกิต) 
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ตารางท่ี 2.2 โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - 6 
● กลุ่มสาระการเรียนรู้  

ภาษาไทย 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 

คณิตศาสตร์ 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

160 
(4 นก.) 

160 
(4 นก.) 

160 
(4 นก.) 

320 
(8 นก.) 

- ประวัติศาสตร์ 
40 

(1 นก.) 
40 

(1 นก.) 
40 

(1 นก.) 
80 

(2 นก.) 
- ศาสนา ศิลธรรม 
จริยธรรม 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

- หน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการ
ดำรงชีวิตในสังคม 
- เศรษฐศาสตร์ 
- ภูมศิาสตร์ 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

(3 นก.) 

ศิลปะ 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

(3 นก.) 

การงานอาชีพ  
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
80 

(2 นก.) 
120 

(3 นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
รวมเวลาเรียน 880 880 880 1,640 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 - 6 
(พื้นฐาน) (22 นก.) (22 นก.) (22นก.) (41 นก.) 
● กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

120 120 120 360 

●รายวิชา / กิจกรรม
ทีส่ถานศึกษาจัด
เพิ่มเติมตามความ
พร้อมและจุดเน้น  

ปีละไม่น้อยกว่า 200 ชั่วโมง ไม่น้อยกว่า 1,600 ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่า 1,200 ชั่วโมง/ปี 
รวม 3  ปี ไม่น้อยกว่า 

 3,600 ชั่วโมง 
หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก โครงสรา้งเวลาเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, โดย   
   สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ม.ป.ป.  

 
2.4.1 องค์ประกอบของโครงสร้างรายวิชา 

 การจัดทำโครงสร้างรายวิชาที่ดีจะช่วยให้ผู้สอนเห็นความสอดคล้องเชื่อมโยงและสำดับการเรียนรู้
ในรายวิชานั้นๆ ได้ ส่งผลทำให้ผู้เรียนบรรลุตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ได้ครบถ้วน โดยโครงสร้างรายวิชา
วิทยาศาสตร์จะประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2558) 

1) ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ดีต้องสะท้อนให้เห็นสาระสำคัญของหน่วยการเรียนรู้ น่าสนใจ เหมาะสมกับ

วัย มีความหมายและสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน 
2) มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ 
เป็นการระบุเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนสำหรับหน่วยนั้น ๆ เป็นการระบุสิ่งที่ผู้เรียนควรรู้และ

ปฏิบัติได้ รวมทั ้งคุณลักษณะของผู ้เรียนในแต่ละระดับชั ้น ซึ ่งสะท้อนถึงคุณภาพผู ้เรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) โดยในหน่วยการเรียนรู้หนึ่งๆ อาจระบุมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และผลการเรียนรู้ได้มากกว่า 1 ข้อ 

3) สาระสำคัญ 
เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง หรือความรู้ที่เป็นแก่น เป็นหลักการของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ที่เกิดจากการหลอมรวมของมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ 
4) เวลา  
การกำหนดเวลาเรียนควรมีความเหมาะสมและเพียงพอกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา

ให้ผู้เรียนมีความสามารถตามที่ระบุไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ และควรพิจารณา
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ในภาพรวมของทุกหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ อย่างเหมาะสม เมื่อกำหนดเวลาเรียนครบทุกหน่วย
การเรียนรู้แล้ว เวลาเรียนต้องเท่ากับจำนวนเวลาที่กำหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรของกลุ่ม
สาระ 

5) น้ำหนักคะแนน 
การกำหนดน้ำหนักคะแนนเป็นส่วนช่วยให้เห็นทิศทาง การจัดเวลา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

และการประเมินผลให้สอดคล้องกับความสำคัญของมาตรฐาน / ตัวชี้วัด  / ผลการเรียนรู้ ในหน่วยการ
เรียนรู้นั้นว่าเป็นมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ ที่เป็นความรู้หรือประสบการณ์พ้ืนฐานในการต่อยอด
ความรู้หรือพัฒนาการเรียนรู้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือพิจารณาจากศักยภาพผู้เรียน ธรรมชาติวิชา ฯลฯ น้ำหนัก
คะแนนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ถือเป็นคะแนนระหว่างเรียน ให้นำไปรวมกับคะแนนสอบกลางภาคและ
ปลายภาคเรียน รวมเป็น 100 คะแนน 
 
ตารางท่ี 2.3  ตัวอย่างโครงสร้างเวลาเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ว21101) ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เวลา 60 ชั่วโมง จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
 
ลำดับ

ที ่
หน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน / 
ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร  

ว8.2/ม.1/1 
– ม.1/8 

- ความสำคัญและ
ความหมายวิทยาศาสตร์ 
- ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- กระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ 

6 10 

2 สารบริสุทธิ์ ว2.1/ม.1/1 
– ม.1/8 

- สมบัติของสารบริสุทธิ์ 
- การจำแนกและ 
องค์ประกอบของสาร 
บริสุทธิ์ 

24 15 

สอบกลางภาค  20 
3 หน่วยพื้นฐานของ

สิ่งมีชีวิต 
ว1.2/ม.1/1 
– ม.1/10 

- เซลล์ 
- การลำเลียงสารเข้าออก
เซลล์ 

15 12 

4 การดำรงชีวิตของพืช ว1.2/ม.1/11 – 

ม.1/18 
- การสืบพันธุ์และการ 
ขยายพันธุ์พืชดอก 
- การสังเคราะห์ด้วยแสง 

15 13 
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ลำดับ
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน / 

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

-การลำเลี ยงน้ ำ อาหาร 
และสารอาหาร 

สอบปลายภาค  20 
รวมตลอดภาคเรียน 100 

 
 
ตารางท่ี 2.4 ตัวอย่างโครงสร้างเวลาเรียนรายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 1 (ว30101) ระดับมัธยมศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลา 40 ชั่วโมง จำนวน 1 หนว่ยกิต 
 
ลำดับ

ที ่
หน่วยการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 ดุลยภาพของระบบนิเวศ  ว1.1 
ม.4/1– ม.

4/3 

- สภาพทางภูมิศาสตร์บน
โลกกับความหลากหลาย
ของไบโอม  
- การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ของระบบนิเวศ  
- การเปลี่ยนแปลงของ
องค์ประกอบทางกายภาพ
และทางชีวภาพที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรสิ่งมีชีวิตในระบบ
นิเวศ 

8 15 

2 ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

ว1.1 
ม.4/4 

- ประเภทของทรัพยากร
ทางธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม 
- ปัญหาและผลกระทบที่มี
ต่ อทรัพยากรธรรมชาติ  
และสิ่งแวดล้อม  
- แนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากร 
- ธรรมชาติและการแก้ไข

9 15 
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ลำดับ
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

ปัญหา สิ่งแวดล้อม 
สอบกลางภาค  20 

3 การล ำ เลี ย งส ารผ่ าน
เซลล์ 

ว1.2 
ม.4/1 

- การรักษาดุลยภาพของ
เซลล์ 
- การรักษาดุลยภาพของพืช 
- การรักษาดุลยภาพของ
สัตว์ 

8 12 

4 การรักษาดุลยภาพของ
ร่างกายมนุษย์ 

ว1.2 
ม.4/2–ม.
4/7 

- การรักษาดุลยภาพของน้ำ
และสารในร่างกายมนุษย ์ 
- การรักษาดุลยภาพของ
ความเป็นกรด-เบสภายใน
ร่างกายมนุษย์  
- การรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิในร่างกายมนุษย์  
- ประเภทของภูมิคุ้มกัน
และกลไกการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในร่างกาย  

15 18 

สอบปลายภาค  20 
รวมตลอดภาคเรียน 100 

 
2.5 การจัดทำคำอธิบายรายวิชา 

คำอธิบายรายวิชา เป็นข้อมูลรายละเอียดของแต่ละวิชา ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ 
เนื้อหาสาระ เวลาเรียน รหัสวิชา ชื่อวิชา จำนวนหน่วยกิต ระดับชั้น เพ่ือเป็นกรอบทิศทางที่ผู้สอนใช้ใน
การวางแผนและออกแบบการเรียนการสอน  

การจัดทำคำอธิบายรายวิชามีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจในรายวิชา ว่าผู้เรียนจะได้เรียนรู้
องค์ความรู้ ฝึกทักษะ/กระบวนการ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สำคัญอะไรบ้าง และเพ่ือเป็นแนวทางให้
ผู้สอนได้นำไปออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนต่อไป  (โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
เบญจมราชาลัย, ม.ป.ป.) 
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2.5.1 ลักษณะของคำอธิบายรายวิชา 
อธิบายรายวิชาในระดับมัธยมศึกษาเขียนเป็นรายภาคเรียน มีลักษณะเป็นความเรียงที่

ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะ / กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การเขียนคำอธิบาย
รายวิชาวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน  ให้วิเคราะห์จากตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่หลักสูตร
แกนกลางฯกำหนด โดยวิเคราะห์ว่ามีคำ หรือข้อความสำคัญ (Key words) ใดที่เป็น “ความรู้ (K)” 
“ทักษะ/กระบวนการ (P)” และ “คุณลักษณะ (A)”  

2) คำอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม  เป็นรายวิชาที่โรงเรียนกำหนดขึ้นตามจุดเน้น ความต้องการของ
โรงเรียน หรือท้องถิ่น การเขียนคำอธิบายรายวิชาให้วิเคราะห์จากผลการเรียนรู้ที่สถานศึกษากำหนดขึ้น 
โดยกำหนดสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ แล้วเขียนแสดงให้เห็นถึงสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะในรายวิชา  

2.5.2 องค์ประกอบคำอธิบายรายวิชา 
องค์ประกอบของคำอธิบายรายวิชา จำแนกได้ 3 ส่วน (ครูเชียงราย, 2564) ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ประกอบด้วย รหัสวิชา……ชื่อรายวิชา……กลุ่มสาระการเรียนรู้……..ชั้นปี……. จำนวน
ชั่วโมงหรือหน่วยกิต 

ส่วนที่ 2 เนื้อหาซึ่งประกอบด้วย องค์ความรู้ทักษะ/กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
โดยมีแนวการเขียนที่สำคัญ ดังนี้ 
 1) ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

2) ผู้เรียนสามารถทำอะไรได้บ้าง 
3) ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์อะไรบ้าง ตามหลักสูตรแกนกลางฯ และตามธรรมชาติของ

วิชา 
ส่วนที่ 3  ประกอบด้วยรหัสตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ทั้งหมดในรายวิชานั้น 
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ตัวอย่างคำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

 
รหัสวิชา ว 21101      รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เวลา 120 ชั่วโมง      จำนวน 3 หน่วยกิต 

 
ศึกษาเกี่ยวกับสารรอบตัว สมบัติของสาร การจำแนกสารด้วยสถานะ เนื้อสาร และขนาดอนุภาค

ของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร สารบริสุทธิ์และสารผสม สมบัติของสารบริสุทธิ์และสารผสม การใช้
ความรู้ทางเคมีให้เป็นประโยชน์ต่อการเลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
การศึกษาชีววิทยาโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ศึกษาประเภทโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบ
ภายในเซลล์สิ่งมีชีวิตด้วยกล้องจุลทรรศน์ศึกษากระบวนการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ด้วยวิธีการแพร่
และการออสโมซิส ศึกษาการดำรงชีวิตของพืช กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง การลำเลียงสารในพืช 
การเจริญเติบโตของพืช การสืบพันธุ์ของพืช และเทคโนโลยีชีวภาพของพืช ศึกษาเกี่ยวกับอุณหภูมิและ
การวัด ผลของความร้อนที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสาร การถ่ายโอนความร้อน การดูดกลืนและคาย
ความร้อน สมดุลความร้อน องค์ประกอบของบรรยากาศ การแบ่งชั้นบรรยากาศ ผลของรังสีจากดวง
อาทิตย์ต่อบรรยากาศ องค์ประกอบของบรรยากาศ ได้แก่อุณหภูมิอากาศ ความดันอากาศ ความชื้น
อากาศ ลม เมฆและฝน พายุฟ้าคะนอง พายุ หมุนเขตร้อน มรสุม การพยากรณ์อากาศ และการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก 

โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กระบวนการสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูล การสังเกต 
การวิเคราะห์การทดลองการอภิปราย การอธิบาย และสรุป เพ่ือให้เกิดความรู้ความคิด ความเข้าใจ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีจิต
วิทยาศาสตร์มีคุณธรรม และจริยธรรม 

 
รหัสตัวช้ีวัด 

ว 1.2  ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 ม.1/8 ม.1/9 ม.1/10 ม.1/11 
ม.1/12 ม.1/13 ม.1/14 ม.1/15 ม.1/16 ม.1/17 ม.1/18 

ว 2.1  ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 ม.1/8 ม.1/9 ม.1/10 
ว 2.2  ม.1/1 
ว 2.3  ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 
ว 3.2  ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 

รวมทั้งหมด 43 ตัวช้ีวัด 
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ตัวอย่างคำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
 

รหัสวิชา ว31201      ฟิสิกส์1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 
เวลา 80 ช่ัวโมง      จำนวน 2.0 หน่วยกิต 
 

ศึกษาความรู้ทางฟิสิกส์ประวัติความเป็นมา พัฒนาการของหลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์การวัด
ปริมาณทางฟิสิกส์ความคลาดเคลื่อนในการวัด การแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ ความหมายจาก
กราฟเส้นตรง ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด ความเร็ว ความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุใน
แนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ ค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำ
มุมต่อกัน กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล การใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพ
การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์และปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลางรัศมีของการเคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม มวลของวัตถุ
ในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ การประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบาย
การโคจรของดาวเทียม 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กระบวนการสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูล การสังเกต 
การวิเคราะห์การอธิปราย การอธิบายและการสรุปผล 

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความคิด และความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตตนเอง ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่
ถูกต้อง 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นและอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ประวัติความเป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของ
หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยีได้ 

2. วัดและรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยนำความคลาดเคลื่อนใน
การวัดมาพิจารณาในการนำเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ วิเคราะห์และแปล
ความหมายจากกราฟเส้นตรงได ้

3. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และความเร่งของการ
เคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาค่าความเร่งโน้มถ่วง
ของโลก และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 

4. ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกันได้ 
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5. เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระ ทดลองและอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน
และการใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุรวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องได ้

6. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 

7. วิเคราะห์อธิบาย และคำนวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่วัตถุ
หยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ 
และนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

8. อธิบาย วิเคราะห์และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์และ
ทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ได ้

9. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิง
เส้นอัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ รวมทั้งคำนวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบายการโคจรของดาวเทียมได้ 
รวมทั้งหมด 9 ผลการเรียนรู้ 
 
2.6 บทสรุป 
 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาในปัจจุบันเป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงได้จัดการเรียนการสอนตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่ประกอบไปด้วย 8 สาระ คือ  
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
 สาระที่ 4 ชีววิทยา 

 สาระที่ 5 เคมี  
 สาระที่ 6 ฟิสิกส์ 
 สาระที่ 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 สาระที่ 8 เทคโนโลยี

 
คำอธิบายรายวิชา มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจในรายวิชา ว่าผู้เรียนจะได้เรียนรู้องค์

ความรู้ ฝึกทักษะ/กระบวนการ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สำคัญอะไรบ้าง และเพ่ือเป็นแนวทางให้
ผู้สอนได้นำไปออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยคำอธิบายรายวิชาประกอบด้วย 
มาตรฐานการเรียนรู้ เนื้อหาสาระ เวลาเรียน รหัสวิชา ชื่อวิชา จำนวนหน่วยกิต และระดับชั้น  
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กิจกรรมท้ายบทที่ 2 
 
ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. สาเหตุที่ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้  
   วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
    คืออะไร 
2. การจัดทำโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์มีประโยชน์อย่างไร 
3. วิทยาศาสตร์พื้นฐานกับวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมแตกต่างกันอย่างไร 
4. วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานได้กำหนดสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  
   ประกอบไปด้วย 4 สาระ ได้แก่อะไรบ้าง 
5. ตัวชี้วัดกับผลการเรียนรู้มีความแตกต่างกันอย่างไร 
6. โครงสร้างรายวิชามีองค์ประกอบที่สำคัญอะไรบ้าง 
7. การเขียนคำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์มีวัตถุประสงค์อย่างไร 
8. คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานกับวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
9. คำอธิบายรายวิชากับโครงสร้างรายวิชามีความสอดคล้องกันด้านใดบ้าง 
10. การกำหนดน้ำหนักคะแนนในโครงสร้างรายวิชาเป็นผลดีต่อตัวผู้สอนและผู้เรียนอย่างไร 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 3 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 3 
 1. บทนำ 
 2. หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์    
 3. หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โดยการกำกับดูแลของ  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
 4. หลักสูตรโรงเรียนกำเนิดวิทย์ 
 5. หลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ 
 6. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 3 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกลักษณะของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ได้ 
 2. อธิบายความแตกต่างระหว่างหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์กับหลักสูตรปกติได้ 
 3. ยกตัวอย่างหลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์ได้ 
 4. บอกลักษณะของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบกลางภาค 
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บทท่ี 3  
หลักสูตรสถานศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ 

 
3.1 บทนำ 

ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในปัจจุบันทำให้ประเทศมุ่งสร้างกำลังคนทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ โดยมุ่งหวังให้เป็นกำลังของประเทศในการใช้
ความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการเพ่ิมผลผลิต และสร้างนวัตกรรมที่มี
ประสิทธิภาพในอนาคต จึงได้มีการจัดตั้งโรงเรียนวิทยาศาสตร์และปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเป็นนักวิจัยที่มีคุณภาพขึ้น  

สำหรับประเทศไทย ตัวอย่างสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่มีหลักสูตรเน้นวิทยาศาสตร์ เช่น 
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และ
โรงเรียนกำเนิดวิทย์ ซึ่งเป็นตัวอย่างโรงเรียนที่มีการพัฒนาหลักสูตรในรายวิชาเพ่ิมเติมให้มีความ
หลากหลาย ตรงตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นรายบุคคล มีจุดเน้นในการสงเสริมนักเรียน
ผูมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ให้มีความรูรอบดานโดยเฉพาะวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนมีคุณลักษณะของนักวิจัยและนวัตกร 

 
3.2 หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ พุทธศักราช 2566 ประกอบดวย รายวิชาพ้ืนฐาน (70 หนวยกิต) ที่
ครอบคลุมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และรายวิชาเพ่ิมเติม (16 
หนวยกิต) ที่นักเรียนตองลงทะเบียนเรียนรวมทั้งสิ้นไมนอยกวา 86 หนวยกิต ตามความสนใจของแต่ละ
บุคคล และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไมนอยกวา 600 ชั่วโมง (โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์, 2566) 
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ตารางที่ 3.1 แสดงจำนวนหนวยกิตของรายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาเพ่ิมเติม และจํานวนชั่วโมงกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน 
 

ที ่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน (หน่วยกิต) 
รายวิชาเพิ่มเติม  

(หน่วยกิต) 
1. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 29.5 

9.0 

2.0 

2. คณิตศาสตร์ 10.0 
3. ภาษาไทย 6.0 

5.0 

4. สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

7.5 

5. ศิลปะ 3.0 
6. ภาษาต่างประเทศ 10.5 
7. สุขศึกษาและพลศึกษา 3.0 
8. การงานอาชีพ 0.5   

รวม 70.0 16.0 
รวมหน่วยกิตทั้งสิ้น 86.0 หน่วยกิต 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 600 ชั่วโมง (15.0 หน่วยกิต) 
 
ตารางที่ 3.2 แสดงแผนการจัดการเรียนการสอนรายภาคเรียน 
 

ที ่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
หน่วย
กิตรวม 

ม.4 ม.5 ม.6 
ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 

1. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ฟิสิกส ์
เคม ี
ชีววิทยา 
ดาราศาสตร ์
โลกศาสตรแ์ละภูมิศาสตร์ 
พื้นฐานงานช่าง* 
พื้นฐานการวิจัย* 
พื้นฐานการสรา้งนวัตกรรม* 
โครงงานวิทยาศาสตร์* 
วิทยาการคอมพิวเตอร ์
สัมมนา* 

29.5 6.0 7.5 6.0 6.0 4.0  
6.5 
5.5 
5.5 
0.5 
1.5 
1.0 
1.0 
1.0 
2.0 
4.0 
1.0 

1.0 
1.5 
1.5 

 
 

1.0 
  
 
 

1.0  
 

1.5 
1.0. 
1.0 

 
1.0 

 
1.0 
1.0 

 
1.0 

 

1.5 
1.5 
1.0 

 
0.5 

 
 
 

0.5 
1.0 

 

1.5 
1.5 
1.0 

 
 
 
 
 

1.0 
1.0 

1.0 
 

1.0 
0.5 

 
 
 
 

0.5 
 
 

1.0 
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ที ่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
หน่วย
กิตรวม 

ม.4 ม.5 ม.6 
ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 

2. คณิตศาสตร ์ 10.0 3.5 2.5 1.5 1.5 1.0  

3. ภาษาไทย 6.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 
7.5 1.5 0.5 1.5 1.5 1.5 1.0 

5. ศิลปะ 3.0 0.5 1.0 0.5 0.5 0.5  
6. ภาษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ 
ภาษาต่างประเทศท่ี 2 

10.5 1.5 1.5 3.0 1.5 1.5 1.5 
9.0 
1.5 

1.5 1.5 1.5 
1.5 

1.5 
 

1.5 1.5 

7. สุขศึกษาและพลศึกษา 3.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
8. การงานอาชีพ 0.5    0.5   
รวมหน่วยกิตรายวิชาพ้ืนฐาน 70.0 14.5 14.5 14.0 13.0 10.0 4.0 
9. วิชาเพิ่มเติมกลุ่ม 1 

วิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี

9.0  2.0 1.0 2.0 6.0 5.0 

วิชาเพิ่มเติมกลุ่ม 2 สังคม
ศึกษา ศิลปะ ภาษาศาสตร์ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

5.0 

วิชาเพิ่มเติมกลุ่ม 1 หรือ 2 
กิจกรรมตามความสนใจ 

2.0 

รวมหน่วยกิตรายวิชาเพ่ิมเติม 16.0 - 2.0 1.0 2.0 6.0 5.0 
หน่วยกิตรวมท้ังสิ้น 86.0 14.5 16.5 15.0 15.0 16.0 9.0 
 
หมายเหตุ: * กลุ่มรายวิชาพื้นฐานสำหรับการพัฒนานักเรยีนให้มีคณุลักษณะการเป็นนักวิจยัและนวัตกร 
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ตารางที่ 3.3 แสดงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเกณฑ์ข้ันต่ำที่ต้องปฏิบัติตลอดหลักสูตร 
 

เป้าหมาย ทักษะ/คุณลักษณะ กิจกรรม 
เกณฑ์ขัน้ต่ำ
ที่ต้องปฏิบัต ิ

เพื่อให้นักเรียนมีความรูร้อบด้าน 
โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ มีคณุลักษณะของ
นักวิจัยและนวตักร 

- มีความรู้รอบด้าน 
โดยเฉพาะด้าน STEM 
- มีคุณลักษณะของนักวิจัย
และนวัตกร 

กิจกรรม STEM Challenge 10 ช่ัวโมง 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 60 ช่ัวโมง 
กิจกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้นอก
ห้องเรียน 

90 ช่ัวโมง 

เพื่อให้นักเรียนมภีาวะผู้นำใน
ตนเอง สามารถตระหนักรู้และ
จัดการตนเองได้ มุ่งมั่นสู่
ความสำเร็จ กล้าสรา้งความ
เปลี่ยนแปลงอย่างสรา้งสรรค์ มี
ความซื่อสัตย์ มีคณุธรรมจรยิธรรม 
มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ด ี

มีความสามารถตระหนักรู้และ
จัดการตนเองได้ มคีวาม
ซื่อสัตย์ มีคณุธรรมและ
จริยธรรม 

กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรม
จริยธรรม 

100 ช่ัวโมง 

มีความมุ่งมั่นสู่ความสำเร็จ กิจกรรมแนะแนวการศึกษา 20 ช่ัวโมง 
มีความกล้าสรา้งความ
เปลี่ยนแปลงอย่างสรา้งสรรค ์

กิจกรรมชุมนมุ 60 ช่ัวโมง 

- มีความสามารถสร้างและ
พัฒนาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
- มีความตระหนักรู้และจดัการ
ตนเองได้ มีความซื่อสตัย์ มี
คุณธรรมและจรยิธรรม 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย 
และใจ 

150 ช่ัวโมง 

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะระหว่าง
บุคคลที่สามารถสร้างและพัฒนา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น และ
ขับเคลื่อนการทำงานเป็นทีมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีจิต
สาธารณะ 

- มีจิตสาธารณะ 
- มีความสามารถขับเคลื่อน
การทำงานเป็นทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

กิจกรรมบำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 

60 ช่ัวโมง 

MWIT Ambassador 
- Open House 
- Pre-MWIT 
- O-Camp 
- สภานักเรยีน 

20 ช่ัวโมง 

เพื่อให้นักเรียนมีจติสำนึกความ
เป็นไทย อนุรักษ์ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม มี
ความรับผิดชอบต่อการเป็น
พลเมืองไทย และการเป็นพลเมือง
ของสังคม พหุวัฒนธรรม 

- มีจิตสำนึกความเป็นไทย 
อนุรักษ์ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และศิลปวัฒนธรรม 
- มีความรับผดิชอบต่อการ
เป็นพลเมืองไทยและพลเมือง
ของสังคมหพุวัฒนธรรม 

กิจกรรมจติสำนึกความเป็นไทย 
และความเป็นพลเมืองโลก 

30 ช่ัวโมง 

รวมตลอด 3 ปี 600 ชั่วใมง 
หมายเหตุ: จาก หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศักราช 2566, โดย โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์, 2566.  
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จะเห็นได้ว่าหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้รอบด้าน
โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที่ส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ใน
การวิจัยและสร้างนวัตกรรมได้ ซึ่งนอกจากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพ้ืนฐานที่มีเนื้อหาบางสวนมีความ
เขมขนสูงกวาหลักสูตรแกนกลางแล้ว ในรายวิชาเพ่ิมเติมยังมีเนื้อหาวิชาหรือทักษะปฏิบัติสูงกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรแกนกลางทั่วไปอีกด้วย ซึ่งเหมาะกับนักเรียนผู้ มีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร์ 

 
นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนที่พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความเข้มข้นทางด้านการจัดการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์มากขึ้น เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเป็นนักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ มีคุณภาพ โดยกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  วิจัยและนวัตกรรม และ
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้เริ่ม โครงการสนับสนุนการจัดตั้งห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนโดยการ
กำกับดูแลของมหาวิทยาลัย กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โครงการ วมว.)  ที่ได้ร่วมมือกับ
มหาวิทยาลัยที่มีศักยภาพสูงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขึ้นกระจายไปตามโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย ดังนี้ (กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2557) 
 
3.3 หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โดยการกำกับดูแลของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นโรงเรียนทีไ่ด้
นำหลักสูตรของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ พุทธศักราช 2548 มาเป็นต้นแบบในการจัดการศึกษาสำหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

หลักการของหลักสูตร  
1) ครอบคลุมหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ 
2) เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนานักเรียนทั้งด้านวิชาการ  สุขอนามัย  คุณธรรม จริยธรรม และ

ด้านศิลปวัฒนธรรม 
3) เน้นการจัดหลักสูตรตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
4) จัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลายทั้งภายใน และภายนอกสถานศึกษา 
5) เน้นให้มีทักษะ ประสบการณ์ และการคิดวิเคราะห์ในด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมทั้ง

การทำและนำเสนอโครงงาน 
 
โครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วยรายวิชาพ้ืนฐานทั้ง 8 กลุ่มสาระ จำนวน 41 หน่วยกิต และ

รายวิชาเลือก ที่ประกอบเป็นวิชาบังคับเลือก จำนวน 44.5 หน่วยกิต และรายวิชาเลือกเสรี จำนวน 11 
หน่วยกิต นอกจากนั้นหลักสูตรนี้ได้เน้นการเรียนการสอนด้านปฏิบัติการ เพ่ือให้นักเรียนได้มีทักษะ 
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ประสบการณ์ และการคิดวิเคราะห์ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยได้จัดให้มีวิชาปฏิบัติการฟิสิกส์ 
เคมี และชีววิทยา เป็นรายวิชาเพ่ิมเติมที่บังคับเลือก ดังนี้ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2562) 

 
 ตารางที่ 3.4 แสดงจำนวนหน่วยกิตรายวิชาพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ จำนวนหน่วยกิต 

1) ภาษาไทย 

2) คณิตศาสตร ์

3) วิทยาศาสตร ์

- ฟิสิกส ์

- เคมี 
- ชีววิทยา 

- วิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ 

- เทคโนโลย ี

4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5) สุขศึกษา และพลศึกษา 

6) ศิลปะ 

7) การงานอาชีและเทคโนโลย ี

8) ภาษาต่างประเทศ  

6.0 

6.0 

7.5 

(1.5) 
(1.5) 
(1.5) 
(1.5) 
(1.5) 
8.0 

3.0 

3.0 

1.5 

6.0 

รวม 41.0 
 

ตารางที่ 3.5 แสดงจำนวนหน่วยกิตรายวิชาเพ่ิมเติม (บังคับเลือก) ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ จำนวนหน่วยกิต 

1) คณิตศาสตร ์

2) วิทยาศาสตร ์

- ฟิสิกส ์

- เคมี 
- ชีววิทยา 

- โครงงานวิทยาศาสตร ์

3) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

4) ภาษาต่างประเทศ 

5) สุขศึกษา และพลศึกษา  

8.0 

25.0 

(8.0) 
(6.5) 
(6.5) 
(4.0) 
7.0 

0.5 

0.5 

รวม 44.5 
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ตารางที่ 3.6 แสดงจำนวนหน่วยกิต ในการเรียนภาคเรียนต่างๆ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู ้
รายวิชา หรือกิจกรรม 

จำนวนหนว่ยกิตแต่ละภาคเรียน 

รวม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 
พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

พ้ืนฐ
าน 

เพ่ิมเ
ติม 

ภาษาไทย 1.0 - 1.0 - 1.0 - 1.0 - 1.0 - 1.0 - 6.0 
คณิตศาสตร์ 2.0 1.0 2.0 1.0 2.0 1.0 - 2.0 - 3.0 - - 14.0 
วิทยาศาสตร์ 5.5 1.0 - 7.0 0.5 7.5 - 7.5 1.5 2.0 - - 32.5 
- วิทยาศาสตร์กายภาพ (ฟิสิกส์) 1.5 - - 1.5 - 1.5 - 1.5 - 2.0 - - 8.0 
- ปฏิบัติการฟิสกิส ์ - - - 0.5 - 0.5 - 0.5 - - - - 1.5 
- วิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี) 1.5 - - 1.5 - 2.0 - 1.5 - - - - 6.5 
- ปฏิบัติการเคม ี - - - 0.5 - 0.5 - 0.5 - - - - 1.5 
- วิทยาศาสตร์ชีวภาพ (ชีววิทยา) 1.5 - - 1.5 - 1.5 - 2.0 - - - - 6.5 
- ปฏิบัติการชวีวทิยา - - - 0.5 - 0.5 - 0.5 - - - - 1.5 
- วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ - - - - - - - - 1.5 - - - 1.5 
- วิทยาการคำนวณ 
และการออกแบบเทคโนโลย ี

1.0 - - - 0.5 - - - - - - - 1.5 

สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม 

1.5 0.5 1.5 0.5 1.5 0.5 1.5 0.5 1.0 - 1.0 - 10.0 

- สังคมศึกษา 1.5 - 1.5 - 1.5 - 1.5 - - - - - 6.0 
- ประวัติศาสตร ์ - - - - - - - - 1.0 - 1.0 - 2.0 
- หน้าที่พลเมอืง - 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 - - - - 2.0 
สุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 0.5 0.5 - 3.5 
ศิลปะ 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 - 0.5 - 3.0 
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี - - 1.0 - - - 0.5 - - - - - 1.5 
ภาษาต่างประเทศ 2.0 1.0 2.0 - 2.0 - - 2.0 - 2.0 - 2.0 13.0 
รายวิชาภาษาต่างประเทศเพ่ิม 
เติมความเป็นสากล 

- - - - - 1.0 - 1.0 - - - - 2.0 

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี) - 1.0 - 1.0 - 1.0 - 1.0 - 3.0 - 4.0 11.0 
รวมหน่วยกิตเฉพาะวิชาพ้ืนฐาน 13.0 - 8.5 - 8.0 - 4.0 - 4.5 - 3.0 - 41.0 
รวมหน่วยกิตเฉพาะวิชาเพ่ิมเติม - 4.5 - 9.5 - 11.0 - 14.0 - 10.5 - 6.0 55.5 
รวมหน่วยกิตท้ังหมด 17.50 18.00 19.00 18.00 15.00 9.00 96.5 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน  
- กิจกรรมแนะแนว 20 20 20 20 20 20 120 
- กิจกรรมนักเรียน (ชุมนมุ) 30 30 30 30 30 30 180 
- กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน ์

10 10 10 10 10 10 
60 

รวมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 60 60 60 60 60 360 
รวมเวลาเรียนแตล่ะภาคเรียน 
นก./ชม. 

17.5/720 18.0/780 18.0/780 17.0/740 17.0/740 12.0/540  

รวมเวลาเรียนชัน้ปี นก./ชม. 33.5/1,540 37.0/1,600 29/1,280  
รวมเวลาเรียนชว่งช้ัน นก./ชม. 96.5/4,220  

หมายเหตุ: จาก โครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ วมว., โครงสร้างของหลักสูตร, โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี, 
2562.  
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ตารางที่ 3.7 แสดงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนขั้นต่ำที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 

กิจกรรม จำนวนขั้นต่ำที่นักเรียนต้องปฏิบติั หน่วยกิต 
1. กิจกรรมแนะแนว 
   1.1 ค่ายปฏิบัติธรรม 

 
1 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 3 วัน) 

 
0.5 

   1.2 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 
        1.2.1 ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
        1.2.2 ด้านสังคมศึกษา ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม
และโบราณคด ี

 
6 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 3 ช่ัวโมง) 
 
3 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 3 ช่ัวโมง) 

1.0 

  1.3 การฟังบรรยาย 
      1.3.1 ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
      1.3.2 ด้านการพัฒนาบุคลิกภาพและความฉลาดทาง
อารมณ ์
     1.3.3 ด้านสังคม ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและดนตรี 

 
6 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 1.30 ช่ัวโมง) 
 
3 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 1.30 ช่ัวโมง) 
6 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 1.30 ช่ัวโมง) 

 
0.5 

  1.4 อ่านหนังสือจากรายการที่โรงเรียนกำหนดให ้ 30 ช่ือเรื่อง 2.0 
  1.5 พบครูที่ปรึกษาประจำช้ันหลังเข้าแถวเคารพธงชาต ิ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของวันเปิดเรียน 1.0 
2. กิจกรรมนักเรียน 
  2.1 ค่ายวิชาการ 

 
1 ครั้ง (ครั้งละไม่ต่ำกว่า 3 วัน) 

1.0 

  2.2 คณะส ี ตามที่โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยกำหนด 1.0 
  2.3 กิจกรรมชุมนุม 6 ชุมนุม 2.0 
  2.4 การออกกำลังกายและเล่นกฬีา ไม่น้อยกว่า 240 ครั้ง 

ครั้งละไม่น้อยกว่า 45 นาที 
3.0 

  2.5 กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ให้กับโรงเรยีน และ มทส. ไม่ต่ำกว่า 40 ช่ัวโมง 1.0 
  2.6 กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่อชุมขนและสังคม ไม่ต่ำกว่า 40 ช่ัวโมง 1.0 
  2.7 โครงงาน เสนอผลงานอย่างน้อย 1 เรื่อง 1.0 
 รวม 15.0 
หมายเหตุ: จาก โครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ วมว., โครงสร้างของหลักสูตร, โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี,                    
              2562.  
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3.4 หลกัสูตรโรงเรียนกำเนิดวิทย์  
 โรงเรียนกำเนิดวิทย์เป็นโรงเรียนที่เน้นความเป็นเลิศทางวิทยาศาสตร์ที่ก่อตั้งโดยกลุ่มปตท. มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือสร้างนักวิจัยมาพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการจัดการศึกษาด้านคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายให้กับนักเรียนผู้มีความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เป็นนักวิจัย นักประดิษฐ์ และนักนวัตกรรมที่มี
คุณภาพ โดยหลักสูตรโรงเรียนประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ   

1) รายวิชาพ้ืนฐานที่ครอบคลุมตามที่กำหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
แต่มีการจัดการเรียนการสอนที่ลึกและซับซ้อนกว่า  

2) รายวิชาเพ่ิมเติม กำหนดให้นักเรียนต้องลงทะเบียนเรียนไม่น้อยกว่า 45.5 หน่วยกิต  โดยแบ่ง
รายวิชาเพ่ิมเติมเป็น 2 กลุ่ม คือ รายวิชาเพ่ิมเติมที่นักเรียนทุกคนของโรงเรียนต้องลงทะเบียนเรียนจำนวน 
41.5 หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมที่นักเรียนเลือกลงทะเบียนเรียนตามความถนัดและความสนใจ  
จำนวนไม่น้อยกว่า 4.0 หน่วยกิต โดยรายวิชาเพ่ิมเติมในสาขาวิชาฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา ได้จัดให้
เทียบเคียงกับหลักสูตรของมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา ในพระ
อุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (สอวน.)  

3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้จํานวนรวมไม่ตํ่ากว่า 360 ชั่วโมง (โรงเรียนกำเนิดวิทย์, 
2567) โดยได้ยกตัวอย่างโครงสร้างหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนกำเนิดวิทย์ ดังนี้  

 

ภาพที่ 3.1 การเรียนในห้องเรียนวทิยาศาสตร์ โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 
หมายเหตุ: จาก โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยเจ๋ง โชว์ผลงาน นร.สอบตดิแพทย์ ม.ดัง 26 คน มากสุดในโคราช,   
   โดย มติชน ออนไลน์, 2564. 
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ตารางที่ 3.8 แสดงโครงสร้างหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
หมายเหตุ: จาก โครงสร้างหลักสตูร, โดย โรงเรียนกำนเนดิวิทย์, 2568.  
 

ภาคเรียนที่ 1 (ม.4 ภาคเรียนที่ 1) ภาคเรียนที่ 2 (ม .4 ภาคเรียนที่ 2) 
รายการ หน่วยกิต ชั่วโมง รายการ หน่วย

กิต 
ชั่วโมง 

รายวิชาพื้นฐาน รายวิชาพื้นฐาน 
1) ท30101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 1 1.0 40 1) วรรณคดีวิจักษ ์ 1.0 40 
2) ค30101 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 1.5 60 2) ค30103 ความรู้พื้นฐานสำหรับแคลคูลัส 2 1.5 60 
3) ค30102 ความรู้พื้นฐานสำหรับแคลคูลัส 
1 

1.5 60 3) ค30104 ความรู้พื้นฐานสำหรับแคลคูลัส 3 1.5 60 

4) ว30101 ฟิสิกส์พื้นฐาน 1.5 60 4) พ30102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 0.5 20 
5) ว30121 เคมีพื้นฐาน 1.5 60 5) ง30121 การออกแบบและเทคโนโลยี 1.5 60 
6) ว30141 ชีววิทยาพื้นฐาน 1.5 60 6) อ30102 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 1.0 40 
7) พ30101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 0.5 20 - - - 
8) ศ20101 ทัศนศิลป์ 0.5 20 - - - 
9) อ30101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 1.0 40 - - - 
รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียน
รายวิชาพื้นฐาน 

10.5 420 รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียนรายวิชา
พื้นฐาน 

7.0 280 

รายวิชาเพิ่มเติม   รายวิชาเพิ่มเติม   
10) ส30221 หน้าที่พลเมือง 1 0.5 20 7) ส30222 หน้าที่พลเมือง 2 0.5 20 
11) ว30281 ธรรมชาติและการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ 

1.5 60 8) ว30202 กลศาสตร์และอุณหพลศาสตร์ 
หรือ ว30203 กลศาสตร์และอุณหพลศาสตร์
ขั้นสูง 1 

1.5 60 

11) ง30241 การเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุ 1.0 40 9) ว30222 ปริมาณสารสัมพัทธ์ ของแขง็-
ของเหลว-แก๊ส และเคมีไฟฟ้า หรือ ว30223 
ปริมาณสารสัมพัทธ์ ของแข็ง-ของเหลว-แก๊ส 
และเคมีไฟฟ้าขั้นสูง 

1.5 60 

12) อ30201 การอ่านเชิงวิชาการ 1.0 40 10) ว30242 พันธุศาสตร์และววิัฒนาการ 
หรือ ว30243 พันธุศาสตร์และววิัฒนาการขั้น
สูง 

1.5 60 

- - - 11) 30282 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ 1 

1.0 40 

- - - 11) ว30285 การทำงานวจิัย(โครงงาน)
วิทยาศาสตร์ 

2.0 80 

- - - 12) อ30202 การอ่านเพื่อสุนทรียะ 1.0 40 
รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม 

40 160 รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม 

9.0 360 

รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียนภาค
เรียนที่ 1 

14.5 580 รวมจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียนภาค
เรียนที่ 2 

16.0 640 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไม่น้อยกว่า 60 ชั่วโมง กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไม่น้อยกว่า 60 ชั่วโมง 
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 จากการศึกษาหลักสูตรโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์จะเห็นได้ว่ามีหลักสูตร
แตกต่างจากหลักสูตรโรงเรียนระดับมัธยมทั่วไป โดยในรายวิชาพ้ืนฐานมีการกำหนดจำนวนหน่วยกิต และ
ชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้ตามที่กำหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แต่มีการเพ่ิมเนื้อหาที่
มีความลุ่มลึกและซับซ้อนมากขึ้น เพ่ือปรับให้เหมาะกับความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร์ของผู้เรียน ในรายวิชาเพ่ิมเติมมีการเพ่ิมรายวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และได้
ลงมือปฏิบัติจริงในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น วิชาสัมมนาทางวิทยาศาสตร์ วิชาพ้ืนฐานการวิจัย  
และการทำโครงงาน ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ส่วนวิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ได้มีการกำหนดจำนวนหน่วยกิตและชั่วโมงเรียน ตามที่กำหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในด้านวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีมากขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การเป็นนักวิจัยต่อไปได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.2 การเรียนในห้องเรียน โรงเรียนกำเนิดวิทย ์
หมายเหตุ: จาก กำเนิดวิทย,์ โดย พณิช ตั้งวิชิตฤกษ์, 2564. 
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3.5 หลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ 
 3.5.1 โรงเรียน Seoul Science High School  
 โรงเรียน Seoul Science High School หรือ SSHS ของประเทศเกาหลีใต้ เป็นโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีชื่อเสียงด้านความเป็นเลิศทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เป็น 
Gifted science high school ที่มีการจัดการเรียนรู้เน้นการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการทำงานร่วมกันภายใต้การดูแลของอาจารย์และนักวิทยาศาสตร์
จากสถาบันวิจัยหรือจากมหาวิทยาลัย เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทักษะและมีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ 
โรงเรียน Seoul Science High School เป็นหนึ่งในโรงเรียนเครือข่ายของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ที่มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านวิชาการและวัฒนธรรมอีกด้วย (โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์, 2562) 

นักเรียนที่จะจบจากการศึกษาต้องทำหน่วยกิตให้ครบ 177 หน่วยกิต แบ่งเป็นหน่วยกิตจาก
รายวิชา 152 หน่วยกิต จากการวิจัย 25 หน่วยกิต และต้องเข้าร่วมทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรอีกอย่างน้อย 
210 ชั่วโมง แบ่งเป็นกิจกรรมกลุ่ม 120 ชั่วโมง และกิจกรรมจิตอาสา 90 ชั่วโมง  (Seoul Science High 
School, 2024) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.3 หลักสูตร โรงเรียน Seoul Science High School 
หมายเหตุ: จาก Curriculum, โดย SEOUL SCIENSE HIGH SCHOOL, 2024. 
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ภาพที่ 3.4 การจัดการเรยีนรู้ที่เนน้การวิจัยด้านคณติศาสตร์-วิทยาศาสตร ์

หมายเหตุ: จาก Student Research, โดย SEOUL SCIENSE HIGH SCHOOL, 2024. 
 
3.5.2 โรงเรียน National University of Singapore High School of Mathematics 

and Science   
โรงเรียน National University of Singapore High School of Mathematics and Science 

หรือ NUSH เป็นโรงเรียนที่เน้นการจัดการเรียนการสอนสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ของประเทศสิงค์โปร์ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7 - 9 (ม. 1 - 3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 10 – 12 (ม. 4 - 6) 
การจัดการเรียนรู้ใช้หลักบูรณาการที่มุ่งเน้นการวิจัย โดยมีหลักสูตรการสอนดังนี้ (Dek-D.com, 2560) 

1) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เน้นความรู้พื้นฐาน แบ่งเป็นหมวดคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หมวด
มนุษยศาสตร์ หมวดภาษา หมวดการวิจัย หมวดการศึกษาตัวตนและจิตใจ หมดวพละศึกษา และหมวด
กิจกรรม  

2) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการนำความรู้พ้ืนฐานไปพัฒนาต่อยอด เนื้อหาที่เรียนจะ
เฉพาะทางมากขึ้น เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เพ่ือทำโปรเจกต์วิจัยเชิงลึกด้านคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
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ผู้เรียนที่เรียนจบจากโรงเรียน National University of Singapore High School of 
Mathematics and Science จะได้รับ NUS High School Diploma ที่ได้รับการยอมรับสามารถนำไป
สมัครเข้ามหาวิทยาลัยในต่างประเทศต่อไปได ้(NUS High School of Math & Science, 2024) 

 

ภาพที่ 3.5 หลักสูตรโรงเรียน National University of Singapore High School of Math & Science 
หมายเหตุ: จาก The NUS High School Diploma, โดย NUS High School  of Math & Science, 2024.  

 
จากตัวอย่างหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาที่เน้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  - คณิตศาสตร์ในโรงเรียน

ต่างประเทศ เช่น ในประเทศเกาหลีใต้และประเทศสิงค์โปร์ จะเห็นได้ว่ามีการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากขึ้น และเน้นการนำความรู้ที่ได้ไปพัฒนาต่อยอดด้วยการทำวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาประเทศได้ 
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3.6 บทสรุป 
 หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย มีจุดเน้นในการสงเสริมผู้เรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ให้มีความรูรอบดานโดยเฉพาะวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ตัวอย่างหลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย 
เช่น หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยฯ 
และหลักสูตรโรงเรียนกำเนิดวิทย์ ซึ่งเป็นโครงการสนับสนุนการจัดตั้งห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนโดย
การกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (โครงการ วมว.)   ที่ได้ร่วมมือกับ
มหาวิทยาลัยที่มีศักยภาพสูงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  นอกจากนี้ในต่างประเทศยังมีหลักสูตร
สถานศึกษาที่มุ่งเน้นด้านวิทยาศาสตร์เช่นกัน เช่น หลักสูตรโรงเรียน Seoul Science High School ของ
ประเทศเกาหลีใต้ และโรงเรียน National University of Singapore High School of Math & 
Science ของประเทศสิงค์โปร์ ซึ่งเมื่อจบการศึกษาผู้ เรียนจะได้รับ จะได้รับ NUS High School 
Diploma เพ่ือนำไปใช้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นได้ ทั้งนี้หลักสูตรสถานศึกษาที่เน้นวิทยาศาสตร์เหล่านี้ จะ
มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นวิชาด้านวิทยาศาสตร์ทั้งรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชาเพ่ิมเติมมากกว่า
หลักสูตรโรงเรียนปกติ และเน้นการนำความรู้ไปพัฒนาสร้างงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
วิศวกรรมศาสตร์ที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศ 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 3 
 

ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ลักษณะเฉพาะของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์คืออะไร 
2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์แตกต่างจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน  
   มัธยมศึกษาปกติอย่างไร 
3. เพราะเหตุใดในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการจึงสนับสนุนให้มีห้องเรียนวิทยาศาสตร์หรือโรงเรียนที่เน้น 
   วิทยาศาสตร์มากขึ้น 
4. ยกตัวอย่างรายวิชาเพ่ิมเติมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ และการลงมือปฏิบัติทาง 
   วิทยาศาสตร์ที่จะนำไปสู่การสร้างนักวิจัย 
5. ยกตัวอย่างสถานที่ในการไปทัศนศึกษาของผู้เรียนที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ใน 
   กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
6. รายวิชาของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์เหมือนหรือแตกต่างจากรายวิชาของโรงเรียน 
   มัธยมศึกษาอ่ืนๆ อย่างไร 
7. หลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศมีจุดเด่นอย่างไร 
8. อธิบายความเหมือนและความแตกต่างของหลักสูตรโรงเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ในประเทศกับ 
   ต่างประเทศ 
9. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์เหมือนหรือแตกต่างจากโรงเรียน 
   มัธยมศึกษาปกติอย่างไร 
10. ในปัจจุบันข้อจำกัดของโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ในประเทศคืออะไรบ้าง 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 4 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 4 
 1. บทนำ 
 2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  
 3. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา 
 5. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 4 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 2. บอกแนวทางการจัดการเรียนรู้และเป้าหมายในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 3. ยกตัวอย่างและอธิบายรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทํากิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบกลางภาค 
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บทท่ี 4  
การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 
4.1 บทนำ 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องตระหนักและปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลกและความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ตามสภาพสังคมและบริบทของโลกที่เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจและสังคมยุค
ดิจิทัล ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงแค่การทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าในใจ
ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่ผู้สอนยังต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะด้วย ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้สอนจึงเป็นหัวใจ
สำคัญในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนได้นั้น นอกจาก
ผู้สอนจะต้องมีองค์ความรู้ในด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์แล้ว ยังต้องมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ ความหมาย ความสำคัญ และวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ 
เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนได้ 
 
4.2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
 4.2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ (Learning Management) เป็นกระบวนการที่ผู้สอนจัดสถานการณ์หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตุประสงค์ที่ได้วางไว้และสามารถนำประสบการณ์การเรียนรู้นั้นไปใช้ได้ (กลัญญู เพชราภรณ์ , 
ม.ป.ป.) ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงหมายถึง การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์
เพ่ือพัฒนาใหผู้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็น วิทยาศาสตร์โดยใช้เหตุและผลในการคิด (สุทธิดา จำรัส, 2557)  
  4.2.2 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 

1) ทำให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆ ที่ดีขึ้น เกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูกำหนด 

2) ทำให้จุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาบรรลุตามเป้าหมาย 
3) ช่วยเสริมสร้างทักษะต่างๆ ให้กับผู้เรียน เช่น ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะทางสังคม ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการใช้เทคโนโลยี 
4) ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี

พึงประสงค ์
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5) ช่วยทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญา เสริมสร้างประสบการณ์ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การดำรงชีวิตได้ 

6) นำไปสู่การสร้างอาชีพให้กับผู้เรียน 
7) ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้นำองค์ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ไปใช้พัฒนาตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติได ้
 

4.3 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4.3.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ใช้แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 ที่ระบุให้สถานศึกษาดำเนินการ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่าน 
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 
 4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอำนวยความสะดวก
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้  ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการต่างๆ 
 6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา 
ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชน เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

4.3.2 เป้าหมายการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ทั้งนี้เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์ตามมาตรฐาน

การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้กำหนดไว้  ดังนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

1) เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2) เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษาวิชา

วิทยาศาสตร์ 
3) เพ่ือให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
4) เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
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5) เพ่ือนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
และการดำรงชีวิต 

6) เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

7) เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาข้ันพื้นฐานกำหนดให้สถานศึกษามีหน้าที่จัดทำหลักสูตรการสอน 
วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับแต่ละสถานศึกษา ทำให้แต่ละสถานศึกษาต้องวิเคราะห์สาระ  มาตรฐานการ
เรียนรู้ช่วงชั้น และกำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้รายปีหรือรายภาค กำหนด
คำอธิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ไปทดลองฝึกปฏิบัติ เกิดการใฝ่รู้ มีการปลูกฝังค่านิยมที่และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้ผู้เรียน ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.1 การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์

หมายเหตุ: จาก คู่มือวัดผลประเมนิผลวิทยาศาสตร์, โดย สาขาประเมินมาตรฐาน สถาบันส่งเสริมการสอน 
   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557.  
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4.3.3 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 
การจัดการ เรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโน โลยีในศตวรรษที ่ 21  มีจุด เน้นที ่ส ำคัญ
ประการหนึ่ง คือ การจัดการเรียนการสอนต้องมีความยืดหยุ่นตามบริบทของชุมชนในท้องถิ่น เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่หลากหลายให้เกิดเป็นความรู้แบบองค์รวม โดยผู้เรียนจะมีการเรียนรู้ที่
ยืดหยุ่น สร้างสรรค์ และท้าทาย มองเห็นปัญหาเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ไข เกิดทักษะ 3R8C  
ซึ่งได้แก่ ทักษะพ้ืนฐาน (3R) และทักษะที่จำเป็น (8C) ดังนี้ (วรางรัตน์ เสนาสิงห์, 2562) 
 1) ทักษะพ้ืนฐาน (3R) เป็นทักษะที่จำเป็นต่อผู้เรียนทุกคน ได้แก่ 
   (1) Reading คือ สามารถอ่านออก 
   (2) (W) Riteing คือ สามารถเขียนได้ 
   (3) (A) Rithmatic คือ มีทักษะในการคำนวณ 

2) ทักษะที่จำเป็น (8C) เป็นทักษะต่างๆ ที่จำเป็นเช่นกัน ซึ่งทุกทักษะสามารถนำไปปรับใช้ในการเรียนรู้
ได้ทุกวิชา มีดังนี้ 
   (1) Critical thinking and problem solving คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
   (2) Creativity and innovation คือ การคิดอย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม 
   (3) Cross-cultural understanding คือ ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรมและ
กระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม 
   (4) Collaboration teamwork and leadership คือ ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และ
ภาวะความเป็นผู้นำ 
   (5) Communication information and media literacy คือ มีทักษะในการสื่อสารและการ
รู้เท่าทันสื่อ 
   (6) Computing and IT literacy คือ มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 
   (7) Career and learning skills คือ มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้ 
   (8) Compassion คือ มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย  

 
กล่าวโดยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ผู้สอนต้องมีความรู้ ความเข้าใจทั้งใน

เนื้อหา ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ทักษะพ้ืนฐาน ทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และหลักสูตรการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังต้องมีความรู้ความเข้าใจในแนวทางวิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการ
สอน และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย โดยแนวทางการสอน และวิธีการสอนที่นิยมใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาที่จะนำเสนอในบทเรียนนี้ จะประกอบไปด้วยการจัดการ
เรียนการสอนโดยการบรรยาย การอภิปราย การสาธิต การใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ การสืบเสาะหาความรู้ 
การทดลอง และการสอนที่เน้นบริบท ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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4.4 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา 
 4.4.1  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยการบรรยาย อภิปราย และสาธิต 

1) การสอนโดยการบรรยาย (Lecture Method) 
การสอนโดยการบรรยาย เป็นการสอนแบบบอกเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นความรู้หรือข้อเท็จจริงโดย

ผู้สอนเป็นผู้บอกและอธิบายแต่ผู้เดียว ผู้เรียนเป็นผู้ฟัง จดบันทึกและจดจำเนื้อหาที่ผู้สอนเป็นผู้บอกให้
มากที่สุด การสอนแบบนี้เป็นวิธีสะดวกที่สุดสำหรับผู้สอน เพราะผู้สอนเพียงแต่เตรียมเนื้อหาที่จะไป
บรรยายในชั่วโมงสอนเท่านั้น ทำให้สามารถดำเนินการสอนได้อย่างรวดเร็ว ไม่ต้องเตรียมสื่อการสอน จึง
สามารถสอนได้ในเวลาจำกัด และสามารถใช้สอนกับกลุ่มผู้เรียนที่มีจำนวนมากหรือกลุ่มใหญ่ได้ แต่มี
ข้อเสียคือ เป็นวิธีการสอนแบบตั้งรับ (passive learning) ที่ผู้เรียนเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่าง
เดียว ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจดจำในสิ่งที่เรียนได้เพียง 10 - 30% เท่านั้น ทำ
ให้ในการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ผู้สอนมักสอนโดยการบรรยายควบคู่ ไปกับการสอนแบบ
อ่ืน เช่น การอภิปราย การทำงานกลุ่ม และการค้นคว้าด้วยตนเอง (สมชาย รัตนทองคำ, ม.ป.ป.) 

 

 
ภาพที่ 4.2 พีระมิดแห่งการเรยีนรูข้อง Edgar Dale (1969) แสดงให้เห็นถึงความจำที่คงทนของผู้เรยีนเมื่อเวลาผ่านไป 
หมายเหตุ: จาก Teaching Geography through Dale’s Cone of Experience, โดย Sanjoy Dutta, 2020.  
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ขั้นตอนการสอนแบบบรรยาย 
การสอนแบบบรรยาย ประกอบด้วยการเตรียมการสอน การสอน และขั้นวัดและประเมินผล โดย

ผู้สอนสามารถจัดการสอนแบบบรรยายให้สอดคล้องกับบริบทของเนื้อหาและผู้เรียน ดังตัวอย่าง 
ขั้นเตรียมการสอน ประกอบด้วย 
(1) วิเคราะห์ผู้เรียน โดยพิจารณาถึงพ้ืนฐานความรู้ ประสบการณ์เดิม ความสามารถของผู้เรียน 

อาจใช้วิธีพูดคุย ซักถาม หรือแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการเตรียมเนื้อหาและ
วิธีการสอน 

(2) เตรียมเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความละเอียดและตามลำดับของเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลา
และลักษณะของผู้เรียน 

(3) เตรียมคำถาม เพ่ือใช้ถามผู้เรียนระหว่างการบรรยาย จะช่วยให้ผู้เรียนตื่นตัวและสนใจได้ดีข้ึน 
(4) เตรียมสื่อการเรียนการสอน อาจเป็น สไลด์ แผ่นใส ภาพ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดี

ยิ่งขึ้น 
(5) ขั้นเตรียมการวัดและประเมินผล อาจจัดทำเป็นการทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดดูว่าผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ หรือมากน้อยเพียงไร 
ขั้นสอน ประกอบด้วย 
(1) ขั้นนำ โดยการซักถามพูดคุยกับผู้เรียน เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเรียน หรือทบทวน

การบรรยายเนื้อหาเดิมเพ่ือเชื่อมโยงกับเนื้อหาใหม่ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
(2) ขั้นอธิบาย เป็นขั้นที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน โดยผู้สอนอาจเลือก

วิธีการดังนี้ 
- บอกโครงเรื่อง เครือข่ายของเนื้อหา และแจ้งจุดประสงค์ของบทเรียน 
- อธิบายเนื้อหาเป็นลำดับอย่างต่อเนื่องกัน 
- สังเกตปฏิกิริยาตลอดเวลาเพื่อการย้ำหรือหยุดทบทวนใหม่ 
- ถามคำถามในบางตอนเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
- ยกตัวอย่างประกอบ เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนในบทเรียน 
- ใช้น้ำเสียง บุคลิกภาพ ท่าทีการพูดอธิบาย การใช้ภาษา อารมณ์ขันที่เหมาะสม 
(3) ขั้นสรุป เป็นขั้นสุดท้ายของชั่วโมงการบรรยาย โดยผู้สอนอาจเลือกวิธีการดังนี้ 
- สรุปโยงเนื้อหาตั้งแต่ต้นจนจบ 
- ตั้งปัญหาให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
- ฝากปัญหาให้ผู้เรียนไปคิดต่อ 
- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามปัญหา 
- มอบหมายงายให้ผู้เรียนไปค้นคว้าต่อเพ่ิมเติม 
- บอกล่วงหน้าถึงเนื้อหาที่จะเรียนในครั้งต่อไป 
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ขั้นวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลผู้เรียน ประกอบด้วย 
(1) ตรวจสมุดบันทึกที่ผู้เรียนจดบรรยาย 
(2) ถามคำถามในเนื้อหาที่บรรยาย 
(3) ให้ทำข้อสอบหรือแบบฝึกหัดเพ่ิมเติม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3 ตัวอย่างการสอนโดยการบรรยาย 
หมายเหตุ: จาก เจาะลึกความสำเร็จการบริหารโรงเรยีนตามแนวทาง SLC ของร.ร.พุทธจักรวิทยา สรา้งฐานการเรียนรู้ที ่

   เข้มแข็งให้นักเรียน ดันคะแนนเฉลี่ยโอเนต็ปี’62 พุ่ง, โดย Trueplookpanya, 2563. 
 

ข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยการบรรยาย 
 (1) การบรรยายไม่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน เพราะต้องรับและรู้เรื่องเดียวกันเวลา
เดียวกัน 
 (2) ผู้เรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น (บางครั้งมีได้บ้างแต่น้อย) ทำให้ขาดโอกาสในการฝึก
ความคิดวิเคราะห์ อาจทำให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการบรรยาย 

 (3) การบรรยายที่ดีต้องอาศัยทักษะและเทคนิคการพูดที่เร้าความสนใจ  ถ้าผู้บรรยายไม่มีศิลปะ
ในการบรรยายที่ดึงดูดใจผู้เรียน ผู้เรียนอาจขาดความสนใจ และถ้าผู้สอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหาสาระ
อย่างเหมาะสม ผู้เรียนอาจไม่เข้าใจ และไม่สามารถซักถามได้ (ถ้าผู้บรรยายไม่เปิดโอกาส) 
 (4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนจด ท่องจำ มากกว่าการศึกษาด้วยตนเอง 

 (5) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อย ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย หมดความสนใจได้ง่าย 

 (6) ใช้ได้เหมาะสมดีเฉพาะผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีช่วงความสนใจยาวในการฟังบรรยาย 

                
 2) การสอนโดยการอภิปราย (Discussion Method) 

วิธีสอนแบบอภิปราย เป็นการสอนโดยที่นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือช่วย
แก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง การอภิปรายอาจเกิดข้ึนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
โดยผู้สอนเป็นผู้คอยควบคุมดูแล วิธีการสอนแบบอภิปรายจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสแสดง
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ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนด้านการคิดหาเหตุผล 
ความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้ของผู้เรียนเพ่ือนำมาใช้ในการอภิปราย 

สิ่งสำคัญของการสอนแบบอภิปราย คือการกำหนดหัวข้อการอภิปรายและจุดมุ่งหมายการ
อภิปรายให้ชัดเจน การกำหนดปัญหาหรือหัวข้ออภิปราย อาจกำหนดจากเนื้อหาในบทเรียน เหตุการณ์
ปัจจุบัน หรือเรื่องที่ผู้สอนพิจารณาเห็นว่าน่าสนใจ  
หัวข้อหรือปัญหาที่นำมาอภิปราย  

การกำหนดหัวข้อหรือปัญหาที่นำมาอภิปราย ควรมีลักษณะดังนี้  
(1) เป็นเรื่องราวที่น่าสนใจของผู้เรียนร่วมกัน ควรจะเป็นหัวข้อหรือปัญหาที่สำคัญมีความหมาย

ต่อผู้เรียนเองและต่อชุมชนนั้นๆ  
(2) เป็นเรื่องที่ผู้เรียนมีประสบการณ์เดิมอยู่บ้าง หรือเป็นหัวข้อเรื่องที่ผู้เรียนพอจะร่วมอภิปราย

แสดงความคิดเห็นได้  
(3) เป็นหัวข้อเรื่องที่ผู้เรียนสามารถอภิปรายเสนอแนะและแสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง  
(4) ปัญหาที่นำมาอภิปรายควรจะนำไปสู่แนวความคิดท่ีดีขึ้น 
การอภิปรายเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยนำไปใช้ร่วมกับการสอน

วิทยาศาสตร์ในรูปแบบต่างๆ ได้ เช่น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบแก้ปัญหา โดยผู้สอน
สามารถจัดรูปแบบการอภิปรายในห้องเรียนได้หลายรูปแบบ 
รูปแบบการอภิปรายในห้องเรียน 

(1) การสอนแบบอภิปรายอย่างไม่เป็นทางการ เป็นการสอนที่ผู้เรียนทั้งชั้นร่วมกันอภิปราย โดย
ผู้สอนทำหน้าที่จำกัดขอบเขตเนื้อหาให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย จะช่วยฝึกให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น
ตลอดเวลา ไม่เกิดความเบื่อหน่าย เพราะมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมตลอดเวลา แต่ถ้าผู้เรียนมีจำนวนมาก
อาจทำให้การแสดงความคิดเห็นได้ไม่ทั่วถึง  
 (2) การสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นการให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 
แต่มีข้อจำกัดในกรณีกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มมีความคิดล่าช้า ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น จะทำให้การอภิปราย
กลุ่มไม่ประสบความสำเร็จ 
ขั้นตอนของวิธีสอนแบบอภิปราย 

การดำเนินการอภิปรายแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนด้วยกันคือ ขั้นนำเข้าสู่หัวข้อ การอภิปราย และขั้น
สรุปการอภิปราย 

(1) ขั้นนำเข้าสู่หัวข้อการอภิปราย เป็นขั้นการกระตุ้นหรือเร้าความสนใจของผู้เรียนให้มีความ
สนใจร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น โดยผู้สอนหรือผู้เรียนที่ทำหน้าที่เป็นประธานจะแนะนำผู้เรียนให้
ทราบถึงหัวข้อที่จะอภิปราย และแนะนำสมาชิกผู้อภิปราย  

(2) ขั้นอภิปราย ผู้สอนหรือผู้เรียนที่ทำหน้าที่เป็นประธานดำเนินการใช้คำถามถามให้เกิดปัญหา 
เพ่ือให้ผู้ เรียนออกความเห็น ขณะอภิปราย ผู้สอนจะทำหน้าที่กำกับการอภิปรายให้ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ถ้าพบว่าคำถามหรือคำตอบไม่ชัดเจน หรือไม่ตรงประเด็น ผู้สอนอาจชี้แจงเพิ่มเติม  
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(3) ขั้นสรุปการอภิปราย ผู้สอนอาจทำหน้าที่เป็นผู้สรุปประเด็นการอภิปรายหรือมอบหมายให้
ผู้เรียนเป็นผู้สรุปประเด็น  
ข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยการอภิปราย 

 (1) หากผู้ดำเนินการอภิปรายไม่มีความสามารถในการอภิปราย จะทำให้การอภิปรายไม่สัมฤทธิ์ผล และ
สิ้นเปลืองเวลามาก 

 (2) การตั้งหัวข้อในการอภิปราย ผู้สอนควรพิจารณาเนื้อหาแล้วกำหนดเป็นหัวข้อให้ผู้เรียน
ร่วมกันอภิปราย  

 (3) การอภิปรายบางครั้งอาจใช้เวลานานเกินไป ทำให้ไม่สามารถสรุปประเด็นในการอภิปรายได้  
การอภิปรายที่ดีผู้สอนควรส่งเสริมให้มีการอ้างอิงหลักฐานมาสนับสนุนจากแหล่งที่เชื่อถือได้ และต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม โดยเน้นให้ผู้ร่วมอภิปรายทุกคนต้องเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ถึงแม้จะเป็นความเห็นที่ขัดแย้งกับความคิดเห็นของตน และเมื่อเหตุผลสนับสนุนของผู้อ่ืนถูกต้องจะต้อง
ยอมรับด้วยความเต็มใจ  

 
 3) การสอนโดยการสาธิต (Demonstration Method) 
 การสาธิตเป็นการแสดงให้เห็นภาพที่ชัดเจนซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงนอกเหนือจากการอธิบาย
หรือบรรยาย ผู้เรียนจะเรียนได้เห็นภาพไปพร้อมกับเสียงหรือการบรรยาย การสาธิตยังมีบทบาทสำคัญใน
การพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยนักวิทยาศาสตร์ในอดีตทำการสาธิตเพ่ือเป็นหลักฐานยืนยันการ
นำเสนอทฤษฎีหรือกฎที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบหรือพัฒนาขึ้น การสาธิตอาจจะเป็นขั้นตอนการปฏิบัติการ 
กระบวนการ หรือปรากฏการณ์ที่ผู้สอนต้องการแสดงให้ผู้เรียนได้เห็นหรือสังเกต  
 แนวทางในการสาธิต ผู้สอนอาจแจ้งให้ผู้เรียนทราบก่อนการสาธิตว่าจะทำอะไร อย่างไร และจะมี
อะไรเกิดขึ้นบ้าง เพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตการสาธิต หรือเป็นการสาธิตที่ผู้ สอนตั้งคำถามให้ผู้เรียนคาดคะเน
คำตอบ เพ่ือเป็นการเร้าความสนใจ แล้วให้ผู้เรียนสังเกตว่าเกิดอะไรขึ้น  ดังนั้นการสาธิตจึงช่วยกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนให้สนใจบทเรียน และช่วยให้อธิบายบทเรียนที่ยากให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ 
 
ขั้นตอนการสอนโดยการสาธิต 

การสอนโดยการสาธิตประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผนการสอนและเตรียมการสาธิต ขั้น
สาธิต และขั้นประเมินความรู้ ดังนี้ 

(1) ขั้นวางแผนการสอนและเตรียมการสาธิต 
 เป็นขั้นที่ผู้สอนวิเคราะห์จุดประสงค์ของบทเรียน และเนื้อหาบทเรียน แล้วกำหนดเป้าหมายของ

การสาธิต ทั้งนี้การสาธิตจะไม่นำเสนอแนวคิดที่ซับซ้อนที่อาจจะนำไปสู่ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ผู้สอน
ต้องศึกษาการสาธิตอย่างละเอียดแล้ววิเคราะห์เนื้อหาที่จะใช้ในการสาธิต กำหนดลำดับของการดำเนินไป
ของกิจกรรมที่ชัดเจน ออกแบบคำถามที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความคิด ตรวจสอบความพร้อมของสื่อ 
อุปกรณ์ในการสาธิต และกำหนดการประเมินให้ชัดเจน 
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(2) ขั้นสาธิต  
ในขั้นการสาธิตผู้สอนจะต้องกำหนดกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการสาธิตนั้น ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการสาธิต และการออกแบบกิจกรรมของผู้สอน เช่น 
 - การสาธิตเพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม เมื่อสิ้นสุดการสาธิต เช่น กรณีการสาธิตการสอนการใช้
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 

- การสาธิตเพ่ือกระตุ้นการตั้งคำถามเพ่ือนำไปสู่การสืบเสาะ ผู้สอนอาจจะแบ่งกลุ่มผู้เรียนเพ่ือ
ระดมสมองตั้งคำถาม จากนั้นจึงคัดเลือกคำถามเพ่ือนำไปสู่กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

- การสาธิตเพ่ือประกอบการอธิบายปรากฏการณ์ ซึ่งโดยส่วนมากผู้สอนจะใช้แบบจำลองในการ
สาธิต ในกรณีนี้ผู้สอนต้องตั้งคำถามให้ผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่แบบจำลองนำเสนอ 

 
(3) ขั้นประเมินความรู้  
เป็นขั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการสังเกตการสาธิตและการทำกิจกรรมที่ได้

ปฏิบัติซึ่งผู้สอนอาจจะใช้วิธีการให้ผู้เรียนออกมาสาธิตด้วยตนเอง หรือแลกเปลี่ยนผลงานระหว่างกลุ่ม 
รวมทั้งการถามตอบระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนหรือผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งผู้สอนสามารถประเมินการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้จากการสังเกต 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 ตัวอย่างการสอนโดยการสาธติ 
หมายเหตุ: จาก ทดลองใช้งานและปฏิบัติการทางวิศวกรรมเคมี กิจกรรมสาธิต องค์รักษ์, โดย สถาบนัวิจัย พัฒนา และ  
   สาธิตการศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ, 2565.   
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ข้อจำกัดของการสอนโดยการสาธิต 
 (1) การสอนแบบสาธิตเป็นการให้ประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียน แต่ผู้เรียนไม่ได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ
จริงดังนั้น ผู้สอนจึงต้องมีทักษะการสอนที่ดีมาก โดยเฉพาะการปฏิบัติเพ่ือสอนเป็นตัวอย่าง เช่น การใช้
กล้องจุลทรรศน์อย่างถูกวิธี โดยผู้สอนต้องบรรยายและปฏิบัติไปพร้อมกัน  
 (2) จำนวนผู้เรียนมากเกินไป การสอนโดยการสาธิตอาจไม่ได้ผล เนื่องจากผู้เรียนอยู่ไกลเกินที่จะ
สังเกตเห็นได้ชัดเจน  
 (3) อุปกรณ์ที่มีขนาดเล็กมาก ผู้เรียนอาจไม่สามารถสังเกตเห็น นอกจากนี้อุปกรณ์ในการสาธิตก็
ต้องเหมาะสมกับชั้นเรียนหรือสถานที่ 
 (4) นอกจากนี้การสาธิตอาจจะต้องใช้เวลานาน หรือต้องมีการเตรียมตัวมาก ผู้สอนจึงต้อง
เตรียมการในบทเรียนนั้นๆ รวมทั้งการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกทักษะ 

การสาธิตสามารถใช้ได้ประกอบในหลายขั้นตอนของการสอน ดังนั้นผู้สอนอาจจะเลือกว่าจะ
นำเสนอการสาธิตในขั้นตอนใด  
 กล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการบรรยาย อภิปราย และสาธิต มีจุดร่วมที่
เหมือนกันคือ การเน้นการสื่อสารในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
ผู้เรียนกับผู้เรียน หรือผู้เรียนกับข้อสนเทศต่าง ๆ ที่มีการนำเสนอในชั้นเรียนซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญใน
ศตวรรษท่ี 21 
  
 4.4.2 การสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้  (inquiry-Based Learning) เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบค้น สืบเสาะ สำรวจ 
ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนเกิดความเข้าใจและรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย ซึ่งมี
ผู้สอนจะทำหน้าที่คอยอำนวยการและสนับสนุน ทำให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหา
ได้ตัวเอง และสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์
กำหนดปัญหา ข้อสงสัย หรือคำถามที่เกิดจากการสังเกตสิ่งต่างๆ หรือสิ่งที่ต้องการรู้ วางแผนและทำการ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้กระบวนการต่างๆ เช่น การสังเกต การสำรวจ การทดลอง การสืบค้น การบันทึก 
จากนั้นจึงจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล ลงความคิดเห็น สร้างคำอธิบายเพื่อตอบคำถามหรือข้อสงสัย  ผล
ที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์คือ ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ในรูปของ
ข้อเท็จจริง แนวคิด กฎ หลักการ หรือทฤษฎี รวมถึงแบบจำลองท่ีใช้อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ (กุศลิน มุสิ
กุล, 2557) 

ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้ได้แก่ การสอนวิทยาศาสตร์แบบ 5E  (The 
5 E’s of Inquiry-Based Learning) การสอนแบบ 7E (The 7 E’s of Inquiry-Based Learning) และ
การสอนโดยการใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ เนื่องจาก เป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนชัดเจนทำให้ผู้สอนสามารถ
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ออกแบบการสอนและกำหนดลำดับของการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้ง่าย  ทั้งนี้ลำดับขั้นตอนการสอนแบบ 5E 
และ 7E มีความคล้ายคลึงกัน แตกต่างกันเพียงการขยาย และเน้นการศึกษาความรู้เดิมและความรู้พ้ืนฐาน
ของผู้เรียน รวมทั้งการประยุกต์ใช้ความรู้ความเข้าใจในสถานการณ์ใหม่ 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนทั่วไป แบบ 5E และ 7E 

วิธีการสอนทั่วไปๆ วิธีการสอนแบบ 5E วิธีการสอนแบบ 7E 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 
ขั้นค้นหาความรู้เดิม/ความรู้พ้ืนฐาน 
(Elicit)  
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ขั้นสอน ขั้นสำรวจและค้นหา 
(Exploration) 

ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration)  

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation)  

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
ขั้นใช้ความเข้าใจในสถานการณ์ใหม่ 
(Extension) 

ขั้นสรุป ขั้นประเมิน (Evaluation)  ขั้นประเมิน (Evaluation)  
หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก การสอนวิทยาศาสตร์ โดย สุทธิดา จำรัส, 2557. 
 
 รูปแบบการสอนแบบ 7E  

(1) ขั้นค้นหาความรู้เดิม (Elicit) เป็นการศึกษาความรู้เดิมของผู้เรียน ในเรื่องหรือในแนวคิดที่
กำลังจะเรียน เพ่ือให้ผู้สอนรู้ถึงแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) ของผู้เรียน รวมไปถึงจุดเชื่อมต่อ
ระหว่างประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเพ่ือนำไปสู่กิจกรรมใหม่ หรือเป็นการต่อยอดจากสิ่งที่ผู้เรียนรู้มาก่อน
แล้ว โดยผู้สอนทำหน้าที่ตั้งคำถาม/กำหนดประเด็นปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความรู้เดิม  

(2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพ่ือ
นำไปสู่การดำเนินกิจกรรม เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ สามารถทำได้โดยใช้กิจกรรมสั้น ๆ หรือยกตัวอย่าง
ประเด็นที่น่าสนใจเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็นหรือเกิดคำถาม โดยกิจกรรมควร
จะเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่กำลังจะปฏิบัติ  

(3) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) ขั้นนี้ เป็นหัวใจของการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นขั้นที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันในการสำรวจ ตรวจสอบ ซึ่งผู้สอนต้องอาศัยความรู้
ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์และวิธีสอนในการกำหนดกิจกรรมสำหรับผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมในขั้นนี้จะขึ้นอยู่กับ
ธรรมชาติของเนื้อหา เช่น เนื้อหาที่เป็นนามธรรม อาจจะต้องใช้การสำรวจและค้นหาผ่านกิจกรรมสร้าง
แบบจำลอง เช่น การศึกษาการทำงานของโครงสร้างระบบหายใจ หรือเนื้อหาที่ศึกษาปัจจัยหรือตัวแปร ก็
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อาจจะต้องใช้กิจกรรมการทดลอง เช่น การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแพร่ของสาร เป็นต้น ในขั้นนี้ผู้เรียน
จะได้มีโอกาสฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกำหนดตัวแปร การ
ออกแบบ และดำเนินการทดลอง การเก็บข้อมูล การสร้างแผนภูมิและแผนภาพ  

(4) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้สะท้อนความเข้าใจโดยการ
อธิบายเกี่ยวกับผลที่ได้จากกิจกรรมในขั้นสำรวจและค้นหา จึงเป็นขั้นที่ส่งเสริมผู้เรียนให้ได้คิดและแสดง
ความคิดเห็น โดยผู้สอนต้องเชื่อมโยงไปยังคำถามที่เกิดขึ้นในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ต้องใช้คำถามกระตุ้น
เพ่ือให้ผู้เรียนได้นำเสนอแนวคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงหลักฐานประกอบการให้เหตุผลอย่างเหมาะสม 
รวมทั้งเปรียบเทียบกับแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียนที่ได้ในขั้นค้นหาความรู้เดิม เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  

(5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจ
แนวคิดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม โดยสามารถลงรายละเอียดในแนวคิดนั้น ๆ หรือ
ขยายแนวคิดออกไปเพ่ือให้เห็นภาพรวมของสาระสำคัญที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนสามารถนำความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์  

(6) ขั้นประเมิน (Evaluation) การประเมินจะทำให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้สอนได้ประเมินพัฒนาการของผู้เรียนว่าเป็นไปตามจุดประสงค์ของ
บทเรียนหรือไม่ โดยผู้สอนจะทำหน้าที่สังเกตการให้ความคิดรวบยอดของผู้เรียน ประเมินความรู้และ
ทักษะของนักเรียน 

(7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extension) ขั้นนี้จะแตกต่างกับขั้นขยายความรู้คือ จะเป็นการให้
โอกาสผู้เรียนได้ใช้ความรู้ที่ได้กับสถานการณ์ใหม่ เพ่ือให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนฝึกใช้สิ่งที่ตนเองเรียนรู้อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทั้งนี้จะรวมไปถึงทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้วย  
 
 4.4.3 การใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ  

การใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ (Group Investigation: GI) เป็นการเรียนการสอนที่เน้นการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกับการเรียนการสอนแบบ 5E หรือ 7E ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ค้นคว้าหาความรู้มา
นำเสนอ ประกอบเนื้อหาที่เรียน อาจเป็นการทำงานตามใบงานที่กำหนด โดยที่ทุกคนในกลุ่มรับรู้และ
ช่วยกันทำงาน ดังนั้น จุดเด่นของการเรียนการสอนแบบนี้คือ การร่วมมือการทำงานเป็นกลุ่มเพื่อ
สืบ เสาะหาความรู้หรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือตอบคำถามทางวิทยาศาสตร์ร่วมกัน เน้น
บรรยากาศการทำงานร่วมกันเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการเรียนรู้ที่จะดำรงชีวิตที่อยู่ในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม ซึ่งกำหนดให้นักเรียนมีการวางแผนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ 4  - 6 คน ที่
คละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
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ขั้นตอนการสอนโดยการใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ  
(1) เลือกหัวข้อที่จะศึกษา ผู้เรียนนำเสนอหัวข้อเรื่องที่สนใจ โดยเลือกหัวข้อเดียวกันมารวมกัน 

กลุ่มจึงมีความสนใจร่วมกัน แล้วแบ่งภาระงานออกเป็นงานย่อย ที่มีสมาชิก 3 - 6 คน คละความสามารถ 
ผู้สอนจะทำหน้าที่ช่วยรวบรวมข้อมูล และอำนวยความสะดวก 

(2) การวางแผนร่วมมือกันในการทำงาน ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผน ดำเนินการตามภาระ
งานตามปัญหาที่เลือก ซึ่งแต่ละกลุ่มอาจเขียนรายงานให้ผู้สอนทราบถึงหัวข้องาน และภาระงานของ
สมาชิกท่ีต้องรับผิดชอบ 

(3) การดำเนินงานตามแผนการที่วางไว้ ผู้เรียนดำเนินการที่วางแผนไว้ โดยศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ผู้สอนจะทำหน้าที่ให้คำปรึกษากับกลุ่ม พร้อมติดตามความก้าวหน้าในการทำงานของ
ผู้เรียน และช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อต้องการความช่วยเหลือ 

(4) การวิเคราะห์สังเคราะห์งานที่ทำ ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินข้อมูลที่รวบรวมได้ และ
วางแผนการรายงาน หรือลงข้อสรุปในรูปแบบที่น่าสนใจ พร้อมนำเสนอข้อมูล 

(5) การนำเสนอผลงาน กลุ่มนำเสนอผลงาน โดยผู้สอนทำหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคน
มีส่วนร่วมในการนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ซ่ึงในประเด็นหัวข้อที่ผู้เรียนไม่ได้ทำการศึกษา ผู้สอนจะทำ
หน้าที่เสนอแนะและอธิบายเพิ่มเติม 

(6) การประเมินผล ผู้สอนควรคำนึงถึงความแตกต่างของการได้มาของข้อมูลแต่ละกลุ่ม ควร
ประเมินผลจากการพัฒนาหรือให้คะแนนความก้าวหน้าในการคิด ว่าผู้เรียนได้ค้นคว้าข้อมูลอย่างไร 
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา และลงข้อสรุปอย่างไร ซึ่งอาจประเมินทั้งกลุ่มหรือเป็นรายบุคลล 

 
 4.4.4 การสอนโดยการการทดลอง  

การสอนโดยการทดลอง (Experiment) เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ที่กำหนด โดยการให้ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลองและ
ลงมือทดลอง ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำหนดโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับจากการทดลอง จึงเป็นวิธีการสอนที่มุ่งช่วยให้
ผู้เรียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มเกิดการเรียนรู้โดยการเห็นผลประจักษ์จากการคิดและการกระทำของตนเอง 
ทำให้การเรียนรู้นั้นตรงกับความเป็นจริง มีความหมายสำหรับผู้เรียนและจำได้นาน 
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ภาพที่ 4.5 ตัวอย่างการสอนโดยการทดลอง 
หมายเหตุ: จาก ทดลองวิทย์, โดย Big Brain academy, 2565.  

 
ขั้นตอนการสอนโดยการทดลอง 

1) ขั้นเตรียมการทดลอง                                                                                                                       
                (1) กำหนดจุดประสงค์ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร คู่มือครู หรือแผนการสอนแล้วตั้ง
จุดประสงค์การสอนให้ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมแต่ละด้านอย่างไรบ้างจาการเรียนด้วยการ
ลงมือทดลองปฏิบัติ 
                (2) วางแผนการทดลอง เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องลำดับขั้นตอนการสอนและเตรียมกำหนด
กิจกรรมไว้ล่วงหน้าว่าจะนำเข้าสู่บทเรียนอย่างไรให้ผู้เรียนได้ทดลองตามลำดับขั้นอย่างไรบ้าง สรุปผลการ
ทดลองและเสนอผลตอนใด อย่างไร หรือโดยวิธีใด เป็นต้น 
                (3)  จัดเตรียมวัสดุและเครื่องมือ ตลอดจนแบบบันทึกผลการทดลองและแบบประเมินผล 
ผู้สอนต้องเตรียมไว้ให้พร้อม ให้มีจำนวนมากพอเพียงกับจำนวนผู้เรียน และอยู่ในสภาพที่ใช้การได้ 
                (4) ตรวจสอบความถูกต้องและประสิทธิภาพของเครื่องมือ วัสดุที่ใช้ ผู้สอนควรได้ทดลองใช้
เครื่องมือก่อนสอน เพ่ือให้เห็นปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นล่วงหน้า และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการแนะนำ 
ตักเตือนผู้เรียนในขณะทดลอง 
              (5) เตรียมแบ่งกลุ่มผู้เรียน ผู้สอนต้องกำหนดกลุ่มผู้เรียนให้เหมาะสม ไม่ควรเป็นกลุ่ม
ใหญ่มาก เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้วิธีทดลองอย่างทั่วถึง การแบ่งกลุ่มผู้เรียนต้องสอดคล้องกับจำนวน
วัสดุ เครื่องมือ อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ 

2) ขั้นทดลอง 
               (1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเร้าความสนใจ ผู้สอนควรได้แจ้งจุดประสงค์ การทดลอง 
ขั้นตอน วิธีการทดลอง แนะนำการใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ให้ผู้เรียนได้ทราบบทบาทของตน และให้
ศึกษาคู่มือปฏิบัติการก่อนการลงมือทดลอง 
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                (2) ขั้นทดลอง ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการทดลอง โดยมีผู้สอนคอยดูแล แนะนำ ช่วยเหลือ ถ้า
เป็นการทดลองที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ ผู้สอนต้องควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 

3) ขั้นเสนอผลการทดลอง 
ผู้เรียนนำเสนอผลการทดลอง และรายละเอียดประกอบ เช่น โครงการทดลอง การเตรียมการ 

วิธีการทดลอง และผลที่ได้จากการทดลอง 
4) ขั้นอภิปรายสรุปผล 

                ในขั้นนี้ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ตนได้รับ เช่น บางกลุ่มอาจได้ผลการทดลองที่
คลาดเคลื่อนก็จะได้ช่วยกันวิเคราะห์หาสาเหตุผิดพลาดที่ข้ันตอนใดและมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร 
ในขั้นนี้ผู้สอนจะมีบทบาทในการให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติม ย้ำประเด็นสำคัญ และสรุปหลักการ ความคิด
รวบยอดท่ีได้จากการทดลอง 

5) ขั้นประเมินผล 
                เมื่อการอภิปรายสรุปผลเสร็จสิ้นลง ผู้สอนควรได้ประเมินผลผู้เรียนในด้านต่างๆ และแจ้งให้
ผู้เรียนทราบเพ่ือการปรับปรุงแก้ไขในการทดลองที่จะมีขึ้นในครั้งต่อไป เช่น ประเมินด้านการใช้เครื่องมือ 
ด้านความละเอียดรอบคอบในการทดลอง  ด้านการจดบันทึกผลการทดลอง ด้านการรายงานผล และด้าน
การให้ความร่วมมือกับกลุ่ม เป็นต้น  
 
 4.4.5 การสอนที่เน้นบริบท 

การจัดการเรียนโดยใช้บริบทเป็นฐาน (context-based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนเข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดย
การจัดสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของผู้เรียนให้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เน้นการเรียนรู้ที่อาศัยการบูรณาการเนื้อหาเข้ากับสถานการณ์ที่เหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้และทักษะในการนําไปใช้พร้อมๆ กัน การจัดการเรียนรู้นี้จึงเชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์กับ
ประสบการณ์ท่ีซับซ้อนของผู้เรียน  

ตัวอย่างการสอนที่เน้นบริบท เช่น การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
สังคม หรือ STS (Science Technology and Society) เป็นรูปแบบการสอนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนโดยใช้ประเด็นปัญหาสังคม หรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นตัวนำเข้าสู่บทเรียน ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม หรือ STS ตามแนวคิดของ Yuenyong (2006) ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

        1) ขั้นระบุประเด็นทางสังคม เป็นการระบุประเด็นทางสังคมเนื่องมาจากวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ขั้นนี้ผู้สอนจำเป็นต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงประเด็นทางสังคม เนื่องมาจาก
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทราบว่าตนมีส่วนเกี่ยวข้องที่จะช่วยหาคำตอบในประเด็นนั้น ๆ เพ่ือเป็น
การสร้างความสนใจให้ผู้เรียนตระหนักถึงประเด็นในการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือหาคำตอบประเด็นทาง
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สังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยในขั้นนี้ ผู้สอนอาจจะนำเสนอสถานการณ์ หรือ
เหตุการณ์ในท้องถิ่น จากสื่อต่างๆ หรือจากการสำรวจประเด็นทางสังคมในสถานที่จริง เป็นต้น 

        2) ขั้นระบุแนวทางการหาคำตอบอย่างมีศักยภาพ  เป็นการให้ผู้ เรียนได้ตรวจสอบ
ศักยภาพของตนเองในการที่จะหาคำตอบของประเด็นทางสังคมนั้น ๆ จากที่ผู้เรียนรับรู้ประเด็นทางสังคม
เนื่องมาจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องวางแผนการหาคำตอบของปัญหา โดยการ
ตรวจสอบศักยภาพของตนเอง ด้วยการพิจารณาความรู้ที่ตนมีอยู่ และวางแผนหาความรู้เพ่ิมเติมที่จะ
สนับสนุนให้ผู้เรียนหาคำตอบได้ 

        3) ขั้นต้องการความรู้ ขั้นนี้ผู้เรียนจะศึกษาความรู้วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น 
ดังนั้นในขั้นนี้จึงเปิดโอกาสให้ผู้สอนได้จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยการทดลองและสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลที่ดี เพ่ือใช้ในการตัดสินใจเลือก
แนวทางในการหาคำตอบของประเด็นทางสังคม 

        4) ขั้นทำการตัดสินใจ ขั้นนี้ผู้ เรียนจะใช้ความรู้ที่ เรียนมาเพ่ือทบทวนแนวทางการ
แก้ปัญหา ผู้เรียนจะต้องตัดสินใจว่าจะดำเนินการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ในแนวทางใด กล่าวคือ ผู้เรียนได้
รวบรวมความรู้วิทยาศาสตร์และศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อจะออกแบบแนวทางในการหาคำตอบ โดยการสร้างตัว
แบบ ระบบ โครงสร้าง หรือแนวคิดต่าง ๆ เพ่ือจะนำไปใช้ได้จริงในสังคม โดยผู้เรียนจะต้องคำนึงถึง
แนวทางนั้นมีความเป็นไปได้หรือไม่ มีผลดีผลเสียอย่างไรสำหรับท้องถิ่นตน 

        5) ขั้นกระบวนการทางสังคม กระบวนการทางสังคมสะท้อนให้ผู้เรียนได้ทบทวนแนวคิด
ของตน ที่แสดงมาเพ่ือแก้ไขปัญหานั้น จากการนำเสนอ หรือกระทำสิ่งที่ออกแบบไว้ในขั้นทำการตัดสินใจ
ในสังคม เพ่ือใหผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิด หรือ ตรวจสอบแนวคิดของตนเองให้มีความเหมาะสมมาก
ที่สุด โดยขั้นนี้ผู้เรียนอาจนำเสนอแนวคิดต่อสังคม โดยเขียนจดหมายถึงผู้นำท้องถิ่นเกี่ยวกับประเด็นสังคม
ต่าง ๆ ตั้งกระทู้แนวทางหาคำตอบในเวบบอร์ด แสดงบทบาทสมมุติ ทำโครงงานวิทยาศาสตร์ จัด
นิทรรศการ หรือจัดกิจกรรมโครงการรณรงค์ต่าง ๆ และพร้อมกับรับฟังความคิดจากผู้เข้าร่วมโครงการ 
  
 4.4.6 การสอนที่เน้นสมรรถนะ 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะเป็นการเรียนการสอนที่มีจุดประสงค์การเรียนรู้
ฐานสมรรถนะเป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ
และคุณลักษณะต่างๆอย่างเป็นองค์รวมในการปฏิบัติงาน การแก้ปัญหาและการใช้ชีวิต เป็นการเรียนการ
สอนที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ทั้ งนี้หลักสูตรการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน กำหนดสมรรถนะหลัก (Core 
Competency) ไว้ 6 ประการเพ่ือเป็นเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถที่จำเป็นของผู้เรียน ดังนี้ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
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ภาพที่ 4.6 สมรรถนะหลัก (Core Competency)  
     6 ประการ 

หมายเหตุ: จาก สมรรถนะหลัก 6 ประการ สมรรถนะ
     ผู้ เรี ยน ให ม่  ใน ร่ างกรอบห ลั กสู ต รฐาน
     สมรรถนะ ร่างหลักสูตรใหม่ของไทย , โดย 

      KRU SMART, 2565.  
 
 
 
1) สมรรถนะการจัดการตนเอง หมายถึง รู้จักรัก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายใน

ชีวิต จัดการอารมณ์และความเครียดได้ แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ตลอดจนฟื้นคืนสู่ภาวะสมดุลหลังเผชิญ
วิกฤตได้ และมีสุขภาวะที่ดี 

2) สมรรถนะการสื่อสาร หมายถึง การรับสารและส่งสารได้อย่างปราศจากอคติ มีสติ เคารพใน
ความคิดเห็นที่แตกต่าง เลือกใช้กลวิธีสื่อสารได้อย่างเหมาะสม  โดยมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ด้วยทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

3) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม หมายถึง การจัดระบบและออกแบบกระบวนการ
ทำงานทั้งของตนเอง และกระบวนการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีความเป็นผู้นำ โปร่งใส และตรวจสอบได้ มี
มนุษยสัมพันธ์ดี และจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ที่ท้าทายได้ 

4) สมรรถนะการคิดขั้นสูง หมายถึง สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณด้วยเหตุผลรอบด้าน เข้าใจความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ ใช้
จินตนาการและองค์ความรู้แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ 

5) สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกท่ีมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน เคารพกติกา และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจสาธารณะอย่างมีวิจารณญาณ ยึดมั่นในความ
เท่าเทียม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 

6) การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน หมายถึง การเข้าใจปรากฏการณ์ของโลก
และเอกภพ ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และธรรมชาติในชีวิตประจำวัน 
สร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ 
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แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฐานสมรรถนะนั้น สามารถดำเนินการได้ 6 

แนวทางได้แก่ 
แนวทางท่ี 1  ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ 
เป็นการสอนตามปกติที่สอดแทรกสมรรถนะที่สอดคล้องกับการบทเรียนนั้นเข้าไป และอาจปรับ

หรือสร้างสรรค์กิจกรรม ต่อยอด เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะนั้น 
แนวทางท่ี 2 ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ 
เป็นการสอนตามปกติที่สอดแทรกสมรรถนะที่สอดคล้องกับการบทเรียนนั้นเข้าไป และมีการเน้น

สมรรถนะที่เก่ียวข้องให้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนใช้ความรู้และทักษะได้จริงในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
แนวทางท่ี 3 ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ 
เป็นการสอนตามปกติที่มีการนำรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้เดิมมาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับสมรรถนะที่

สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้และบทเรียน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์พร้อม ๆ กับ
การเกิดสมรรถนะ 

แนวทางท่ี 4 สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวชี้วัด 
เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะและตัวชี้วัดที่สอดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกัน เพ่ือให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหาสาระและทักษะตามตัวชี้วัดที่กำหนด พร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะหลักที่
จำเป็นต่อชีวิต 

แนวทางท่ี 5 บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ 
เป็นการสอนโดยนำสมรรถนะหลักเป็นตัวตั้ง แล้วออกแบบการสอนที่มีลักษณะเป็นหน่วยบูรณา

การที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ และเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชา/กลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ 

แนวทางท่ี 6 สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวัน 
สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจำวันเป็นการสร้างสรรค์การเรียนรู้อย่างสอดคล้องสัมพันธ์กับการ

ดำเนินชีวิตประจำวันปกติของผู้เรียน สอดคล้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่มักเกิดในโรงเรียน นับเป็นการฝึก
พัฒนาสมรรถนะนั้น ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 

 
 4.4.7 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK Model 

ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological pedagogical content 
knowledge : TPACK or TPCK) เป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญต่อการพัฒนาครูมืออาชีพ โดย TPACK 
หมายถึงการนำความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและความสามารถในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้าไปกับความรู้
ด้านการสอนในเนื้อหาวิชาเฉพาะในปฏิบัติการสอนของผู้สอน ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ (สถาบัน
การเรียนรู้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, 2022) ได้แก่ 
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ภาพที่ 4.7 องค์ประกอบของ TPACK Model 

หมายเหตุ: จาก An Introduction to TPACK for Teachers โดย The whiteboard blog science and  
   technology in the classroom, n.d.  
 
   1) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (Technological Knowledge ) หรือ TK หมายถึง ความรู้

ความสามารถของผู้สอนที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้สื่ออุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
ทั้งในเรื่องของซอร์ฟแวร์ (Software) และ ฮาร์ดแวร์ (Hardware) ต่าง ๆ รวมไปถึงอุปกรณ์ต่อพ่วงที่
เกี่ยวข้อง (Associated peripherals) เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนที่มีความสอดคล้องและมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและผู้เรียน เช่น ผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้เทคโนโลยีจากเว็บ 2.0 (Web 2.0 tools) ต่าง ๆ เช่น Wiki, Blogs, Facebook เป็นต้น 

    2) ความรู้ด้านวิธีการสอน  (Pedagogical Knowledge ) หรือ PK หมายถึง ความรู้
ความสามารถของผู้สอนที่นำมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นแนวทางการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน หรือที่เกี่ยวกับ
วิธีการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียน รวมไปถึงกลยุทธ์หรือกระบวนการ การปฏิบัติหรือวิธีการสอนทั้งในและ
นอกชั้นเรียน ในส่วนนี้ไม่ร่วมถึงทฤษฎีการศึกษา (Educational theories) และวิธีการประเมิน 
(Assessment methods) เช่น การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem – 
based Learning: PBL) การเรียนรูที่ใช้สมองเป็นหลัก (Brain – Based Learning) วิธีสอนแบบโครงงาน 
(Project Method) การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Method) และวิธีสอนแบบศึกษาด้วย
ตนเอง (Self-Study Method) เป็นต้น 
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3) ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge) หรือ CK หมายถึง สาระ ข้อมูล แนวคิด 
หลักการที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาการในหลักสูตรที่ต้องการที่จะถ่ายทอดไปยังผู้เรียน เช่น คณิตศาสตร์  
ภาษาไทยวิทยาศาสตร์ หรือวิชาอ่ืน ๆ 

 
ดังนั้น TPACK Model จึงช่วยให้ผู้สอนเข้าใจความซับซ้อนของการสอนระหว่างเทคโนโลยี 

วิธีการสอน และเนื้อหาทางวิชาการ เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการเลือกใช้เทคโนโลยีในการสอนได้อย่าง
เหมาะสม สามารถออกแบบการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์เรียนรู้ที่ เหมาะสมกับผู้เรียนในยุคที่
เทคโนโลยีมีความสำคัญได้  

 
แนวทางในการประยุกต์ TPACK Model ในการออกแบบการเรียนรู้  
ดำเนินการได ้ดังนี้ (อนุศร หงส์ขุนทด, 2566) 

1) วางแผนการเรียนรู้ที่มี 2 สภาพแวดล้อม ผู้สอนควรสร้างห้องเรียนที่ใช้เทคโนโลยี และไม่ใช้
เทคโนโลยี โดยแต่ละสภาพแวดล้อม พิจารณาจากการมีความรู้ PK, CK, TCK, และ TPK ของตนเองใน
การออกแบบการเรียนรู้เชิงรุกที่เหมาะสม สำหรับในแต่ละสภาพแวดล้อม เช่น การใช้เทคโนโลยีในการ
สอนออนไลน์ แล้ใช้เทคโนโลยีในการสอนแบบเดิมในห้อง 

2) บูรณาการ TPACK ผู้สอนควรใช้ TPACK Model เพ่ือการนำทางในการนำเทคโนโลยีเข้ามา
บูรณาการกับ PK และ CK ในบทเรียน เช่น การใช้แอปพลิเคชัน หรือแพลตฟอร์มในการเรียนออนไลน์ 
เพ่ือสร้างประสบการณ์เรียนนรู้ เช่น Facebook, YouTube, Google workspace for education 
office 365 

3) การเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผู้สอนควรเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมสำหรับบทเรียน และ
เนื้อหาทางวิชาการ เพ่ือช่วยให้เนื้อหาน่าสนใจ และเช้าใจได้ดียิ่งขึ้น และเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
คุณค่าสำหรับผู้เรียน 

4) การสร้างประสบการณ์เรียนรู้แบบใช้เทคโนโลยี ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรม และการฝึกฝน
ที่ใช้เทคโนโลยี เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณค่า และสนุกสนาน โดยใช้ TPK เพ่ือสร้างกิจกรรม
ที่เหมาะสม 

5) การติดตามและประเมินผล ใช้เทคโนโลยีในการติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ และใช้ CK 
และ TCK เพ่ือแก้ไขและปรับปรุงการออกแบบการเรียนรู้ 

6) การส่งเสริมการร่วมมือและเรียนรู้ระหว่างเพื่อน ผู้สอนควรใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างโอกาสให้
ผู้ เรียนทำงานร่วมกัน และแบ่งปันความรู้ ซึ่งต้องใช้ TPCK เป็นกรอบในการพิจารณา เพ่ือสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสามสำหรับการเรียนรู้ระหว่างเพ่ือน 
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ตารางที่ 4.2  ตัวอย่างขั้นตอนการออกแบบการสอนร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดย
ใช้ TPACK Model  
 

ขั้นตอน คำอธิบาย การใช้ TPACK Model 
1. วิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะหเ์นื้อหาวิทยาศาสตร์ที่

ต้องการสอนและระบุหัวข้อหลักและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู ้

Content Knowledge (CK) 

2. กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องการ
ให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้และเกิด
ประสบการณ ์

Pedagogical Knowledge (PK) 

3. วิเคราะหผ์ู้เรยีน วิเคราะหค์วามรู้พื้นฐาน และ
พฤติกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรียน เพื่อ
ปรับปรุงการสอน 

Pedagogical Knowledge (PK) 

4. เลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม  เลือกเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมสำหรบั
การสอนและเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์

Technological Knowledge (TK) 

5. สร้างการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลย ี ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้
เทคโนโลยีเพื่อประสานระหว่าง CK 
และ TK ในการสอนวิทยาศาสตร ์

Technological Knowledge (TK) 

6. สร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน ์ สร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีรวม
เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

Technological Content 
Knowledge (TCK) 

7. สร้างประสบการณ์เรียนรู้ สร้างกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้ TPK 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์การ
เรียนรู้ทีม่ีคุณคา่ 

 

8. ติดตามและประเมินผล เลือกใช้เทคโนโลยเีพื่อติดตามและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน และ
ใช้ CK และ TCK เพื่อปรับปรุงการ
สอน 

 

9. สร้างโอกาสให้ผู้เรียนร่วมมือและ
แบ่งปัน 

ใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างโอกาสใหผู้้เรียน
ร่วมมือและแบ่งปันความรู้ โดยใช้ 
TPCK ในการสร้างสภาพแวดล้อมการ
เรียนรูร้ะหว่างเพื่อน 

 

 
หมายเหตุ: จาก ตัวอย่างขั้นตอนการออกแบบการสอนร่วมกับการเรียนเชิงรุกในวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ TPACK Model, 
   โดย อนุศร หงส์ขุนทด, 2566.  
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4.5 บทสรุป 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในเรื่องของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ เพ่ือพัฒนาให้
ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์โดยใช้เหตุและผลในการคิด ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึง
ต้องสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด และได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง จึงช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ และช่วยพัฒนา
องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้  
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 นอกจากให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาองค์ความรู้ที่
เป็นวิทยาศาสตร์แล้ว ยังเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะพ้ืนฐานและทักษะที่จำเป็น จึงมีรูปแบบการสอนที่มีความ
ยืดหยุ่นตามบริบทของชุมชน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาที่น่าสนใจใน
ปัจจุบัน มีดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยการบรรยาย อภิปราย และสาธิต  
 2. การสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้ 
 3. การใช้กลุ่มสำรวจตรวจสอบ  
 4. การสอนโดยการการทดลอง  
 5. การสอนที่เน้นบริบท  
 6. การสอนที่เน้นสมรรถนะ  
 7. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK Model  
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กิจกรรมท้ายบทที่ 4 
 

ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึงอะไร 
2. การจัดการเรียนรู้มีความสำคัญอย่างไร 
3. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีเป้าหมายอย่างไร 
4. จุดเน้นของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 คืออะไร 
5. ข้อดีและข้อจำกัดของการสอนโดยการอภิปรายคืออะไร 
6. การสอนที่เน้นบริบทสามารถเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจำวันไ ด้

อย่างไร 
7. เพราะเหตุใดในปัจจุบันการสอนวิทยาศาสตร์ยังคงพบว่ามีการใช้รูปแบบการสอนโดยการบรรยาย 
8. การสอนโดยการสาธิตมีข้อดีและข้อจำกัดอย่างไร 
9. การสอนโดยการทดลองมีขั้นตอนอย่างไร 
10. รูปแบบการสอนที่เน้นสมรรถนะมีความแตกต่างจากรูปแบบการสอนที่เน้นบริบทอย่างไร 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 5 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 5 
 1. บทนำ 
 2. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 3. ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. ความรู้พื้นฐานในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 5. ข้อสังเกตในการทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
 6. แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 7. แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์ 
 8. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 5 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกความหมายและความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 2. บอกองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
 3. อธิบายลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์ได้ 
 4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐานและปัญหาเป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบปลายภาค 
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บทท่ี 5  
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 
5.1 บทนำ 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องวาง
แผนการสอนล่วงหน้าก่อนทุกครั้ง โดยแสดงออกมาเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมหรือหลักฐานเชิงประจักษ์ 
คือ แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ จึงกล่าวได้ว่าแผนการสอนเป็นผลลัพธ์ของการเตรียมการ
สอนอย่างมีระบบ ที่ช่วยทำให้การสอนวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพขึ้นมาได้ ซึ่งการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้นั้น ผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
ความหมาย ความสำคัญ ความรู้พื้นฐานในการเขียน และองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
5.2 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
 แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสำหรับการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน
ในทุกระดับชั้น ช่วยให้ผู้สอนสามารถดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนได้เหมาะสม ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีคาดหวัง ทั้งนี้ นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2560) กล่าวว่า การทำงานของผู้สอนในการจัดการ
เรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นการทำงานอย่างมีระบบ ต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้
ล่วงหน้าก่อนทำการสอนทุกครั้ง เพื่อให้ผู้สอนได้เตรียมสาระการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
และการวัดประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน ซึ่งการ
ทำแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะมีลักษณะ องค์ประกอบเช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาอ่ืนๆ แต่ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้เกิดทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์  
 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงหมายถึง แนวทางหรือแผนการที่ออกแบบเพ่ือจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่วางแผนไว้
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักการ ความรู้พ้ืนฐาน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสัมพันธ์ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
5.3 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
 จากการศึกษาความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอนจากเอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ พบว่ามีความสำคัญ ดังต่อไปนี้ (กลัญญู เพชราภรณ์, ม.ป.ป.) 
 1) ทำให้ผู้สอนสอนด้วยความม่ันใจ เมื่อเกิดความมั่นใจการสอนย่อมจะสอนด้วยความคล่องแคล่ว 
เป็นไปตามลำดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้ เตรียมการทุกอย่างไวพร้อมแล้ว ทำให้การสอน
ดำเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 
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 2) ทำให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผน มีเป้าหมายและ
มีทิศทางในการสอน ไม่ใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนจึงได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และ
เกิดประสบการณ์ใหม่ที่ผู้สอนวางแผนไว้ ทำให้เป็นการเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
 3) ทำให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร เพราะในการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องศึกษา
หลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ
การสอน และการวัดประเมินผล แล้วจัดทำออกมาเป็นแผนการสอน เมื่อผู้สอนสอนตามแผน ก็ย่อมทำให้
เป็นการสอนที่ตรงตามจุดหมายและทิศทางของหลักสูตร 
 4) ทำให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผนการสอน 
เนื่องจากในการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการสอน 
รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ ซึ่งจะเอ้ืออำนวยให้เกิดการเรียนรู้ได้
โดยสะดวก และง่ายดายขึ้น ดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการสอนที่รอบคอบและปฏิบัติตามแผนการสอนที่
วางไว้ผลของการสอนย่อมสำเร็จได้ดีดว่าการไม่มีแผนการสอน 
 5) ทำให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจำ สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป ทำให้ไม่
เกิดความซ้ำซากและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อสอบเพ่ือวัดประเมินผลผู้ เรียนได้ 
นอกจากนี้ทำให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ใช้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่สอนแทนในกรณีจำเป็น เมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้า
สอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์ต่อเนื่องกัน 
 6) ทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและวิชาที่เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนสอนด้วยความพร้อม 
มั่นใจในการสอน เพราะได้เตรียมการสอนมาอย่างมาอย่างรอบคอบ มีการเตรียมเอกสารหรือสื่อการสอน
ไว้อย่างพร้อมเพรียง เมื่อผู้สอนเกิดความพร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่าง ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจอย่างชัดเจน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและวิชาที่เรียน 
 7) ทำให้ผู้สอนได้ประเมินผลการเรียนของผู้ เรียนได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ตลอดจนความสามารถของผู้เรียน เพราะได้มีการวางแผนการประเมินผลอย่างรอบคอบและ
ถูกต้องตามหลักการ 
 8) ทำให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านมาได้ว่าประสบความสำเร็จหรือมีข้อบกพร่อง
ใดบ้างและสามารถนำมาปรับปรุงแก้ไขในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
  
 นวลจิตต์ เชาวกีริตพงศ์ (2560) อ้างถึง สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2547) กล่าวว่าในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ต้องมีการวางแผนการสอนไว้
ล่วงหน้า โดยการเขียนในรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนโดยตรง ดังนี้ 
 1) ช่วยให้ผู้สอนใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ เพราะมีการสืบค้น สำรวจ
ทรัพยากรที่มีอยู่เดิมมาแล้ว ส่งผลให้จัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
 2) ช่วยให้ผู้สอนมีเป้าหมายชัดเจนในการสอน เพราะได้ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้มาก่อน
ล่วงหน้า 
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 3) ช่วยให้จัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน เพราะได้ศึกษาผู้เรียนมาเป็นรายบุคคลก่อน
ล่วงหน้า ทำให้รู้ความสามารถ ทักษะ ความสนใจ ความถนัด และพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 
 4) ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจเนื้อหาวิชาที่สอนได้ชัดเจน สามารถเก็บประเด็นการสอนได้ครบถ้วน 
 5) ช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนดำเนินไปอย่างราบรื่น เมื่อเกิดปัญหาผู้สอนจะสามารถ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีความมั่นใจในตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
อย่างดี ส่งผลให้เกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ 
 6) ช่วยให้ผู้สอนได้ทดลองใช้สื่อการสอนล่วงหน้า ถ้ามีสิ่งชำรุดก็สามารถแก้ไขได้ทันเวลาก่อนถึง
เวลาสอน 
 7 ) ช ่วย ให ้ผู ้ส อนประ เม ิน การ เร ียน รู ้ข อ งผู ้เร ียน ได ้อย ่า ง เหมาะสม  สอดคล ้อ งก ับ
วัตถุประสงค์การเรียน และความสามารถของผู้เรียน เพราะได้มีการวางแผนวิธีการประเมินผลการเรียนรู้
มาล่วงหน้า 
 8) ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์ผลการสอนที่ผ่านมาว่าประสบผลสำเร็จตามจุดประสงค์หรือไม่ 
เพ่ือให้สามารถนำมาปรับปรุงแก้ไขในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 กล่าวได้ว่าการที่ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า จะช่วยให้ ผู้สอน
สามารถ จัดกิจกรรมการสอนได้ครบถ้วน ทันตามกำหนดเวลา ผู้เรียนได้เรียนรู้ เนื้อหาสาระครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ส่งผลให้การทำกิจกรรมในชั้นเรียนเป็นไปอย่างมีแบบแผน เรียบร้อย มี
ประสิทธิภาพในการสอนได ้
 
5.4 ความรู้พื้นฐานในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้นั้น ๆ ผู้สอนต้องทำการวิเคราะห์และคำนึงถึงข้อกำหนดหลายด้านโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และ
ต้องมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ (โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม (พระตำหนักสวน
กุหลาบ), 2020) 
 1) ศึกษาวิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา เพ่ือกำหนดหน่วยการเรียนรู้ และรายละเอียดย่อยของ
เนื้อหาที่จะนำมาทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพ่ือนำมาสู่การเขียนจุดประสงค์การ
เรียนรู้โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
 3) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
ชุมชนท้องถิ่น และคำนึงถึงประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ 
 4) วิเคราะห์ผู้เรียน โดยจัดกลุ่มผู้เรียนตามความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และความถนัด 
เพ่ือให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ 
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 4) วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบทเรียน โดยกิจกรรมจะต้องมีความหลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 5) วิเคราะห์กระบวนการวัดผลและประเมินผล โดยเลือกวิธีการวัดผลและประเมินผลให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 6) วิเคราะห์สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ทังใน
ชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 
  
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยหัวข้อที่เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ 8 หัวข้อ (นวลจิตต์ 
เชาวกีรติพงศ์, 2566) ดังนี้ 
 1) ชื่อวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับชั้น ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ชื่อเรื่อง และ
ระยะเวลาที่สอน 
 2) สาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง เป็นการเขียนระบุเนื้อหาของบทเรียน หรือเรื่องที่จะสอน การ
เรียงลำดับสาระการเรียนรู้ หรือหัวเรื่อง จะต้องจัดลำดับตามเนื้อหาที่ต้องการก่อนหลัง และตามลำดับ
ความยากง่าย 
 3) สาระสำคัญหรือมโนมติ เป็นการเขียนหัวข้อเรียงลำดับตามสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง 
บางครั้งอาจเขียนสาระสำคัญเป็นความเรียง โดยระบุเฉพาะส่วนที่เป็นแก่นของบทเรียนหรือเรื่องนั้น 
 4) จุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เป็นการระบุความคาดหวังที่แสดง
พฤติกรรมของผู้เรียนที่คาดหวังหลังจบบทเรียนซึ่งต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ
เจตคติ โดยเขียนเป็นข้อ ๆ เรียงลำดับตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งออกเป็นด้านพุทธิพิสัย ทักษะ
พิสัย และจิตพิสัย 
 ทั้งนี้การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ มี 2 แบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2555) คือ  
   (1) จุดประสงค์ปลายทาง เป็นจุดประสงค์ใหญ่ เขียนอยู่ในเอกสารหลักสูตร ซึ่งเป็นจุดประสงค์
ปลายทางท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนเรื่องนั้นแล้ว 
   (2) จุดประสงค์นำทาง เป็นจุดประสงค์ย่อยที่ต้องการให้เกิดขึ ้นกับผู ้เรียนในขณะที ่
ผู ้สอนทำการสอน มักเขียนในเชิงพฤติกรรม เรียกว่า “จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม” ซึ่งนิยม เขียนใน
แผนการสอน โดยในแผนการสอนจะเขียนจุดประสงค์ปลายทางหรือไม่ก็ได้ แต่ต้องมีจุดประสงค์นำทาง
หรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมปรากฏในทุกแผน 
 5) กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 การเขียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ มี 3 ขั้นตอน คือ  
   (1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน จะเขียนระบุกิจกรรมที่นำมาใช้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
เรื่องท่ีจะเรียน ซึ่งกิจกรรมนั้นจะต้องน่าสนใจและเชื่อมโยงได้กับบทเรียนที่เรียนโดยใช้เวลาสั้นๆ  
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   (2) ขั้นดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการเขียนรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของวิธี
สอนซึ่งมีได้หลายวิธี แต่ละวิธีมีขั้นตอนและรายละเอียดแตกต่างกัน โดยกิจกรรมนั้นควรเน้นให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติ และใช้ขั้นตอนระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อานวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน  
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ มีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติของการเรียนรู้ใน
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์อยู่หลายวิธี เช่น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนโดยการทดลอง การ
สอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยแต่ละวิธีการสอนมีและขั้นตอนที่แตกต่างกัน เพ่ือ ให้ผู้สอนสามารถ
นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  
   (3) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการเขียนกิจกรรมหรือคำถามนำทางให้ผู้เรียนสรุปบทเรียนได้ด้วย
ตนเอง  
 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้  
 สื่อการเรียนรู้เป็นการเขียนรายการวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมของ
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น อาจเป็นวารสาร บทความวิชาการ หรือเว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง 
 7) การประเมินผล 
  เป็นการเขียนระบุวิธีการประเมินผล ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้งนี้วิธีการ
ประเมินผลทำได้หลายวิธี เช่น การให้ตอบคำถาม การสังเกต การปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลอง 
การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม การตรวจผลงานหรือผลการทดลอง การให้ทำแบบฝึกหัด และการทดสอบ โดย
ต้องระบุชนิดของเครื่องมือ และเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินด้วย  
 8)  หมายเหตุ เป็นการเขียนบันทึกปัญหา อุปสรรคที่พบ และข้อเสนอแนะที่ได้หลังจากการสอน
จบบทเรียนแล้ว ข้อมูลต่างๆ เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ครั้ง
ต่อไป  
 
5.5 ข้อสังเกตในการทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ในการทำแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้สอนจำนวนมากมีปัญหาในการเขียน
จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระสำคัญหรือมโนมติ ดังนี้ 
 1) การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่าไม่ใช่จุดประสงค์การเรียนรู้ในเชิงพฤติกรรม 
 2) การเขียนสาระสำคัญหรือมโนมติไม่แสดงสาระสำคัญ 
 3) การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระสำคัญไม่สอดคล้องกัน หรือไม่ครอบคลุมกัน 
 โดยจะขอยกตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 
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จากตัวอย่าง มีประเด็นข้อสังเกตที่ต้องแก้ไข ดังนี้ 
 ข้อสังเกต  
  - การเขียนสาระสำคัญไม่ถูกต้อง เนื่องจากการเขียนสาระสำคัญเป็นการเขียนเพ่ือแสดง
ขอบเขตของสาระที่จะสอนในบทเรียนนั้นให้ชัดเจน สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ทุกข้อ 
ไม่ควรเขียนว่าผู้เรียนจะได้เรียนอะไร ด้วยวิธีการใด 
 แนวทางแก้ไข 
  - ควรเขียนสาระสำคัญให้เป็นคำตอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ 
ดังนี้ 
 
 

ตัวอย่าง การเขียนสาระสำคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ (ม.2) 
 
ตัวช้ีวัด  1. ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าที่ของอวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบหายใจ 
  2. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก โดยใช้แบบจำลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
     แลกเปลี่ยนแก๊ส 
  3. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
     อวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ 
 
สาระสำคัญ  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ เช่น จมูก ท่อลม กะบังลม และ
  กระดูกซ่ีโครง และอธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกของอากาศท่ีสัมพันธ์กับอวัยวะ
  หายใจ และวิธีการดูแลรักษาอวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบหายใจอย่างถูกวิธี โดยใช้
  กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5Es 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. บอกอวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบหายใจได้ 
  2. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจได้ 
  3. อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออก และกระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊สได้ 
  4. บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติได้ 
  5. สร้างแบบจำลองเพ่ืออธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกได้ 
  6. เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจได้ 
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สาระสำคัญ  
 ระบบหายใจมีอวัยวะต่าง ๆ ที่เป็นทางเดินอากาศได้แก่ จมูก ท่อลม ปอด และอวัยวะที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ กระบังลมและกระดูกซี่โครง โดยแต่ละอวัยวะจะทำหน้าที่สัมพันธ์กันเพ่ือนำแก๊สออกซิเจนเข้าสู่
ร่างกายเมื่อหายใจเข้า และนำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกายเมื่อหายใจออก เมื่อมนุษย์หายใจ
นำอากาศเข้าสู่ร่างกาย อากาศจะเคลื่อนที่ผ่านจมูก ท่อลม และเข้าสู่ปอดซึ่งเป็นบริเวณที่มีการ
แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งการเคลื่อนที่ของอากาศเข้าและออกจากปอด
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความดันภายในช่องอกที่เกี่ยวข้องกับการทำงานของกะบังลม
และกระดูกซี่โครง 
 การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ เช่น การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีมลพิษทางอากาศ ไม่สูบบุหรี่ และหลีกเลี่ยงการอยู่
ใกล้ผู้สูบบุหรี่ และผู้ป่วยที่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
 

 

ตัวอย่าง การเขียนสาระสำคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ (ม.3) 
 
ตัวช้ีวัด   ระบุสมบัติทางกายภาพและการใช้ประโยชน์วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก 
  และวัสดุผสม โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และสารสนเทศ 
  
สาระสำคัญ   พอลิเมอร์เป็นสารประกอบโมเลกุลใหญ่ที่เกิดจากโมเลกุลจำนวนมากมา
  รวมกันทางเคมี เช่น พลาสติก ยาง และเส้นใยที่มีสมบัติแตกต่างกัน โดยพลาสติก
  เป็นพอลิเมอร์ที่ขึ้นรูปได้ ยางยืดหยุ่นได้ ส่วนเส้นใยสามารถดึงเป็นเส้นยาวได้ จึง
  สามารถนำพอลิเมอร์ไปใช้ ประโยชน์ได้แตกต่างกัน 
   เซรามิกเป็นวัสดุที่ผลิตจากดิน หิน ทราย และแร่ธาตุต่างๆ ในธรรมชาติ 
  เมื่อผ่านการเผาที่อุณหภูมิสูงจะได้เนื้อสารที่แข็งแรง สามารถทำเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
  ได้ สมบัติทั่วไปจะแข็ง ทนต่อการสึกกร่อน และเปราะ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
  เช่น ทำภาชนะดินเผาและชิ้นส่วนอิเล็กทรอกนิกส์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. ระบุสมบัติทางกายภาพของวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสมได้ 
  2. บอกการใช้ประโยชน์จากวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสมได้ 
  3. เข้าใจประโยชน์ของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสมได้ 
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จากตัวอย่าง มีประเด็นข้อสังเกตที่ต้องแก้ไข ดังนี้ 
 ข้อสังเกต  
  - การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ครอบคลุมสาระสำคัญ ตัวชี้วัด และไม่ครอบคลุมถึง
พฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงออก เนื่องจากจุดประสงค์การเรียนรู้ คือข้อความที่ระบุถึงผลที่
คาดหวังหรือจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เมื่อผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งต้องครอบคลุมด้าน
สติปัญญา ทักษะหรือการกระทำ และจิตใจหรืออารมณ์  
 แนวทางแก้ไข 
  - ควรเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมตัวชี้วัด สาระสำคัญ และพฤติกรรมของ
ผู้เรียน ดังนี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1. ระบุสมบัติทางกายภาพบางประการและการใช้ประโยชน์ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก 
และวัสดุผสมได้ 
 2. ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป จากข้อมูลที่สังเกตและสืบค้นมาแปลความหมาย เพ่ือสรุป
ชนิดและสมบัติบางประการของพอลิเมอร์ได้ 
 3. ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้วัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสมได้ 
 
5.6  แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ตัวอย่างแบบฟอร์มแผนการจัดการเรียนรู้ นิยมใช้เป็นความเรียงดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............. 
 

รายวิชา.........................................รหัสวชิา......................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .............................. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้.................................................ภาคเรียนที่................ปีการศึกษา................................ 
หน่วยการเรียนรู้ที่. .................. ชื่อหน่วย.................................................................................................... 
เรื่อง............................................... เวลา.....................ชั่วโมง ผู้สอน............................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
............................................................................................................................. ......................................... 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
............................................................................................................................. ......................................... 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ......................................... 
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4. สาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ......................................... 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................. ......................................... 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................. ......................................... 
7. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
............................................................................................................................. ......................................... 
8. การบูรณาการ 
............................................................................................................................. ......................................... 
9. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ......................................... 
10. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 10.1 สื่อ  
............................................................................................................................. ......................................... 
 10.2 แหล่งการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ......................................... 
11. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการประเมิน เครื่องมือประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
    
    
 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ......................................... 
13. ความเห็นของผู้บริหาร/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ......................................... 

 
 ลงชื่อ.................................................................... 

(...................................................................) 
ตำแหน่ง................................................................ 
วันที่.............เดือน..........................พ.ศ................ 
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 การจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ดำเนินไปได้โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามขั้นตอนการสอนที่ครูผู้สอนต้องการให้เกิดขึ้นในชั้นเรียน โดยครูผู้สอนต้องเลือกให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ ซึ่งแบบฟอร์มการจัดการเรียนรู้จะแตกต่างกันไปตามแต่ละจุดเน้นของสถานศึกษา เช่น  
 กรณีการจัดการการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น (The 5 E’s of 
Inquiry - Based Learning) เมื่อผู้สอนเลือกมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
และกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้เกิดประสบการณ์ตรง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนตรวจสอบและค้นพบความรู้
ด้วยตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับขั้น (คณะวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา , 
2559) ดังตัวอย่าง 
 
การจัดการการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น 
 1) สร้างความสนใจ  ผูส้อนนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้ผู้เรียนสังเกตปัญหาที่ผู้สอนตั้งประเด็นคำถาม
ไว้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้  
 2) การสำรวจและค้นหา เมื่อผู้เรียนเข้าใจประเด็นปัญหาหรือคำถามแล้ว ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้า โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การสำรวจ การสืบค้นจากเอกสาร การทดลอง 
และการจำลองสถานการณ์ เป็นต้น  
 3) การอธิบายและลงข้อสรุป ผู้สอนให้ผู้เรียนนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ แปลผล เพ่ือสรุป 
แล้วนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุป การสร้างแบบจำลอง การสรุปเป็นตารางหรือกราฟ 
โดยใช้หลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ 
 4) การขยายความรู้ ผู้เรียนจะเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อค้นพบใหม่ โดยอธิบายถึงสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง เกิดเป็นความรู้ใหม่ที่เข้ากับสถานการณ์ได้ ซึ่งผู้สอนจะจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ  
 5) การประเมินผล ผู้สอนประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การทำ
ข้อสอบ การทำรายงาน หรือการนำเสนอ ทั้งนี้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และคิดพิจารณา
ความรู้ที่ได้ให้รอบคอบ โดยผู้สอนจะทำหน้าที่ช่วยตรวจสอบและปรับปรุงความรู้ของผู้เรียนให้ถูกต้อง 
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ตารางที่ 5.1 แสดงตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่ของสารเข้าและออกจากเซลล์ จำนวน 2 คาบ  (ครูเชียงราย, 2564) 
  

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อ   เวลา (นาที) 

สร้างความสนใจ   1.ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการให้
นักเรียนดมกลิ่น และสังเกตสีของ
น้ำมันหอมระเหย 
2. ให้นักเรียนช่วยกันตอบว่าเป็น
น้ำมันหอมระเหยของพืชชนิดใด 
เมื่อร่วมกับถามตอบแล้ว ครูตั้ง
ประเด็นอีกครั้ง โดยใช้แนว
คำถามดังนี้ 
   - เพราะเหตุใดพืชบางชนิดจึงมี
กลิ่นหอม (กลิ่นเป็นอนุภาคของ
สารเคมีขนาดเล็ก/กลิ่นหอมเป็น
กลิ่นที่พืชใช้ล่อแมลงให้มาช่วย
ถ่ายเรณู) 
   - อนุภาคของสารที่มีสีเคลื่อนที่
อยู่ในตัวกลาง เช่น น้ำ หรือน้ำมัน
ได้อย่างไร (นักเรียนหาคำตอบ
จากกิจกรรมฝึกทักษะ การ
ทดลองเรื่องการแพร่ของสาร) 
   - ทำไมเม่ือแช่พืชไว้ในน้ำมัน
หอมระเหยแล้วพืชอาจจะเหี่ยวได้ 
(นักเรียนหาคำตอบจากกิจกรรม
ฝึกทักษะการทดลอง เรื่อง หัวไช
เท้าออสออส) 

- น้ำมันหอมระเหย 
เช่น น้ำมันกุหลาบ 
น้ำมันยูคาลิปตัส 

10 

การสำรวจและค้นหา  1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ
ประมาณ 4 - 5 คน  แต่ละกลุ่ม
กำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิก 
และดำเนินกิจกรรมการเรียน
ร่วมกันจำนวน 2 กิจกรรม 

-ใบกิจกรรมฝึกทักษะ 
1.1 
-ใบกิจกรรมฝึกทักษะ 
1.2 
 

-กิจกรรมละ 
30 นาที 
- คาบละ 1 
กิจกรรม 
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ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อ   เวลา (นาที) 

กิจกรรมละ 30 นาที ดังนี้ 
1) นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมฝึก
ทักษะ “การทดลองเรื่องการแพร่
ของสาร”   โดยใช้ใบกิจกรรมฝึก
ทักษะ 1.1 
2) นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมฝึก
ทักษะ “การทดลองเรื่องหัวไชเท้า 
ออสออส” โดยใช้ใบกิจกรรมฝึก
ทักษะ 1.2 
2. ครูสังเกตและบันทึกผล
กิจกรรม 

-หนังสือเรียนวิทยา 
ศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 

การอธิบายและลง
ข้อสรุป 

1. นักเรียนร่วมกันอภิปราย และ
สรุปภายในกลุ่มเก่ียวกับการ
เคลื่อนที่ของสารจากการทำการ
ทดลอง แล้วบันทึกลงในใบ
กิจกรรมฝึกทักษะ 1.1, 1.2 
2. แต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนออกมา
นำเสนอผลการอภิปรายของกลุ่ม 
3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของสารใน
แต่ละกิจกรรม โดยครูใช้คำถาม
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
ดังนี้ 
   - จากที่ได้ทำการทดลอง
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของด่าง
ทับทิมในน้ำ ในช่วง 5 นาทีแรก 
นักเรียนสังเกตเห็นการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง 
   - จากการทดลองนำชิ้นหัวไช
เท้าไปแช่ในน้ำเกลือ ทำไมชิ้นหัว
ไชเท้าจึงมีขนาดเล็กลง 

-ใบกิจกรรมฝึกทักษะ 
1.1 
-ใบกิจกรรมฝึกทักษะ 
1.2 
-หนังสือเรียนวิทยา 
ศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 
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ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อ   เวลา (นาที) 

4. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป
ความหมายของการแพร่และ
ออสโมซิส 
5. เมื่อได้ข้อสรุปแล้ว ครูจึงถาม
ต่อว่าการแพร่และออสโมซิส
แตกต่างกันอย่างไร 

การขยายความรู้ 1. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา
ถึงการแพร่และออสโมซิสใน
ชีวิตประจำวัน 
2. ครูยกตัวอย่างการทำไข่เค็ม ซ่ึง
เป็นภูมิปัญญาในการถนอม
อาหาร 
3. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการ
แพร่และออสโมซิสใน
ชีวิตประจำวัน 

- VDO clip :การทำ
ไข่เค็ม 
- หนังสือเรียนวิทยา 
ศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 

20 

การประเมินผล 1. นักเรียนทำแบบทดสอบเรื่อง 
การเคลื่อนที่ของสารเข้าและออก
จากเซลล์ 
2. ครูตรวจใบกจิกกรรมฝึกทักษะ 
1.1, 1.2  

- แบบทดสอบ 10 

หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก ตัวอย่างแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาหาความรู้ (5Es) โดยครูเชียงรายดอทเน็ต, 2564.  
 

5.7 แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์ 
 จากการที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโลยี  (สสวท.)  เห็นความจำเป็นต้อง
ยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยปรับเปลี่ยนการเรียนรู้จากเดิมที่เคยเน้นเนื้อหาวิชา เป็นการสอนเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะ และความฉลาดรู้ของผู้เรียน มากกว่าที่จะเน้นให้เกิดการพัฒนาความรู้แต่เพียงอย่าง
เดียว (สินีนาฏ  จันทะภา, 2564) ทำให้แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเดิมเปลี่ยนแปลงไปสู่รูปแบบการ
มุ่งเน้นใช้ฐานความรู้ และระบบความคิดที่บูรณาการและเชื่อมโยงความรู้สู่ชีวิตประจำวัน ผู้สอนจึงต้อง
สามารถจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะได้อย่างเหมาะสม ภายใต้หลักสูตรฐานสมรรถนะ การวัด และ
ประเมินผลการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นวัดสมรรถนะมากกว่าความรู้  ความจำ ส่งผลให้รูปแบบแผนการจัดการ
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เรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงเปลี่ยนแปลงไป โดยจะขอยกตัวอย่างการเขียนแผนการสอนฐานสมรรถนะของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโลยี (สสวท.)  ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ (รายวิชาพื้นฐาน) 
 
สาระการเรียนรู้ที ่2 วิทยาศาสตร์กายภาพ     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 
รหัสวิชา ว21101         รายวิชา วิทยาศาสตร์ 2 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมบัติของสารบริสุทธิ์      จํานวน 3 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อย่างไหนเรียกว่าเดือด     เวลา 3 ชั่วโมง 
 
 
1. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 ว 2.1 ม.1/4 เปรียบเทียบจุดเดือด จุดหลอมเหลว ของสารบริสุทธิ์และสารผสม โดยการวัด 
อุณหภูมิ เขียนกราฟ แปลความหมาย ข้อมูลจากกราฟ หรือสารสนเทศ 
 
2. สาระสําคัญ 
 สารบริสุทธิ์จะมีสมบัติบางประการเฉพาะตัว เช่น จุดเดือด จุดหลอมเหลวคงท่ี และมีอุณหภูมิช่วง
การหลอมเหลวแคบ ส่วนสารไม่บริสุทธิ์จะมีจะมีจุดเดือดและจุดหลอมเหลวไม่คงที่ และมีอุณภูมิในช่วง
การหลอมเหลวกว้าง ขึ้นอยู่กับชนิดและอัตราส่วนของสารที่ผสม ซึ่งอุณหภูมิช่วงการหลอม หมายถึง 
อุณหภูมิที่สารเริ่มต้นหลอมจนกระทั่งสารนั้นหลอมหมดในอุณภูมิช่วงการหลอม 
 การที่สารไม่บริสุทธิ์หรือสารละลายจุดเดือดไม่คงที่ เกิดจากอัตราส่วนระหว่างจำนวนโมเลกุลของ
ตัวถูกละลายและตัวทำละลายเปลี่ยนแปลงไป โดยโมเลกุลที่มีจุดเดือดต่ำจะระเหยไปเร็วกว่า ทำให้
โมเลกุลที่มีจุดเดือดสูงมีอัตราส่วนที่มากกว่า เป็นผลให้จุดเดือดสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยดูได้จากรูปที่แสดงเป็น
กราฟ 
 
3. สมรรถนะหลักและสามรรถนะย่อย 
 สมรรถนะหลัก 
  การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 สมรรถนะย่อย 
  - วิเคราะห์และแปลความหมาย ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป 
  - ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผลในเรื่องที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1) แปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานเพ่ืออธิบายจุดเดือดของสารได้ 
 2) สรุปความสัมพันธ์และสร้างข้อสันนิษฐานจากข้อมูลที่มีอยู่ได้ 
 3) ปฏิบัติการทดลองและนําเสนอข้อมูลจากผลการทดลองของจุดเดือดสารบริสุทธิ์และสารผสม
ได ้
 4) ตระหนักถึงประโยชน์ของจุดเดือดในชีวิตประจําวัน 
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1) สารบริสุทธิ์ประกอบด้วยสารเพียงชนิดเดียว มีสมบัติบางประการที่เป็นค่าเฉพาะตัว เช่น  
จุดเดือดและจุดหลอมเหลวคงท่ี ส่วนสารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมีจุดเดือดและ 
จุดหลอมเหลวไม่คงที่ ขึ้นอยู่กับชนิดและสัดส่วนของสารที่ผสมอยู่ด้วยกัน 
 2) จุดเดือด หมายถึง อุณหภูมิขณะที่ความดันสูงสุดของไอของของเหลวเท่ากับความกดของ
บรรยากาศ ณ อุณหภูมินี้ ของเหลวจะเปลี่ยนสถานะกลายเป็นไอได้ทั้งหมด 
 3) ความดันไอของของเหลว หมายถึง โมเลกุลของของเหลวที่ระเหยเป็นไอหนีไปสู่อากาศ ไม่ได้
ยังคงอยู่ในภาชนะบริเวณที่ว่างเหนือของเหลวนั้น  โมเลกุลของไอเหล่านี้จะเคลื่อนที่ชนผิวหน้าของ
ของเหลว ซึ่งส่วนใหญ่จะถูกของเหลวดูดกลับลงไปเป็นของเหลวอีก ซึ่งเรียกว่า “ไอควบแน่นของ
ของเหลว” เมื่อเวลาผ่านไปปริมาณไอมากขึ้นทำให้อัตราการควบแน่นเพ่ิมขึ้น โมเลกุลที่ยังคงอยู่ในสภาพ
ไอทำให้เกิดแรงกระทำต่อภาชนะ หรือมีความดันเกิดขึ้นในภาชนะ ซึ่งเรียกว่า “ความดันไอ” 
 4) ความดันอากาศ หรือความดันบรรยากาศ หมายถึง ค่าของแรงดันอากาศต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่ที่
รองรับแรงดันนั้น ในการพยากรณ์อากาศ เรียกความดันอากาศว่า ความกดอากาศ อากาศที่ปกคลุมโลก
เราเป็นชั้น ๆ เรียกว่าชั้นบรรยากาศ เนื่องจากอากาศเป็นสารซึ่งมีมวลจึงถูกแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดูด 
น้ำหนักของอากาศที่กดลงบนพ้ืนโลกเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกในแนวตั้งฉากต่อหนึ่งหน่วยพ้ืนที่เรียกว่า  
ความดันอากาศหรือ ความดันบรรยากาศ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
 
7. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบที่ 1 
 1) ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการเดือดของสาร โดยให้นักเรียนดูภาพ แล้วตอบคำถามว่า “จากภาพ
นักเรียนคิดว่าภาพใดเกิดการเดือดของน้ำ” พร้อมให้นักเรียนบอกเหตุผลของคําตอบ (แนวคําตอบ ขึ้นกับ
คําตอบของผู้เรียน) 
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 2) ครูนำวีดิทัศน์ เรื่อง ชาบูหมาล่า หม้อไฟ ให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนสังเกตความร้อนที่
เกิดข้ึน แล้วตั้งคำถามดังนี้ 
 - น้ำในชาบู หม้อไฟเดือดหรือไม่ (แนวคำตอบ ขึ้นอยู่กับคำตอบของนักเรียน) 
 - นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าน้ำเดือด (แนวคำตอบ ขึ้นอยู่กับคำตอบของนักเรียน เช่น เกิดไอน้ำ 
เกิดฟองแก๊ส เส้นบะหมีสุ่ก)   
 จากนั้นครูแจ้งนักเรียนว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้องเรียนรู้การทำงานของนักวิทยาศาสตร์ โดย
การทดลองเพ่ือพิสูจน์ 
 3) ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียน แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 - 6 คน ให้แต่ละคนศึกษาใบ
กิจกรรมที่ 1 การเดือดของสารบริสุทธิ์ และให้นักเรียนทำนายจุดเดือดของน้ำก่อนทำการทดลองว่ามีค่า
เท่าใด ซึ่งนักเรียนจะพิสูจน์คำตอบนี้ได้จากการทดลอง 
 4) ให้นักเรียนทำกิจกรรม การหาจุดเดือดของสารบริสุทธิ์ โดยทำการทดลองเพ่ือหาจุดเดือดของ
น้ำ เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของน้ำกับเวลา และนำเสอนผลการทดลอง 
 5) ครูสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสงสัยเกี่ยวกับผลการทดลองของแต่ละกลุ่ม และลักษณะกราฟที่ได้
โดยการตั้งคำถาม เช่น 
 - ลักษณะกราฟที่ได้มีแนวโน้มเป็นอย่างไร (แนวคำตอบ เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงจุดหนึ่งจะมีค่าคงที่) 
 - จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา จุดเดือดของน้ำ คือ ส่วนใดของกราฟ เพราะ
เหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (แนวคำตอบ ช่วงอุณหภูมิที่กราฟคงที่) 
 6) นักเรียนและครูร่วมกับสรุปผลการทำกิจกรรม ดังนี้ กราฟความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของ
น้ำกับเวลามีลักษณะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และเมื่อถึงอุณหภูมิค่าหนึ่งจะเริ่มคงที่ โดยเมื่อเพ่ิมความร้อนอุณหภูมิ
ยังไม่เปลี่ยน ซึ่งเมื่อถึงจุดที่อุณหภูมิคงที่ คือจุดเดือดของน้ำ  
 7) ครูตั้งคำถามชวนคิดกับนักเรียนว่า กลุ่มของนักเรียนได้ค่าจุดเดือดกี่องศาเซลเซียส เท่ากับกลุ่ม
อ่ืนหรือไม่  และเท่ากับ 100 องศาเซลเซียสตามที่ทำนายไว้ตอนแรกหรือไม่  นักเรียนจะอธิบาย
ปรากฏการณ์นี้อย่างไร (แนวคำตอบ ขึ้นอยู่กับคำตอบของนักเรียน) 
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คาบที่ 2  
 1) ครูให้นักเรียนศึกษาและตอบคำถามในใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เหตุใดน้ำจึงไม่เดือดที่อุณหภูมิ 
100 องศาเซลเซียส โดยชี้ให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือดและความดันอากาศว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 2) ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า น้ำจะมีจุดเดือดที่อุณหภูมิแตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับความดัน
อากาศและความสูงจากระดับน้ำทะเล ซึ่งเราสามารถวัดความดันอากาศได้โดยใช้แอปพลิเคชัน 
Barometer แล้วครูทำการวัดความดันบรรยากาศในห้องเรียนปัจจุบัน เพ่ือเปรียบเทียบกับจุดเดือดของ
สาร  เพ่ือให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างจุดเดือดและความดันบรรยากาศ 
 3) ครูตั้งคำถามนักเรียนดังนี้ 
 - จุดเดือดของน้ำบริสุทธิ์กับจุดเดือดของน้ำที่มีสารอ่ืนมาผสมจะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 - สารชนิดอื่นๆ จะมีจุดเดือดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 4) ครูแจ้งจุดประสงค์ของการทำกิจกรรมนี้ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง 
จุดเดือดของสารผสม โดยให้นักเรียนทำนายผลก่อนการทดลองว่า 
 - จุดเดือดของสารผสมตัวอย่าง มีค่าเท่ากับจุดเดือดของน้ำหรือไม ่
 - สารผสมตัวอย่างท้ังสองชนิดจะมีค่าจุดเดือดเหมือนหรือแตกต่างกัน 
 5) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสารบริสุทธิ์มีจุดเดือดคงที่ ในขณะที่สารผสมมีจุด
เดือดไม่คงที่ และจุดเดือดเป็นสมบัติทางกายภาพที่เป็นค่าเฉพาะตัวของสารแต่ละชนิด ซึ่งทำให้สารแต่ละ
ชนิดมีจุดเดือดไม่เท่ากัน 
 
คาบที่ 3 
 1) ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน และให้นักเรียนทดลอง โดยใช้ภาพการจําลองการ
เดือดเสมือนจริง จากเว็บไซต์ https://qrgo.page.link/7Pjo3 โดยเน้นย้ำให้นักเรียนสังเกตความร้อนของ
สารแต่ละชนิด 
 2) ให้นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมเรื่อง ประโยชน์ของจุดเดือด ตอนที่  1 สนุกกับ
แบบจำลองการเดือดของสาร แล้วตอบคำถามดังนี้ 
 - เมื่อเริ่มให้ความร้อน นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง (แนวคําตอบ โมเลกุลของสารในบีกเกอร์, 
อุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึนของสารแต่ละชนิด, การเคลื่อนที่ของโมเลกุลจะค่อยๆ เร็วขึ้น เป็นต้น) 
 - นักเรียนคิดว่าสารทั้งสองชนิดมีจุดเดือดเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวคําตอบ ไม่เท่ากัน 
เพราะจุดเดือดเป็นสมบัติทางกายภาพของสารแต่ละชนิด โดยน้ำมันจะเดือดได้เร็วกว่าน้ำ)  
 - นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าสารทั้งสองชนิดมีอุณหภูมิถึงจุดเดือดแล้ว  (แนวคําตอบ ต้องวัด
อุณหภูมิ) 
 
 



103 

 
 
  
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: จาก Energy forms and changes, โดย Phet interactive simulations, 2025. 

       
 3) หลังการทำกิจกรรมครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับจุดเดือดในประเด็น
ต่อไปนี้ 
  - จุดเดือดของสารแต่ละชนิดเหมือนหรือแตกต่างกัน 
  - มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อจุดเดือดของสารแต่ละชนิด 
  - จุดเดือดของสารบริสุทธิ์และจุดเดือดของสารผสมแตกต่างกันอย่างไร 
 
 
 4) ให้นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมที่ 4 เรื่อง ประโยชน์ของจุดเดือด ตอนที่ 2 การกลั่นลำดับส่วน
ของน้ำมันดิบ โดยครูตั้งคำถามกระตุ้นนักเรียนว่า เพราะอะไรในแต่ละช่วงอุณหภูมิของน้ำมันดิบ จึงผลิต
สารออกมาจำนวนมาก แล้วให้นักเรียนร่วมกันสรุป ความหมายของจุดเดือด และประโยชน์ที่เกิดจากจุด
เดือดอีกครั้ง 
 5) นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเกี่ยวกับอุณหภูมิ ความร้อน และจุดเดือดในข้อสอบ PISA 
 
8. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่วัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
1) แปลความหมายข้อมูลและใช้
ประจักษ์พยานเพื่ออธิบายจุดเดือด
ของสารได ้
2) สรุปความสัมพันธ์และสรา้งข้อ
สันนิษฐานจากข้อมูลทีม่ีอยู่ได ้
 
 
 

ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 
- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 

ได้คะแนน ร้อยละ 
60 ขึ้นไป ถือว่า
ผ่านการประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
   1) แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 จุดเดือดของสาร
บริสุทธิ์ 
   2) แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 เหตุใดน้ำจึง 
ไม่เดือดที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
   3) แบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 จุดเดือดของสาร
ผสม 

4) แบบบันทึกกิจกรรมที ่4 ประโยชน์ของจุด
เดือด 
5) เว็บไซต์ https://phet.colorado.edu/ 
6) แอปพลิเคชัน Barometer 
7) อุปกรณ์และสารเคมีในใบกิจกรรมที่ 1   
และ 3 

 จากข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ข้างต้น ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์สามารถใช้เป็นแนวทางในออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ได้ สามารถใช้เป็นเครื่องมือออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 
และสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จะเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีระเบียบแบบแผน มีความน่าเชื่อถือ นำไปสอนได้อย่างถูกต้อง ได้ผลดีกับผู้เรียนและ
นำไปใช้เขียนประกอบการทำผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณภาพต่อไปได ้
 
  
 

สิ่งที่วัดผล วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 
ด้านทักษะ 
1) ปฏิบัติการทดลองและนําเสนอ
ข้อมูลจากผลการทดลองของจุด
เดือดสารบริสุทธ์ิและสารผสมได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 ได้คะแนน ร้อยละ 
60 ขึ้นไป ถือว่า
ผ่านการประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) ตระหนักถึงประโยชน์ของจุด
เดือดในชีวิตประจำวัน 

ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 4 ได้คะแนนรวม  
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านการ
ประเมิน 

สมรรถนะย่อยของผูเ้รียน 
C2 วิเคราะห์และแปลความหมาย 
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลง
ข้อสรุป 
C3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์
พยานและเหตผุลในเรื่องที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร ์

ตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม 

- แบบบันทึกกิจกรรมที่ 
1-4 

ได้คะแนนรวม 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านการ
ประเมิน 
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5.8 บทสรุป 
 แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นแนวทางหรือแผนการที่ออกแบบเพ่ือ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่วางแผนไว้
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักการ ความรู้พ้ืนฐาน และความสัมพันธ์ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ผู้สอนควรจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ก่อนการสอน เพราะทำให้จัดกิจกรรม
ได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด ช่วยให้สอนด้วยความมั่นใจ ใช้เวลาได้อย่างคุ้มค่า และสามารถ
แก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะการเรียนการสอนได้ 
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
 1. ชื่อวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับชั้น ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ชื่อเรื่อง และ
ระยะเวลาที่สอน 
 2. สาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง 
 3. สาระสำคัญหรือมโนมติ 
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 7. การประเมินผล 
 8.  หมายเหตุ 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 5 
 
ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ยกตัวอย่างความสำคัญของการทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. “จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม” คืออะไร  
3. ก่อนการจัดทำแผนการสอนผู้สอนต้องมีความรู้ในเรื่องใดบ้าง 
4. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนในกระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสำคัญอย่างไร 
5. แผนการจัดการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อผู้สอนอย่างไร 
6. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความสำคัญต่อผู้เรียนอย่างไร 
8. ยกตัวอย่างข้อควรระวังในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
9. แผนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างจากแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ       
   อย่างไร 
10. ยกตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้รูปแบบการสอนที่นักศึกษาสนใจ  
    จำนวน 1 แผน 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 6 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 6 
 1. บทนำ 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ   
    ไวรัส COVID-19 
 3. การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ 
 4. การใช้แพลตฟอร์มการศึกษาออนไลน์ 
 5. การเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 6. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 6 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ได ้
 2. อธิบายหลักการและขั้นตอนการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ได้ 
 3. ยกตัวอย่างแพลตฟอร์มที่ใช้ในการศึกษาออนไลน์ได้ 
 4. อธิบายรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสมนได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
 3. Clip VDO  
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบปลายภาค 
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บทท่ี 6  
การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม ่ 

 
6.1 บทนำ 

การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบทั้งในด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สังคม และด้านวิถีการดำเนินชีวิตที่ต้องเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมาก เพ่ือยับยั้งการระบาดของ
เชื้อไวรัสดังกล่าวรัฐบาลจึงออกพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน เพ่ือควบคุม
สถานการณ์การระบาดของโรคติดต่ออันตรายร้ายแรง โดยการสกัดกั้นการเดินทางของชาวต่างชาติที่จะนำ
เชื้อเข้าสู่ประเทศ และปิดสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค เช่น ห้างสรรพสินค้า ตลาด 
สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจ และสถานศึกษาต่าง ๆ ทำให้ในด้านการศึกษานั้น การแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก การจัดการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนแบบปกติจึงถูกปรับเปลี่ยนใหม่ เกิดกระบวนการพัฒนา เป็นการจัดการเรียนรู้ใน “ยุคปกติใหม่ 
(New normal)” โดยนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้เรียนดำเนินต่อไปได้ ทำให้
เกิดหลักสูตรและรูปแบบการสอน 4 วิธี หรือ 4 On คือ Online, On Air, On Hand และ On Site 
(สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2562) 

 
6.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 

1. การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online Learning) เป็นการเรียนด้วยการใช้อุปกรณ์ที่
สามารถสื่อสารผ่านระบบอินเตอร์เน็ตได้ เช่น โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ ไอแพด หรือ
แท็บเล็ต เป็นต้น โดยผู้เรียนและผู้สอนจะมีช่องทางที่จะเชื่อมต่อกันบนอินเตอร์เน็ตได้ ซึ่งอาจจะเป็นการ
เชื่อมต่อผ่านทางผู้ให้บริการเว็บไซต์หรือแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ เป็นการสอนสดผ่านช่องทางออนไลน์ที่ผู้สอน
สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ เรียนได้ เช่น การสอนผ่านแอปพลิเคชัน Zoom, Google Meet และ 
Microsoft Teams ซึ่งเป็นการสอนแบบเรียลไทม์ ที่ผู้เรียนและผู้สอนไม่มีความจำเป็นต้องอยู่ในสถานที่
เดี่ยวกันหรือใกล้กัน นอกจากนี้คอร์สการเรียนออนไลน์บางคอร์ส ผู้สอนไม่จำเป็นต้องสอนนักเรียนแบบ
เรียลไทม์ แต่เป็นการบันทึกวิดีโอคอร์สการสอน และอนุญาตให้ผู้เรียนเข้าถึงวิดีโอนั้นได้ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.1 แอปพลิเคชันท่ีใช้ในการจัดการเรยีนการสอนแบบ online 
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2. การเรียนการสอนแบบออนแอร์ (On Air Learning) โดยใช้สื่อ DLTV เป็นการศึกษาทางไกล
ผ่านดาวเทียม โดยจะถ่ายทอดการเรียนการสอนจากโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ อำเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเผยแพร่ภาพไปทั่วประเทศ เป็นช่องเรียนที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง 

 

 
 
 
 

ภาพที่ 6.2 สื่อ DLTV ระดับประถมศึกษา 
  หมายเหตุ: จาก ตารางออกอากาศ, โดย มลูนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ์,  

      2568.  
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3. การเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ (On Hand  learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
ผู้สอนจัดทำเอกสาร ใบงาน แบบฝึกหัด คู่มือ และชุดกิจกรรมต่าง ๆ ไว้สอนผู้เรียน โดยจัดทำให้เข้าใจง่าย
พร้อมมีคู่มือแนะนำว่าผู้เรียนและผู้ปกครองต้องทำอะไรบ้าง ซึ่งโรงเรียนจะกำหนดให้มีการรับเอกสารที่
โรงเรียน หรืออาจนำส่งทางไปรษณีย์ไปยังบ้านของผู้เรียนโดยมีการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.3 ตัวอย่างใบงานสื่อการเรียนการสอนแบบ On Hand 
หมายเหตุ: จาก สื่อใบงานวิทยาศาสตร,์ โดย Krusupansa, 2566. 

 
4. การเรียนการสอนแบบออนไซต์ (On Site learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนที่

มีความต้องการพิเศษ โดยจะมีการนัดหมายเป็นระยะ เพ่ือให้ผู้สอนมาสอนเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งอาจจะเป็น
การจัดกลุ่มผู้เรียนขนาดเล็กที่โรงเรียนหรือให้ผู้สอนไปสอนผู้เรียนที่บ้าน ภายใต้มาตรการที่ป้องกันการ
แพร่ระบาดของเชื้อที่กำหนด ร่วมกับการใช้เครื่องมือแบบออนแฮนด์เป็นสื่อการสอนด้วย โดยจะมีการ
ติดตามผลจากผู้สอนเป็นระยะ และโรงเรียนจะต้องรายงานผลให้สำนักการศึกษาทราบทุกสัปดาห์ทาง 
Google Form 
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หลังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ส่งผลให้เกิดวิถีการดำเนินชีวิตใหม่ของมนุษย์ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลายอย่าง เกิดเป็นความปกติใหม่ (New normal) ที่เป็นรูปแบบการดำเนินชีวิต
ใหม่ที่แตกต่างจากอดีต ในด้านการศึกษา การจัดการเรียนการสอนด้วยแนวคิดแบบใหม่ ๆ เริ่มเข้ามามี
อิทธิพลต่อการจัดการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบัน  

 
 
6.3 การออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ 

ความปกติใหม่หลังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด -19 ทำให้ให้มนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหลายอย่าง ส่งผลให้การกำหนดหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ครอบคลุมในเรื่องของสุขภาพ
มากขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การสร้างนวัตกรรม ที่เน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จริง ลดการเดินทาง
ของผู้เรียนที่ต้องไปยังสถานศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุก
เวลา โดยไม่ทำให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนลดลง การจัดการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่จึงเป็นการนำ
แนวคิด วิธีการ กระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่  ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้การศึกษาและการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม 
เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วยนวัตกรรม และประหยัดเวลาในการเรียน โดยรูปแบบการเรียนรู้วิถีใหม่ จะ
มุ่งเน้นรูปแบบการสร้างประสบการณ์ (Learning experience) การลงมือทำ หรือการพบปัญหาด้วย
ตนเอง ซ่ึงวิธีเรียนด้วยประสบการณ์เช่นนี้จะช่วยต่อยอดการเรียนรู้มากข้ึนได ้ 

 
การออกแบบการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ เป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่มีลักษณะเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียน

ได้มีโอกาสกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ออกแบบ และใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเอง ประเมินเพ่ือปรับปรุง 
และพัฒนาตนเอง นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ และสะท้อนคิดเพ่ือพัฒนาตนเอง (Self-reflection) อีกครั้ง
ว่าสิ่งที่ตนเองจะเรียนรู้ต่อไปคืออะไร แล้วกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการออกแบบ
การเรียนรู้ที่แตกต่างจากการออกแบบการเรียนรู้แบบทั่วไปที่ผู้สอนเป็นผู้กำหนดเป้าหมายและวิธีการ
เรียนรู้ที่คิดว่าดีที่สุดสำหรับผู้เรียน หรือเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับข้อมูลจากผู้สอน โดยไม่ได้รับการตอบ
กลับจากผู้สอน (Passive learning) เพราะผู้ เรียนไม่มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของการเรียนรู้ 
(Ownership) ขาดความยั่งยืนที่จะเสริมสร้างการเรียนรู้ในระยะยาว ดังนั้นผู้สอนจะต้องมีความสามารถ
ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน โดยการออกแบบการเรียนรู้ที่
จะตอบสนองจุดเน้นดังกล่าวได้ผู้สอนควรเข้าใจหลักการในการออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน
ด้วย  
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6.3.1 หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นการวางแผนกระบวนการสอน โดยนำหลักของการเรียนรู้  

หลักการสอนมาใช้ในการวางแผน เพ่ือแก้ปัญหาหรือเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้เรียน อภิณห์พร สถิตภาคีกุล 
(2561) กล่าวว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้หรือการออกแบบการเรียนการสอนมีความหมาย 2 นัยยะ 
คือ ความหมายเชิงศาสตร์ (discipline/science) และความหมายเชิงกระบวนการ (process)  

1) ความหมายเชิงศาสตร์ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นสาขาของความรู้ แนวคิด ทฤษฎี 
และการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับการกำหนดองค์ประกอบของการ
จัดการเรียนการสอน นำไปสู่การปฏิบัติ การประเมินผล และการจัดการชั้นเรียนเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

2) ความหมายเชิงกระบวนการ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมของการนำหลักสูตร
ไปใช้ เป็นการกำหนดลักษณะของการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลที่
เกี่ยวข้องเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน 

การจัดการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ ผู้สอนจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน โดยมีหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

1) ผู้เรียนทราบว่าต้องทำอะไร อย่างไร และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้  
2) ผู้เรียนและผู้สอนต้องทราบเป้าหมายที่ชัดเจน  
3) ผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  
4) การจัดการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติ ที่ผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน  
5) เกิดการพัฒนาความสามารถอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  
6) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน  
7) จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
8) คำนึงถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ เช่น เวลา สถานที่ ความสนใจของผู้เรียน และสิ่งอำนวย

ความสะดวกอ่ืน ๆ 
9) ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีอิสระ และผ่อนคลาย 
10) นำข้อบกพร่องจากการนำไปใช้มาปรับปรุงในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
 
6.3.2 ขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ มีจุดเน้นอยู่ที่การทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่มี

คุณภาพ ที่เป็นการเรียนรู้เชิงลึก คือ รู้จริง รู้ชัด นำไปประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้ โดย
กระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรดำเนินการ ดังนี้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2563) 

1) วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนว่าอะไรที่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้อยากเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนแต่
ละคนจะมีสิ่งกระตุ้นแตกต่างกัน หากผู้สอนค้นพบสิ่งกระตุ้นดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมการ
เรียนรู้อันพึงประสงค์ของผู้เรียน เช่น ความกระตือรือร้น การแสวงหาความรู้ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เป็นต้น 
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2) วิเคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้จะช่วยทำให้ผู้เรียนใช้พ้ืนที่การเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนจะทำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมไม่อยาก
เรียนรู้ 

3) วิเคราะห์แพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) และวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน การ
วิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ช่วยทำให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ตนเอง  

4) เตรียมทรัพยากรการเรียนรู้สำหรับการเรียนรู้ในแต่ละแพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) 
ขั้นตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกพ้ืนที่ในการเรียนรู้ของตนเอง ในลักษณะการเรียนรู้ส่วนบุคคล 
(Personalized learning) หรือการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมี
จิตใจจดจ่อ และมุ่งมั่นอยู่กับการเรียนรู้ของตนเอง 

5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 ประการ คือ 

 (1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง  
 (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบและใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเอง  
 (3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินเพื่อพัฒนาตนเอง  
 (4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 (5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้ครั้งใหม่ 
6) ประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) และวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ใช้

ในการจัดการเรียนรู้ ว่าสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนหรือไม่ ซึ่งจะนำไปสู่การปรับปรุง
และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนมีพ้ืนที่ในการเรียนรู้มากข้ึน 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่ดังกล่าวต้องอาศัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้าน 
เช่น ความรู้ ประสบการณ์ของผู้สอน ทั้งด้านหลักสูตร เนื้อหาสาระ และทักษะด้านเทคโนโลยี  
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ภาพที่ 6.4  ขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรยีนรู้ในยุคความปกติใหม ่
หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก New normal ทางการเรียนรู้, โดย วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2563. 
 
จากหลักการออกแบบและขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ข้างต้น ในปัจจุบันที่มีความก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากขึ้นกว่าในอดีต ทำให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้บน
อินเทอร์เน็ตได้อย่างกว้างขวาง แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมในยุคที่เปลี่ยนแปลง
ไปนี้จึงมีความเชื่อว่า ควรเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่รู้สึกว่ากำลังเรียนอยู่ ผู้เรียนได้เลือกโจทย์ด้วยตนเอง 
รู้สึกสนุกสนาน และท้าทาย โดยประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก ดังนี้ (TK Park, 2564) 

1) ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ (Learning Objective) ผู้สอนควรพิจารณาความชอบ ความถนัด และ
ความต้องการของผู้เรียน ไม่ควรบังคับให้เรียนตามหลักสูตรเพียงอย่างเดียว  

2) กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ ประกอบกับการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และส่งเสริมการลงมือทำ
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์เรียนรู้ด้วยตนเอง 

3) การวัดผลการเรียนรู้ (Learning Evaluation) ปรับเปลี่ยนจากการสอบวัดผลเพ่ือประเมิน
ผู้เรียนตามแบบเดิม เป็นการพูดคุย สะท้อนความรู้ของผู้เรียนที่ได้รับจากการเรียนรู้ หรือการประเมินจาก
ผลงานที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนไป  

กล่าวได้ว่าการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่  ต้องยึดความต้องการของผู้เรียน
เป็นสำคัญ โดยการออกแบบการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน เกิดความสนุก ท้ายทาย โดย

วิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน 

วิเคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการ 

วิเคราะห์แพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) และวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

เตรียมทรัพยากรการเรียนรู้สำหรับการเรียนรู้ในแต่ละแพลตฟอร์มการเรียนรู้ 
(Platform) 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ 

ประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) และวิธีการเรียนรู้ 
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นำเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรม เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และมี
การวัดผลการเรียนรู้โดยการประเมินความรู้ที่ได้รับจากการทำชิ้นงานหรือการสอบถาม และการสะท้อน
ความคิดมากกว่าการสอบโดยใช้ข้อสอบแบบเดิม 

 
6.4 การใช้แพลตฟอร์มการศึกษาออนไลน์  

แพลตฟอร์มการเรียนรู้  เป็นกระบวนการและเทคโนโลยีที่ออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ เพ่ือสนับสนุนและจัดสร้างสิ่งแวดล้อม บรรยากาศทางการเรียน มุ่งไปสู่การ
ให้บริการที่ตอบสนองเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเลือกที่จะติดตั้งแอปพลิเคชั่น 
(Application) เพ่ือตอบสนองความต้องการในการเรียนรู้เฉพาะของตนได้ (Thaischool, 2565 อ้างถึง  
ใจทิพย์ ณ สงขลา (2561) 

6.4.1 แพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์ 
ในยุคความปกติใหม่ที่การจัดการเรียนการสอนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา แพลตฟอร์ม

ห้องเรียนออนไลน์ที่ถูกนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจึงมีมากมายหลายรูปแบบ โดยจะขอ
ยกตัวอย่าง แพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์ที่นิยมในปัจจุบัน 4 แพลตฟอร์ม ดังนี้ 

1) Google Classroom  เป็นบริการเว็บฟรีสำหรับสถานศึกษา และองค์กรต่างๆ ที่มีบัญชี 
Google ส่วนบุคคล ทำให้ผู้สอนสามารถสร้างและจัดการชั้นเรียน คะแนน และแสดงความคิดเห็นตอบ
กลับผู้เรียนได้ทันที ในส่วนของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้ติดตามงานของชั้นเรียน ติดตามเนื้อหาประกอบการเรียน 
แบ่งปันข้อมูลหรือโต้ตอบกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนในสตรีมของชั้นเรียนหรือทางอีเมล์ส่งงาน และรับความ
คิดเห็นและคะแนนได้ 

2) Cisco Webex Meeting เป็นโปรแกรมแบบ Web Conference ที่เหมาะสำหรับใช้ในการ
เรียนการสอนออนไลน์ที่สามารถให้เห็นหน้ากันได้ด้วยการประชุมทางวิดีโอด้วยคุณภาพวิดีโอระดับ High 
Quality ช่วยให้ผู้เรียนเห็นเอกสารหรือไฟล์จากเครื่องคอมพิวเตอร์ของผู้สอนได้  และสามารถรองรับ
ผู้เรียนได้สูงสุด 250 คน ต่อ 1 ห้องเรียน  

3) Zoom เป็นโปรแกรมวีดิโอ Conference ที่บริการสำหรับการประชุมโดยเฉพาะ สามารถ
สร้างการประชุมแบบเสียงหรือวีดิโอได้ด้วยความละเอียดระดับ HD รองรับการแชร์หน้าจอหลายจอพร้อมกัน มี
ระบบสลับภาพไปหาผู้พูดอัตโนมัติ ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนออนไลน์ได้โดยไม่ต้องมีบัญชีของ Zoom  

โปรแกรม Zoom มีทั้งแบบ Basic User รองรับการประชุมได้ 100 คน โดยจำกัดเวลา 40 นาที
ต่อครั้ง และแบบ Pro User ที่ต้องจ่ายเงินเพ่ือรองรับการประชุมพร้อมกันได้สูงสุด 300 คน และไม่จำกัด
ระยะเวลาในการประชุม 

4) Microsoft Team โปรแกรมนนี้คล้ายกับ Google Classroom คือ ผู้สอนสามารถบันทึก
วิดีโอการสอนของตนเองแล้วส่งให้ผู้เรียนผ่านระบบจัดเก็บข้อมูลแบบคลาวด์ (Clound Storage) ที่
สามารถจำกัดสิทธิ์เข้าถึงได้ สามารถถ่ายทอดสดการสอนผ่านระบบ Video Conference ด้วย 
Microsoft Teams และสามารถสร้างและใช้งานห้องเรียนออนไลน์ (e-classroom) เช่น การแจกจ่าย
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เอกสารประกอบการสอน การสนทนา การสร้างกระดานถามตอบ การมอบหมายงานหรือสั่งการบ้าน 
การตรวจงาน การสร้างแบบทดสอบ และการให้คะแนน เป็นต้น โดยผู้ใช้ต้องมีอีเมล์ที่ในระบบของ 
Windows Live 

6.4.2 แพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ 
แพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ (Online Learning Platform) เป็นระบบบริการออนไลน์ที่เอ้ือ

ต่อผู้เรียน และผู้สอน โดยออกแบบเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพทางการเรียนการรู้ สนับสนุน และจัดสร้าง
สิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศทางการเรียน ปัจจุบันแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์มีอยู่จำนวนมาก โดยจะ
ขอยกตัวอย่างแพลตฟอร์มที่รู้จักกันเป็นส่วนใหญ่ ดังนี้ 

1)  Khan Academy เป็นแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ ที่สมัครใช้งานได้ฟรี มีหลักสูตรจำนวนมาก 
เช่น  คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์  

 

ภาพที่ 6.5 แพลตฟอร์ม Khan Academy 
หมายเหตุ: จาก High school chemistry, โดย Khan Academy, 2025. 

 
2)  Thai MOOC (Thailand Massive Open Online Course) เป็นแพลตฟอร์ม (Platform) 

ที่สนับสนุนในด้านการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิดที่อยู่ภายใต้การกำกับของโครงการพัฒนา
มหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย ประกอบไปด้วยเนื้อหาหลากหลายสาขาที่ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วย
ตัวเองได้ โดยไม่เก็บค่าลงทะเบียนเรียน 
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ภาพที่ 6.6 แพลตฟอร์ม Thai MOOC 

หมายเหตุ: จาก คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์, โดย Thai MOOC, 2563  
 

3) Chula MOOC และ CMU MOOC เป็นแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ที่จัดทำขึ้นโดย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สอนโดยคณาจารย์ภายในมหาวิทยาลัย 
ประกอบด้วยคอร์สเรียนหลากหลายวิชาที่เป็นความรู้พื้นฐาน และความรู้ขั้นสูง  

ภาพที่ 6.7 แพลตฟอร์ม Chula MOOC 
หมายเหตุ: จาก Chula MOOC, โดย จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2566 
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ภาพที่ 6.8 แพลตฟอร์ม CMU MOOC 
       หมายเหตุ: จาก CMU MOOC, โดย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ม.ป.ป.   

 
4) Learn Anywhere เป็นแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา 

ตลอด 24 ชั่วใมง มีหลักสูตรครอบคลุมระดับมัธยมศึกษาที่ผู้เรียนสามารถจัดตารางเรียนได้เอง เมื่อเกิดข้อ
สงสัยสามารถตั้งคำถามผ่านระบบเพื่อรับคำตอบได้ 

ภาพที่ 6.9 แพลตฟอร์ม Learn Anywhere 
หมายเหตุ: จาก หลักสูตรมัธยมตน้, โดย Learn Anywhere, ม.ป.ป. 
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ตัวอย่างแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ที่กล่าวมาเอ้ือให้ผู้เรียนและผู้สอน สามารถใช้ประโยชน์
จากข้อมูล เครื่องมือ และทรัพยากรต่างๆ เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนได้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า
แพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์มีประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน (Parida Ouamsaoad, 2565) ดังนี้ 

1) ผู้เรียนสามารถวางแผนการเรียนได้ตามความสะดวก และความสนใจเป็นรายบุคคลได้ 
2) ผู้เรียนสามารถกลับมาทบทวนบทเรียนซ้ำๆ ได้ตลอดเวลา 
3) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้นอกห้องเรียนได้ตลอดเวลา สามารถเลือกเรียนเวลาไหนก็ได้ ไม่มี

ข้อจำกัดเรื่องเวลาและสถานที่ 
4) ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียน หรือค่าเช่าหอพักระหว่างเรียน 
5) มีช่องทางการติดต่อสื่อสารสะดวก สามารถติดต่อกับผู้สอนได้ทุกท่ีทุกเวลา 
6) ลดความเสี่ยงของการเป็นโรคติดต่อ การเรียนในสถานศึกษาทำให้ผู้เรียนเสี่ยงต่อการเป็น

โรคติดต่อได้ เช่น โรคไข้หวัด โรคไข้เลือดออก 
 

6.5 การเรียนรู้แบบผสมผสาน  
จากสถานการณ์และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียนรุ่นใหม่ ซึ่งมีเทคโนโลยีเข้ามา

เกี่ยวข้องกับการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ ออนแอร์ 
และออนแฮนด์แล้วปัจจุบันยังมีรูปแบบการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่นำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาบูรณาการ
กับการเรียนการสอนแบบปกติ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้เรียกว่า 
“การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning หรือ Hybrid Learning)” ซึ่งเป็นการผสมผสานการ
สอนหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน เป็นลักษณะของการผสมผสาน การเรียนทางไกล (Distance Learning) 
ผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์ ร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการนั่งฟังการบรรยายในชั้นเรียนปกติ (กุลธิดา ทุ่งคาใน, 2564)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6.10 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) 

หมายเหตุ: จาก 6 Common Misconceptions About Blended Learning, โดย Gettingsmart, 2016. 
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6.5.1 องค์ประกอบของการเรียนแบบผสมผสาน 
การเรียนแบบผสมผสาน เป็นการเรียนที่มีการบูรณาการระหว่างการเรียนแบบปกติในชั้นเรียนกับ

การเรียนแบบออนไลน์ ที่มีองค์ประกอบของการเรียน 12 กลุ่ม แบ่งเป็นองค์ประกอบการเรียนแบบปกติ
หรือการเรียนแบบออฟไลน์ (Offline) 6 กลุ่ม และองค์ประกอบการเรียนแบบออนไลน์ (Online) 6 กลุ่ม 
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 6.1 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  

องค์ประกอบออฟไลน์ (Offline) องค์ประกอบออนไลน์ (Online) 
1. เรียนในสถานศึกษา (Workplace Learning) 1. เนื้อหาการเรียนอยู่บนเครือข่าย (Online 

Learning Content) 
2. ผู้สอนในห้องเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to 
Face) 

2. ผู้สอนอิเล็กทรอนิกส์ (E-Tutoring) 

3. ห้องเรียนแบบดั้งเดิม (Classroom) 3. การเรียนรูร่วมกันแบบออนไลน์ (Online 
Collaborative Learning) 

4. สื่อสิ่งพิมพ์ (Distributable Print Media) 4. การจัดการความรู้แบบออนไลน์ (Online 
Knowledge Management) 

5. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Distributable Electronic) 5. เว็บไซต์ (The Web) 
6. สื่อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์  
(Broadcast Media) 

6.  การเรียนผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่แบบไร้สาย 
(Mobile Learning) 

หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก กุลธิดา ทุ่งคาใน, 2564 อ้างถึง Thorne, 2003 
 
การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน จะใช้วิธีการสอนแบบออนไลน์ ร้อยละ 30 - 70 นั่นคือ 

ผสมผสานกับการสอนในชั้นเรียน โดยสื่อการสอนส่วนมากใช้วิธีการแบบออนไลน์ เช่น มีการปรึกษาหารือ
ออนไลน์และมีการประชุมแบบเผชิญหน้ากัน 

 
 
 
 

ภาพที่ 6.11 รูปแบบของการจัดการเรียนการ 
     สอนแบบผสมผสาน 
หมายเหตุ: จาก 8 Benefits of Blended 
    Learning You Might Have 
    Missed, โดย Jackson Best, 
    2020  
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6.5.2 ประโยชน์ของการเรียนแบบผสมผสาน 
เมื่อเปรียบเทียบจุดเด่นของการเรียนแบบผสมผสานกับการเรียนแบบเผชิญหน้าที่จำกัดเฉพาะ

การเรียนในห้องเรียนอย่างเดียวและการเรียนแบบออนไลน์อย่างเดียวพบว่า การเรียนแบบผสมผสาน
มีข้อได้เปรียบดังนี้ (แฝงกมล เพชรเกลี้ยง, 2563) 

1) การเรียนแบบผสมผสานทำให้มีช่องทางการเรียนรู้ที่กว้างขึ้น สามารถกระจายความรู้ได้มากขึ้นกว่า
การเรียนรู้ข้อมูลแบบช่องทางเดียว เพราะสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ทั้งการเรียนแบบเผชิญหน้าและ
การเรียนแบบออนไลน์ 

2) การเรียนแบบผสมผสานระหว่างการเรียนในชั้นเรียนกับการเรียนแบบออนไลน์ ทำให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมาข้ึนกว่าการเรียนการสอนเพียงรูปแบบเดียว 

3) ช่วยพัฒนาทักษะการแสดงความคิดเห็น การเขียน และกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี 
เพราะผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้ผ่านทางระบบออนไลน์ จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น และส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียนได้ 

4) เพ่ิมทักษะการติดต่อสื่อสารและช่องทางการปฏิสัมพันธ์ได้หลายทางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนมากกว่าการสอนด้วยวิธีใดวิธีเดียว เช่น เมื่อมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในห้องเรียนแล้ว อาจให้ผู้เรียนอภิปรายเพิ่มเติมทางออนไลน์ได้ 

5) เพ่ิมความยืดหยุ่นและเปิดโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนมากขึ้น ทำให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนในห้องเรียนปกติ และช่วยให้ผู้ เรียนเข้าถึงข้อมูลและเพ่ิมช่องทางในการสื่อสาร ส่งผลให้
ประสิทธิภาพในการเรียนสูงขึ้น 

6) สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยสามารถค้นคว้าบทเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา 
ตามศักยภาพของผู้เรียนในการเรียนแบบออนไลน์พร้อมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า 

7) ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ เกิดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงวิจารณญาณ และความคิด
สร้างสรรค์ โดยใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้าจากแหล่งความรู้นอกห้องเรียน ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้กันภายในกลุ่ม โดยมีผู้สอนคอยให้คำแนะนำ 

8) ช่วยให้ผู้เรียนทำแบบฝึก รายงาน โครงงานที่ได้รับมอบหมาย หรือทำแบบทดสอบได้ดีขึ้น 
เพราะสามารถเรียนซ้ำบทเรียนที่ไม่เข้าใจได้หลายครั้งในการเรียนแบบออนไลน์ และเมื่อเกิดคำถามหรือ
ข้อสงสัยก็สามารถนำมาถามได้ในชั้นเรียนปกติ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสาน มีการผสมผสานระหว่างการเรียนในห้องเรียนปกติ
กับการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งได้รับการยอมรับว่าช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากขึ้น การ
สอนมีความสะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงบทเรียน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต พัฒนาทักษะการติดต่อสื่อสาร และช่องทาง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน หรือระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ทำให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ จึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ใน
ยุคปกติใหม่ที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้สอนและผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
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6.6 บทสรุป 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่ เป็นการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เช่น 1) จัดการเรียนรู้โดยผ่านช่องทางออนไลน์ (Online Learning) ที่
ผู้สอนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนได้ โดยใช้แอปพลิเคชั่นต่าง ๆ เช่น โปรแกรม Zoom, Google 
Meet และ Microsoft Team 2) การจัดการเรียนรู้แบบออนแอร์ (On Air Learning) โดยใช้สื่อ DLTV 3) 
การจัดการเรียนรู้แบบออนแฮนด์ (On Hand  Learning) ที่ผู้สอนจัดทำเอกสาร ใบงาน แบบฝึกหัด คู่มือ 
และชุดกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ให้ผู้เรียนมารับเอกสารที่โรงเรียนหรือส่งให้ผู้เรียนที่อยู่บ้าน และ 4) การจัดการ
เรียนรู้แบบออนไซต์ (On Site Learning) กับกลุ่มผู้เรียนขนาดเล็กที่มีความต้องการพิเศษ ภายใต้
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรค 
 ทั้งนี้การออกแบบหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ ผู้สอนต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มีกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และหลากหลาย โดยใช้
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ (Platform) และวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน เช่น Google Classroom, 
Cisco Webex Meeting และ Microsoft Team  หรือใช้แพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์  (Online 
Learning Platform) เช่น Khan Academy, Thai MOOC, Chula MOOC และ CMU MOOC ให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีการประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มการเรียนรู้และวิธีการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งนอกจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ข้างต้น การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในยุคปกติใหม่ยัง
สามารถจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่เป็นการบูรณาของการสอนแบบออนไซด์
และแบบออนไลน์ได ้
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กิจกรรมท้ายบทที่ 6 
 

ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อภาคการศึกษาอย่างไรบ้าง 
2. ยกตัวอย่างเว็บไซต์หรือแอพพลิเคชั่นต่างๆ ที่ช่วยผู้สอนในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
3. การเรียนการสอนแบบออนแฮนด์ในช่วงการแพร่ระบาทของไวรัสโคโรนา ผู้เรียนสามารถเรียนรู้บทเรียนต่างๆ  
   ได้ด้วยวิธีการใด 
4. ยกตัวอย่างมาตรการการสอนแบบออนไซต์ของสถานศึกษาเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
   โคโรนา 
5. การออกแบบการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ หมายถึงอะไรและมีวิธีการอย่างไรบ้าง 
6. เพราะเหตุใดช่วงสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา การจัดการสอนรูปแบบออนไลน์จึงไม่ประสบ 
   ความสำเร็จเท่าที่ควร 
7. ยกตัวอย่างแพลตฟอร์มห้องเรียนออนไลน์ที่นักศึกษารู้จักพร้อมอธิบายลักษณะหรือจุดเด่นของ    
   แพลตฟอร์มนั้น 
8. จุดเด่นของแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์คืออะไร 
9. การเรียนรู้แบบผสมผสานมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างไร 
10. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานมีประโยชน์ต่อผู้สอนและผู้เรียนอย่างไร 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 7 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 7 
 1. บทนำ 
 2. ความหมายของสื่อการเรียนรู้ 
 3. ความสำคัญของสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 4. ประเภทของสื่อการเรียนรู้ 
 5. นวัตกรรมและสื่อในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21   
 6. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 7 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกความหมายและความสำคัญของสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 2. อธิบายรูปแบบของสื่อการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ได้ 
 3. ยกตัวอย่างนวัตกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐานและปัญหาเป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน   

2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบปลายภาค 
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บทท่ี 7  
สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 
7.1  บทนำ 
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 มีการปรับเปลี่ยนการสอน จากการเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญไปสู่การพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเรียนรู้อย่างเท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
โดยทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้ทีค่วรส่งเสริมให้เกิดกับผู้เรียน ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจาณญาณ และทักษะ
ในการแก้ปัญหา การสร้างสรรค์และนวัตกรรม ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ ความ
ร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ การสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ คอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร อาชีพและทักษะการเรียนรู้ ซึ่งในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ และเกิดทักษะที่จำเป็นได้นั้น ผู้สอนต้องมี
บทบาทหน้าที่อำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามมาตรฐานของหลักสูตร โดยใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ ที่ช่วยทำให้บรรยากาศในชั้นเรียนเหมาะสมต่อการเรียนรู้มากขึ้น 
ช่วยกระตุ้นให้เกิดสถานการณ์การเรียนรู้ที่ดีแก่ผู้เรียนได้ 
 
7.2 ความหมายของสื่อการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้หรือสื่อการสอน หมายถึง  สิ่งใดก็ตามที่บรรจุข้อมูลเพ่ือให้ผู้ส่งและผู้รับสื่อสารกัน
ได้ ตรงตามวัตถุประสงค์ สื่อการเรียนรู้จึงเป็นสื่อชนิดต่าง ๆ ที่บรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน เป็น
ตัวกลางที่ช่วยนำและถ่ายทอดความรู้จากผู้สอน หรือแหล่งความรู้ไปยังผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายที่วางไว้ได้อย่างชัดเจน ตรงตามที่ผู้สอนกำหนดไว้ จึงช่วยลดระยะเวลา
ในการเรียน และช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ได้ (ก่ิงกาญจน์ บูรณสินวัฒนากูล, 2562 อ้างถึง ชม 
ภูมิภาค, 2544) จึงกล่าวได้ว่าสื่อการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่ช่วยเป็นสื่อกลางให้เกิดการเรียนรู้ระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปแบบวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการ รวมถึงแหล่งการเรียนรู้ที่ช่วยถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ไปยังผู้เรียนได้ ช่วยทำให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการ
สอน (วราพร บุญมี, 2564) 
  
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ 
ใช้เหตุผลในการคิดและตัดสินใจอย่างนักวิทยาศาสตร์ได้ สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทสำคัญที่
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ประสบการณ์ ทัศนคติ และ
ค่านิยม ของผู้สอนไปสู่ผู้เรียน ซึ่งในปัจจุบันสื่อการสอนวิทยาศาสตร์สามารถเป็นได้ทั้งวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ บุคคล แนวคิด วิธีการ กระบวนการ กิจกรรม ภาษา สัญลักษณ์ เทคโนโลยี สถานที่ หรือแหล่ง
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เรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิขา (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 
2565) 
  
7.3 ความสำคัญของสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
 สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีอิทธิพลในการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ส่งผลให้สื่อการเรียนรู้มีคุณค่าและความสำคัญทั้งต่อผู้เรียนและผู้สอนหลายด้าน ดังนี้ 
 7.3.1 ความสำคัญของสื่อวิทยาศาสตร์ต่อผู้เรียน 
 1) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้จะช่วยเร้าความสนใจของ
ผู้เรียน ทำให้เกิดความสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน จึง เกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิผลในการเรียนรู้มากข้ึน 
 2) ช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้สอนตั้งไว้ 

3) ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาวิชาที่เรียน โดยการเชื่อมโยงสิ่งที่เป็นนามธรรมไปสู่
รูปธรรมได้ ทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน และสามารถเข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่ยากได้  

4) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ สามารถจดจำเนื้อหาได้เร็ว และแม่นยำ 
ตลอดจนสามารถบูรณาการและเชื่อมโยงกับความรู้เดิม เกิดเป็นความรู้ใหม่ได้ 

5) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาตามความสนใจหรือ
ความเหมาะสมของตนเอง 

6) ช่วยพัฒนาทักษะการสังเกต ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์จากการใช้สื่อการเรียนรู้ 
7) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างเรียน ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม การทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 
7.3.2 ความสำคัญของสื่อวิทยาศาสตร์ต่อผู้สอน 
1) ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอนในการเตรียมสอน โดยการให้ผู้เรียนศึกษาจากสื่อการเรียนรู้ เช่น 

จากชุดการสอน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
2) ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนเห็นผู้สอนใช้สื่อการเรียนรู้ แทน

การสอนแบบบรรยาย ทำให้บรรยากาศในการเรียนรู้เหมาะสมต่อการเรียนรู้มากขึ้น  
 3)  ช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ ในกรณีที่ผู้สอนจำรายละเอียดของเนื้อหา
หรือกิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ไม่ได้ การใช้สื่อการสอนจะทำให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจมากขึ้น 
 4) ช่วยพัฒนาองค์ความรู้ของผู้สอนในการผลิตสื่อการเรียนรู้หรือการจัดหาสื่อการเรียนรู้มาใช้ใน
ชั้นเรียน 
 5) ช่วยลดภาระขณะสอน ทำให้ผู้สอนมีเวลาในการทำกิจกรรมอ่ืน ๆ มากขึ้น เช่น การเตรียม
สอน การทำวิจัยในชั้นเรียน หรือการพัฒนาตนเอง 
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 6) ช่วยให้ผู้สอนสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ใช้
สื่อการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอน ทำให้ผู้สอนได้เปลี่ยนบทบาทหน้าที่จากการเป็นผู้บอกความรู้ มาเป็นผู้อำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้แทน  
 
7.4 ประเภทของสื่อการเรียนรู้ 
 เอดการ์ เดล (Edgar Dale, 1969) ได้จัดแบ่งสื่อการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการอธิบายถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างสื่อโสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็เป็นการแสดงขั้นตอนของประสบการณ์
การเรียนรู้ และการใช้สื่อแต่ละประเภทในกระบวนการเรียนรู้ด้วย โดยพัฒนามาจากความคิดของ Bruner 
(1966) ที่เกี่ยวกับ three modes of learning ที่เชื่อว่าผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม 3 แบบ คือ 1) การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือการได้รับประสบการณ์ตรง
ผ่านประสาทสัมผัสของตนเอง 2) การสร้างจินตนาการ 3) การใช้และการตีความสัญลักษณ์ เช่น ภาษา 
เพ่ือทำความเข้าใจมโนทัศน์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2565 อ้างถึง Bruner, 1966) ซึ่ง 
เอดการ์ เดล ได้นำแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนาสร้างเป็น “กรวยแห่งประสบการณ์” (Cone of 
Experiences) ที่เรียงลำดับจากสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง หรือประสบการณ์
จริงที่เป็นรูปธรรม ไปสู่ประสบการณ์ทางความคิดที่เป็นนามธรรม โดยแบ่งสื่อต่าง ๆ ออกเป็นกลุ่ม ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ภาพที่ 7.1 ประเภทของสื่อการสอน 
หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก กรวยประสบการณ์ของ Edgar Dale, โดย สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2565. 

กลุ่มสื่อปฏิบัตกิารทาง
วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสื่อจินตภาพ 

กลุ่มสื่อสัญลักษณ ์
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 จากแนวคิดดังกล่าวทำให้สามารถแบ่งประเภทของสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามลักษณะ
ประสบการณ์ ออกเป็น 3 กลุ่ม เรียงลำดับตามความเป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
(จุฑารัตน์ อุ่นไพร, ปริตต์ ฟุ้งจันทึก และสุนิตา ไชยชนะ, 2551) 
 1) กลุ่มการกระทำ เป็นกลุ่มสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างเสริมประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม
ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แก่ 
   (1) สื่อประสบการณ์ตรงและมีความหมาย เป็นประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด ผู้เรียน
สามารถรับรู้ได้ด้วยตนเองจากประสาทสัมผัสทั้งห้าโดยตรงจากของจริง สถานการณ์จริง  ซึ่งเกิดจากการ
ได้ปฏิบัติกิจกรรม เป็นสื่อที่มีความจำเป็นต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เสนอ
ปัญหา ขั้นการทดลอง และรวบรวมข้อมูล เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานที่ตั้งข้ึนจากสถานการณ์การเรียนการสอน 
   (2) สื่อประสบการณ์จำลอง เป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้เรียนจากสิ่งที่ใกล้เคียงความเป็นจริง
ที่สุด อาจเป็นของจำลองหรือการจำลองก็ได้ ซึ่งในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะเกิดขึ้นในกรณีที่ของจริงหา
ยาก มีราคาแพง หรือมีอันตรายมากเกินไปในการที่จะนำมาใช้สอนจริง 
   (3) สื่อประสบการณ์นาฏการ หรือการแสดง เป็นการแสดงบทบาทสมมติหรือการแสดงละคร 
เพ่ือเป็นการจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน หรือเป็นสถานการณ์จำลองที่ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์และกระบวนการบางอย่างได้ดี 
 2) กลุ่มสื่อจินตภาพ เป็นกลุ่มสื่อที่ใช้ภาพให้ผู้เรียนสังเกตช่วยสร้างเสริมประสบการณ์กึ่งรูปธรรม
กับนามธรรม ผู้เรียนจะสร้างจินตนาการเพ่ือเกิดองค์ความรู้ให้กับตนเอง ได้แก่ 
   (1) การสาธิต เป็นการแสดงหรือกระทำประกอบคำอธิบายเพ่ือเห็นลำดับขั้นตอนของการ
กระทำนั้น  ใช้ในกรณีที่สื่อที่มีจำนวนน้อย จึงสาธิตให้ดูเป็นกลุ่ม เป็นประสบการณ์ที่จะต้องรับรู้พร้อม ๆ 
กัน เหมาะสำหรับการทดลองสาธิตให้ผู้เรียนสังเกตและรวบรวมข้อมูลพร้อมกันหลายคน 
   (2) การศึกษานอกสถานที่ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับและเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ นอกห้องเรียน 
ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์จากสื่อการเรียนการสอนที่เป็นวัตถุ สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์จริง เช่น 
การเยี่ยมชมสถานที่ต่าง ๆ หรือการสัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เป็นต้น จึงเหมาะสำหรับการนำเข้าสู่ปัญหา
หรือการสรุปบทเรียน เพื่อยืนยันข้อสรุปที่ได้จากการเรียนในห้องเรียน 
   (3) นิทรรศการ เป็นการจัดแสดงสิ่งของต่าง ๆ การจัดป้ายนิเทศ เพื่อให้ความรู้ อาจเป็นทั้งของ
จริงและสิ่งจำลองต่าง ๆ แต่จัดเรียงไว้ในรูปที่จะใช้ข้อมูลหรือเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของผู้จัด เหมาะ
สำหรับการสอนวิทยาศาสตร์ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนหรือขั้นการสรุปบทเรียน 
   (4) โทรทัศน์ศึกษา เป็นประสบการณ์ที่ ได้จากภาพและเสียงที่พยายามทำให้เหมือนกับ
ประสบการณ์ตรงโดยเทคนิคการถ่ายทำ เพ่ือให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้เรียนที่อยู่ในห้องเรียนหรือสถานที่ต่างๆ 
สามารถส่งขอ้มลูได้ทั้งในระบบออนไลน์และออฟไลน์ และอาจเป็นการสอนสดหรือบันทึกลงวีดิทัศน์ก็ได้ 
   (5) ภาพยนตร์ เป็นภาพที่บันทึกเรื่องราวเหตุการณ์ลงบนฟิล์มเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ 
ทั้งภาพและเสียง โดยใช้ประสาทตาและหู 
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   (6) ภาพนิ่ง การบันทึกเสียง วิทยุ สื่อประเภทนี้ให้ประสบการณ์ท่ีเป็นรายละเอียดในประเด็นที่
ต้องการเน้น โดยเทคนิคการถ่ายภาพ การอัดขยายและการบันทึกตัดต่อในกรณีท่ีเป็นการบันทึกเสียง 
 3) กลุ่มสื่อสัญลักษณ์  เป็นกลุ่มท่ีใช้ตัวอักษะ เครื่องหมาย หรือคำพูด แสดงประสบการณ์ก่ึง
นามธรรม ที่ผู้เรียนต้องตีความ ทำความเข้าใจตามความคิดของตนเอง ได้แก่ 
   (1) ทัศนสัญลักษณ์ เป็นสิ่งที่เป็นสัญลักษณ์แทนความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ หรือข้อมูลที่
ต้องการให้เรียนรู้ เช่น แผนที่ แผนภูมิ แผนสถิติ วัสดุกราฟฟิกต่างๆ ที่สามารถเน้นโดยใช้รูปลักษณะและสี
ทำให้เกิดความสนใจในประเด็นที่ต้องการจะเน้น  
   (2) วัจนสัญลักษณ์ เป็นประสบการณ์ขั้นที่เป็นนามธรรมมากที่สุด ได้แก่ ตัวหนังสือในภาษา
เขียน สูตร สมการ เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการนำเสนอเนื้อหา หลักการ ทฤษฎีหรือกฎบางอย่างได้ดี 
 
7.5 นวัตกรรมและสื่อในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 
 จุดหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และมีจิตวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ถึงจุดหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ดังกล่าว ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบัน ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการ ได้
จัดทำแผนปฏิบัติการดิจิทัลเพ่ือการศึกษา พ.ศ. 2563 - 2565 ขึ้น เพ่ือให้สถานศึกษานำเทคโนโลยีดิจิทัล
มาประยุกต์ใช้ในด้านการจัดการศึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ช่วยสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ ช่วยให้บทเรียนและสื่อการสอนมีความหลากหลาย น่าสนใจ สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ 
ทำให้ในปัจจุบันมีการคิดค้นนวัตกรรมหรือสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ที่สนับสนุนการเรียน
วิทยาศาสตร์มากมาย 
 7.5.1 นวัตกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 นวัตกรรมเป็นแนวคิด การปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่ยังไม่เคยมีมาก่อน หรืออาจเป็นการ
พัฒนาดัดแปลงจากของเดิมให้เหมาะสม ทันสมัยมากขึ้น ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มักนิยม
ใช้นวัตกรรม 6 ประเภท (ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, 2559) ประกอบด้วย  
 1) ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง  (Virtual Lab ,Cyber Lab, Online Lab ) คือ
ห้องปฏิบัติการทดลองที่มีสภาพแวดล้อมที่จำเป็นและมีคุณภาพเช่นเดียวกับห้องเรียน หรือห้องปฏิบัติการ
ทดลองจริงทุกประการ แต่ไม่มีอาคารสถานที่ และไม่มีการพบหน้ากัน ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริง 
มีจุดเด่นคือ ช่วยกระตุ้นความสนใจ ให้ผู้ เรียนได้ทำการทดลองด้วยรูปแบบสื่อที่ทันสมัย โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry Process) จากการทดลองด้วย
ตนเองจนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา  ทำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมจาก
การทดลองในห้องปฏิบัติการจริง นอกจากนี้ยังช่วยลดความอันตรายความสิ้นเปลือง และความเสียหายที่
เกิดกับอุปกรณ์การทดลองจริงได้ 
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ภาพที่ 7.2 ลักษณะการทำงานในห้องปฏิบัติการเสมือนจริง 
หมายเหตุ: จาก Synthetic Biology Virtual Lab, โดย Labster, 2025. 

 
2) โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณทางวิทยาศาสตร์  เป็นโปรแกรมสำเร็จรูปที่สามารถ

นำมาใช้ในการคำนวณทางวิทยาศาสตร์ การนำเสนอเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ โดยมีโปรแกรมการคำนวณ
เพ่ือช่วยในการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.3  โปรแกรมสำเร็จรูปเพือ่การคำนวณทางวิทยาศาสตร์ 
หมายเหตุ: จาก Dilution Calculator How to prepare a Saline solution by dilution Tutorial,  

โดย CHEMIX School, 2019. 
 

3) การจัดการเรียนรู้ผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่หรือโทรศัพท์มือถือ ปัจจุบันมีการจัดการเรียนรู้ผ่าน
โทรศัพท์เคลื่อนที่ (m-Learning) มากขึ้น เนื่องจากโทรศัพท์เคลื่อนที่เชื่อมต่อกับระบบเครือข่ายไร้สายได้ 
จึงสะดวกสำหรับการพกพา การใช้โทรศัพท์มือถือจะช่วยให้ผู้เรียนสนใจ ติดตามเนื้อหาบทเรียนได้ตลอด 
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ข้อมูลจึงทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ซอฟต์แวร์ด้านวิทยาศาสตร์จะถูกนำเสนอผ่านโทรศัพท์
ในรูปแบบซอฟต์แวร์สำเร็จรูป หรือแอพพลิเคชัน (Application) เพ่ือให้ผู้เรียนดาวน์โหลดติดตั้งลงใน
โทรศัพท์ได้ 

4) โทรทัศน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยโทรทัศน์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต สามารถทำได้ใน 2 รูปแบบ ได้แก่ 

   (1) การให้ความรู้ในเชิงวิชาการ เช่น รายการเพ่ือการศึกษาของมูลนิธิทางการศึกษาผ่าน
ดาวเทียม ที่มีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตรงตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษากำหนด จะออกอากาศไป
ยังพ้ืนที่ห่างไกล หรือพ้ืนที่ที่ขาดแคลนครูผู้สอน  

   (2) รายการบันเทิงที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น รายการเกมโชว์
วิทยาศาสตร์ ที่กำหนดให้ผู้เข้าแข่งขันประดิษฐ์อุปกรณ์ตามหลักวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้แก้ปัญหา รายการสาธิต
หรือแสดงการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งรายการโทรทัศน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในกลุ่มนี้เหมาะสำหรับ
ใช้เป็นสิ่งเร้าเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน หรือใช้ประกอบการสอนเพ่ิมเติมจากการเรียนปกติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7.4 รายการเกมโชว์วิทยาศาสตร์ Thailand Science Challenge  
หมายเหตุ: จาก อพวช. เปิดตัวรายการใหม่ “Thailand Science Challenge” ค้นหาสุดยอดเด็กเกง่วิทย์,  

          โดย MGR online, 2558. 
 
 

5) วีดิทัศน์ตามต้องการ  (Video on Demand) เป็นสื่อสัญญาณภาพที่นำเสนอเนื้อหาด้าน
วิทยาศาสตร์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผู้เรียนสามารถเลือกรับชมเนื้อหาที่มีอยู่จำนวนมาก หรือฟังเนื้อหา
ได้ตามวันและเวลาที่ต้องการ เช่น จากเว็บไซต์ www.youtube.com ที่ผู้เรียนสามารถสืบค้นเนื้อหาด้าน
วิทยาศาสตร์ได้จำนวนมาก 
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6) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network)  เป็นเว็บไซต์ที่เชื่อมโยงผู้คนไว้ด้วยกันผ่านเครือข่าย
ออนไลน์โดยสามารถโต้ตอบสื่อสารระหว่างบุคคลได้ เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ 
เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) บล็อก (Blogging) และทวิตเตอร์ (Twitter) เครือข่ายสังคมออนไลน์นี้ถูกนำมาใช้มาก
ขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเท่าทันเหตุการณ์ ที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตลอดเวลา 
ทำให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้หรือแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่ทันเหตุการณ์กันได้ (นฤมล บุญส่ง, 2561) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7.5 เพจเพื่อครูวิทย์คณิต 

หมายเหตุ: จาก เพจเพื่อครูวิทย์คณิต, โดย เพื่อครู, 2568. 
 
7.5.2 สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องใช้สื่อการสอนในการถ่ายทอด

เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรไปยังผู้เรียน สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการ
นำวัสดุกราฟิก สื่อโสตทัศน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อวิธีการมาใช้จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาของ
ผู้เรียนตั้งแต่ละดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยสื่อการสอนที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

1) สื่อการสอนประเภทวัสดุ ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สื่อการสอนประเภทวัสดุที่นิยมใช้
มี 2 ประเภท คือ 

   (1) สื่อการสอนประเภทวัสดุกราฟิก เป็นสื่อการสอนที่ใช้แสดงสัญลักษณ์ แนวคิด โดยอาศัย
ส่วนประกอบที่เป็นภาพ สัญลักษณ์ แผนภาพ เช่น แผนภูมิ (Charts) แผนสถิติ (Graph) การ์ตูน 
(Cartoon) และภาพถ่าย (Picture)  
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ภาพที่ 7.6 ตัวอย่างสื่อการสอนประเภทแผนภมู ิ
หมายเหตุ: จาก ค่าฝุ่นกับจุดไฟ ยก 2 ฤดูฝุ่น ของชาวเหนือ, โดย THECITIZEN.PLUS, Thai PBS, 2567.  

 
   (2) สื่อการสอนประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น วารสาร ตำรา และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
2) สื่อการสอนประเภทอุปกรณ์ เป็นสื่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีความจำเป็นในการ

สอนแบบสาธิต เพ่ือให้ผู้สอนนำเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียนจำนวนมากได้ ได้แก่ 
   (1) สื่ออุปกรณ์ประเภทเครื่องฉาย เช่น เครื่องฉายแอลซีดี (LCD Projector) เครื่องฉายภาพ 3 มิติ 

(Visualizer) 
   (2) สื่ออุปกรณ์ประเภทของจริง เป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้มากในการทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง และเกิดข้อค้นพบในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
เช่น กล้องจุลทรรศน์ หลอดแก้ว บีกเกอร์ และกรวยกรองสาร 

   (3) สื่ออุปกรณ์ประเภทจำลอง / ของล้อแบบ ใช้ในการเรียนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่ไม่สามารถ
เรียนรู้ได้จากของจริง หรือใช้ศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น แบบจำลอง
ร่างกายมนุษย์ และแบบจำลองอะตอมของธาตุ 
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ภาพที่ 7.7 ตัวอย่างสื่อการสอนประเภท (ก) แบบจำลองปอดของมนุษย์ และ (ข) แบบจำลองอะตอมของธาตุ 
      หมายเหตุ: (ก) จาก Lungs & Respiratory System Anatomy, โดย AnatomyStuff, 2025 

        (ข) จาก Chemistry Atom Structure Model, Plastic, โดย Indiamart, 2023.  

 

3) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแหล่งความรู้วิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถนำมาใช้ประกอบการ
สอนในชั้นเรียน และช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นหาความรู้ได้ เช่น เว็บไซต์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
และเทคโนโลยีความจริงเสมือน ที่นำเสนอเนื้อหาด้วยภาพ ข้อความ วีดิทัศน์ ภาพแอนิเมชัน และสื่อ
มัลติมีเดีย  
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 7.8 สื่อการสอนประเภทเทคโนโลยคีวามจริงเสมือน (Augmented Reality, AR) 
หมายเหตุ: จาก Augmented reality sees right through the patient, โดย Healthcare in  
   Europe. com, 2018.   
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4) สื่อการสอนประเภทวิธีการ เป็นสื่อการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือช่วยเพิ่มความเข้าใจ
ในเนื้อหาบทเรียน เช่น  การจัดนิทรรศการ  การสาธิต การศึกษานอกสถานที่ และการจัดทำโครงงาน 
 

ตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ประกอบไปด้วย 4 กลุ่มสาระ ได้แก่ 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต การดำรงชีวิตของ

มนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ  และวิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การเคลื่อนที่ 
พลังงาน และคลื่น 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ 
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ  
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี ประกอบด้วย 
 - การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  

 -วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา  เป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการ
สื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3) ผู้เรียนจะได้ศึกษาเนื้อหาวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐานในทุก

สาระการเรียนรู้ ส่วนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) ผู้เรียนจะได้ศึกษาเนื้อหาวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติม ซึ่งได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งขึ้นอยู่
กับแผนการเรียนของผู้เรียน ทำให้สื่อการสอนวิทยาศาสตร์ในแต่ละระดับชั้นมีความแตกต่างกัน เพ่ือให้
สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และระดับชั้นของผู้เรียน โดยสามารถยกตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายได้ ดังนี้ 
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สื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
      

(ก) แบบจำลองเซลล์สัตว์ ม.1    (ข) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ พีระมิดพลังงาน ม.3 
 

ภาพที่ 7.9 ตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

  หมายเหตุ: ภาพ (ก) จาก แบบจำลองเซลลส์ัตว์, โดย SCITRADER, 2568.  
    ภาพ (ข) จาก พีระมิดพลังงาน - สื่อการเรียนการสอน วิทยาศาสตร์ ม.3 โดย ครูโอ๋ สื่อ 
    การเรียนการสอน, 2558 
 
สื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ก) สื่อวีดิทัศน์สาระชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์โปรตีน  

 
 

ภาพที่ 7.10 ตัวอย่างสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หมายเหตุ: ภาพ (ก) จาก Protein Synthesis Inhibitors antibiotics animation video, โดย  
   Pharmacology Animation, 2017  
  ภาพ (ข) จาก ชุดทดลองการเคลือ่นที่เป็นวงกลม, โดย EIS catalog. 2568.  

(ข) สื่ออุปกรณ์ประเภทของจริงสาระฟิสิกส์   
     ชุดทดลองการเคลื่อนที่เป็นวงกลม 
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7.6 บทสรุป 
 สื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่ช่วยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 
ทักษะ ประสบการณ์ ทัศนคติ และค่านิยม ของผู้สอนไปสู่ผู้เรียน จึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนและผู้สอนใน
หลาย ๆ ด้าน เช่น ความสำคัญของสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
เข้าใจในเนื้อหาสาระวิชามากขึ้น และส่งเสริมทักษะการคิด ความสำคัญของสื่อการเรียนรู้สำหรับผู้สอน 
ช่วยในการแบ่งเบาภาระในการสอน ทำให้มีความมั่นใจในการสอน และช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้
ได้ดี  
 สื่อการสอนมีหลายประเภททั้งท่ีเป็นสื่อประเภทรูปธรรม และสื่อประเภทนามประธรรม  เช่น สื่อ
การสอนที่ใช้ในการทดลอง แบบจำลอง แผนภาพ การจัดนิทรรศการ และวีดิทัศน์ ซึ่งในปัจจุบันการสอน
วิทยาศาสตร์ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีการนำนวัตกรรมและสื่อ
การสอนสมัยใหม่ที่มีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนจำนวนมาก ทั้งนี้สื่อที่ใช้
ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกได้ 4 ประเภท คือ 1) สื่อประเภทวัสดุ 2) สื่อการสอน
ประเภทอุปกรณ์ 3) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และ 4) สื่อการสอนประเภทวิธีการ ซึ่งต้องคำนึงถึงระดับชั้นของ
ผู้เรียนและเนื้อหารายวิชาให้สอดคล้องกัน 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 7 
 
ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. สื่อการเรียนรู้หมายถึงอะไร 
2. สื่อการเรียนรู้มีความสำคัญต่อผู้เรียนและผู้สอนอย่างไรบ้าง 
3. ยกตัวอย่างสื่อประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนสามารถรับรู้ได้ด้วยตนเองจากสถานการณ์จริง 
4. ห้องปฏิบัติการทดลองเสมือนจริงมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันอย่างไร 
5. กรวยแห่งประสบการณ์” (Cone of Experiencess) ของเอดการ์ เดล แบ่งสื่อการสอนออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ  
  ได้แก่อะไรบ้าง 
6. กล้องจุลทรรศน์จัดเป็นสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
7. ยกตัวอย่างเว็บไซต์ที่สามารถนำมาเป็นสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 
8. ยกตัวอย่างสื่อการสอนประเภทวัสดุที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
9. ให้นักศึกษาระบุตัวชี้วัดระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พร้อมระบุสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
10. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยโทรทัศน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตคืออะไร ยกตัวอย่างประกอบ 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 8 
 

หัวข้อเนื้อหาประจำบท 
บทที่ 8 
 1. บทนำ 
 2. การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 3. วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 4. ระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 5. การวัดประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
 6. การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 7. บทสรุป 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่ 8 นักศึกษาสามารถ:  
 1. บอกความหมายและวัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผลทางการศึกษาได้ 
 2. อธิบายระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ 
 3. อธิบายวิธีการวัดประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับ  
            มัธยมศึกษาได้ 
 4. บอกความแตกต่างระหว่างการวัดและประเมินผลตามแนวปฏิบัติเดิมกับการวัดและประเมิน  
             ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ 
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท 
 1. การบรรยายประกอบ power point 
 2. การศึกษาเอกสารการสอนด้วยตนเอง 
 3. การใช้การสืบเสาะหาความรู้เป็นฐาน 
 4. การศึกษาค้นคว้าและทบทวนด้วยตนเอง 
 5. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนและทำกิจกรรมท้ายบท 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. power point ประกอบการสอน 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากการซักถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
 2. สังเกตจากความตั้งใจ และความตรงต่อเวลา 
 3. ประเมินจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรมท้ายบท 
 4. วัดผลจากการสอบปลายภาค 
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บทท่ี 8 
 การวัดและประเมินผลการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

 
8.1 บทนำ 
 ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ เป็น
การวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน และการวัดและประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ ทำให้การจัดการ
เรียนการสอนหนึ่ง ๆ ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียนเป็นระยะ ทั้งก่อนสอน ระหว่างสอน และ
หลังการสอน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบว่า ผู้ เรียนมีคุณสมบัติหรือเกิดพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ตาม
วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่กำหนดไว้หรือไม่ เช่นเดียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ที่ผู้สอนต้องทำการวัดและประเมินผลการศึกษาของผู้เรียนเช่นกัน เพ่ือนำมาวิเคราะห์และ
ตัดสินว่าการสอนดังกล่าวบรรลุผลหรือไม่ แล้วนำผลที่ได้ไปใช้ในการตัดสินใจในการจัดลำดับ เลื่อนชั้น
เรียน และพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนต่อไป นอกจากนี้ในปัจจุบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ยังมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นองค์ความรู้ ทักษะที่เชี่ยวชาญ 
และสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน ดังนั้นในปัจจุบันการวัดและประเมินผลด้านทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งทีส่ำคัญทีช่่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ได้ 
 
8.2 การวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 8.2.1 ความหมายของการวัดและประเมินผล 
 การวัดผลทางการศึกษา เป็นกระบวนการในการเปรียบเทียบคุณลักษณะหรือพฤติกรรม
ความสามารถของผู้เรียน โดยใช้เครื่องมือหลายชนิด การวัดผลการศึกษาในปัจจุบันนอกจากจะครอบคลุม
สมรรถนะทั้งหมดของผู้เรียนแล้ว ยังต้องวัดความสามารถให้ครบทั้ง 3 ด้าน (สมชาย รัตนทองคำ, 2558) 
คือ 
 1) ด้านพุทธิพิสัย เป็นการวัดความสามารถทางสติปัญญา ความเข้าใจ โดยเครื่องมือที่นิยมใช้กัน
มากมี 2 ชนิด คือ    
    (1) แบบทดสอบอัตนัย ลักษณะแบบทดสอบให้ผู้เรียนตอบยาว ๆ สามารถแสดงความคิดเห็น
ได้อย่างกว้างขวาง เหมาะสำหรับใช้วัดความสามารถทางด้านภาษาและความคิดเห็นที่หลากหลาย ซึ่งเป็น
คำตอบที่มักไม่มีผิดอย่างสมบูรณ์ 
    (2) แบบทดสอบปรนัย ลักษณะแบบทดสอบเป็นประเภทแบบเลือกตอบ และแบบถูก - ผิด 
คำตอบที่ได้ตายตัว เหมาะสำหรับใช้สอบผู้เรียนจำนวนมาก หรือมีเวลาในการตรวจน้อย 
 2) ด้านเจตพิสัย เป็นการวัดทัศนคติ การปรับตน และความสนใจ โดยเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถามหรือแบบสำรวจ การสังเกต การสัมภาษณ์ 
 3) ด้านทักษะพิสัย เป็นการวัดความสามารถและทักษะในการทำงาน โดยเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
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    (1) แบบทดสอบ ลักษณะใช้การสอบปากเปล่าหรือการสอบข้อเขียน ซึ่งมีความแตกต่างกัน คือ 
กรณีการสอบปากเปล่า เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถรายบุคคล ส่วนกรณีการสอบข้อเขียน ใช้
สำหรับเนื้อหาที่เป็นทฤษฎี มักใช้เมื่อผู้เรียนมีจำนวนมาก เป็นการตรวจสอบความรู้ก่อนการปฏิบัติจริง 
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและลดความเสี่ยงจากอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ขณะปฏิบัติ 
    (2) การสังเกต เป็นการสังเกตการปฏิบัติจริงของผู้เรียน โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล แบบสำรวจ 
และมาตราส่วนประมาณค่า ทำให้ผู้สอนได้เห็นกระบวนการทำงานหรือพฤติกรรมของผู้เรียนในสภาพจริง 
    (3) แบบตรวจสอบรายการ ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการกิจกรรมและพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานว่ามีมาก/น้อย หรือมีคุณภาพดี/คุณภาพไม่ดี อย่างไร หรือมีการปฏิบัติครบตามจุดประสงค์ของ
การประเมินหรือไม ่
 
  การประเมินผลทางการศึกษา หมายถึง กระบวนการตัดสินใจคุณค่าของสิ่งของหรือการกระทำ
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เป็นการตัดสินว่าผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่
วางไว้ตามเป้าหมายของการสอนหรือไม่ โดยการนำผลจากการวัดหลาย ๆ ครั้งมารวมกัน และสรุปเพ่ือ
ประเมินคุณภาพของผู้เรียน ซ่ึงการประเมินผลที่ดีจึงควรประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
 1) เกณฑ์มาตรฐาน เป็นเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาว่าสิ่งที่ประเมินมีคุณภาพอย่างไร 
 2) การวัด เป็นกระบวนการกำหนดหาจำนวน ปริมาณ หรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมี
เครื่องมือในการวัด 
 3) การตัดสิน เป็นการนำผลที่ได้จากการวัดไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือสรุปว่าผู้เรียน
มีคุณภาพอย่างไร 
 
 8.2.2 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
 การประเมินเพ่ือการเรียนรู้มีความสำคัญและมีความจำเป็นสำหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ (สมพงษ์ 
ปั้นหุ่น, 2559) ซึ่งรูปแบบการประเมินมีหลายแนวคิดและหลายลักษณะด้วยกัน ดังนี้ 
 รูปแบบการประเมินผลทางการศึกษาท่ีนิยมใช้โดยทั่วไปมี 2 ลักษณะคือ  
 1) ประเมินผลเพ่ือการพัฒนา  (formative evaluation) เป็นการประเมินผลระหว่างการจัดการ
เรียนการสอน นิยมใช้เพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้และความก้าวหน้าของผู้เรียนหรือปรับปรุงคุณภาพการ
เรียนการสอน เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นการประเมินผล
แบบไม่เป็นทางการ (informal assessment) เช่น การสงัเกตพฤติกรรม การซักถาม การเขียนสะท้อน
ความรู้ หรือเครื่องมือวัดอ่ืน ๆ ทีเ่หมาะสม โดยใช้ประเมินเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนเรื่องหนึ่ง ๆ การวดั
และประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผู้เรียนเป็นรายบุคคลที่ผู้สอนเก็บรวบรวมข้อมูล
ตลอดเวลา มีการวิเคราะห์ ศึกษาพัฒนาการของผู้เรียนเพ่ือปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม และแก้ไข
ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน   
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 2) การประเมินเพ่ือผลสรุป (summative evaluation) เป็นการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียน
การสอนแล้ว มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียน มักทำปลายภาคการศึกษา และ
ตัดสินผลการเรียน โดยมีเกณฑ์ตัดสินที่ชัดเจน เช่น การตัดสินแบบอิงกลุ่ม (เกรด 4, 3, 2, 1) หรือการ
ตัดสินแบบอิงเกณฑ์ (50 เปอร์เซ็นต์ สอบผ่าน) จึงเป็นการประเมินผลแบบเป็นทางการ (formal 
assessment) เช่น การประเมินการปฏิบัติ การประเมินด้วยแบบทดสอบ การประเมินภาระงาน/ชิ้นงาน 
ซึ่งวิธีการและเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้แบบเป็นทางการ ต้องได้มาจากวิธีการวัดที่
เหมาะสมกับลักษณะข้อมูล เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความเที่ยงตรง (Validity) มีความเชื่อมั่น 
(Reliability) มีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบ และเชื่อถือได้ (Acceptable) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่อยู่ในรูป
ของผลคะแนนและนำไปใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อดูผลสัมฤทธิ์ได้ 
 สมพงษ์ ปั้นหุ่น (2559) อ้างถึง Black & William (1998) และ William (2006) กล่าวถึงการ
ประเมินผลว่าเป็นกิจกรรมที่ผู้สอนและผู้เรียนใช้ในการตรวจสอบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ป้อนกลับในการปรับการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย 
โดยครอบคลุมรูปแบบการพัฒนาการเรียนรู้ 3 ลักษณะ คือ 
 1) การประเมินเพ่ือการเรียนรู้  (Assessment for Learning : AFL) หมายถึง กระบวนการ
รวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ต่าง ๆ ตามสภาพจริงเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือระบุและวินิจฉัย
ปัญหาการเรียนรู้ และให้ข้อติชมที่มีคุณภาพแก่ผู้เรียน เพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึ้น โดยใช้วิธีการ
ประเมินที่หลากหลาย  
 2) การประเมินเป็นการเรียนรู้ (Assessment as Learning : AAL) หมายถึง กระบวนการ
รวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ต่าง ๆ ตามสภาพจริงเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนขณะเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนตระหนักในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถวางแผนการเรียนรู้ กำกับการเรียนรู้ วินิจฉัย ประเมิน 
และปรับปรุงการสอนของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ของตนตลอดเวลา 
 3) การประเมินการเรียนรู้ (Assessment of Learning : AOL) หมายถึง กระบวนการรวบรวม
หลักฐานเชิงประจักษ์ต่าง ๆ ตามสภาพจริงเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ทั้งนี้การประเมินการเรียนรู้ (Assessment of Learning : AOL) ในอีกความหมายหนึ่ง คือ การ
ประเมินผลสรุป (summative evaluation) ส่วนการประเมินเป็นการเรียนรู้ (Assessment as Learning 
: AAL) และการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ (Assessment for Learning : AFL) ในอีกความหมายหนึ่ง คือ 
การประเมินผลเพื่อการพัฒนา  (formative evaluation) ที่เกิดขึ้นระหว่างเรียนนั่นเอง 
 จะเห็นได้ว่าการวัดและประประเมินผลทางการศึกษา เป็นกระบวนการที่เกิดต่อเนื่องกัน เมื่อเกิด
การวัดผลด้วยวิธีการที่หลากหลายในจำนวนหลายครั้งจะทำให้ได้ข้อมูลและรายละเอียดหลายได้ เมื่อนำ
ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์เพ่ือตีค่าหรือเพ่ือสรุปจะถือว่าเป็นการประเมินผล ดังนั้น
ผลการประเมินผู้เรียนจะถูกต้องเพียงใดจึงขึ้นอยู่กับความถูกต้องของผลการวัดนั่นเอง 
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ตารางที่ 8.1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างการวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล การประเมินผล 

1. เป็นการกำหนดรายละเอียด จำนวนหรือปริมาณ 
2. กระทำอย่างละเอียดทีละด้าน 
3. ใช้เครื่องมือเป็นหลัก 
4. ผลที่ได้เป็นข้อมูลรายละเอียด 
5. อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

1. เป็นการกำหนดระดับคุณค่า ตัดสินข้อสรุป 
2. สรุปรวมเป็นข้อชี้ขาด/ผลการตัดสิน 
3. ใช้ผลการวัดเป็นหลัก โดยพิจารณาตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ล่วงหน้า 
4. ผลที่ได้เป็นการตัดสินใจ 
5. อาศัยดุลยพินิจ 

หมายเหตุ: จาก การวัดและประเมินผลทางการศึกษา, โดย สมชาย รัตนทองคำ, 2558  
 
8.3 วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
 ในการวัดและประเมินผลทางการศึกษามีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1) เพื่อจัดตำแหน่ง (Placement) เป็นการสอบเพ่ือจัดผู้เรียนตามความสามารถ เพ่ือจัด
ประเภทและตำแหน่ง โดยอาศัยเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการวัดด้านผลสัมฤทธิ์ หรือความถนัด ซึ่ง
คะแนนที่ได้จากการวัดจะถูกนำมาจัดกลุ่มหรือเรียงลำดับ เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความสามารถอยู่ใน
ระดับใดของกลุ่ม การสอบเพ่ือจัดตำแหน่งมี 2 ประเภท คือ 
    (1) สอบคัดเลือก เป็นการวัดและประเมินที่ใช้ในการสอบ ผลการวัดหรือผลการเรียนรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ เพ่ือจัดผู้สอบออกเป็นกลุ่ม รับ - ไม่รับ ผ่านเกณฑ ์- ไม่ผ่านเกณฑ์  
    (2) สอบเพ่ือจำแนก เพ่ือแยกผู้เรียนออกเป็น สอบได้  - สอบตก เก่ง - อ่อน หรือเพ่ือแยก
ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ตามเกรด เช่น 4, 3, 2, 1 หรือ 0 เป็นการสอบที่ใช้มากในระดับมัธยมศึกษา เช่น การ
สอบระหว่างภาค สอบปลายภาคหรือปลายปี 
 2) สอบเพื่อวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นการสอบเพ่ือค้นหาว่าผู้เรียนเก่ง - ไม่เก่ง หรืออ่อนในวิชาใด 
เพราะเหตุใด จึงเป็นประโยชน์ในการปรับปรุง พัฒนาและซ่อมเสริม การนำผลการสอบหรือการวัด
ประเภทนี้ไปใช้ มีหลายลักษณะ เช่น ใช้เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน หรือใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน  
 3) สอบเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้า (Assessment) เป็นการสอบเพ่ือวัดความรู้ของผู้เรียน
ว่ามีการพัฒนาจากเดิมหรือไม่ เป็นการเปรียบเทียบความสามารถของผู้ในในเวลาหนึ่งกับอีกเวลาหนึ่ง เช่น 
ก่อนเรียน - หลังเรียน ต้นเทอม - ปลายเทอม โดยเป็นการสอบวัด 2 ครั้ง แล้วนำข้อมูลการสอบหรือผล
การวัดมาเทียบกัน เพ่ือพิจารณาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 4) สอบเพื่อการพยากรณ์ (Prediction) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้คะแนนของผู้เรียนในปัจจุบันไป
ทำนายความสำเร็จในอนาคต หรือใช้เพ่ือดูผลว่าจะเรียนด้านใด เช่น การสอบด้านความถนัดทางการเรียน 
ผลการสอบหรือการวัดต้องพิจารณาว่าความสามารถของผู้เรียนที่มีอยู่สามารถเรียนได้สำเร็จหรือไม่ หรือ
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ต้องเรียนด้านใดจึงเหมาะสมกว่า ทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนในการปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองให้สูงขึ้น 
 5) สอบประเมินค่า (Evaluation) เป็นการสอบเพ่ือนำคะแนนมาประเมินคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนหรือจัดการศึกษาว่ามีความสัมฤทธิ์ผลตามความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาที่กำหนดไว้
หรือไม่ ซึ่งผลที่ได้จะเป็นข้อมูลสำหรับผู้บริหาร หรือนักวิชาการในการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.1 การสอบวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษา  
หมายเหตุ: จาก สอบกลางภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2567, โดย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรายภัฏสวนสุนันทา, 2567  
 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า จุดประสงค์ในการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ การวัดและประเมิน
เพ่ือปรับปรุงสภาพการเรียนการสอน และเพ่ือตัดสินผลการเรียน ซึ่งนอกจากการวัดและประเมินผล
ทางการศึกษาจะมีวัตถุประสงค์ข้างต้นแล้ว ยังช่วยในการตรวจผลย้อนกลับของผู้เรียนและผู้สอนได้ เช่น 
ในกรณีของผู้เรียน เมื่อสอบวัดและประเมินผลแล้ว จะทำให้ผู้เรียนทราบว่าตนเองมีความรู้ในระดับใด 
และเรื่องใดที่ยังไม่เข้าใจอีกบ้าง เพ่ือหาแนวทางการแก้ไขต่อไป ส่วนในกรณีของผู้สอน เมื่อผู้เรียนสอบไม่
ผ่าน ผู้สอนจะประเมินผลตรวจสอบว่าเทคนิควิธีการสอน สื่อการสอน และเนื้อหาที่ได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนนั้นมีข้อบกพร่องหรือไม่ เพ่ือที่จะได้ปรับปรุงแก้ไช แล้วนำไปใช้ในการสอนครั้งต่อไป 
 ในการจัดการเรียนการสอนถ้าไม่มีการวัดและประเมินผลแล้ว ผู้สอนจะไม่สามารถทราบว่าผู้เรียน
มีความรู้เพ่ิมขึ้นหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และไม่ทราบว่าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ เหมาะสมหรือไม่ ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการวัดและประเมินผล
กับกระบวนการจัดการเรียนการสอนได้ ดังนี้  
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ภาพที่ 8.2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) การจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ 
(Learning experience) และการวัดและประเมินผล (Evaluation) หรือ โอเล่ OLE 

 

8.4 ระบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การวัดประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย การกำหนดจุดมุ่งหมาย กำหนดวิธีการ
วัดประเมินผล การสร้างเครื่องมือ และการดำเนินตามที่วางแผนไว้ ซึ่งเป็นไปอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8.3 ขั้นตอนการวัดและประเมินผล 
หมายเหตุ: จาก คู่มือวัดผลประเมนิผลวิทยาศาสตร์, โดย สาขาประเมินมาตรฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์   
   และเทคโนโลยี, 2557.  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล การจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
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 1. การกำหนดจุดมุ่งหมายต่าง ๆ ซึ่งอาจประกอบด้วย ความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ และ
โอกาสในการเรียนรู้  
 2. การกำหนดวิธีการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย ทั้งการประเมินจากการทดสอบด้วยข้อสอบ 
และการประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงานและผลงานของผู้เรียน ซึ่งในปัจจุบันการประเมินผลการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการประเมินตามสภาพจริงมากกว่าการประเมินจากการทดสอบด้วยข้อสอบ 
เนื่องจากสามารถสะท้อนสมรรถภาพของผู้เรียนได้ครอบคลุมทุกด้าน 
 
 การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นการประเมินจากการลงมือ
ปฏิบัติจริงของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ กระบวนการคิด และความรู้สึก 
การประเมินตามสภาพจริงจะมีการประเมินที่หลากหลายตามสถานการณ์ที่เป็นจริง จินตวีร์พร แป้นแก้ว 
และคณะ (2562) อ้างถึง สุวิมล ว่องวานิช (2556) กล่าวว่าการประเมินตามสภาพจริงเป็นการตัดสิน
ความรู้ ความสามารถ และทักษะต่างๆ ของผู้เรียน ในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราว 
เหตุการณ์สภาพจริง หรือที่พบในชีวิตประจำวัน โดยมีลักษณะดังนี้ 
 1. เน้นการพัฒนาการและการประเมินตนเอง 
 2. ให้ความสำคัญกับการพัฒนาจุดเด่นของผู้เรียน  
 3. เน้นการวัดพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออก 
 4. เน้นคุณภาพของผลงานที่ได้จากการบูรณาการความรู้และทักษะ 
 5. มีการเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 
 6. สนับสนุนการมีส่วนร่วมและการรับผิดชอบร่วมกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 
 7. กระทำไปพร้อมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ตามสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือสร้างความเชื่อมโยงการ
เรียนรู้สู่ชีวิตจริง 
 8. เน้นการวัดความสามารถในการคิดระดับสูง โดยใช้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ในการสังเคราะห์ อธิยาย 
ตั้งสมมติฐาน สรุป และแปลผล 
 
8.5 การวัดประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา 
 การวัดประเมินผลผู้เรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามสภาพจริงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สามารถ
ประเมินผู้เรียนให้ 3 ลักษณะคือ  
 8.5.1 การประเมินผลระหว่างเรียน   
 การประเมินผลระหว่างเรียน (Formation Evaluation) เป็นการประเมินผลที่มีความสำคัญ
มากกว่าการประเมินผลปลายภาคเรียน หลักการประเมินผลตามสภาพจริงในระหว่างการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์นั้นสามารถดําเนินการได้ทุกช่วงของการสอน ดังนี้ 
 1) การประเมินผลตามสภาพจริงในขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  ตัวอย่างเช่น การให้ผู้ เรียนทำ
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แบบทดสอบก่อนขึ้นหน่วยการเรียนรู้ใหม่ จะทำให้ผู้สอนได้ทบทวนความรู้เดิมที่จะนำมาใช้ต่อยอดกับ
ความรู้ใหม่ที่กำลังจะสอนต่อไป โดยใช้แบบวัดถามตอบสั้น ๆ ในเนื้อหาพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาใหม่ 
เช่น กรณีกําลังจะสอน เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม ก็อาจจะวัดความรู้สั้น ๆ ว่า “เซลล์คืออะไร” หรือ 
“ส่วนประกอบของเซลล์มีอะไรบ้าง” หรือ “นิวเคลียสของเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง” จากนั้นนําข้อ
คําถามเหล่านี้มาเฉลยพร้อมกันทั้งห้อง จะทำให้ผู้สอนได้รู้จักความรู้เดิมของผู้เรียนและได้ออกแบบการ
สอนให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน 
 2) การประเมินผลตามสภาพจริงในขั้นสอน การประเมินผลขั้นนี้ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และได้ปฏิบัติก่อน เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมจึงทำการวัดผล ตัวอย่างเช่น การประเมินทักษะกระบวนการ
ทำงานกลุ่มของผู้เรียน และการประเมินทักษะด้านการปฏิบัติของผู้เรียน 
 
ตารางที่ 8.2 ตัวอย่างการประเมินทักษะกระบวนการของผู้เรียนเป็นกลุ่ม  

ทักษะที่มุ่งประเมิน 
ระดับของการประเมิน 

3 2 1 
การสังเกต    
การใช้อุปกรณ์    
การบันทึกข้อมูล    
การลงความเห็น    
ระดับการประเมิน  3  คือ ดีมาก 
    2  คือ ดีพอใช้ 
    1 คือ ต้องปรับปรุง 
  
ตารางที่ 8.3 ตัวอย่างการประเมินทักษะปฏิบัติการของผู้เรียน  

ทักษะที่มุ่งประเมิน 
ระดับของการประเมิน 

3 2 1 
การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการทดลอง    
การใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการทดลอง    
การทดลองตามแผนที่กำหนด    
ผลการทดลอง    
หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2555. 
ระดับการประเมิน 3  คือ ดีมาก 
   2  คือ ดีพอใช้ 
   1 คือ ต้องปรับปรุง 
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 3) การประเมินผลตามสภาพจริงในขั้นสรุปและประเมินผลท้ายชั่วโมงการสอน อาจทำเป็น
แบบทดสอบสั้น ๆ หรือให้ผู้เรียนเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาที่สอน  
 ตัวอย่างเช่น การสอนเรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อจบ
ชั่วโมงผู้สอนจะต้องประเมินผลว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ โดยผู้สอนควรถามผู้เรียนว่า “ถ้าโลกนี้มีแต่แก๊สออกซิเจนและไม่มีแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ นักเรียนคิดว่าจะมีผลดีหรือผลร้ายต่อสิ่งมีชีวิตในโลกนี้อย่างไร” แล้วให้ผู้เรียนเขียน
คำตอบเพ่ือแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะทำให้ผู้สอนสามารถประเมินได้ว่าผู้เรียนเขียนตอบภายใต้ความรู้ที่ได้
สอนไปแล้วหรือไม ่
 
 8.5.2 การประเมินผลปลายภาคเรียน  
 การประเมินผลปลายภาคเรียน (Summative Evaluation) เป็นการประเมินผลขั้นสรุปผลการ
เรียนรู้ และมีเป้าหมายเพ่ือการตัดสินใจร่วมกับคะแนนระหว่างเรียนว่าผู้เรียนจะมีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับใด 
(เกรด 4 - 0) ดังนั้นข้อสอบปลายภาคเรียนจึงควรเป็นข้อสอบที่มีคุณภาพ มีความเที่ยง (reliability) ความ
ตรง (Validity) ค่าความยากง่าย (Difficulty) และอำนาจจําแนก (Discrimination Power) เหมาะสม 
 การจัดทำข้อสอบที่ใช้ในการประเมินผลปลายภาคเรียน ในกรณีที่ตัวชี้วัดบางตัวได้ประเมินผู้เรียน
ระหว่างเรียนแล้ว เพื่อลดการประเมินตัวชี้วัดซ้ำซ้อน มีข้อควรพิจารณาดังนี้ 
 1) ถ้าตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สามารถประเมินผลด้วยการสังเกตของ
ผู้สอนในระหว่างที่ผู้เรียนกำลังปฏิบัติก็อาจไม่ต้องนำมาประเมินผลซ้ำปลายภาคเรียน 
 2) ถ้าตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากกว่าการเขียน ในการ
สอบปลายภาคควรใช้ข้อสอบปฏิบัติแทนการเขียนตอบ 
 3) การสอบปลายภาคเรียนจะเน้นความคิดรวบยอดที่เกิดกับผู้เรียน ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ระหว่างภาคเรียน 
จึงอาจเป็นตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ที่เคยประเมินผู้เรียนมาแล้ว เนื่องจากมีความสำคัญ 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 8.4 การประเมินผลผู้เรยีนเป็นรายบุคคล 
หมายเหตุ: จาก สอบคัดเลือกนักเรียนเข้าศึกษาต่อ
   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประจำป ี   
   การศึกษา 2567, โดย โรงเรียนสาธิต  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2567. 
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 8.5.3 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 การประเมินผลเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นการประเมินผู้เรียนระหว่างเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้สอน
มองเห็นเส้นทางการปฏิบัติ เพ่ือช่วยเหลือให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
จุดประสงค์ปลายทางที่ ได้กำหนดไว้  การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ควรเริ่มต้นตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นของ
กระบวนการจัดกาเรียนรู้ และทำการประเมินต่อเนื่องไปจนถึงปลายทาง โดยสิ่งที่ผู้สอนควรประเมินได้แก่ 
  1) ความรู้และประสบการณ์เดิม  
 การประเมินความรู้และประสบการณ์เดิม เป็นการประเมินก่อนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือวิเคราะห์
ว่าผู้เรียนมีความรู้เพียงพอที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่แล้วหรือไม่ และเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อน หรือมีพ้ืนความรู้เดิมที่ผิด หรือเป็นอุปสรรคต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือไม่ เมื่อการ
ประเมินเสร็จสิ้น ผู้สอนจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนความรู้ของผู้เรียนให้มีความถูกต้อง และเพียงพอต่อการต่อ
ยอดการเรียนรู้ใหม่ด้วย 
 2) สมรรถนะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การประเมินสมรรถนะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความสามารถเพียง
พอที่จะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองหรือไม่ ผู้สอนจะสามารถประเมินผู้เรียนได้ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ทำการประเมินทักษะต่อไปนี้ 
 (1) ทักษะกระบวนการเรียนรู้ เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดขั้นสูง 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดแก้ปัญหา  
 (2) ทักษะกำกับการเรียนรู้ของตนเอง เช่น ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ตนเองในประเด็นต่อไปนี้ 
  - รู้เป้าหมายของการทำงานหรือไม่  
  - มีความรู้/ทักษะที่เพียงพอต่อการทำงานหรือไม่ 
  - สามารถวางแผนการทำงานด้วยตัวเองได้หรือไม่ 
  - สามารถติดตามความก้าวหน้าของงานได้หรือไม่  
  - สามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือการทำงานได้หรือไม่  
 
 เมื่อตรวจสอบผู้เรียนในประเด็นดังกล่าวแล้ว หากพบว่าผู้เรียนไม่สามารถกำกับการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ ผู้สอนจำเป็นต้องอธิบาย ชี้แนะ ให้คำแนะนำ และฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ดังนี้ 
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ตารางที่ 8.4 ตัวอย่างการประเมินทักษะปฏิบัติการของผู้เรียน  
ผลการตรวจสอบ แนวทางการแก้ไข 

1. ผู้เรียนไม่ทราบเป้าหมายของการทำงาน 1. ผู้สอนอธิบายเป้าหมาย และกำหนดเกณฑ์การ
ประเมินที่ชัดเจน 

2. ผู้ เรียนไม่มีความรู้/ทักษะที่ เพียงพอต่อการ
ทำงาน 

2. ผู้สอนกำหนดชิ้นงานเล็ก ๆ ให้ผู้เรียนฝึกทำจน
ชำนาญก่อนมอบหมายงานชิ้นใหญ่ 

3. ผู้ เรียนไม่วางแผนการทำงานหรือประมาท
เลินเล่อ ทำให้งานล้มเหลว  

3. ผู้สอนให้คำแนะนำทั้งเชิงบวกและเชิงลบ เพ่ือให้
ผู้เรียนทราบข้อผิดพลาดของตนเอง และปรับปรุง 

4. ผู้ เรียนไม่ปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือการทำงาน
แบบเดิม 

4. ผู้สอนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนยอมรับการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีกว่า  

  
 3) เจตคติทางวิทยาศาสตร์  
 การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นการประเมินในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ว่าผู้เรียนมี
ลักษณะนิสัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หรือไม่ เช่น ความใฝ่รู้  ความมุ่งมั่น ความซื่อสัตย์ 
และความรอบคอบ เมื่อพบว่าผู้เรียนขาดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ผู้สอนต้องปลูกฝังลักษณะนิสัยนั้นให้
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
8.6 การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 8.6.1 ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 ในยุคที่เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า การศึกษาที่มุ่งเน้นเพียงให้ผู้เรียนรู้ในเนื้อหาสาระและ
สอบผ่านตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบเดิมจึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาในปัจจุบัน การพัฒนา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ใช้ในการดำเนินชีวิตได้จึงเป็นทักษะที่
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้สอนต้องเข้าใจหลักการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21  ของผู้เรียนด้วย โดยทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 3R8C ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (ธนัช อารี
ราษฎร์ และ วรปภา อารีราษฎร์, 2562) 
 1) 3R เป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อผู้เรียนทุกคน ประกอบด้วย Reading คือ สามารถอ่านออก, 
(W) Riteing คือ สามารถเขียนได้ และ (A) Rithmatic คือ มีทักษะในการคำนวณ 
 2) 8C เป็นทักษะทางอารมณ์ หรือทักษะทางสังคม (Soft Skills) ที่ช่วยให้ผู้เรียนทำงานและมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ ประกอบด้วย 
 - ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
    - ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม 
    - ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรมและกระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม 
    - ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะความเป็นผู้นำ 
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     - ทักษะในการสื่อสารและการรู้เท่าทันสื่อ 
      - ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 
      - ทักษะอาชีพและการเรียนรู้ 
    - ความเมตตากรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย 
 ทั้งนี้ทักษะ 3R8C เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้เรียนในยุคการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 เป็นอย่างมาก 
ทำให้การวัดและประเมินผลทักษะ 3R8C เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้สอนวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเช่นกัน 
 8.6.2 การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในระดับมัธยมศึกษา 
 จากความสำคัญของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 กระบวนการทางการศึกษาที่สำคัญที่ทำให้
ผู้เรียนเกิดทักษะดังกล่าวได้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ จุดประสงค์การเรียนการสอน กิจกรรม 
และการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ซึ่งไม่สามารถขาดอย่างใดอย่างหนึ่งได้ โดยเฉพาะการวัด
และประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความรู้ ความสามารถ พฤติกรรม และทักษะการปฏิบัติของผู้เรียนว่าตรง
ตามทักษะในศตวรรษที่ 21 มากน้อยเพียงใด (จิราภรณ์ มีสง่า และอิสรา รุ่งทวีชัย , 2561) ทั้งนี้การวัด
และประเมินผลในปัจจุบันที่เน้นด้านการท่องจำเนื้อหา ยังไม่สามารถวัดประเภทและลำดับขั้นพฤติกรรมที่
ระบุไว้ตามมาตรฐานตัวชี้วัดการเรียนรู้ได้ ประกอบกับการวัดและประเมินผลที่ดีไม่ควรใช้เพ่ือชี้การสอบได้ 
- ตกของผู้เรียน แต่ควรใช้เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียน
เกิดความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะการทำงาน และเจตคติในการทำงาน ดั้งนั้นการ
ประเมินในศตวรรษที่ 21 จึงควรปรับเปลี่ยนให้มีจุดเน้น ดังนี้ (ศศิธร บัวทอง, 2560. อ้างถึง สำนักงาน
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558)  
 1) สร้างความสมดุลในการประเมินผลเชิงคุณภาพ 
 2) เน้นการนำประโยชน์ของผลสะท้อนจากการปฏิบัติของผู้เรียนมาปรับปรุงแก้ไขงาน 
 3) ใช้เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับการทดสอบวัดและประเมินผลให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 4) สร้างและพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) ของผู้เรียนให้เป็นมาตรฐานและมีคุณภาพ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นการผสานองค์ความรู้ และทักษะ
เฉพาะด้านเข้าด้วยกัน การประเมินทักษะการเรียนรู้จึงเป็นการประเมินผลเชิงคุณภาพที่เน้น “การปฏิบัติ
จริง” โดยพิจารณาจากการกระทำ การแสดงออกในหลาย ๆ ด้านของผู้เรียนตามสภาพจริง ตามที่
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) กล่าวไว้ว่า การประเมินตามสภาพจริงควรเน้น
การประเมินทักษะการคิดที่ซับซ้อนในการทำงาน และการแก้ปัญหา เป็นการวัดและประเมิน
ความก้าวหน้าของผู้เรียนที่ดำเนินไปพร้อมกับการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถเปรียบเทียบการ
วัดและประเมินผลตามแนวปฏิบัติเดิมกับการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 8.5 แสดงการเปรียบเทียบการวัดและประเมินผลตามแนวปฏิบัติเดิมกับการวัดและประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

การวัดและประเมินตามแนวปฏิบัติเดิม การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
วัดผู้เรียนว่ารู้อะไร วัดผู้เรียนว่าทำอะไรได้บ้าง 
วัดผลจากข้อสอบแบบเขียนตอบ การประเมินตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือและวิธีการ

ประเมินที่หลากหลาย เช่น การสอบปากเปล่า การ
สอบภาคปฏิบัติ การสังเกตพฤติกรรม  

วัดเฉพาะความรู้เรื่องสั้น ๆ ไม่เชื่อมโยง  
ไมต่่อเนื่องกัน 

วัดความรู้ที่สัมพันธ์กับบริบทที่อยู่รอบ ๆ เชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับกระบวนการ และความรู้เดิม 

วัดสิ่งที่วัดง่าย เช่น วัดความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาเป็นหลัก หรือวัดพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับต่ำ ๆ 

วัดในสิ่งที่มีคุณค่าตามเป้าหมายของการศึกษา 
ความสามารถด้านกระบวนการ วิธีคิด และการ
แสดงออก รวมทั้งวัดคุณลักษณะต่าง ๆ ด้านเจตพิสัย 
และทักษะปฏิบัติการ 

ทดสอบว่าผู้เรียนไม่รู้เรื่องใด (ถามในสิ่งที่ตอบ
ไม่ได้) 

ประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน พิจารณาเหตุผล
ของคำตอบผู้เรียนในการตอบ 

วัดผลเพ่ือตัดสิน ได้ - ตก หรือ ผ่าน - ไม่ผ่าน วัดผลเพ่ือตัดสิน ได้-  ตก ผ่าน- ไม่ผ่าน และหาจุดเด่น 
จุดด้อยของผู้เรียน เพื่อการจัดกลุ่มเข้าชั้นเรียน วาง
แผนการสอน และปรับปรุงการสอน 

วัดผลเมื่อสิ้นสุดการเรียน (กลางภาค –  
ปลายภาค) โดยใช้ผลคะแนนตัดสิน 

วัดผลหลายครั้งต่อเนื่อง โดยแสดงผลให้ผู้เรียนได้รับรู้
เกี่ยวกับผลการเรียน เพื่อปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง 

วัดผลเฉพาะการเรียนรู้ของผู้เรียนเพียง 
อย่างเดียว 

วัดผลครอบคลุมบริบทของการเรียน เช่น บรรยากาศ
การเรียน พฤติกรรมของผู้สอน หลักสูตร กิจกรรม
เสริมหลักสูตร และสื่อการเรียน 

วัดจากเครื่องมือหรือข้อสอบที่ผู้สอนเป็นผู้สร้าง ใช้เครื่องมือที่ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา 
เป็นผู้สร้าง เช่น ข้อสอบมาตรฐาน หรือเครื่องมือที่
หน่วยงานหรือโครงการต่าง ๆ สร้างขึ้น 

ประเมินผลโดยพิจารณาจากคะแนนรวมของ
ข้อสอบทั้งฉบับ 

พิจารณาผลการสอบเป็นรายข้อ หรือรายกลุ่มท่ีมี
จุดมุ่งหมายการวัดแบบเดียวกัน หรือวัดในพฤติกรรม
เดียวกัน 

วัดผลแบบอิงกลุ่ม วัดผลแบบอิงเกณฑ์ มีการประเมินตนเองของผู้เรียน 
หรือประเมินโดยเพ่ือน 
 

ผู้สอนเป็นผู้ประเมินผล ประเมินผลโดยบุคคลหลายฝ่าย โดยร่วมกัน
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การวัดและประเมินตามแนวปฏิบัติเดิม การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ประเมินผลหลายด้านร่วมกัน เช่น การเรียนของผู้เรียน 
หลักสูตร และการสอนของผู้สอน  

รายงานผลเป็นระดับคะแนนในแต่ละรายวิชา
เป็นตัวเลข 

รายงานผลแยกเป็นหลายด้าน เช่น ด้านความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหา ด้านกระบวนการ ด้านทักษะการ
ปฏิบัติการ ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 

หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก ศศิธร บัวทอง, 2560. 
 
 จากแนวคิดและหลักการของการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าสิ่งที่ควรประเมินผู้เรียนประกอบด้วย ความรู้ในสาระวิชาซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียน คุณลักษณะ 
และทักษะของผู้เรียน โดยใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริง ใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายให้เหมาะ
กับสิ่งที่ต้องการประเมิน เป็นการประเมินที่ครอบคลุมบริบทหลายด้านที่ไม่ได้ประเมินผู้เรียนแค่ ผ่าน - ไม่ผ่าน 
แตมุ่่งหวังประเมินให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
 
8.7 บทสรุป 

การวัดและประเมินผลทางการศึกษาเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน โดยการวัดผลทางการศึกษา 
เป็นการเปรียบเทียบคุณลักษณะหรือพฤติกรรมความสามารถของผู้เรียนโดยใช้เครื่องมือที่หลากหลายทำ
การวัดผลทั้งด้านพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย แล้วนำมาประเมินผลโดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
เพ่ือตัดสินว่าผู้เรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการสอนที่ตั้งไว้หรือไม่ ทั้งนี้รูปแบบการประเมินผลทาง
การศึกษา ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ ประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน  (formative evaluation)  เป็นการ
ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนในการเรียนรู้ และการประเมินเพื่อสรุปผล (summative evaluation) 
เป็นการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทั้งนี้การวัดและประเมินผล
ทางการศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือ ใช้ ในการจัดตำแหน่ง สอบเพ่ือวินิจฉัย สอบเพ่ือเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้า สอบเพ่ือพยากรณ์ และสอบประเมินค่า ซึ่งข้ึนอยู่กับความต้องการของผู้จัดสอบ 
 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย การกำหนดจุดมุ่งหมาย 
กำหนดวิธีการวัดประเมินผล การสร้างเครื่องมือ และการดำเนินตามที่วางแผนไว้ ซึ่งในปัจจุบันการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้มุ่งเน้นการประเมินผลตามสภาพจริงที่มีการประเมินที่หลากหลายตามสถานการณ์ท่ี
เป็นจริง โดยมุ่งเน้นการวัดพฤติกรรมที่แสดงออก และความสามารถในการคิดระดับสูงของผู้เรียน ทำให้
การวัดประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาสามารถทำได้ 3 
ลักษณะ คือ การประเมินผลระหว่างเรียน  การประเมินผลปลายภาคเรียน และการประเมินเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่
เน้นกระบวนการคิด พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก และความคิดขั้นสูง โดยเป็นการประเมินที่ทำไปพร้อม
กับการเรียนรู้ของผู้เรียน  
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กิจกรรมท้ายบทที่ 8 
  
ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. การวัดผลทางการศึกษาหมายถึงอะไร 
2. การวัดผลทางการศึกษากับการประเมินผลทางการศึกษาแตกต่างกันอย่างไร 
3.  การวัดและประเมินผลมีความสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างไร 
4. ความแตกต่างระหว่างประเมินผลเพ่ือการพัฒนา  (formative evaluation) กับการประเมินผลเพ่ือสรุป  
   (summative evaluation) คืออะไร 
5. การวัดประเมินผลตามสภาพจริงเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์หรือไม่  
   เพราะอะไร 
6. วัตถุประสงค์ของการวัดและประเมินผลทางการศึกษาคืออะไร 
7. การประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์คืออะไร และสามารถทำได้ด้วยวิธีการใดบ้าง 
8. การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีจุดเน้นอะไรบ้าง 
9. เพราะเหตุใดการวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นรูปแบบการวัดที่ผู้เรียน 
   สามารถพัฒนาปรับปรุงตนเองได้ 
10. ยกตัวอย่างข้อแตกต่างระหว่างการวัดและประเมินผลตามแนวปฏิบัติเดิมกับการวัดและประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
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