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ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการอ่าน

การอ่าน เป็นวิธีการท่ีส าคัญอย่างหน่ึงในการแสวงหา

ความรู้ของมนุษย ์ ในปัจจบัุนการพิมพ์แพร่หลายไปมาก  วิทยาการ

ต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างสมและคิดค้นข้ึนมาล้วนได้รับการบันทึกไว้เป็น    

ลายลักษณ์อักษรท้ังสิ้น  การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีจะช่วยให้

เราเข้าถึงและเข้าใจส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี



หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรที่อ่านออกมา

เป็นความรู้ ความคิดและเกิดความเข้าใจ เรื่องราวที่อ่านตรงกับ

เรื่องราวที่ผู้เขียนถ่ายทอด ผู้อ่านสามารถน า

ความรู้ ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ได้

การอ่าน



จุดมุ่งหมายของการอา่น

1. อ่านเพ่ือหาความรู้ 2. อ่านเพ่ือความ

บันเทิง

3.อา่นเพ่ือทราบขา่วสาร

.      

4.อ่านเพ่ือจุดประสงค์

เฉพาะแต่ละครัง้



การอา่นเพ่ือหาความรู้

การอา่นเพ่ือหาความรู้ ได้แก่ การอา่น

หนังสอืจากหนงัสอืประเภทต าราทางวิชาการ 

สารคดทีางวิชาการ การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือ

การอา่นผา่นสือ่  อิเล็กทรอนกิส ์  ผู้อ่านจะไดมี้

มุมมองทีก่ว้างข้ึน มีความรอบรู้ ได้แนวคิดที่

หลากหลาย และควรอา่นอยา่งหลากหลายเพราะ

ความรูใ้นวิชาหนึง่ อาจน า

ไปช่วยเสริมในอกีวิชาหนึง่ได้



การอา่นเพ่ือความบันเทิง

การอา่นเพ่ือความบนัเทงิได้แก ่ 

การอา่นจากหนงัสอืประเภทสารคดทีอ่งเท่ียว 

นวนยิาย เรือ่งสัน้ เรื่องแปล การต์นู บท

ประพันธ ์บทเพลง   การอา่นเพือ่ความบนัเทงิ

ผู้อา่นจะไดค้วามรูท้ีส่อดแทรกอยูใ่นเรือ่งดว้ย  

 **ขอ้ควรระวงัคอืในปัจจบุนัหนงัสอื

บางประเภทมเีนือ้หาสาระและรปูภาพทีข่ดัตอ่

วัฒนธรรมและจารตีประเพณีไทย ผู้อา่นจงึควร

พิจารณาเลอืกใหด้ี



การอ่านเพ่ือทราบขา่วสาร ความคิด

การอ่านเพื่อทราบข่าวสาร ความคิด ได้แก่ 

การอ่านหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ์ ข่าว 

รายงานการประชุม   

 **ข้อควรระวังในการอ่านประเภทนี้ คือ 

ผู้อ่านมักเลือกอ่านสื่อที่สอดคล้องกับความคิดและ

ความชอบของตน จึงท าให้ปิดกั้นการรับรู้และแนวคิด

ด้านอื่น ๆ  ถ้าจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต้องเลือก

อ่านอย่างหลากหลาย  ไม่เจาะจงอ่านเฉพาะสื่อที่

น าเสนอตรงกับความคิดของตน



การอ่านเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะแต่ละคร้ัง

การอา่นเพ่ือจดุประสงคเ์ฉพาะแตล่ะครัง้ 

ไดแ้ก ่การอา่นทีไ่ม่ไดเ้จาะจง แต่เป็นการอา่นเปน็

ครั้งคราวในเรือ่งทีต่นสนใจหรอือยากรู ้เช่น การอา่น

ประกาศตา่ง ๆ การอา่นโฆษณา  แผน่พบั

ประชาสมัพันธ์  ฉลากยา  การอา่นสมุดโทรศพัท์

หนา้เหลอืง การอา่นขา่วสงัคม ข่าวบนัเทงิ ข่าวกฬีา   

ส่วนใหญ่เป็นการอา่นเพ่ือใหค้วามรูแ้ละน าไปใช ้หรอื

น าไปเป็นหวัขอ้สนทนา บางครัง้กเ็ป็นการอา่นเพ่ือฆา่

เวลา



ประโยชน์ของการอ่าน

1. ช่วยเพ่ิมพูนความรู้

2. เพ่ิมพูนประสบการณ์

3. ฝึกสมองให้คิดจนิตนาการและเกิดสมาธิ

4. ช่วยพัฒนาสังคมและประเทศ



ประเภทของการอา่น

การอา่นแบง่ออกเปน็ 2 ประเภทคอื การอา่นออกเสยีง และ การอา่นในใจ

การอา่นในใจ

การอ่านในใจ คือการแปลความหมายของ

ตัวอกัษรออกมาเป็นความคิด ความเขา้ใจ และ

น าความคิดความเขา้ใจท่ีได้นัน้ไปใชใ้หเ้ป็น

ประโยชน ์

การอ่านออกเสยีง

การอา่นออกเสยีง หมายถงึการอา่น

ข้อความโดยการเปลง่เสยีงออกมาเพ่ือให้

ผู้อื่นได้รบัรูข้้อความนัน้ ๆ ด้วยการอา่น

ออกเสยีง



การอ่านในใจ

• จับใจความ

• ตีความ

• วิเคราะห์

• วิจารณ์ ประเมินค่า

การอ่านออกเสียง

• อ่านออกเสียงร้อยแก้ว

• อ่านออกเสียงร้อยกรอง

ด้วยเสียงปกติ

• อ่านออกเสียงร้อยกรอง

ท านองเสนาะ

ประเภทของการอ่าน



การพัฒนาทักษะการรับสารด้วยการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ

• การอ่านจับใจความส าคัญ

• การอ่านตีความ

• การอ่านวิเคราะห์

• การอ่านวิจารณ์/ประเมินค่า



การอ่านจับใจความส าคัญ

คือ การจับประเด็นหลักหรือสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่านว่าผู้เขียนต้องการส่ง

สารหรือให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นส าคัญ เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง

ใจความส าคัญ หมายถึง ข้อความที่เป็นแก่นหรือเนื้อหาส าคัญที่ครอบคลุม

เนื้อความอื่นๆ ในย่อหน้าหรือเรื่องนั้นๆ ที่ผู้ส่งสารต้องการเสนอ  เป็น

เรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อกับผู้อ่านโดยตรง



ลักษณะของใจความส าคญั

– ในย่อหน้าหน่ึงๆ จะต้องมใีจความส าคัญ  ตามปกติแลว้ยอ่หน้าท่ีดี

จะต้องมใีจความส าคัญเพียงประการเดียว

– เป็นประโยคสมบูรณ์ กระชับ ชัดเจน  ใช้ภาษาถกูต้อง

– หรือเป็นสาระส าคัญของเร่ืองท่ีผู้อ่านต้องสกัดเอง 

– รูปประโยคใจความส าคัญอาจปรากฏตอนต้น  

ตอนกลาง  ตอนท้าย หรือท้ังตอนต้นและตอนท้าย

ของย่อหน้า หรือไมป่รากฏรูปประโยคใจความส าคัญ 



ประโยคใจความส าคัญอยู่ท่ีไหน ?

ความล้ าลึกของการเก็บใบชาจีนยังมีอีกว่าถ้าจะให้ได้ชาท่ีดีท่ีสุดต้องเก็บ

ใบในฤดูชุง  เรียกว่า ชุงทีแต๊ (ประเทศจีนแบ่งเวลา 1 ปี เป็น 4 ไตรมาส 

คือ ชุง แห่ ชิว ตัง  ชุง คือเดือนท่ี 1,2,3 ของปี) ฤดูชุงเป็นช่วงเวลาท่ีมี

อากาศดีท่ีสุดในรอบปี คือไม่ร้อน  ไม่หนาว  และยังไม่มีฝน  การเก็บชา

อาจท าได้อีกคร้ังหลงัจากหมดหน้าฝนแลว้ คือประมาณเดือน 8 เดือน 9 ซ่ึง

เป็นฤดูชิว  ชาท่ีเก็บได้เรียกว่า ชิวทีแต๊  แต่ว่ากันว่าชาท่ีเก็บก่อนฝนดีกว่า

ชาท่ีเก็บหลังฝน  ชุงทีแต๊ จึงมีคุณภาพดีกว่าชิวทีแต๊



เฉลย

ความล้ าลึกของการเก็บใบชาจีนยังมีอีกว่าถ้าจะให้ได้ชาท่ีดีท่ีสุดต้องเก็บ

ใบในฤดูชุง  เรียกว่า ชุงทีแต๊ (ประเทศจีนแบ่งเวลา 1 ปี เป็น 4 ไตรมาส 

คือ ชุง แห่ ชิว ตัง  ชุง คือเดือนท่ี 1,2,3 ของปี) ฤดูชุงเป็นช่วงเวลาท่ีมี

อากาศดีท่ีสุดในรอบปี คือไม่ร้อน  ไม่หนาว  และยังไม่มีฝน  การเก็บชา

อาจท าได้อีกคร้ังหลงัจากหมดหน้าฝนแลว้ คือประมาณเดือน 8 เดือน 9 ซ่ึง

เป็นฤดูชิว  ชาท่ีเก็บได้เรียกว่า ชิวทีแต๊  แต่ว่ากันว่าชาท่ีเก็บก่อนฝนดีกว่า

ชาท่ีเก็บหลังฝน  ชุงทีแต๊ จึงมีคุณภาพดีกว่าชิวทีแต๊



ประโยคใจความส าคัญอยู่ท่ีไหน ?

คนไทยถือวา่บ้านน้ันเป็นสิง่ส าคญัต่อชวีติต้ังแต่เกิดไปจนตาย

เพราะคนไทยโบราณใชบ้้านเป็นท่ีเกิด การคลอดลกูกท็ ากนัท่ีบ้าน

โดยมหีมอต าแยเป็นผู้ท าคลอด และในท่ีสดุของชวีติเม่ือมกีารตาย

คนไทยจะเก็บศพของผู้ตายไวใ้นบ้านกอ่นท าพิธีเผาเพ่ือท าบุญสวด

พระอภธิรรมและเป็นการใกลช้ดิกบัผู้ตายเป็นครัง้สดุท้าย



เฉลย

คนไทยถือว่าบ้านน้ันเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตต้ังแต่เกิดไปจนตาย 

เพราะคนไทยโบราณใช้บ้านเป็นท่ีเกิด การคลอดลูกก็ท ากันท่ีบ้าน

โดยมีหมอต าแยเป็นผู้ท าคลอด และในท่ีสุดของชีวิตเมื่อมีการตาย 

คนไทยจะเก็บศพของผู้ตายไว้ในบ้านก่อนท าพิธีเผาเพ่ือท าบุญสวด

พระอภิธรรมและเป็นการใกล้ชิดกับผู้ตายเป็นคร้ังสุดท้าย



ประโยคใจความส าคัญอยู่ท่ีไหน ?



เฉลย



ประโยคใจความส าคัญอยู่ท่ีไหน ?

เช้าชามเยน็ชามเป็นส านวนโวหารของไทย ถ้าจะเปรียบเทียบกับการท ามา

หากินก็จะหมายความวา่ การท ามาหากินไปวนัหน่ึงๆ โดยมไิด้ค านึงถงึมือ้ต่อไป 

ถ้าจะกลา่วให้งา่ยคือ พอถึงเวลาหากินก็จะหาเพ่ือให้พอกินไปมือ้น้ันเท่าน้ัน จึง

ได้มผู้ีประยุกต์มาใชกั้บการท างานวา่ การท างานแบบเช้าชามเยน็ชาม การ

ท างานแบบเชา้ชามเยน็ชาม หมายถงึ การท างานท่ีท าโดยปราศจากความ

รับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน หรือหมายถงึ การท างานท่ีไมม่ปีระสิทธิภาพ

เท่าท่ีควร โดยท่ีเราอาจจะเคยได้ยนิคาพูดวา่ “ท าก็ชามไมท่ าก็ชาม” ผลเสีย

ของการท างานแบบเชา้ชามเย็นชามน้ี จะก่อให้เกิดผลเสียต่อหน่วยงานเป็น

อย่างมาก



เฉลย

เช้าชามเยน็ชามเป็นส านวนโวหารของไทย ถ้าจะเปรียบเทียบกับการท ามา

หากินก็จะหมายความวา่ การท ามาหากินไปวนัหน่ึงๆ โดยมไิด้ค านึงถงึมือ้ต่อไป 

ถ้าจะกลา่วให้งา่ยคือ พอถึงเวลาหากินก็จะหาเพ่ือให้พอกินไปมือ้น้ันเท่าน้ัน จึง

ได้มผู้ีประยุกต์มาใชกั้บการท างานวา่ การท างานแบบเช้าชามเยน็ชาม การ

ท างานแบบเชา้ชามเยน็ชาม หมายถงึ การท างานท่ีท าโดยปราศจากความ

รับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน หรือหมายถงึ การท างานท่ีไมม่ปีระสิทธิภาพ

เท่าท่ีควร โดยท่ีเราอาจจะเคยได้ยนิคาพูดวา่ “ท าก็ชามไมท่ าก็ชาม” ผลเสีย

ของการท างานแบบเชา้ชามเย็นชามน้ี จะก่อให้เกิดผลเสียต่อหน่วยงานเป็น

อย่างมาก



ประโยคใจความส าคัญอยู่ท่ีไหน ?

ถา้พูดถงึชนิดของกลว้ยท่ีเรารู้จกักัน คงมมีากมายจนนับไมถ่ว้น ท้ังกลว้ยน้ าวา้

กลว้ยไข่ กล้วยหักมกุ กลว้ยตานี กลว้ยหอม กลว้ยเล็บมอืนาง น่ียงัไมร่วม

ผลติภัณฑ์ก่ึงแปรรูปท่ีท าจากกลว้ยทุกประเภทอีกต่างหาก ไมว่า่จะเป็นกลว้ย

แขก กลว้ยเชือ่ม กลว้ยบวชชี กลว้ยป้ิง ขนมกลว้ย กลว้ยกวน ขา้วต้มผัด

กลว้ยฉาบ กลว้ยตาก กลว้ยอบน้ าผ้ึง ฯลฯ ท้ังหมดน้ีลว้นเปน็ขนมไทยรส

อร่อยท่ีท าจากกลว้ย ผลไมซ่ึ้งอยู่คู่กับสังคมและวถิชีีวิตชาวไทยมาช้านาน



เฉลย

เราสามารถน ากลว้ยพันธ์ุต่างๆ มาท าขนมไทยได้หลากหลายประเภท

แสดงให้เห็นวา่กลว้ยเป็นผลไม้ท่ีอยู่คูก่บัสงัคมและวถีิชวีติชาวไทยมา

ช้านาน



การอา่นตีความ

• คือ  การอ่านเพ่ือหาความหมายท่ีซ่อนเร้นหรือหาความหมายท่ีแท้จริง

ของสาร  เพ่ือให้เข้าใจจดุมุง่หมายของสาร  ท้ังความหมายโดยตรงและ

ความหมายอุปมา  น้ าเสียง  เจตคติ  หรือความมุง่หมายของผู้ส่ือ  ซ่ึง

ขึ้นอยูกั่บบริบทและสถานการณ์

• “เธอน้ันเปรียบด่ังทะเล”

• “ดอกไมส้ดชืน่ย่ืนให้มวลชน”



ลองฝึกตีความขอ้ความต่อไปน้ี

ลูกกระโดด (ลูกระนาดชะลอความเร็ว ใช้ติดต้ังขวางถนนเพ่ือ

ลดความเร็วของยวดยาน) ของมหาวิทยาลัยเรา สุดยอดจริงๆ 

ครับ ถ้าเราควบมอเตอร์ไซค์มาเร็วๆ รับรองได้ว่ามอเตอร์ไซค์

ของเราพังแน่นอน”

**ข้อความนี้ดูเหมือนผู้พูดจะชื่นชมการมีลูกระนาดจ านวนมากบนถนนใน

มหาวิทยาลัย แต่การกล่าวถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นแก่มอเตอร์ไซค์ ท าให้

ทราบว่า ผู้พูดไม่ชอบวิธีชะลอความเร็วเช่นนี้จึงใช้วิธีประชด



การอ่านวิเคราะห์

คือ  การพิจารณาแยกแยะองค์ประกอบแต่ละส่วนของ

งานเขียนอย่างมีระบบ  เพ่ือให้ทราบโครงสร้าง องค์ประกอบ

หลักการ  และเหตุผลของเร่ือง  จนสรุปได้ว่าแต่ละส่วนเป็น

อย่างไร  สัมพันธ์กันอย่างไร  เหมือนหรือแตกต่างกัน

อย่างไร



แนวทางการอา่นวเิคราะห์งานเขียนบางประเภท

สารคดี

ความหมาย : ให้ความรู ้(ข้อเท็จจรงิ + ขอ้คดิเห็น)

สอดแทรกความบันเทงิ

ประเภท : 

1) สารคดีวิชาการ

2) สารคดีทั่วไป



ตัวอย่างสารคดีวิชาการ



ตัวอย่างสารคดีท่ัวไป



สารคดี

แนวทางการอ่านสารคดี : 

1) จับใจความส าคัญ

2) วิเคราะห์ความคิดเห็น

3) วิเคราะห์กลวิธีการเขียน 

(การเปิดเรื่อง  การปิดเรื่อง  ความสอดคล้องของเน้ือหา)

4) วิเคราะห์เนื้อหาสาระกับการใช้ภาษา



บันเทิงคดี

ความหมาย : เน้นความบันเทิง

สอดแทรกความรู้

ประเภท : เรื่องสั้น นวนิยาย

กวีนิพนธ์



การอ่านบันเทิงคดีประเภทเร่ืองส้ัน

งานเขียนร้อยแก้ว เรื่องสมจริงขนาดสั้น

แนวทางการอ่าน : วิเคราะห์องค์ประกอบท่ีส าคัญ

 1) โครงเร่ือง เหตุการณ์ที่ส าคัญของเรื่อง  (การเปิดเรื่อง-

การสร้างปมขัดแย้ง-การปิดเรื่อง)

 2) ตัวละคร (ตัวเอก-ตัวรอง, หลายลักษณะ-น้อยลกัษณะ)

 3) บทสนทนา (สมจริง-บอกนิสัยตัวละคร-สร้างอารมณ์)

 4) ฉาก (สถานที่และบรรยากาศ)

 5) แนวคิด (แก่นเรื่องหรือข้อคิดส าคัญของเรื่อง)

 6) กลวิธีการแต่ง (การด าเนินเรื่อง-การเล่าเรื่อง-การใชภ้าษา)



การอ่าน

วิจารณ์

การวิจารณ์ หมายถึง

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม

คิดเห็นอย่างมีระบบ

และหลักเกณฑ์ ซึ่งจะ

น าไปสู่การประเมิน

คุณค่า

การอ่านวิจารณ์

และ 

การอ่านประเมินค่า

การอา่น

ประเมินคา่

คื อ  ก า ร อ่ า น อ ย่ า ง

ไตร่ตรอง แสดงให้เห็น

ว่ า สิ่ ง ที่ ไ ด้ อ่ า น เ ป็ น

อย่างไร

วินิจฉัยหรือชี้ให้เห็นว่า

สิ่งที่ได้อ่านนั้นมีจุดเด่น 

จุดด้อย ข้อดี ข้อเสีย 

ตรงไหน อย่างไร



อุปสรรคของการอ่าน

➢ สภาพแวดลอ้ม

➢ ร่างกาย

➢ จิตใจและอารมณ์

➢ ขาดทักษะการอ่าน



ลกัษณะของนกัอ่านทีด่ ี

เป็นอย่างไร?



มีความตั้งใจ หรือมีสมาธิแน่วแน่ในการอ่าน

มีความอดทนสามารถอ่านหนังสือได้นานโดยไม่เบื่อ

อ่านได้เร็ว และเข้าใจความหมายของค า

มีความรู้พื้นฐานพอสมควร ทั้งด้านความรู้ทั่วไป และถ้อยค าส านวนโวหาร

มีนิสัยจดบันทึก คือ รวบรวมความรู้ความคิดที่ได้จากการอ่าน



มีความจ าดี คือ จ าข้อมูลของเรื่องได้

มีความรู้เรื่องการหาข้อมูลจากห้องสมุด เพราะจะช่วยประหยัดเวลาในการหา

ข้อมูล

ชอบสนทนากับผู้มีความรู้ และนักอ่านด้วยกัน

หมั่นทบทวน ติดตามความรู้ที่ต้องการทราบ หรือข้อมูลที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา

มีวิจารณญาณในการอ่าน



D
D

ขอบคุณค่ะ


	Slide 1
	Slide 2: การรับสารด้านการอ่าน
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: จุดมุ่งหมายของการอ่าน
	Slide 7: การอ่านเพื่อหาความรู้
	Slide 8: การอ่านเพื่อความบันเทิง
	Slide 9: การอ่านเพื่อทราบข่าวสาร ความคิด
	Slide 10
	Slide 11: ประโยชน์ของการอ่าน 
	Slide 12: ประเภทของการอ่าน
	Slide 13: ประเภทของการอ่าน
	Slide 14:  การพัฒนาทักษะการรับสารด้วยการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
	Slide 15: การอ่านจับใจความสำคัญ
	Slide 16: ลักษณะของใจความสำคัญ
	Slide 17: ประโยคใจความสำคัญอยู่ที่ไหน ? 
	Slide 18: เฉลย 
	Slide 19: ประโยคใจความสำคัญอยู่ที่ไหน ? 
	Slide 20: เฉลย 
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: ประโยคใจความสำคัญอยู่ที่ไหน ? 
	Slide 24: เฉลย 
	Slide 25: ประโยคใจความสำคัญอยู่ที่ไหน ? 
	Slide 26: เฉลย 
	Slide 27: การอ่านตีความ
	Slide 28: ลองฝึกตีความข้อความต่อไปนี้ 
	Slide 29: การอ่านวิเคราะห์
	Slide 30:       แนวทางการอ่านวิเคราะห์งานเขียนบางประเภท
	Slide 31: ตัวอย่างสารคดีวิชาการ
	Slide 32: ตัวอย่างสารคดีทั่วไป
	Slide 33:  สารคดี 
	Slide 34: บันเทิงคดี
	Slide 35:   การอ่านบันเทิงคดีประเภทเรื่องสั้น             งานเขียนร้อยแก้ว   เรื่องสมจริงขนาดสั้น 
	Slide 36
	Slide 37: อุปสรรคของการอ่าน
	Slide 38: ลักษณะของนักอ่านที่ดี เป็นอย่างไร?
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41: ขอบคุณค่ะ 

