
บทที่ 2 ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

อาจารย์ผูส้อน อาจารย์วรานิษฐ ์พุทธโรจน์รงัษี



ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ เป็นเรื่องส าคญัส าหรบัหลายสายงานที่ตอ้งการความน่าเช่ือถอื การมี

บคุลกิภาพที่ดี และความประทบัใจแรกพบที่ดี ไม่ว่าจะเป็นงานบรกิาร งานดา้นการตลาด งานที่ตอ้ง

พบปะลูกคา้ หรอืงานในวงการบนัเทงิ ลว้นตอ้งมีหวัขอ้หลกัเกี่ยวกบัความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ 

5 ขอ้หลกัดงัน้ี

1. การดูแลผิวพรรณ 2. การดูแลเสน้ผม 3. การแต่งกาย 4. การดูแลเลบ็และมือ 5. บคุลกิภาพและมารยาททางสงัคม



หวัขอ้หลกัเกี่ยวกบัความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

1. การดูแลผิวพรรณ

•การท าความสะอาดผวิหนา้ใหเ้หมาะกบัสภาพผวิ

• เทคนิคการแต่งหนา้ใหเ้หมาะกบัโอกาสทางอาชพี

•การบ ารุงผวิดว้ยมอยสเ์จอไรเซอรแ์ละกนัแดด



ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

2. การเลอืกทรงผมใหเ้หมาะกบับคุลกิ

•การเลอืกทรงผมใหเ้หมาะกบับคุลกิ

•การดูแลเสน้ผมใหส้ะอาด สุขภาพดี

• เทคนิคการจดัแต่งทรงผมใหดู้เป็นมอือาชพี



ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

3. การแต่งกาย

•การดูแลเสื้อผา้ใหส้ะอาดและเรยีบรอ้ย

•การเลอืกเสื้อผา้ใหเ้หมาะสมกบัอาชพี

•การเลอืกสแีละสไตลใ์หเ้สรมิบคุลกิ



ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

4. การดูแลเลบ็และมือ

•การรกัษาความสะอาดของเลบ็มอืและเทา้

•การทาเลบ็ใหเ้หมาะสมกบังาน

•การบ ารุงผวิมอืใหดู้สุขภาพดี



ความงามขัน้พื้นฐานเพือ่อาชีพ

5. บคุลกิภาพและมารยาททางสงัคม

•การเดนิ การยนื และการนัง่อย่างสงา่งาม

•การสือ่สารทางกายทีส่รา้งความประทบัใจ

•มารยาททางสงัคมทีช่่วยเสรมิภาพลกัษณ์



ประโยชนข์องการดูแลความงามเพือ่อาชีพ

 สรา้งความม ัน่ใจในตวัเอง

 เพิม่ความน่าเชื่อถอืและความประทบัใจแรกพบ

 ช่วยใหดู้มคีวามเป็นมอือาชพีมากขึ้น

 เพิม่โอกาสในดา้นการงานและธุรกจิ



ธุรกจิความงามและสุขภาพ

ตลาดความงามและสุขภาพนัน้มกีารแข่งขนัสูง ผลก าไรมากนอ้ยนัน้ไมไ่ดข้ึ้นอยู่ทีข่นาดของธุรกิจ

เสมอไป เพราะความส าเร็จ ผลก าไรที่ดี น ัน้มาจาก “ตน้ทุนการผลติ” และ “กลุ่มเป้าหมาย ฐาน

ลูกคา้” ในสภาพตลาดที่มกีารแข่งขนักนัสุดฤทธิ์เช่นน้ี ผูป้ระกอบการที่สนใจลงทุน ตอ้งมรีะบบ

การวางแผนและการจดัการที่ดี เพือ่พฒันาใหธุ้รกิจของตนเตบิโตไปไดด้ว้ยดี เพราะถงึแมส้นิคา้

และบริการจะอยู่ในความตอ้งการของผูบ้ริโภคมากแค่ไหน แต่ถา้หากมกีารจดัการที่ไม่ดี ธุรกิจ

ของคุณก็สามารถพงัไมเ่ป็นท่าไดเ้หมอืนกนั



10 ธุรกจิความงามและสุขภาพ ที่ควรค่าแกก่ารลงทนุ

การดูแลตวัเองให้ดีนั้นเป็นเร่ืองส าคญั ปัจจุบนัคนไทยหันมาสนใจเร่ืองความสวยความงาม และเร่ืองสุขภาพมากข้ึน ปัจจยัท่ีมีส่วนท าให้ความ
ตอ้งการในการซ้ือมีมากกว่าแต่ก่อน นั้นอาจมาจากความเป็นเมืองท่ีเร่ิมเขา้สู่สังคมไทยอย่างแพร่หลาย มีแนวโน้มว่า 2 เทรนด์น้ี จะยงัคงอยู่ต่อไป
อยา่งต่อเน่ือง ยากท่ีจะซบเซาลงไป ลองมาดูกนัวา่ ธุรกิจอะไรบา้งท่ีควรค่าแก่การลงทุนในยคุน้ี ไดแ้ก่

➢1. ธุรกจิศัลยกรรมความงาม

➢2. ธุรกจิ Botox หรือ Hifu

➢3. เปิดร้านท าสีผม

➢4. ธุรกจิ บริการท าเลบ็

➢5. ธุรกจิสกนิแคร์

➢6. ธุรกจิเคร่ืองส าอางค์

➢7. ธุรกจิอาหารคลนี

➢8. ธุรกจิอาหารเสริม

➢9. ชุดออกก าลงักาย

➢10. ธุรกจิสปา หรือนวดแผนไทย



1. ธุรกจิศัลยกรรมความงาม

ทกุวนันี้ การศลัยกรรมเสรมิความงามมกีารเปิดกวา้ง เป็นทีน่ิยมแพร่หลายมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ เมือ่มเีทคโนโลยทีางการแพทยเ์ขา้

มามบีทบาท ท าใหผู้ค้นตดัสนิใจท าศลัยกรรมความงามไดง้า่ยขึ้นกว่าเมือ่ก่อน ไม่ใช่แค่ในประเทศไทยเท่านัน้ แต่รวมไปถงึทุกประเทศ

ท ัว่โลก จากการส ารวจของ International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS; สมาคมศลัยกรรม

ความงามนานาชาติ) พบว่า ประเทศที่มกีารท าศลัยกรรมความงามสูงสุด คือ สหรฐัอเมริกา ส่วนประเทศไทย อยู่ในอนัดบัที่ 20 ของ

โลก ธุรกิจเสริมความงามของไทย มมีูลค่าสูงถงึ 14,000 ลา้นบาท และมอีตัราการเติบโตเฉลีย่ รอ้ยละ 10 ต่อปี สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการ

ท าศลัยกรรมเสรมิความงามในประเทศไทยไดร้บัความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ เมือ่ผูท้ีท่  าศลัยกรรมความงามส่วนใหญ่มองว่านี่เป็นเรื่องปกติ

ธรรมดา ตวัเลขของกลุม่ผูบ้รโิภคดา้นศลัยกรรมความงามจงึเพิม่ขึ้นอยู่เสมอ ท าใหธุ้รกจิศลัยกรรมความงามถอืเป็นธุรกิจทีน่่าลงทนุมาก

เลยทเีดยีว



2. ธุรกจิ Botox หรอื Hifu

อย่าพึง่แปลกใจวา่ Botox Hifu ต่างจากศลัยกรรมความงามในขอ้ 1 อย่างไร ขอบอกวา่ ไม่ต่างกนั เพยีงแต่ว่า ในปจัจบุนั

นัน้ มกีลุม่ผูบ้รโิภค ทีไ่ม่ไดเ้นน้ท าศลัยกรรมเป็นเรื่องเป็นราวเกดิขึ้นมากมาย ผูห้ญงิหลายคนโดยเฉพาะ วยัท างานขึ้นไป อาจ

ไม่ไดอ้ยากแกไ้ขใบหนา้มากมายนกั แต่เพยีงแค่อยากหนา้เรียว ยกกระชบัผวิหนา้บางจดุ ลดเลอืนริ้วรอยบนใบหนา้ ใหดู้อ่อน

กวา่วยั ซึง่ Botox และ Hifu ถอืวา่ตอบโจทยอ์ย่างมาก ยิง่ในปจัจบุนั ราคานัน้ลดลงมาพอสมควร คนท ัว่ไปสามารถเขา้ถงึ

ได ง้่ าย และอายุ ของ Botox และ Hifu นั้น มีระยะช ัว่คราว ท า ให ลู้กค ้ามีการหมุน เวียนกล ับมาท าซ  ้า อ ยู่

เสมอ ดงันัน้ ธุรกจิ Botox หรอื Hifu นี้ เป็นตวัเลอืกหนึ่งทีน่่าสนใจในการลงทนุ



3. เปิดรา้นท าสผีม

รา้นท าผม เสรมิสวยครบวงจรมอียู่ท ัว่ไปทกุระดบั แต่ตอนนี้ รา้นท าผมทีก่  าลงัมาแรงเลย คอื รา้นท าสี

ผมโดยเฉพาะ เมือ่โลกแฟชัน่ไดเ้ขา้มาอยู่ในชีวติประจ าวนั หนุ่มสาวออกมาท าสผีมหลากสสีนักนัมาก

ขึ้น และมกัเสริช์หาขอ้มูลเกี่ยวกบัรา้นที่ท  าสผีมไดอ้ย่างมอือาชีพ และมคีุณภาพ คุม้ค่ากบัเงนิที่ตอ้ง

เสยี การเปิดรา้นท าสผีมโดยเฉพาะ นอกจากจะประหยดังบในการลงทุนเรื่องวสัดุอุปกรณ์แลว้ ยงัไม่

ตอ้งจา้งช่างทีม่คีวามสามารถหลากหลายใหต้อ้งจ่ายราคาแพงอกีดว้ย



4. ธุรกจิ บรกิารท าเลบ็

ถงึแมว้่าตอนนี้มองไปทางไหน ก็จะเห็นรา้นท าเลบ็เต็มไปหมด แต่เชื่อไหมว่า ยงัไม่เพยีงพอต่อความ

ตอ้งการของลูกคา้ เนื่องจากการท าเลบ็ตอ้งใชเ้วลาพอสมควร ท าใหร้า้นท าเลบ็ 1 รา้น ตอ้งรบัลูกคา้

จ านวนจ าก ัดต่อ 1 วนั หากพูดถึงความสวยความงาม ผูห้ญิงตอ้งการความเป๊ะต ัง้แต่ห ัวจรด

เทา้ เพราะฉะนัน้ จะมองขา้มข ัน้ตอนการท าเลบ็ไปไม่ไดเ้ลย และปจัจุบนันี้ อุปกรณ์ท าเลบ็ราคาไม่สูง

มาก รายไดม้กัจะมาจากค่าฝีมอื หากมช่ีางที่ท  าเลบ็ไดส้วยถูกใจลูกคา้ ค่าบริการอาจปรบัเพิ่มไดต้าม

คุณภาพของลวดลาย และความคงทนของสแีละวสัดุอปุกรณต์ดิเลบ็



5. ธุรกจิสกนิแคร ์

หลายคนอาจคิดว่าแบรนดส์กินแครล์น้ตลาด จนอาจเป็นไปไดย้ากที่จะท าใหแ้บรนดเ์กิด แต่ในความ

เป็นจรงิ ความตอ้งการของผูบ้รโิภค ไมม่ทีีส่ิ้นสุด เน่ืองจากมคีวามตอ้งการทีห่ลากหลายมากขึ้น ยดึตดิ

แบรนดน์อ้ยลง ซึ่งการที่ผูบ้ริโภคจะเลอืกใชส้กินแครน์ ัน้ อาจไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นชื่อแบรนดท์ี่ตดิหูเสมอ

ไป แต่หากสินคา้คุณภาพดี และ ไดร้บัการรีวิวมากพอสมควร แบรนดน์ัน้จะสามารถท าก าไรได ้

มากมายมหาศาลเลยทเีดยีว



6. ธุรกจิเครื่องส าอางค์

เช่นเดียวกนักบัสกินแคร์ ผูบ้ริโภคชอบลองสิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ โดยเฉพาะเครื่องส าอางค์ ถึงแมว้่าจะมีลกัษณะ

คลา้ยคลงึกนักบัแบรนดท์ีเ่คยมอียู่แลว้ ผูบ้ริโภคก็ตอ้งการเปรียบเทยีบความต่างอยู่ตลอดเวลา เพือ่คน้หาผลติภณัฑ์

ที่ดี และเหมาะกบัตนเองมากที่สุด เชื่อหรือไม่ว่าประเทศไทยมอีตัราการส่งออกเครื่องส าอางคไ์ปยงัต่างประเทศแบบ

กา้วกระโดด ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา เฉลี่ย 18% ต่อปี โดยมีมูลค่าตลาดรวม 2.1 แสนลา้นบาท แบ่งเป็น ตลาดใน

ประเทศ 60% มูลค่า 1.2 แสนลา้นบาท ตลาดส่งออกอกี 40% มูลค่ากว่า 9 หมืน่ลา้นบาท ซึ่งส่วนใหญ่ส่งออกใหก้บั

ประเทศเพื่อนบา้นใน AEC และตอนนี้มแีนวโนม้ว่าจะเติบโตในตลาดจีนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะเครื่องส าอางค์

ประเภทสมนุไพร ทีไ่ดร้บัความนิยมจากคนจนีเป็นจ านวนไมน่อ้ย



7. ธุรกจิอาหารคลนี

เทรนดค์วามงามมกัมาคู่กบัสุขภาพเสมอ เมือ่สวยจากภายนอกแลว้ ตอ้งไม่ลมืทีจ่ะสวยจากภายในดว้ย ยุคนี้ ผูบ้ริโภคหนัมาใส่ใจสุขภาพ

กนัมากขึ้นจนเรยีกไดว้า่ เป็นไลฟ์สไตลห์ลกั ของคนยุคนี้กนัแลว้ ตอ้งออกก าลงักาย กินของดมีปีระโยชน์ และของดมีปีระโยชนท์ีว่่านี้ สิง่

แรกที่อาจเขา้มาในหวัของทุกคน ก็คืออาหารคลนีนัน่เอง อาหารคลนีนัน้เป็นการท าอาหารใหผ้่านการแปรรูปใหน้อ้ยที่สุด ไม่เนน้ปรุง

รส แต่เนน้คุณภาพ และคุณประโยชนข์องวตัถดุิบเป็นหลกั แน่นอนว่าสงัคมเมอืงในปจัจุบนั ที่มแีต่ความเร่งรีบรวดเร็ว และตอ้งการ

สะดวกสบายเป็นส าคญั อาจไมม่เีวลามานัง่พถิพีถินัเลอืกสรรวตัถดุบิทีด่ไีด ้ ธุรกิจอาหารคลนี จงึค่อนขา้งมาแรงในตอนนี้ และเป็นการท า

ทีง่า่ยแสนงา่ย เพราะสูตร หรือรสชาติ ไม่ไดเ้นน้มากมายอยู่แลว้ จงึไม่ตอ้งกงัวลเรื่องจ าสูตรไม่ได ้ แต่สิ่งที่ควรใหค้วามส าคญั และตอ้ง

แขง่ขนักนั อาจเป็นเรื่องคุณภาพของวตัถดุบิ และการตกแต่งหนา้ตาอาหารใหน่้ากินเสยีมากกว่า ม ัน่ใจไดว้่าเทรนดร์กัสุขภาพ จะยงัคงอยู่

กบัคนไทยไปอกีนาน ดงันัน้ธุรกจิอาหารคลนีจงึเป็นธุรกิจทีค่วรค่าแก่การลงทนุเช่นเดยีวกนั



8. ธุรกจิอาหารเสรมิ

กินอาหารอย่างเดยีวคงไม่เพยีงพอต่อการบ ารุงร่างกาย ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จงึสนใจตวัช่วยอย่างอาหาร

เสริม บางคนเห็นหวัขอ้นี้ แลว้อาจรูส้ึกว่าไม่จริง ธุรกิจอาหารเสริมพงักนัไปเป็นแถบ ควรค่าแก่การ

ลงทนุซะที่ไหน แต่หากดูใหด้ี ธุรกิจอาหารเสริม ที่พงัไม่เป็นท่านัน้ เกิดมาจากการที่คุณภาพสนิคา้ ไม่

ตรงตามที่โฆษณาไว ้ สงัเกตไดว้่า แบรนดท์ี่เหน็ผลดจีริง มกัไดร้บัการตอบรบัที่ดี และเติบโตไดอ้ย่าง

ต่อเนื่อง ในยุคที่ผูค้นหนัมาสนใจดา้นสุขภาพ แต่ไม่สามารถเสริมสรา้งความแขง็แรงใหร่้างกายดว้ย

ตวัเองอย่างสมบูรณไ์ด ้ ธุรกจิอาหารเสรมิจงึตอบโจทยก์บัไลฟ์สไตลค์นเมอืงในปจัจบุนั



9. ชดุออกก าลงักาย

เทรนดก์ารอยากมสุีขภาพดี ขาดการออกก าลงักายไม่ไดอ้ยู่แลว้ แบรนดช์ุดออกก าลงักายจึงเกิดขึ้น

มากมาย ผูบ้ริโภคมีทางเลือกที่หลากหลายมากขึ้นไม่จ าเป็นตอ้งตามหาซื้อแบรนดก์ี ฬาชื่อดงัเสมอ

ไป จากการส ารวจพบว่า การเลอืกใส่ชุดออกก าลงักายที่สวยงามนัน้เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าใหผู้ค้นอยากไป

ออกก าลงักายเพิม่มากขึ้น ดงันัน้ธุรกิจชุดออกก าลงักายจงึควรค่าแก่การลงทุนไม่แพธุ้รกิจอาหารคลนี

เลย



10. ธุรกจิสปา หรอืนวดแผนไทย

การท าสปา หรือการนวดแผนไทยนัน้ เป็นที่นิยมในนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก และไม่ได ้

นิยมแค่ในหมูน่กัท่องเทีย่วต่างชาตเิท่านัน้ อย่างทีก่ลา่วไปขา้งตน้วา่ คนไทยเริ่มหนัมาสนใจเรื่องสุขภาพ

มากขึ้น การนวดหรอืการท าสปา จงึเริ่มเป็นทีน่ิยมอย่างแพร่หลายในปจัจบุนั เพราะการนวดและการท า

สปา ถอืวา่เป็นการผ่อนคลายความเครยีด และเป็นการดูแลสุขภาพอย่างหนึ่ง และธุรกิจนี้มแีนวโนม้ว่า

จะยงัคงเติบโตต่อไปอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ การลงทุนไปกบัธุรกิจสปา หรือนวดแผนไทย นัน้มคีวาม

คุม้ค่าอยู่มาก



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจในอาชีพ" 

โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

1. "ช่างจนิตนาการ" (Artistic) เปรยีบเสมือน "ผีเสื้อ"

ลกัษณะท ัว่ไป : ชอบกิจกรรมที่เกี่ยวกบันามธรรม เป็นอสิระ รกัความงาม มคีวามเป็น ตวัของตวัเองสูง ชอบใชช้วีติแ ละกิจกรรมแบบตาม

ล าพงั ชอบทางศิลปะ ไมช่อบเลยีนแบบ มคีวามคดิ รเิริ่มสรา้งสรรค์

ลกัษณะเด่น : มสุีนทรี มศิีลปะ ชอบคิดค านึง ชอบครุ่นคิดคนเดยีว ชอบเขยีน อ่านโครงกลอน ชอบร่างภาพ ระบายส ีดูละคร ฟงัเพลง 

เลน่ดนตร ีเป็นตน้

อาชีพที่เหมาะสม : นกัเขยีนการตู์น, นกัออกแบบบรรจภุณัฑ ,์ นกัออกแบบเครื่องเฟอรน์ิเจอร์, นกัออกแบบเครื่องประดบั, นกัออกแบบ

แฟชัน่, นกัออกแบบเวบ็ไซต,์งานทางดา้นสือ่สารมวลชนท ัง้เบื้องหนา้และเบื้องหลงั,ศิลปิน หรอื ครู-อาจารย์

คณะหรือสาขาที่สอดคลอ้ง : คณะมนุษยศาสตร,์ คณะอกัษรศาสตร ,์  คณะวารสารศาสตร์, คณะศิลปกรรมศาสตร์, คณะบริหารธุรกิจ, 

คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัช,ี คณะนิเทศศาสตร,์ คณะครุศาสตรห์รอืศึกษาศาสตร,์ คณะดุรยิางคศิลป์



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจใน

อาชีพ" โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

2. "ละเอยีดรอบคอบ" (Conventional) เปรยีบเสมือน "ผ้ึง"

ลกัษณะท ัว่ไป : ชอบใชก้จิกรรมทีเ่ป็นรูปธรรมและกจิกรรมทางภาษา ยดึถอืประเพณี ชอบท าตามระเบยีบแบบแผนมากกวา่การรเิริ่มดว้ย

ตนเอง เป็นพวกวตัถนุิยม และเจา้ระเบยีบ ไมค่่อยยดืหยุ่น ชอบเลยีนแบบ ชอบเป็นผูต้ามมากกวา่ผูน้ า เป็นตน้

ลกัษณะเด่น : มคีวามรบัผดิชอบสูง กลา้แสดงผลงาน ชอบพึง่พาอาศยัผูอ้ื่น รกัษา ระเบยีบประเพณี เป็นตน้

อาชพีทีเ่หมาะ : นกัโภชนาการ, ผูน้ าของเขา้หรอืส่งออกสนิคา้, นกับญัช,ี เจา้หนา้ทีค่วบคุมคุณภาพ, ผูดู้แลคลงัสนิคา้, ผูต้รวจสอบบญัช,ี 

ผูป้ระเมนิทรพัยส์นิ, ต ารวจ, เลขานุการ, ขา้ราชการ, ครู-อาจารย์

คณะหรอืสาขาทีส่อดคลอ้ง : คณะสหเวชศาสตร,์ คณะบรหิารธุรกจิ, คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัช,ี คณะวทิยาศาสตร,์ คณะรฐัศาสตร,์ 
คณะวศิวกรรมศาสตร,์ คณะนิตศิาสตร,์ คณะสงัคมศาสตร,์ คณะมนุษยศาสตร,์ คณะอกัษรศาสตร ์, คณะวารสารศาสตร,์ คณะครุศาสตร ์
หรอื ศึกษาศาสตร์



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจในอาชีพ" 

โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

3. มด  “นักมมุานะ มุ่งมัน่” (Realistic)
 
ลกัษณะทัว่ไป :  ชอบกิจกรรมทีต่อ้งใชพ้ละก าลงั ชอบท างานกลางแจง้ กิจกรรมทีไ่ม่สลบัซบัซอ้น กิจกรรมทีเ่กี่ยวกบัสิง่ของ เช่น เครื่องจกัรกล ทกัษะทางภาษา 

ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลมนีอ้ย มกัจะหลกีเลีย่งกิจกรรมที่ตอ้งเกี่ยวขอ้ง กบับุคคลหรือไม่ชอบเป็นจุดสนใจของผู ้อื่น ค่อนขา้งจะมลีกัษณะที่

เป็นชายสูง สนใจเศรษฐกิจและการเมอืง ในรูปแบบทีม่รีะเบยีบแบบแผน

ลกัษณะเด่น :  มคีวามเป็นผูใ้หญ่ มคีวามอดทน มคีวามบากบ ัน่ กลา้แสดงผลงาน ทกัษะในการสรา้งสมัพนัธภาพทางสงัคมมนีอ้ย

อาชีพที่เหมาะ : เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างาน, อาชีวอนามยั, สถาปนิก, วศิวกรดา้นไฟฟ้า, วศิวกรดา้นเครื่องกล, วศิวกรยานยนต์ และอวกาศยาน, 

ทนัตแพทย,์ วศิกรดา้นอิเลก็ทรอนิกส ์และโทรคมนาคม, วศิวกรดา้นการส ารวจขดุเจาะ, นกักายภาพบ าบดั, นกัเทคโนโลยีทางการศึกษานกัอาชญาวทิยา, 

เจา้หนา้ทีค่วบคุมจราจรทางอากาศ, ผูป้ระกอบอาหาร, เจา้หนา้ทีส่่งเสรมิการเกษตรป่าไม,้ ประมง,ครู-อาจารย,์ นกัวทิยาศาสตรก์ารกีฬา,  หรอืนกัเดนิเรอื

คณะสาขาทีส่อดคลอ้ง : คณะสาธารณสุขศาสตร ์หรอื สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ, สาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั, คณะสถาปตัยกรรมศาสตร,์ คณะ

วศิวกรรมศาสตร,์ คณะทนัตแพทยศ์าสตร,์ คณะแพทยศ์าสตร,์ คณะเทคนิคการแพทย ,์ คณะศึกษาศาสตร,์ โรงเรียนนายรอ้ยต ารวจ วชิาเอกอาชญาวิทยา, 

สถาบนัการบนิพลเรอืน  คณะเทคโนโลยกีารบนิ, คณะเกษตรศาสตร,์คณะประมง, คณะวทิยาศาสตร์



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจในอาชีพ" 

โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

4. นกอนิทร ี “นักคดิ นักวางแผน” (Enterprising)
 
ลกัษณะท ัว่ไป : มคีวามเป็นผูน้ า มคีวามคดิรเิริ่มสรา้งสรรค ์มคีวามเชื่อม ัน่ ในตนเองสูง กลา้โตแ้ยง้ กลา้ไดก้ลา้เสยี พรอ้มทีจ่ะทดลอง 

มคีวามเป็นอสิระ มคีวามสนใจเรื่องอ านาจ ตรงไปตรงมา มทีกัษะในการเจรจา มกัหลกีเลีย่งภาพการณท์ีต่อ้งใชก้ าลงัทางปญัญาอนั

ยาวนาน ไมช่อบ กจิกรรมที ่เป็นระเบยีบแบบแผน เป็นตน้

ลกัษณะเด่น : กลา้คดิกลา้ท า มคีวามกระตอืรอืรน้มาก ชอบวางแผนการ จดัการ ชอบสมาคม มอี านาจเหนือผูอ้ื่น ร่าเรงิ สนุกสนาน ท า

ตามอารมณ ์ไมช่อบใชก้ าลงัความคดิอนัยาวนาน เป็นตน้

อาชพีทีเ่หมาะ : ทนายความ, ทีป่รกึษาทางกฎหมาย, ผูจ้ดัการฝ่ายบคุคล, ผูพ้พิากษา, เจา้หนา้ทีฝ่่ายขาย และฝ่ายการตลาด, พธิีกร, 

มคัคุเทศก,์ แอรโ์ฮสเตท , สจว๊ต, นกัลงทนุ, โบรเกอร,์ เจา้ของธุรกจิ, นายธนาคาร, นกัการเมอืง, หรอืครู-อาจารย ์           

คณะสาขาทีส่อดคลอ้ง : คณะนิตศิาสตร,์ คณะมนุษยศาสตร,์ คณะบรหิาธุรกจิ, คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัชหีรอืสาขาการตลาด, 

คณะอกัษรศาสตร,์ คณะนิเทศศาสตรห์รอืสาขาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสือ่สาร, คณะหรอืสาขาเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่ว, คณะเศรษฐศาสตร,์ 

คณะรฐัศาสตร,์ คณะครุศาสตรห์รอืศึกษาศาสตร์



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจในอาชีพ" 

โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

5. แมงมมุ “ช่างเรยีนรู”้ (Investigative)

 
ลกัษณะทัว่ไป : ชอบคิด สงัเกต วเิคราะห ์สงัเคราะห ์วจิารณอ์ย่างมเีหตุผล ชอบแกป้ญัหา ชอบใฝ่หาความรู ้มหีลกัการ ชอบท างานที่สลบัซบัซอ้น มากกว่าเป็น

ผูล้งมอืท าไม่ตดิประเพณีนิยม หลกีเลีย่งกิจกรรมทีเ่กี่ยวกบัคา้ขาย การชกัชวน การเขา้สงัคม และการเลยีนแบบ

ลกัษณะเด่น : มคีวามเชื่อม ัน่ในตนเอง มคีวามคิดเหน็ทีช่ดัเจนมาก มคีวาม บากบ ัน่ อทุศิเวลาใหก้บังาน เก็บตวั เป็นนกัวชิาการมุ่งงานใหส้  าเรจ็เป็นใหญ่ เป็นตน้

อาชพีทีเ่หมาะสม : นกัวจิยัสงัคม, นกัโบราณคด,ี จกัษุแพทย,์ จติแพทย,์ นกัเคม,ี นกัจติวทิยา, นกัเทคนิคการแพทย,์ นกัเทคโนโลยีการแพทย,์ โปรแกรมเมอร์

นกัวเิคราะหร์ะบบงานคอมพวิเตอร,์ งานเกี่ยวขอ้งกบัการวเิคราะหแ์ละวางแผน, นกัรงัสเีทคนิค, แพทยท์ ัว่ไป, วสิญัญแีพทย,์ ศลัยแพทย,์ เภสชักร, สตัวแพทย์

ทัว่ไป, ผูต้รวจสอบคุณภาพอาหารและยา, ครู-อาจารย,์ นกัคณิตศาสตร,์ นกัฟิสกิส,์ นกัธรณีวทิยา,นกัสตัววทิยา, นกัจุลชีววทิยา, นกัวทิยาศาสตรท์างทะเล, 

งานทางดา้นพฤกษศาสตร,์ นกัการตลาดออนไลน์

คณะสาขาที่สอดคลอ้ง:  คณะสงัคมวิทยามานุษยวิทยา, คณะโบราณคดี, คณะวิทยาศาสตร์, คณะวิศวกรรมสาสตร์, คณะทนัตแพทย ,์ คณะหรือสาขาที่

เกี่ยวขอ้งทางดา้นจิตวทิยา, คณะสหเวชศาสตร,์ คณะหรือสาขาเทคนิคการแพทย,์ คณะเศรษฐศาสตร,์ คณะบริหารธุรกิจ, คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัชี,

คณะแพทยศาสตร,์ คณะสตัวแพทย,์ คณะครุศาสตรห์รอืศึกษาศาสตร,์ คณะหรอืสาขาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤกษาศาสตร,์ คณะเภสชัศาสตร์



ทฤษฎน้ีีเรยีกว่า "ทฤษฎกีารเลอืกอาชีพ" ของจอหน์ แอล ฮอลแลนด ์ที่เป็นผูส้รา้ง "แบบส ารวจความพอใจในอาชีพ" 

โดย ฮอลแลนด ์เช่ือว่าบคุลกิภาพของคนจะสะทอ้นผ่านการเลอืกอาชีพ

6. นกแกว้  “ช่างเจรจาต่อรอง” (Social)
 
ลกัษณะท ัว่ไป : ชอบติดต่อกบัคน ชอบสนทนา ชอบใหค้วามรูผู้อ้ื่น ชอบแสดงตวั ร่าเริง ชอบกิจกรรมบนัเทงิ มคีวามรบัผดิชอบ มทีกัษ ะทางภาษา ตอ้งการความ

สนใจ ชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่ มลีกัษณะเป็นผูห้ญงิสูง หลกีเลีย่งการใชค้วามคิดทางปญัญา มกัแกป้ญัหาโดยค านึงถงึความรูส้กึ ของผูอ้ื่น หลกีเลีย่งกิจกรรมที่เกี่ยวกบั

เครื่องยนตห์รอืทางวทิยาศาสตร์

ลกัษณะเด่น : ชอบสมาคม ร่าเรงิ ชอบเทีย่ว รกัประเพณี มคีวามรบัผดิชอบ มอี  านาจ มอีทิธิพลเหนือผูอ้ืน่ มลีกัษณะท่าทางนิสยัเป็นผูห้ญงิ เป็นตน้

อาชพีทีเ่หมาะสม : ครู-อาจารย,์ เจา้หนา้ที่บริหารงานฝ่ายบุคคล, นกัจดัรายการวทิยุ DJ, ผูบ้ริหารหรือท างานเกี่ยวกบัความสวยความงาม, นกัสงัคมสงเคราะห,์ 

เจา้หนา้ทีแ่นะแนวและใหค้ าปรกึษา, ผูจ้ดัการ, พยาบาล, นกัโภชนากร ดูแลสุขภาพ, งานดา้นสือ่สารมวลชน, นกัการทูต, อาจารยด์า้นสงัคมศาสตร,์ นกัสาธารณสุข 

เจา้หนา้ทีส่าธารณสุข

คณะสาขาที่สอดคลอ้ง : คณะครุศาสตรห์รือศึกษาศาสตร์, คณะมนุษยศาสตร,์ คณะอกัษรศาสตร ,์ คณะวารสารศาสตร์, คณะรฐัศาสตร ,์ คณะวิทยาศาสตร,์ 

คณะบรหิารธุรกิจ, คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัช,ี คณะ/สาขาพยาบาล, คณะสหเวชศาสตร,์ คณะเกษตร, คณะ/สาขาสาธารณสุข



Q & AThank  you
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