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• <a href='https://pngtree.com/so/กลอ้ง'>กลอ้ง png from pngtree.com</a>

อยากมีสตดูโิอของตวัเอง
ต้องเตรียมอะไรบ้าง



• สตูดโิอถ่ายภาพ (อังกฤษ: photographic studio) คือ สถานที่ท างานส าหรับถ่าย พฒันา พมิพ์ หรือท าซ า้ 
ภาพถ่าย นอกจากนัน้อาจมีการฝึกฝนการถ่ายภาพและการแสดงภาพถ่ายในสตูดโิอถ่ายภาพด้วย สตูดโิออาจมีห้อง
มืด ห้องเกบ็ของ สตูดโิอที่เหมาะสมส าหรับการถ่ายภาพ จัดแสดง หรือพืน้ที่ส าหรับงานที่เก่ียวข้อง สตูดโิอถ่ายภาพ
มักเป็นธุรกจิที่เป็นของช่างภาพเอง เป็นไปได้ว่า อาจจะมีผู้ช่วยหรือนักเรียน สตูดโิออาจมีขายภาพของเจ้าของ
สตูดโิอหรือช่างภาพอื่น ท่ีมา : https://th.wikipedia.org/

ท่ีมา : https://www.ergstudios.com/

https://th.wikipedia.org/


1.สตูดโิอโดยทั่วไป

มกัใช้ส าหรับการถ่ายภาพบคุคลและถ่ายภาพนิ่งอื่น ๆ สตดูิโอประเภทนีม้กัใช้พืน้ท่ีท่ีคอ่นข้างกว้างเพ่ือความ
สะดวกในการควบคมุพืน้ท่ี อปุกรณ์ และวตัถท่ีุน าข้ามาถ่ายท า นอกจากนีอ้ปุกรณ์ในสตดูิโอมกัมีล้อเลื่อนเพ่ือ
ความสะดวกในการท างาน

2.สตูดโิอแสงธรรมชาติ

เป็นสตดูิโอที่มีช่องทางให้แสงผา่นเข้ามาเพ่ือใช้ประโยชน์จากแสงอาทิตย์ นอกจากนีใ้นสตดูิโออาจมีอปุกรณ์
ช่วยเร่ืองแสงเช่นผ้าขาวกรองแสง

3.สตูดโิอพเิศษ

สตดูิโอประเภทนีถ้กูออกแบบมาเพื่อถ่ายภาพวตัถใุดวตัถหุนึง่เป็นพิเศษ เน่ืองจากวตัถดุงักลา่วอาจมีความ
ต้องการก้านอปุกรณ์และพืน้ท่ีรวมถึงการเคล่ือนย้ายท่ีแตกตา่งออกไปเป็นพิเศษ เช่นสตดูิโอท่ีใช้ถ่ายท ารถยนต์ 
หรือวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่เป็นพิเศษ



อุปกรณ์ในสตูดโิอ
1. ขาตัง้กล้อง

อุปกรณ์ช่วยให้สามารถจัดองค์ประกอบภาพได้
ง่ายขึน้ โดยน ากล้องไปตดิไว้กับขาตัง้กล้อง 
แล้ว้ปรับระดับความสูงต ่าของต าแหน่งกล้องได้
ตามที่ต้องการ ท าให้ได้องศาของภาพตามที่
ต้องการ และลดโอกาสภาพเบลอ การเลือก
ควรจะเลือกชนิดที่มีคุณภาพสูง มีความม่ันคง 
แข็งแรง โดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
ส่วนที่เป็นตัวขาตัง้กล้องและส่วนหวั

http://ramshero.com/

http://ramshero.com/


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
2. รีเฟคเตอร์

เป็นอุปกรณ์สตูดโิอฝ่ายแสง อุปกรณ์ตัวนีจ้ะท าให้

แสงออกมาจากแฟลชในกล้องเรานัน้คอนทราสท์ลด

ลง มีการกระจายแสงได้ดี ลักษณะของอุปกรณ์ตัวนี ้

มีทัง้ที่เป็นแบบแผ่น และเป็นร่ม อาจจะใช้ผ้าสีขาว

แทน 
http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

https://www.lazada.co.th/

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html
https://www.lazada.co.th/


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
3. ซอฟท์บ๊อก (Soft box)

ซอฟท์บ๊อกเป็นอุปกรณ์เพื่อช่วยให้แสดง

กระจ่ายให้ทั่วแบบ รูปร่างของซอฟท์

บ๊อกจะเป็นทรงสีเหล่ียมตดิไว้ด้านหน้า

ไฟ แสงที่ออกมาจะมีความนุ่มกว่าการ

ยงิแฟลชไปตรงที่ตัวแบบโดยตรง

https://cameramaker.co.th/

https://www.interfitphoto.co.uk/https://www.packshot-studio.com/products/livestudio-photo-light-kit

https://www.freestylephoto.biz/951-LumiQuest-Mini-Softbox-(LQ-108)

https://cameramaker.co.th/
https://www.packshot-studio.com/products/livestudio-photo-light-kit
https://www.freestylephoto.biz/951-LumiQuest-Mini-Softbox-(LQ-108)


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
4. เคร่ืองวัดแสง

เคร่ืองวัดแสงสามารถวัดได้ทัง้แสงธรรมชาตแิละแสงแฟลช การวัดแสงสามารถ

วัดแสงแฟลชที่ยงิเพื่อใช้ปรับตัง้ค่าในตัวกล้อง สามารถปรับความเร็วชัตเตอร์

ได้ตามทต้ีองการแต่ต้องไม่เกินช่วงความเร็วที่แพลชสามารถยงิได้ โดยปกตจิะ

ใช้ 1/125 วนิาท ีถ้าปรับสูงกว่านี ้เคร่ืองอาจจะวัดแสงได้ผิดพลาดจากความเป็น

จริง

ขัน้ตอนในการใช้เคร่ืองวัดแสง

1. เปิดสวทิซ์เคร่ืองวัดแสง ปรับตัง้ค่าให้ตรงกับ ISO ที่ตัง้ไว้ในกล้อง

2. ปรับตัง้ระบบการท างานในระบบวัดแสง

3. เสียบสายซงิโครไนซ์แพลช

4. หนัเคร่ืองวัดแสงด้านที่มีโคมขาวขุ่นหนัเข้าหากล้องแล้วกดปุ่มวัดแสง
http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
5. ไฟแฟลซ (Flash)

ไฟแฟลชมี 2 ชนิด คือแบบทังสเตนและแบบอเิลก็ทรอนิกส์ ที่

เป็นทังสเตน เพราะมีราคาถูก หาซือ้ได้ง่าย สามารถใช้รูรับ

แสงที่เลก็มากๆได้ แต่ไม่เหมาะสมในการถ่ายบุคคลหรือ

แฟช่ันที่มีการเคล่ือนไหวไปมา อุณหภูมสีิจะเป็นแดงส้ม 

ประมาณ 3200 องศาเคลวนิ

ปัจจุบันนิยมใช้แบบอิเล็กทรอนิกส์จุดเด่นของไฟแฟลช คือ มี

อุณหภูมแิสงที่คงที่ตลอดเวลาคล้ายแสงพระอาทติย์ในตอน

กลางวัน http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html https://www.ec-mall.com/product/flash-light-studio/studio-set/40012.html

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html
https://www.ec-mall.com/product/flash-light-studio/studio-set/40012.html


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
6. ฟิลเตอร์ (Filters)

เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ

กับเลนส์ หรือหน้าไฟแฟลซ

ของกล้อง ท าให้ภาพที่มี

ความพเิศษ เช่น ช่วยท าให้

ภาพมีประกาย ภาพมีสีเข้ม

สีใดสีหน่ึง ภาพมีความฟุ้ง

หรือช่วยให้ภาพดูน่ิมนวล
https://www.aliexpress.com/item/32957201021.htmlhttps://www.aliexpress.com/item/32948749409.html

https://www.aliexpress.com/item/32957201021.html


ทฤษฎกีารจัดแสง 

การถ่ายภาพนัน้จะมีการจดัแสงต าแหน่งหลักอยู่4อย่างคือ

(1) ไฟหลัก (key light or main light)

เป็นไฟท าหน้าที่ให้แสงสว่างกับสิ่งที่ถ่าย ต าแหน่งของไฟโดยทั่วๆ ไป จะอยู่ใกล้กับ
กล้องถ่ายภาพ ในทศิทางเดียวกันจะห่างจากเส้นแกนของเลนส์ไม่เกิน 90 องศา ไฟ
หลักจะใช้สปอร์ตไลท์เป็นตัวให้แสงสว่าง ดังนัน้ไฟที่เกิดจากไปดวงนีจ้งึมีเป็นเงาที่ด า
เข้ม



ทฤษฎกีารจัดแสง 

(2) ไฟเสริม (fill light) เน่ืองจากแสงที่เกดิจากไฟหลัก เป็นแสงที่เข้มจงึท าด้านที่โดนกับแสง

จะสว่างและด้านที่ไม่ โดนแสงจะมืด นอกจากนั้นแล้วจะท าให้เกดิเงาที่น่าเกลียดบนวัตถุที่ถ่าย จงึ

จ าเป็นต้องใช้ไฟลบเงาเข้าช่วย เพื่อท าให้เงาอันเกดิจากไฟหลักจางลบไป 

อีกทัง้ยังช่วยเพิ่มแสงในด้านมืดให้มีอัตราส่วนที่ พอเหมาะกับด้านสว่างด้วย เพื่อช่วยให้

บันทกึภาพในส่วนที่มืด (ไฟหลักส่องไม่ถงึ) มีรายละเอียดของ ภาพเพิ่มขึน้ 

ชนิดของไฟที่น ามาใช้กับส่วนนีจ้ะเป็นไฟที่ให้แสงนุ่มนวลเป็นจ าพวก OPEN LIGHT 

FLOOD



ทฤษฎกีารจัดแสง 

(3) ไฟแยก (separation loght or back light) ไฟจากสองข้อแรกสามารถที่จะ

ถ่ายภาพออกมาได้โดยมีรายละเอียดดีพอควรแต่เพื่อเป็นการ เน้นให้สิ่งที่ถ่ายเด่นขึน้แยกตัว

ออกมาจากฉากจงึใช้ไฟดวงนีส่้องไปยังสิ่งที่ถ่ายอีกทางหน่ึงซึ่งจะช่วย ให้มติทิี่สามของสิ่งที่ถ่ายมี

มากขึน้ ไฟดวงนี ้จะใช้สปอร์ตไลท์ที่มีก าลังไฟสูงโดยปกตจิะสูงกว่าไฟหลัก (KEY LIGHT)

อัตราส่วนระหว่าง 1/2 -1/6 ซึ่งแล้วแต่ความต้องการของผู้ถ่าย ต าแหน่งของไฟกจ็ะอยู่ ตรงข้ามกับ

ไฟหลัก (KEY LIGHT)คือ ส่องมาจากที่สูงด้านหลังของสิ่งที่ถ่าย 

(4) ไฟฉาก (background light) ไฟที่ส่องไปยังฉากเพื่อให้ฉากมีความสว่าง โดยปกติจะ

ใช้ไฟ ประเภท flood light ซึ่งจะให้ แสงที่น่ิมนวลไฟชนิดนีจ้ะเป็นตัวสร้างบรรยากาศของ

ฉากให้มีมากยิ่งขึน้ ตามความประสงค์



ขั้นตอนการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอ
HTTPS://SITES.GOOGLE.COM/SITE/STUDIOLIGHT318/LESSON-2/KHAN-TXN-KAR-CAD-SAENG-THAY-PHAPH-BUKHKHL-NI-HXNG-STU-DI-XO

การถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอขึน้อยู่ กับความคดิและศิลปะของนักถ่ายภาพแต่ละคน อาจจัดแสงด้วยไฟเดียง
ดวงเดียวหรือหลายดวงกไ็ด้ สิ่งส าคัญในการจัดแสงกคื็อการเลียนแบบแสงหลักที่มีอยู่ในธรรมชาต ิโดยจัดให้มีมติขิองภาพ
และตัวแบบสวยงามตามความคดิของนักถ่ายภาพ การจัดแสงในห้องสตดูโิอมีขัน้ตอนที่ส าคัญดังนี ้คือ

1. ตัดสินใจว่าต้องการให้เกดิผลอย่างไรต่อตัวแบบ แสงจะแสดงบุคลิกลักษณะของตัวแบบออกมาได้ตามที่ ผู้ถ่าย
ต้องการ เช่น แสง-เงาบนใบหน้า อัตราส่วนของแสงที่ต้องการ การจัดวางท่าทางฉากหลังและส่วนประกอบอื่นๆ ควร
ตัดสินใจไว้ก่อนว่าต้องการแบบใด จงึเร่ิมจัดแสงและจะดียิ่งขึน้ ถ้าหากสามารถร่างภาพไว้ดูก่อนที่จะถ่าย (วงการถ่ายภาพ
โฆษณาจะใช้วิธีนีม้าก)

2. วางไฟหลัก เพื่อดูแสงสว่าง (highlight) บนใบหน้าและแสงส่วนเงา (shadow) ที่เกดิขึน้ตามมา ควร
ทดลองเปล่ียนที่ตัง้ของดวงไฟหลายๆ ต าแหน่งเพื่อดูทศิทางของแสงและควบคุมความเข้มของแสงให้ได้ตามต้องการ ถ้าหาก
เป็นไฟแฟลชสตูดโิอสามารถปรับความสว่างของดวงไฟที่ปุ่มควบคุมด้านหลังของหวัแฟลช หรือที่ตัวควบคุม Power 

Pack ซึ่งมีที่ปรับความสว่างแยกต่างหากจากตัวแฟลช นอกจากนีค้วรพจิารณาว่าต้องการความเข้มของแสงแบบใดก็
สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ควบคุมแสงได้

https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-hxng-stu-di-xo


ขั้นตอนการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอ

3. วางไฟเสริม ไฟเสริมจะวางในต าแหน่งคนละด้านกับไฟหลัก ท าหน้าที่ลบเงาหรือเพิ่มแสงสว่างเงามืด ระวังอย่า

ให้เกดิเงาซ้อนกันบนใบหน้าของตัวแบบ ปกตไิฟเสริมนิยมใช้แสงนุ่มมากกว่าแสงตรง จงึมักใช้แสงสะท้อนจากร่มหรือใช้

กล่องทอนแสง (soft box) สวมด้านหน้าแฟลช นักถ่ายภาพบางคนอาจใช้เพยีงโฟมแผ่นโตๆ หรือกระดาษขาวหนัรับ

แสงจากไฟหลักสะท้อนเข้าไปเปิดเงา ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการพจิารณาของผู้ถ่ายว่าจะให้แสงสว่างมีความสว่างเพียงใด ต าแหน่ง

ที่วางไฟเสริมควรพจิารณาตามความเหมาะสม โดยสังเกตดูผลของแสงผ่านทางช่องมองภาพในตัวกล้อง ในขณะที่จัดแสง

ไฟเสริมนีค้วรใช้เคร่ืองวัดแสงวัดค่าของไฟหลักและไฟเสริมเพื่อหาค่าอัตราส่วนของแสงตามที่ตัดสนิใจไว้แล้ว

4. วางไฟส่องผมและไฟส่องฉากหลัง ขัน้ตอนนีจ้ะช่วยแยกวัตถุออกจากฉากหลังได้ดี การพจิารณาวางไฟส่องผมควรปิดไฟ

หลักและไฟเสริมไว้ก่อนแล้วเปิดไฟส่องผมดูว่าได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่ ต าแหน่งไฟส่องผมควรอยู่ตรงข้ามกับไฟหลัก 

ส่วนไฟส่องฉากหลังนัน้กด็ูตามความเหมาะสมของเคร่ืองแต่งกายของตัวแบบ



ขั้นตอนการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอ

5. ปรับแสงไฟครัง้สุดท้าย เปิดไฟพร้อมกันทุกๆ ดวง แล้วดูในช่องมองภาพพจิารณาดูว่ามีส่วนของแสงสว่างที่ไม่ต้องการ

หรือไม่ ถ้ามีต้องขจัดแสงส่วนนัน้ออกไป ปรับไฟครัง้สุดท้ายโดยใช้อุปกรณ์บังคับทศิทางแสงหรือปรับเล่ือนต าแหน่งดวงไฟ

6. วัดแสงเฉล่ีย โดยวางเคร่ืองวัดแสงบริเวณใบหน้าของตัวแบบ หนัเซลล์รับแสงของเคร่ืองวัดแสงเข้าหากล้อง แล้วอ่านค่า

ของแสงเฉล่ียที่ได้น าไปตัง้ค่าการฉายแสงที่กล้องถ่ายรูป

ท่ีมา :Surachart Chandenduang



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

การใช้ไฟ2 ดวง
แผนผังนีแ้สดงนางแบบน่ังหรือยืนห่างจาก
ฉากประมาณ 1-2 ฟุตอยู่ในจุดศูนย์กลาง
ของวงกลม แนวเส้นรอบวงเป็นจุดวางโป๊ะ
ไฟ ถ้าจะเล่ือนโป๊ะไปทางซ้ายหรือขวาให้
เล่ือนไปตามแนวเล้นรอบวง คือต้องรักษา
รัศมีห่างจากนางแบบเท่าๆ กัน ถ้าจะเล่ือน
เข้าหรือออกจาก นางแบบให้เล่ือนไปตาม
แนวเส้นรัศมี

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที่ 1 แสงกว้าง
วางไฟตามผัง ให้นางแบบหันหน้าไปยัง
มุมตรงข้ามไฟด้านข้าง-ใบหูตรงกับไฟ 
จะเหน็แสงสว่างบนใบหน้ากว้างขวาง
มาก เกดิเงาด าที่ขอบใบหน้าและสันจมูก
ตรงข้ามกับแสงเป็นเส้นเล็กๆ วางไฟ
ด้านข้างสูงกว่าหัวนางแบบเลก็น้อย
เพื่อให้เกดิเงาด าใต้คาง

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที่ 2 เงา 1 ใน 3
ให้นางแบบหันหน้าตรงข้ามกับแบบแรก 
คือให้จมูกตรงกับไฟข้าง จะเกดิเงา 1/3
ของใบหน้า เงาขับสันจมูกโด่งขึน้

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที่3 จติรกร: หรือแบบ 
Rembrandt 

คล้ายแบบที่ 2 เพียงแต่เล่ือนโป๊ะไฟ
ด้านข้างถอยหลังเล็กน้อย ให้เงาปลาย
จมูกสัมผัสกับเงาที่โหนกแก้ม จะช่วยให้
โหนกแก้มดูเด่นขึน้

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที่ 4/1ผีเสิอ้1: 
แบบ Butterfly1 

นางแบบหน้าตรง ไฟอยู่ตรงหน้าทัง้สอง
ดวง ไฟหลักอยู่เหนือกล้องเลก็น้อย
ตามปกต ิ
ไฟสร้างแสงเงาอยู่สูงกว่า จะเกดิแสงเตม็
ใบหน้า ที่เหน็ชัดคือเกดิเงารูปผีเสือ้ใต้
จมูก เหมาะส าหรับนางแบบจมูกโด่งปลาย
แหลม

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที่ 4/2 ผีเสือ้2: Butterfly2 

วางไฟด้านข้างไว้ที่ 45 องศา ยกสูง 
นางแบบหันหน้าไปยังไฟดวงนี ้จะเกดิเงา
รูปผีเสือ้ใต้จมูกเหมือนกัน เพียงแต่
นางแบบผินหน้าเท่านัน้ วธีินีเ้ป็นวธีิที่ใช้
กันมากที่สุด

https://klongtairoob.wordpress.com/



เอกสารอ้างองิ

• https://klongtairoob.wordpress.com/

• https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-

hxng-stu-di-xo

• http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

• https://th.wikipedia.org/

• https://www.facebook.com/Artofaud

• http://www.research-system.siam.edu/images/DigitalMedia/DM_2559_3/E/05_ch2.pdf
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