
สวสัดีค่ะ



บทที่ 5 

การบูรณาการ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุยเดช (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แก่พสกนิกรไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน เป็น
แนวคิดที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย เป็น
แนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง 
และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจน
ใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
ที่ส าคัญต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะ
น าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง



“...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบั

ขัน้ ตอ้งสรา้งพื้นฐานคอื ความพอมี พอกนิ 

พอใชข้องประชาชนสว่นใหญ่เบื้องตน้ก่อน โดย

ใชว้ธิีการและอปุกรณ์ที่ประหยดัแต่ถูกตอ้งตาม

หลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานความมัน่คงพรอ้ม

พอสมควร และปฏบิตัไิดแ้ลว้ จงึค่อยสรา้งค่อย

เสรมิความเจรญิ และฐานะทางเศรษฐกจิขัน้ที่

สูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...”

(๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 



เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นปรชัญาที่เป็นท ัง้แนวคดิ หลกัการและแนวทางปฏบิตัตินของแต่ละบคุคลและ

องคก์ร โดยค านึงถงึความพอประมาณ กบัศกัยภาพของตนและสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตผุลและการ

มีภมูิคุม้กนัที่ดีในตนเอง โดยใชค้วามรูอ้ย่างถกูหลกัวชิาการดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ควบคู่ไปกบั

การมีคณุธรรม ไม่เบยีดเบยีนกนั แบ่งปนั ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสงัคม ซึ่ง

จะช่วยเสรมิสรา้งสายใยเช่ือมโยงคนในภาคสว่นต่าง ๆ น าไปสูค่วามสามคัค ีการพฒันาที่สมดลุ และ

ยัง่ยนืพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์ได ้    

(คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง2549 : 8) 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy)



ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ย่างไม่เดือดรอ้น ก าหนด

ความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพและที่ส าคญั

ไม่หลงใหลใน วตัถนิุยมมีอสิรภาพ เสรภีาพไม่พนัธนาการอยู่กบัสิ่ง

ใด หนัมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงจึง

เป็นพื้นฐานของความมัน่คงในการด ารงชีวิต ส่งผลใหส้ามารถใช้

หลกัการ พึง่ตนเองได ้ 

โดยยดึหลกัส าคญั 5 ประการ คอื 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy)

(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543 : 3) 



1. ดา้นจติใจ ท าตนใหเ้ป็นที่พึ่งของตนเอง มีจติส านึกที่ดี สรา้งสรรคใ์หต้นเองและชาติ 

โดยรวม เอื้ออาทร ประนีประนอม และเหน็ประโยชน์สว่นรวมเป็นที่ต ัง้ 

2. ดา้นสงัคม แต่ละชมุชนตอ้งช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั เช่ือมโยงเป็นเครอืข่ายชมุชนที่แข็งแรง 

เป็นอสิระ อยู่บนพื้นฐานของเมตตาธรรม 

3. ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มใหใ้ชแ้ละจดัการอย่างชาญฉลาด 

พรอ้มหาทางเพิ่มคุณค่าโดยยดึอยู่บนหลกัของความยัง่ยืน 

4. ดา้นเทคโนโลยี เลอืกใชเ้ฉพาะสิง่ที่สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการและ

สภาพแวดลอ้ม และการพฒันาเทคโนโลยีของเราดว้ย 

5. ดา้นเศรษฐกิจ ยึดหลกัความพออยู่ พอกิน พอใช ้หลงัจากนั้นคิดหารายไดเ้พิ่มใน ลกัษณะ

ค่อยเป็นค่อยไป หลกีเลี่ยงการกอ่หน้ีและลดความเสีย่ง 



หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง  

3 ห่วง 2 เงื่อนไข



กรอบแนวคิด 

เป็นปรชัญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางที่ควร 

จะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถ

น ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต ิเพื่อ

ความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา   



คุณลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 

และเป็น การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤติ เพื่อความ

มัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา  



ค านิยาม

1.  ความพอประมาณ

หมายถงึ ความพอดีที่ไม่นอ้ยเกนิไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่ เช่น การผลติและการบรโิภค

ที่อยู่ในระดบัพอประมาณ  

ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ



1. ความพอประมาณตนทางกาย - การบรโิภคพอประมาณ ไม่ฟุ่ มเฟือยใชจ้า่ยเหมาะสมแก่ฐานะ รกัษาสุขภาพใหด้ีเสมอ 

ไม่ดูถูกเหยยีดหยามผูท้ี่ดอ้ยกว่า

2.  พอประมาณทางวาจา - รูจ้กัสิง่ที่ควรพูด และไม่ควรพูด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดสอ่เสยีด คดิก่อนพูด

3.  พอประมาณทางใจ คอื คดิไตร่ตรองดว้ยสตปิญัญา ไม่น าสิง่ที่เป็นปญัหามาคดิไม่สบายใจ คดิแต่ในสิง่ที่เป็นประโยชน์ 

4.  พอประมาณในดา้นเทคโนโลย ีในการน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการด ารงชีวิตและประกอบกจิกรรมตอ้งค านึงถงึ

ความเหมาะสม 

5.  พอประมาณในการลงทนุและผลติ ไดแ้ก่ การพจิารณาลงทนุที่มีความเสีย่งนอ้ย ไม่โลภไม่เนน้ก าไรในระยะส ัน้

6.  พอประมาณในการประหยดัตอ้งรูจ้กัวางแผนในการใชจ้า่ย ไม่กอ่หน้ีสนิ รูจ้กัเกบ็ออม 

7.  พอประมาณในการมีความสุข - สขุที่เกดิจากกเิลสกาม คอื โลภ โกรธ หลง และวตัถกุาม ไม่มวัเมาหลงใหลไดป้ลื้ม

กบักามสุขจนเกนิไป 

8.  พอประมาณในการเสยีสละเพื่อสงัคม - มีธรรมประจ าใจคือ พรหมวิหาร 4 อทุศิตนช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคม   



2.  ความมีเหตผุล 

หมายถงึ การตดัสนิใจเกี่ยวกบัระดบัความพอเพยีงนั้นจะตอ้งเป็นไปอย่าง

มีเหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปุจัจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลที่คาดวา่

จะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

- การจะคิดจะท าอะไรตอ้งวิเคราะหไ์ตร่ตรองหาสาเหตใุหร้อบคอบ ค านึง

ผลกระทบต่อตนเอง ชุมชนและสงัคม อย่าใช้เพียงความเชื่อ ความถูกใจ 
หรือการฟังตามกันมาเป็นฐานของการกระท า ยึดหลกัวิชาการ หลกั
กฎหมาย หลกัศีลธรรมจรยิธรรมและวฒันธรรมที่ดีงาม 



3.  การมีภมูิคุม้กนัที่ดีในตวั 

หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ การเปลี่ยนแปลงดา้นตา่ง ๆ 

ที่จะเกดิข้ึน โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ

เกดิข้ึนในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล    (มีทางหนีทไีล/่มีลูท่างหากเกดิเหตไุม่คาด

ฝนั



เงือ่นไข 

1.  เงือ่นไขความรู ้ 

ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กี่ยวกบัวชิาการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง อย่างรอบ

ดา้น ความรอบคอบที่จะน าความรูเ้หลา่นั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตั ิ

การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น  
ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 



2. เงือ่นไขคณุธรรม

คณุธรรมที่จะเสริมสรา้ง ประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม 

มีความซ่ือสตัยส์ุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปญัญาในการ

ด าเนินชีวติ ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี  



การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการศึกษา

เป้าหมายส าคัญ
คือ การท าให้เด็กรู้จักการพอเพียง ปลูกฝัง อบรม เพื่อท าให้เด็กมีความ

สมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมโดย สอดแทรก
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรสาระการเรียนรู้ต่างๆ



แนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนตามคุณลกัษณะที่พงึประสงคต์ามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

ดา้นการพฒันาหลกัสูตร  มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 

สถานศึกษาควรมีการพฒันาการบูรณาการเนื้ อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปในหลกัสูตรสถานศึกษาตา ม

ข ัน้ตอน ดงันี้ 

1.  สถานศึกษาน าคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ตามแนวทางหลกัปรชัญา เศรษฐกิจพอเพียงมาพิ จารณา

ปรบัปรุงหรือเพิม่เตมิ วสิยัทศัน ์เป้าหมายและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีนในหลกัสูตรสถานศึกษา 

2  กลุ่มสาระการเรียนรู ้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรบัปรุงหรือเพิ่มเติม มาตรฐานการเรียนรูใ้นแ ต่ละช่วงช ัน้ ให ้

สอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน ์เป้าหมาย และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีน

3  กลุ่มสาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรบัปรุง เพิ่มเติม หรือจดัท า สาระการเรียนรู ้ หน่วยการจดัการ

เรยีนรูแ้ละแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามล  าดบั เพือ่พฒันาผูเ้รยีนได ้



การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการเรยีนรู ้

การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการเรยีนรู ้

หมายถึง การจดัการเรียนรูข้องครูที่น าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจดักิจกรรมโดยผ่ าน

กระบวนการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัเน้ือหาสาระในหลกัสูตรตามมาตรฐานการเรียนรู ้และสอดคลอ้งกบัความรู ้

พื้นฐานในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงไดแ้ก่ การพึ่งตนเอง การประหยดั การใชภู้มิปญัญาทอ้งถิ่น การใช้

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างคุม้ค่า การช่วยเหลอืเกื้อกูลซ่ึงกนัและกนั และจดักจิกรรมการเรียนรู ้

ที่ผสมผสานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยยึดหลกัส าคญั คือ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการ

มีภมูิคุม้กนัที่ดีในตนเอง 

(สรุพีร  เอี้ยวถาวร, 2550 : 11) 



สถานศึกษาควรจดัการเรียนการสอนตามเน้ือหาสาระที่ก าหนดไวใ้น

หลกัสูตรอย่างสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูเ้รียน เนน้กระบวนการคิด

วเิคราะห์ เนน้การปฏบิตัิจรงิ เพื่อน าไปสูก่ารปฏบิตัิตนที่เหมาะสมใน

ชีวติประจ าวนั  โดยมีแนวทางการด าเนินการดงัน้ี 

ลกัษณะของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้



1.  จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่เนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ วเิคราะห ์การ

จดัการ การเผชิญสถานการณ์ การแกป้ญัหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวติประจ าวนั และ

เช่ือมโยงสูค่รอบครวั ชมุชน สงัคมประเทศชาต ิและสงัคมโลก 

2.  จดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยเนน้การทดลอง การปฏบิตัจิรงิท ัง้ในสถานศึกษา

และแหลง่เรยีนรูภ้ายนอกสถานศึกษา ท ัง้ในรูปของการจดัท าโครงการ โครงงาน 

และอืน่ๆท ัง้การศึกษารายบคุคลและเป็นกลุม่ ดา้นการจดัการเรยีนการสอน 



3.  สถานศึกษาควรจดัการเรยีนการสอนตามเน้ือหาสาระที่ก าหนดไวใ้น

หลกัสูตรอย่างสอดคลอ้งกบัวิถชีีวติของผูเ้รยีน เนน้กระบวนการคดิวเิคราะห ์

เนน้การปฏบิตัจิรงิ เพื่อน าไปสูก่ารปฏบิตัตินที่เหมาะสมในวถิชีีวติประวนั 



ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียน
แบบบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



1. ก าหนดหน่วยการเรียน
2.  วิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมที่สามารถสอดแทรกแนวบูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้
3. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้โดยรวมในส่วนที่เป็นปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปด้วย
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เกี่ยวข้อง
5. ก าหนดเครื่องมือ วิธีการวัด และเกณฑ์การประเมิน



** การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ปรับใช้ได้ตามธรรมชาติของแต่ละวิชา  ระดับชั้น  และบริบทของสถานศึกษา  
ให้คงหัวข้อส าคัญไว้   ได้แก่  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้และการวัดประเมินผล 
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