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รายละเอียดไม่มาก 

สีสบายตา โทนขาว-ด า / น า้เงนิ-เหลือง

ภาพสมจริง/ของจริง



เร่ิมสังเกตเหน็ภาพในหนังสือ 
หากภาพน้ันปรากฎซ า้ๆ          

ทุกหน้า เดก็จะเร่ิมเข้าใจว่า   
ภาพสื่ออะไรบางอย่าง 

ยิง่อ่านเยอะ จะยิง่เข้าใจว่า     
ภาพสื่อแทนของจริง 
และท าหน้าทีเ่ล่าเร่ือง
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เลือกหนังสือทีม่เีนือ้หาน้อยๆ 
ด าเนินเร่ืองไม่ซับซ้อน
ด้วยตัวละครเดยีว 

ท ากจิกรรมในชีวิตประจ าวัน
ทีเ่ดก็คุ้นเคย เช่น 
กนิข้าว อาบน า้ เล่น
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เร่ิมรู้จกัค า ค าทีม่คีวามหมาย
กับเดก็มากทีสุ่ด คอื 

ค าทีใ่ช้ในชวีติประจ าวัน เช่น 
แม่ พ่อ นม หมา 

ควรเล่าไป พาชีด้ภูาพ 
คน/สัตว/์สิง่ของ 
ทีเ่ดก็คุ้นเคยและ
แสดงความสนใจ 

พร้อมเรียกชือ่ของน้ันๆ
จะเข้าใจว่าทกุอย่างมชีือ่เรียก
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เร่ิมเข้าใจภาษา/เร่ืองราว
นิทานค ากลอน หรือบทร้องเล่น
ทีม่ีเสียงคล้องจอง มีจังหวะ
ช่วยใหเ้ดก็ตดิตามฟังได้ง่าย 

โดยเฉพาเดก็ทีเ่พิง่เร่ิมฟังนิทาน
เป็นคร้ังแรก 
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เร่ิม 1 ขวบด้วยหนังสือ
เร่ืองทีไ่ม่ซับซ้อน ภาษางา่ยๆ 
ส้ันๆ ใช้รูปประโยคซ า้ๆ 

2-3 ขวบ ค่อยเพิม่ความยาว
ประโยค ความซับซ้อนของเร่ือง
โดยสังเกตว่า เดก็น่ังฟังไดแ้ค่ไหน 

เร่ืองไหนไม่ฟังเกบ็ไว้ก่อน
โตกว่านีค่้อยเอาออกมาเล่า 9



เร่ืองทีใ่กล้ตวั 
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

เร่ืองความรักของแม่
มาอันดบัหน่ึง 

นอกน้ันจะเป็นเร่ือง
กนิ เล่น นอน 

ไปไหนๆ กับพ่อแม่ 10



เดก็พร้อมทีจ่ะอ่านภาพ 
แม้ค าบรรยายจะน้อย 

แตภ่าพน้ันบอกเล่าเร่ืองราว 
บรรยากาศ อารมณ ์ความรู้สึก

ต าแหน่งได้มากกว่า 
เลือกหนังสือทีเ่ร่ืองราวในภาพ

มากกว่าค าบรรยายเสมอ 11



คนอ่านไม่ต้องกลัวเดก็
จะไม่เข้าใจ อย่าพยายาม

เตมิแต่ง อธิบาย 
เพราะเดก็จะเสียโอกาส

ในการตคีวาม 
ซึง่เป็นทกัษะส าคัญทีสุ่ด

ในการอ่าน 12





เดก็จะพร้อมตคีวามภาพ
มากๆ เรียกว่า

เหน็ภาพเป็นไม่ได้ 
เร่ืองมาเลยทนัท ี
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หนังสือแนวค าคล้องจอง
ยังคงเป็นทีช่ืน่ชอบ 

แต่ตอ้งเพิม่ความทา้ทาย
ใหเ้ดก็ด้วยเร่ืองตลกๆ

เสียงทีท่า้ทาย
น่าออกเสียงตาม หรือ
เร่ืองทีซั่บซ้อนคาดไม่ถงึ 15



เร่ืองราวยาวขึน้ได้ 
ตัวหนังสือเยอะขึน้ได้
พอ 5 ขวบ หลายคน
ขยับไปฟังวรรณกรรม

เร่ิมตน้ทีเ่รียกว่า 
chapter book ได้แล้ว
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สนใจหนังสือแนวสารคดี
(non-fiction) ไม่มเีร่ืองราว

แต่เป็นเร่ืองข้อมูล
การท างานของ

โลกรอบตวั เช่น เคร่ืองยนต์
กลไก ธรรมชาต ิสัตว ์
การเงนิ ทีม่าของอาหาร 

ฯลฯ 17



4.5 ปี จะเร่ิมเข้าถงึ
เร่ืองทีต่ัง้ค าถาม

เชิงนามธรรมทีล่ึกซึง้ขึน้ เช่น 
ทีม่าของอารมณ ์

ความหมายของค าว่าเพือ่น 
ความหมายของชีวิต 

ความตายและการพลัดพราก 
แต่ต้องเป็นในบริบท

ทีเ่ดก็เข้าถงึได้ 18



ชอบเร่ืองลกึลับน่ากลัว
กลัวแต่กอ็ยากฟัง เช่น ผี

เร่ืองทะเล้นๆ เฮฮา 
หลุดโลกกช็อบมาก 
สนุกทีไ่ดจ้นิตนาการ
คิดตอ่ไปตามเร่ือง
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อ่านแล้วมักจะ
เอาไปต่อยอด
เป็นกจิกรรมเอง 
บทบาทสมมุต ิ

วาด 
ประดษิฐ์
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หากเดก็มีค าถาม 
ใหต้อบด้วย

ค าถามปลายเปิด 
“แล้วหนูคดิว่ายังไงล่ะ”
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ยังไม่ควรฝึกใหท้อ่งจ า
หรือสะกด 

ถ้าหากเดก็ยังไม่เตม็ใจ 
อายุทีเ่หมาะสมจะ

ฝึกผสมค าคอืเร่ิมที ่7 ขวบ
ยกเว้นเดก็ทีม่คีวามพร้อมแล้ว
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https://youtu.be/efV5wtGkxAU

https://youtu.be/efV5wtGkxAU



