


รูปแบบการเล่านิทาน  มีอะไรบ้าง



การเป็นนักเล่านิทานทีด่ี
ต้องมีการเตรียมตัวอย่างไร 



ลักษณะของการเป็นนักเล่านิทานทีด่ ี 
ควรมีลักษณะอย่างไร



https://youtu.be/PaWyxAG5d8k

ด.ช. รุ่งรดศิ รุ่งลิขิตเจริญ (อารต์ี)้ 
หนูน้อยนักเล่านิทาน รางวัลชมเชยยอดเยีย่ม ระดบัอายุ 4-6 ปี

https://youtu.be/bAU4LH1yOmA

9.48 น. 

https://youtu.be/PaWyxAG5d8k
https://youtu.be/bAU4LH1yOmA 9.48


รูปแบบการเล่าเร่ือง
1. การเล่าเร่ืองแบบใกล้ชดิเป็นกันเอง เป็นธรรมชาต ิ                

ผู้เล่าเป็นตัวของตัวเอง มคีวามคุ้นเคยกับผู้ฟัง ใช้เสียงไม่ดัง 

ไม่ต้องท าทา่ทางเป็นการแสดงละคร มกีารสัมผัสและสบตากัน

2.  การเล่าแบบการแสดงละคร  
ผูฟั้งเหมือนก ำลงัชมละคร มีผูเ้ลำ่เป็นนกัแสดง ผูเ้ลำ่ตอ้งศกึษำ   

เนือ้เรื่องและเตรยีมตวัเป็นอย่ำงดี มีกำรใชเ้ทคนิคใหเ้กิด

ควำมน่ำสนใจมำกกวำ่



เทคนิคการสร้างปฏสัิมพันธ์

• เทคนิคการถามค าถาม
น าเข้าเร่ือง  / เป็นค าถามปลายเปิด / ทบทวนค าถาม / ใหค้าดเดา

• การตอบเป็นกลุ่ม
ใช้ค าต่างๆ เช่น อีเล้งเค้งโค้ง/ การท าทา่ทางประกอบ 

เช่น   เสียงเดนิ กุบกับๆ



การเรียงล าดบัขัน้ตอนการน าเข้าสู่การเล่านิทาน 
1. ทกัทายด้วยบรรยากาศทีผ่่อนคลาย  

2. แนะน าตนเอง  

3. ตัง้ค าถามน าเข้าสู่เร่ืองในนิทาน  

4. แนะน านิทาน 

จากน้ันจงึเร่ิมการเล่า
• เล่าจบใหส้รุปร่วมกันกับผู้ฟัง                                         

(คิดบทสนทนาเอง : ผู้เล่าไม่สรุปเอง)



ตัวอย่าง
รูปแบบ
การเล่า
นิทาน

1. การอ่านนิทานใหเ้ดก็ฟัง                 2. การเล่านิทานแบบปากเปล่า

3. การเล่านิทานโดยร้องเพลงประกอบ  4. การเล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบ

5. การเล่านิทานโดยใช้สือ่ใกล้ตวั

6. การเล่านิทานโดยใช้ศิลปะ

6.1  เล่าไปพับไป         6.2  เล่าไปตัดไป  6.3 วาดไปเล่าไป  

7. การเล่านิทานโดยใช้หุน่ประกอบ   

8. การเล่านิทานโดยใช้นิว้มอืประกอบ

9. การเล่านิทานโดยใช้คนจริง (บทบาทสมมต)ิ



ดคูลปิตวัอย่างเทคนิคการเล่านิทาน
จาก Finland

https://youtu.be/sGAs-qdhJpQ

https://youtu.be/sGAs-qdhJpQ


ดคูลปิตวัอย่างเทคนิคการเล่านิทาน
จาก Thailand

https://youtu.be/ly2PQ2rQnnM

https://youtu.be/ly2PQ2rQnnM


การฝึกเป็นนักเล่านิทานทีด่ี

*  ฝึกความม่ันใจ

*  ฝึกใช้โทนเสียง



–มีความคดิสร้างสรรค์

– เสียงดงั ฟังชัด

– ผ่อนคลายทั้งหน้าตาและท่าทาง

– เช่ือมั่นในตนเองว่า “ฉันท าได้”



– ฝึกการหายใจ
– ฝึกการแสดงออก  ใบหน้า  มือ  ร่างกาย  ขา ฯลฯ
– ฝึกการใช้น า้เสยีง  โทนเสยีง  การใช้สายตา
– ฝึกการน าเข้าสู่เร่ืองทีจ่ะเล่า

(ทกัทาย  แนะน าตนเอง  ถามค าถามน าเข้าสู่เร่ือง
บอกชือ่เร่ือง  ผู้แตง่ ผู้วาดภาพ  ซักซ้อมความพร้อม
ระหว่างเล่าเร่ืองควรมปีฏสัิมพนัธกั์บผู้ฟังตามสมควร)



*  ฝึกใช้โทนเสียง

อารมณ์ ข้อความ

1. โกรธ -“ออกไป” หมำป่ำพดู “เธอไมส่มควรจะอยูท่ี่น่ี”
-“ดสูิ รือ้ของเลน่เตม็หอ้งอีกแลว้ ตอ่ไปนี้ แม่จะไม่เก็บใหแ้ลว้นะ”

2. ร้องไห้ -ฟ้าใสพดูพลางสะอืน้ “บางที แม่คงไม่ได้รักฉันอีกต่อไปแล้ว บางที แม่คงเบือ่

ทีจ่ะมารับฉัน จากโรงเรียน ทุกๆ วัน บางท.ี....”
-“คุณยายไม่สบายมาก ใหห้นูเอาเงนิมาซือ้ยา แตห่นูท ากระเป๋าหาย ฮอื ฮอื”

เดก็หญิงนุ่นร้องไหจ้นตวัส่ัน



อารมณ์ ข้อความ

3. กลัว -เซยำพดูเสียงสั่นๆ อยำ่งตื่นกลวั ในขณะท่ีมองพระจนัทร์ “โอ ไมน่ะ ฉนัรูว้ำ่
บำงสิ่งบำงอยำ่งก ำลงัจะเกิดขึน้ ฉนัรูน้ะ วำ่อะไรบำงอยำ่งก ำลงัจะเกิดขึน้”

-“ไมมี่เพื่อนเหลือสกัตวั จ๋อกลวั จ๋อกลวั ช่วยจ๋อ ช่วยจ๋อ”

4. หวัเราะ -“ฮ่า ฮ่า ฮ่า ฮ่า ทอ้งฉันปวดเลย จากการหวัเราะมากเกินไป

ฮ่า ฮ่า ฮ่า ฮ่า” เจ้าแพะแสนซนหวัเราะ



อารมณ์ ข้อความ

5. มี

ความสุข

-คณุครูแอนแทบจะไมเ่คยรูส้กึเศรำ้ และเธอก็ไมเ่คยหวัเสีย เธอมีควำมสขุเสมอ
เธอยิม้อยูเ่รื่อย เธอรอ้งเพลงอยำ่งมีควำมสขุเสมอ “หลำ่ ลำ้ ลำ ลำ ลำ ลำ”
-“รำตรีสวัสดิ์นะจ๊ะ ลูกรกัของแม่ แม่ภูมิใจในตัวลูกมำกจะ้” แม่กอดเป๊ิบป๊ำบ
ดว้ยควำมรกั

6. โม้ -“อำ่ นะ เม่ือฉนัโตขึน้ เธอคอยดนูะ” เจำ้ตน้ไมน้อ้ยคยุโม้ “ฉนัจะเป็น
ตน้ไมท่ี้สงูท่ีสดุ สงูท่ีสดุในโลกนีเ้ลย”
-“แคนี่อ้ะนะ ไมเ่ห็นจะยำกเลย ฉนัพองตวัไดม้ำกกวำ่นีอี้กเป็นรอ้ยๆเทำ่”
อึง่อำ่งคยุโม้



อารมณ์ ข้อความ

7. ตกใจ/

ประหลาดใจ

- “บำ้นของเธอใหญ่มำกเลย มนัดใูหญ่ยงักบัปรำสำทแน่ะ” คนแคระอทุำน
- “โอโ้ฮ ! มนัช่ำงเป็นแครอทที่ใหญ่โตเหลือเกิน” เพื่อนๆสง่เสียงจ๊อกแจ๊กดว้ย        
ควำมประหลำดใจ

8. ครวญ

ครางด้วย

ความ

เจบ็ปวด

-“โอ๊ยยยยยยยยย” แอนน่ีร้องอย่างเจบ็ปวด “ฉันทนไม่ไหวแล้ว ฉันปวดท้อง

มากๆเลย”

-เจ้ากวางตดิบ่วงนายพราน นอนดิน้ไปมาน่าสงสาร กวางร้องขึน้ว่า

“โอ๊ยยยยยยยยย เจ้าเต่า ช่วยฉันด้วย ฉันเจบ็เหลือเกนิ”



อารมณ์ ข้อความ

9. ดใีจ -“เย้ เย”้ บิลลี่ตะโกนลั่น “แครอทของพวกเรำงอกแลว้”
-เพ่ือนๆ เห็นแพนดำ้ไมพ่ดูค ำหยำบออกมำ จงึดีใจมำก
“ไชโย... แพนดำ้ไมพ่ดูค ำหยำบแลว้”

10. 

หงุดหงดิ

-“ฮ”ึ ฮุกซ่าหงุดหงดิ “เฉอะแฉะชะมัด ร้อนจะแย่อยู่แล้ว”
-“โอ๊ย! เล่นอยู่คนเดยีว ไม่เหน็สนุกเลย เขาไปไหนกันหมดนะ”

ช้างน้อยหงุดหงดิ



กจิกรรม Mind mapping หลักการเล่านิทาน
ส่ง 24 กุมภาพันธ ์2568

และ
เตรียมน าเสนอรูปแบบการเล่านิทาน
เร่ิมน าเสนอ ณ ศูนยเ์ดก็ฯ  3 กุมภาพันธ ์2568


