
เอกสารประกอบการสอนรายวิชา MUS3305 ทักษะดนตรีตะวันตก 5 

(ขับรอง) สาขาวิชาดนตร ีคณะศลิปกรรมศาสตร ม.ราชภัฏสวนสนุันทา 

ผูสอน อ.อวัสดากานต ภูมี 
 

เทคนิคสําคัญในการรองเพลงคลาสสิก คือ การหายใจ ผูรอง ตองสามารถ support 

เก็บลมในรางกาย และขับรองเพลงโดยใชวิธีเปดคอ และการใชเสียง head tone รวมถึงการใชเสียง 

vibrato 

ในการรองเพลงดวยวิธีเปดคอนั้น เปนอีกหนึ่งวิธี ท่ีชวยเพ่ิมศักยภาพในการรองเสียงสูงไดใหไพเราะ 

ย่ิงข้ึน และยังชวยรักษาเสียงของเรา ไมใหเกิดการบาดเจ็บจากวิธีรองท่ีใชคอ และเสียงตะโกน  การรอง 

เพลงโดยใชเทคนิคการเปดคอเปนเทคนิคสาํคัญในการรองเพลงคลาสสิก ซึ่งชวยใหการรองเพลงใน 

ชวงเสียงท่ีกวางไดดีข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามเราควรเลือกบทเพลงใหเหมาะสมกับระดับเสียงของตนเอง 

รวมถึงการขับรองท่ีใชเสียงไดตามเครื่องหมายตางๆในบทเพลง  การใชเสียง staccato เสียงส้ัน  การใช 

เสียง legato ใหเสียงมีความตอเน่ือง เช่ือมตอ และไพเราะด่ังสายนําไหล 

ตัวอยางการฝก ฮู ฮู ฮู ฮู ฮู / มา ฮา เม เฮ มี ฮี โม โฮ มู/ ยํา ยํา ยํา/ โฮ โฮ โฮ 
 

เทคนิคสําคัญในการรองเพลงปอป  เนนการใชเสียงจริง เสียงสูงท่ีมีพลัง การออกเสียง 

ท่ีชัดเจน  มีความใส  ซึ่งแตกตางจากวิธีการรองในแนวเพลงคลาสสิกท่ีมีการรองออกเสียงคําท่ีไมชัดเจน 

การรองในแนวเพลงปอปมีวิธีที่หลากหลาย แลวแตการแสดงออก และการสื่อสารทางอารมณเพลงของ 

นักรอง และทีส่ําคัญ รูปแบบการรองขึ้นอยูกับแนวเพลงในแตละเพลงดวย ทําใหนักรองตองมีการ 

ตีความ วิเคราะหเทคนิคหรือวิธีการใชเสียงใหเหมาะสมกับบทเพลงตางๆ 

แบบฝกหัดการ  warm เสียง จึงมีความแตกตางในการใชคําและสระในการออกเสียง จากการฝก 

ดวยวิธีเปดคอ ในรูปแบบของเพลงคลาสสิก 

ยกตัวอยางการฝก หมํา หมํา / หว่ีๆ / เน เน / โน โน / กีก กีก 
 

หลักของการขับรองเพลง 
การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ซึ่งใชวิธีเปลงเสียงออกมาใหเปนเพลงตาง ๆ  โดยอาศัย 

องคประกอบทางดนตรี เพ่ือทําใหเพลงท่ีรองมีความไพเราะข้ึน 

1. ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 



1. การขบัรองอิสระ คือ การขับรองทั่วไป โดยไมมีดนตรีประกอบผูขับรองสามารถขับรองตามที ่

ตนเองถนัดหรือตองการ โดยไมคํานึงถึงระดับเสียงของเครื่องดนตรี 

2. การขบัรองประกอบดนตร ีคือ การขับรองใหเขากับการบรรเลงเครื่องดนตรี โดยคํานึงถึงทํานอง 

จังหวะ และรูปแบบของเพลง 

3. การขบัรองประกอบการแสดง คือ การขบัรองเพ่ือบรรยายเน้ือเรื่องหรือเน้ือเพลงประกอบการ 

แสดงตาง ๆ 

4. การขับรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนขึน้ไป แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การขับรอง 

ทํานองเดียวกันและการรองประสานเสียง 

2. การขบัรองเพลงไทย การขับรองเพลงไทย ควรเริ่มจากทาทางการรอง เน่ืองจากเพลงไทยมี 

ลักษณะเฉพาะ ผูขับรองจะนั่งรองเปนสวนใหญและมียืนรองบางตามโอกาส ซึ่งผูขับรองควรจะแสดงทาทางให 

เหมาะสม ดังน้ี 

1 .  ทานั่ง ผูขับรองสวนใหญจะนั่งราบกับพ้ืนเวทีเชนเดียวกับนักดนตรีซึ่งจะตองนั่งพับเพียบให 

เรียบรอย สํารวมกิริยา นั่งตัวตรงไมกระดุกกระดิก หรือเคล่ือนไหวมากเกินไป ขณะรองใหหันหนาไปทางผูชม 

เสมอ 

2. ทายืน ในบางโอกาสผูขับรองอาจจะไดยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนอยาง 

สํารวมกิริยาทาทาง และระวังการเคล่ือนไหวมอื เทา และลําตัว 

การขับรองเพลงไทย มีหลักการปฏิบัติ ดังน้ี 

1. รองใหมีระดับเสียงสอดคลองกับเสียงดนตรี 

2 .  หายใจเขา-ออก ใหสอดคลองกับชวงจังหวะ ทํานอง และเน้ือเพลง 

3. ออกเสียงพยัญชนะ สระ คําควบกลํา ตามอักขรวิธี 

4 .  รองใหถูกตองตามวรรคตอนของเน้ือเพลง เพราะหากรองไมถูกวรรคตอน อาจทําใหความหมาย 

คลาดเคลื่อนได 

5 .  เน่ืองจากเพลงไทยมีการเอ้ือน ใหระมัดระวังในเรื่องการออกเสียงควรเอ้ือนใหมีนําเสียงสมําเสมอ 

ตามจังหวะและทํานองเพลง 

 
การขับรอง 

การขับรองเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีวิธีหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูรอง 

และผูฟง ซึ่งการขับรองอาจจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การขับรองเด่ียวและการขับรองหมู 

การขับรองเด่ียว   หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได 

การขับรองหมู หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได ซึ่ง 

การขับรองแบบหมูน้ีอาจจะรองแบบเปนทํานองเดียวกันหรือรองแบบประสานเสียงกันก็ได 

การขับรองเพลงประเภทตาง ๆ ใหมีความไพเราะ ตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ จนเกิดความชํานาญ และใช 

หลักการขับรองที่ถูกตอง ดังน้ี 



 

การขับรอง มีหลักในการฝกปฏิบัติ ดังน้ี 

1 .  การออกเสียง ในการขับรองเพลงจะตองออกเสียงใหเต็มเสียงตามจังหวะและทํานองของเพลง ซ่ึง 

จะตองมีความตอเนื่องสมําเสมอ ไมขาดชวง 

2. การหายใจเขาออก เน่ืองจากการรองเพลง ตองอาศัยลมในการเปลงเสียง ดังน้ัน การหายใจเขาออก 

จึงมีความสําคัญในการรองเพลง เพราะเก่ียวของกับการหมุนเวียนของลมในรางกาย การหายใจเขาออกให 

สอดคลองกับการรองเพลง จึงมีสวนชวยทําใหรองเพลงไดดีข้ึน 

3. การใสอารมณกับเพลง เพลงที่ขับรองมีหลายประเภท บางเพลงใหอารมณสนุกสนาน บางเพลงให 

อารมณเศรา ผูขับรองควรรูความหมายจังหวะและทํานองเพลง เพ่ือจะไดปรับอารมณและความรูสึกใหเขากับ 

เพลงจะทําใหรองเพลงไดดี 

4. การเปลงเสียงใหถูกตองตามอักขรวิธี การเปลงเสียงรองเพลงควรใหถูกตองตามอักขรวิธี คือ ออกเสียง 

พยัญชนะ วรรณยุกตใหชัดเจนตามหลักการออกเสียง โดยเฉพาะคําควบกลํา 

5. ทาทางในการรองเพลง การรองเพลง ควรแสดงทาทางใหเหมาะสมไมลวง แคะ แกะ เกา ซึ่งเปนการ 

สรางความรําคาญใหแกผูฟง และควรสรางบรรยากาศรวมกับผูฟง ใหผูฟงไดมีอารมณรวมกับเพลงท่ี 

รอง พ้ืนฐานการขับรอง 

การขับรองของนักรอง หรือนักรองประสานเสียง ควรพัฒนาเทคนิคการขับรองเปนประจําอยางสมําเสมอ 

ต้ังแตการวางทาทางท่ีถูกตอง การใชลมอยางสมบูรณ การเปลงเสียงท่ีถูกวิธี ซึ่งพ้ืนฐานเหลานี้จะชวยใหผูรองมี 

เทคนิคการรองท่ีดี ปองกันการรองเพ้ียน ซึ่งจะทําใหเจ็บคอ เจ็บกลามเนื้อ จนไปถึงไมสามารถรองเพลงได 

 
วาทยากร (Conductor) ในท่ีนี้จะหมายถึงผูอํานวยเพลงของคณะนักรองประสานเสียง ซึ่งเปนผูฝกสอนคณะ 

นักรองประสานเสียง โดยใชเวลาการฝกซอม สมําเสมอ ปูพ้ืนฐานการรองเพลงที่ถูกวิธี การเลือกเพลงรองที่ 

เหมาะสม ดูชวงกวางของระดับเสียงวาเหมาะสมกับคณะนักรองหรือไม จงัหวะ และความเขมของเสียงที่พอดี 

และองคประกอบอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับคณะนักรองประสานเสียงที่สุด 

 
การฝกซอม การสรางเสียงประสาน ข้ันตอนการขับรองเด่ียว จะแตกตางกับการฝกนักรองประสานเสียง 

แตยังคงใชหลักการฝกรองเพลงเหมือนกัน เพ่ือพัฒนาเทคนิคการขับรองและสรางเสียงท่ีมีคุณภาพ ในการขับ 

รองประสานเสียงนั้น นักรองตองพยายามรองใหเสียงกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน น่ันหมายถึงทุกคน 

จะตองเปลงเสียงพยัญชนะสระอยางพรอมเพรียงกัน ดวยเทคนิคการรองเหมือนกัน การส่ือความหมายของ 

เพลง เขาใจตรงกัน นอกเหนือจากท่ีจะตองรองใหพรอมเพรียงกันในแนวเสียงเดียวกัน เพ่ือใหส่ือความหมาย 

ของเพลงไดอยางสมบูรณ 



จุดมุงหมายของการฝกซอมการขบัรองเพลง 

1. ทาทางการยืน – มีทาทางที่ดี มั่นใจ ไมเกรง ปลอยตามสบาย แตมั่งคง ซึ่งจะเอ้ืออํานวยใหหายใจไดถูกวิธี 

และรองออกมาไดดี 

2. การหายใจและการควบคุมการใชลม – ซีโ่ครง (rib) ใหขยายออกไดอยางสบาย อกไมยุบเมื่อหายใจออก 

หายใจไมมีเสียงดัง ควบคุมลมหายใจไดดี และใหคงขยายซี่โครงไวตลอดเวลาในขณะรองเพลง 

3. รองสระไดชัดเจน – สามารถรองเพลงไดชัด ทํารูปปากใหถูกตอง 

4. รองพยัญชนะไดชัดเจน – ไมเกร็งขากรรไกร ไมเกร็งลิ้นและขยันปากไดคลอง 

5. ภาษาชัดเจน – มีความสามารในการรองเพลงภาษาตางๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตองตามหลักของภาษาน้ันๆ 

6. มีเสียงกองกังวาน – เขาใจวิธีการทําใหเสียงมีความกองกังวาน และรูจักท่ีจะใชเทคนิคการส่ันเสียงไดอยาง 

พอเหมาะพอดี 

7. รูจักเสียงของตนเอง – รูขีดความสามารถของเสียงตนเอง รูจักชวงเสียงท่ีเหมาะสมของตน รูจักขอดีขอเสีย 

ของตนอยูที่ใด จะนํามาใชอยางไร 

8. รูจักวิธีการฝกซอม – เขาใจวิธีการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ รูขั้นตอนและวิธีการศึกษาเพลงอยาง 

ละเอียด 

9. รูจักวิธีการตีความบทเพลง (Interpretation) – สามารถตีความบทเพลงและถายทอดอารมณเพลงได 

ถูกตอง 

10. แสดงได – มีความสามารถที่จะนําเสนอ แสดงการขับรองตอหนาผูชมดวยความมั่นใจได 

11. รองประสานเสียงได- นําความรูดานทักษะการขับรองไปใชในการขับรองประสานเสียงได โดยสามารถ 

แยกแยะเทคนิคการเปลงเสียงในการขับรองเดียวและในการขับรองกลุม 

12. รักษาสุขภาพ – รักษาสุขลักษณะที่ดี กินอาหารถูกตองตามโภชนาการ และดูแลรกัษาสุขภาพรักษากลอง 

เสียง และรูวิธีการขับรองที่ไมทําลายเสียง 

13. รูจักการพัฒนา – พัฒนาความสามารถและเทคนิคในการขับรองอยูเสมอ ทั้งทางดานทฤษฏีและปฏิบัติ 
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