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ต่อต้าน-เป็นความหวัง ตามกระแส-ย่ังยืน 
สนใจแต่ตัวเอง-เป็นพลเมืองโลก เห็นแก่ตัว-
ส่วนรวมมาก่อน ฮอลล ีเฟรนด์ (Holly Friend) 
นักอนาคตวิทยาและนักยุทธศาสตร์ด้าน
วฒันธรรมเคยกล่าวไวว้า่ “คนรุน่ใหม่ไม่ได้แค่
มองกลบัเข้าไปภายในเท่าน้ัน แต่ยังมองออกไป 
รอบนอกด้วย พวกเขากําลังกําหนดทกุส่ิงด้วย
เงือ่นไขของตัวเอง โดยท่ีอัตลักษณ์ การเติบโต 
ความสัมพันธ ์และครอบครวั ไม่ได้ถกูจาํกัดอยู่
ท่ีความคาดหวังแบบเดิม ๆ หรอืตีตราด้วย 
‘ความสําเรจ็’ แบบเก่า”

 

ปี 2026 หลายคนจะโหยหาการเชื่อมต่อ
ระหวา่งกันมากข้ึน พ้ืนท่ีส่วนตัวในชวีติจรงิมี
ความสําคัญอย่างไม่น่าเชื่อ แสงแห่งความสขุ
และ “เรือ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ” ในชวีติประจาํวนัจะ
เป็นเครือ่งมือท่ีจาํเป็นในการต่อสู้กับสารพัด
ความทดท้อในปท่ีีจะถึงน้ี

อีบุก๊ เจาะเทรนด์โลก 2025 พาผู้อ่านไปสํารวจ
แนวโน้มโลกท้ัง 4 กลุม่คือ

1. ประชากร (Population) อนาคตของการ
ทํางาน การดูแลสุขภาพแบบไรเ้งื่อนไขด้าน
อาย ุจนถึงจติวญิญาณยุคใหม่

2. สังคมและวฒันธรรม (Social & Culture) 
สภาพทางสังคมท่ีส่งผลต้ังแต่การออกแบบ
เมือง การสรา้งรายได้จากวัฒนธรรม และ
ปรากฏการณ์แฟนด้อมท่ีสรา้งมลูค่าทางธรุกิจ

3. เทคโนโลยี (Technology) เอไอรว่มสรา้ง
ส่ิงใหม่และเป็นส่วนหน่ึงของการใชช้วีติ รวมถึง
การสรา้งสังคมดิจทัิลท่ีเปน็สขุ

4. ส่ิงแวดล้อม (Environment) วตัถดิุบชวีภาพ 
การจูนโลกเสมือนเข้ากับเรือ่งธรรมชาติ และ
เศรษฐกิจผูส้รา้งท่ีเน้นความย่ังยืน

MAZE OF CHAOS

เห็นการเมืองท่ีเต็มไปด้วยความขัดแย้ง เห็น
ส่ิงแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยปมให้แก้ไข เห็น
สงครามตามพ้ืนท่ีต่าง ๆ  ท่ัวโลก ท่ีต่อให้เหลือ
เพียงเศษซากแต่ก็ยังไม่ยุติ เห็นวา่เอไอเป็น
เครื่องมือพลิกวิธีคิด เห็นคอมมิวนิต้ีของ
ชุมชนรายย่อยท่ีกําลังสู้สุดใจเพ่ือรักษาจิต
วญิญาณของท้องถ่ินไว ้54% ของความม่ังค่ัง
ใหม่ตกเปน็ของประชากรท่ีรÆารวยท่ีสดุ 1% ของ
โลก ขณะท่ีมีเพียง 0.7% ตกเปน็ของประชากร
ครึง่โลกท่ียากจนท่ีสดุ แรงงานท่ัวโลก 1 ใน 5 
มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเล้ียงดูหรอืท่ีอยู่
อาศัยของครอบครวั

คําถามท่ีชวนเราทกุคนทดคําตอบไวใ้นใจ แม้
จะเป็นปีท่ีเงื่อนตายแห่งปีก่อนยังไม่ถูกแก้ 
ทับถมด้วยวกิฤตใหม่ท่ีท้าทายความเปน็มนุษย์ 
ซับซ้อนราวกับเราทุกคนกําลังยืนอยู่หน้าเขา
วงกตแห่งความยุ่งเหยิง ทวา่การถอยยอมแพ้
ไม่ได้อยู่ในตัวเลือก ส่ิงเดียวท่ีมีอยู่ในมือจึง
เปน็การก้าวเดินต่อไปข้างหน้า หรอืครัน้เข้าไป
แล้วหาทางออกจากวงกตน้ีไม่เจอ ไม่ผิดเลยท่ี
จะย้อนกลับมาออกตรงทางเข้า 

สภาวะเชน่น้ีชวนให้นึกถึงสภุาษิตของโรเบิรต์ 
ฟรอสต์ (Robert Frost) กวชีาวอเมรกัินท่ีวา่ 
“หนทางเดียวท่ีจะผ่านพ้นไปได้คือการฝ่าฟนั 
(The only way round is through.)”



GENERATION FOCUS



8 9

GENERATION FOCUSGENERATION FOCUS

1946-1964 



10 11

GENERATION FOCUSGENERATION FOCUS

 
cottonbro studio  

 

 เจเนอเรชนับูมเมอรจ์ะมีอายุระหวา่ง 62-80 ปีในปี 2026 และเม่ือถึงป ี2030 จะมีอายุระหวา่ง 
66-84 ปี เรยีกได้วา่เป็น “ผู้สงูอายุตอนต้น (Young Old)” ท่ีจะมีจาํนวนสงูถึง 61 ล้านคนท่ัว
โลก นอกจากคนรุ่นเบบ้ีบูมเมอร์แล้ว เจนท่ีเกิดก่อนหน้าอย่างเจนวัยสงบเงียบ (Silent 
Generation) จะขยับตําแหน่งข้ึนมาเป็น “ผู้สงูอายุท่ีแก่ท่ีสดุ (Oldest Old)” โดยจะมีจาํนวน 
9 ล้านคน

 เบบ้ีบูมเมอรยั์งคงเป็นเจนท่ีแก่แต่วยัส่วนหัวใจยังสดชื่น แม้อายุท่ีมากข้ึนจะทําให้ต้องใส่ใจ
กับเรือ่งสุขภาพรา่งกาย แต่คนวยัน้ีก็มาพรอ้มเสถียรภาพทางการเงนิ อํานาจในการจับจ่าย
ใชส้อย แถมยังมีทัศนคติท่ีไม่ละเลยเรือ่งความย่ังยืนด้านส่ิงแวดล้อมอีกด้วย

 ในประเทศท่ีมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างก้าวหน้า กลุม่ประชากรผู้สงูวยัน้ันมีจาํนวนมาก
ข้ึนสวนทางกับอัตราการเกิดท่ีลดลง ประชากรโลกท่ีมีอายุมากกวา่ 65 ปีเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีเรว็
กวา่ประชากรท่ีมีอายุน้อย ในปี 2025 ท่ีผ่านมา คนท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไปเป็นฝ่ายขับเคล่ือนการ
เติบโตของการใชจ้า่ยท่ัวโลก โดย 60% ของมูลค่าการใชจ้า่ยอยู่ในจนีและสหรฐัอเมรกิา ส่วน
อีก 79% อยู่ ในสหภาพยุโรป

 
Daria 
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 เจนเบบ้ีบูมเมอรช์าวจนี 2 ใน 3 คนจะทุ่มเงนิไปกับการออกกําลังกาย 
ผูส้งูวยัจากแดนมังกรจะให้ความสําคัญเรือ่งสขุภาพและความเปน็อยูท่ี่ดี 
มากข้ึน

 จบัตาคําวา่ “บลโูซน (Blue Zones)” ให้ดี กระแสธรุกิจท่ีพัฒนาแหล่ง
พักผ่อนสําหรบัผูส้งูอายใุนโซนสีน×าเงนิท่ัวโลกกําลังมาแรง อย่าง Bluceira 
บรกิารรทีรตีเพ่ือสขุภาพและความสมบรูณ์ของรา่งกายในเมืองเอรเิซรา 
โปรตุเกส มีเป้าหมายเพ่ือ “ยกระดับคุณภาพชีวติ” ของผู้สูงวยัท่ีอายุ
มากกว่า 60 ปีโดยเฉพาะ ปฏิวัติวงการอายุยืนยาวด้วยการนําเสนอ
โปรแกรมการพักผ่อนแบบองค์รวมท่ีอิงจากภมิูภาคโซนสีน×าเงนิท้ัง 5 แห่ง
ท่ัวโลก ครอบคลมุต้ังแต่การออกกําลังกาย การกินอาหารท่ีมีคณุค่าทาง
โภชนาการ และการทํากิจกรรมต่าง ๆ อย่างทําสวนหรอืเดินปา่

 ด้วยความใส่ใจและให้ความสําคัญเรือ่งสขุภาพและความแข็งแรงของ
รา่งกาย ธรุกิจท่ีสามารถตอบโจทย์นักชอ้ปวยัเก๋าท่ีต้องการลงทนุเพ่ือจะ
มีอายุยืนยาวได้แบบสขุภาพดีจงึน่าจบัตามอง อย่างเชน่แบรนด์รองเท้า 
HOKA ท่ีคอลแลบกับแบรนด์เส้ือผ้าแฟชัน่ย่ังยืน Reformation เปิดตัว
คอลเล็กชันรองเท้าออกกําลังกายเฉดสีใหม่ท่ีผลิตจากวัสดุรไีซเคิล 
100% พร้อมระบุคํานิยามไว้ว่าออกแบบมาเพ่ือ “นักกีฬาทุกวัย”  
ไม่วา่จะเป็นนักวิง่หรอืนักเล่นพิกเคิลบอลมือสมัครเล่นก็ตาม 

 เจนบูมเมอรยั์งคงให้ความสําคัญเรื่องการพักผ่อน และไม่หยุดท่ี 
จะสรา้งเสรมิประสบการณ์ชีวิตด้วยการทํากิจกรรมท่องเท่ียวสารพัด 
รูปแบบ ดังน้ันธรุกิจหรอืแบรนด์ท่ีมอบบรกิารการท่องเท่ียวเพ่ือสขุภาพ
และตอบโจทย์ความสขุทางใจได้ด้วย จงึเป็นตัวเลือกอันดับต้น ๆ อย่าง
บรษัิทท่องเท่ียว Saga ท่ีออกแบบโปรแกรมทัวรสํ์าหรบัคนวยั 50 ปข้ึีนไป
โดยเฉพาะ โปรแกรมแต่ละวนัจดัทําข้ึนให้เหมาะกับชว่งวยัของนักท่องเท่ียว 
ไม่วา่จะไปเท่ียวสเปน โครเอเชยี อินเดีย หรอืออสเตรเลีย เจนบมูเมอรจ์งึ
สนุกไปกับเพ่ือนวยัเก๋าท่ีแชรค์วามสนใจในเรือ่งใหม่ ๆ รว่มกันได้
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 เบบ้ีบูมเมอรเ์ป็นอีกหน่ึงเจนท่ีจรงิจัง
เรื่องส่ิงแวดล้อม เม่ือต้องการช้อปป้ิง
สินค้าใด ๆ  มักมองหาผลิตภัณฑ์ท่ีเปน็มิตร
ต่อส่ิงแวดล้อมอย่างจรงิจงั ท้ังยังเจาะลึก
กระบวนการผลิต ไม่ซื้อวัตถุดิบท่ีอาจมี
ความเส่ียงต่อสขุภาพและสรา้งผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อม ธรุกิจสินค้าหรอืบรกิารใด
ท่ีแสดงข้อมูลท่ีมาของสินค้าต้ังแต่ต้นทาง 
ไม่ว่าจะนําเสนอตรงบรรจุภัณฑ์หรือให้ 
เข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ทางออนไลน์ จะ
สามารถควา้ใจลกูค้ากลุ่มน้ีได้ ทัศนคติน้ี
ยังครอบคลุมถึงการให้ความสําคัญเรือ่ง
บรกิารซอ่มแซมหลังการขาย บมูเมอรมั์ก
เลือกสินค้าท่ีมีความทนทานและเลือก
ซอ่มก่อนจะท้ิงสินค้าน้ัน ๆ 

 หน่ึงในกลยทุธข์องเจนเบบ้ีบมูเมอร ์คือการตลาดแบบหลากหลายชว่งวยั ทําอย่างไรให้วยัเก๋า 
ดมีูสไตล์ไม่ตกยคุ สินค้าแฟชัน่ท่ีแสดงให้เห็นวา่คนแต่ละเจนใส่เส้ือผ้าจากคอลเล็กชนัเดียวกัน
แล้วเป็นอย่างไร ให้ความรูสึ้กแบบ Timeless Design ออกแบบเพ่ือใส่ได้อีกหลายซซีัน่นับวา่ 
น่าสนใจ อย่างเชน่แบรนด์ FatFace สรา้งผลงานรว่มกับ MotherShoppers นําเสนอคอลเล็กชนั 
Autumn Remixed ท่ีโชวใ์ห้เห็นวา่ไอเท็มเดียวกันแต่ใส่โดยคนสองวยัน้ัน ช่วยสรา้งสไตล์ท่ี 
น่าจดจาํแม้จะต่างอายุกันก็ตาม
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 ข้อมลูศึกษาวจิยัโดย LinkedIn ในป ี2019 พบวา่เจนเอ็กซเ์ผชญิภาวะความเครยีดสงูสดุเม่ือ
เทียบกับเจนอ่ืน ๆ  ท้ังเรือ่งความสมดลุระหวา่งชวีติกับการทํางาน ความม่ันคงในหน้าท่ีการงาน 
การรกัษาเป้าหมายในชวีติ รวมถึงความม่ันคงในชว่งเกษียณ ข้อมูลในปี 2021 ยังแสดงให้เห็น
ด้วยวา่แนวโน้มน้ียังคงดําเนินต่อไป โดยเจนเอ็กซ ์ 22% ยอมรบัวา่ต่อสู้กับความเครยีดทกุวนั 
เม่ือเทียบกับมิลเลนเนียลท่ีมีความเครยีด 17% เจนซี 14% และเบบ้ีบูมเมอร ์ 8% อย่างไรก็ดี 
แม้วา่เจนเอ็กซอ์าจมีความเครยีดมากท่ีสดุ แต่ก็มีความพรอ้มในการจดัการกับสถานการณ์ต่าง ๆ  
มากท่ีสดุ ด้วยภมิูหลังของพวกเขาเติบโตมากับการคิดหาทางออกด้วยตนเอง การรูจ้กัปรบัตัว 
จนมีทักษะความยืดหยุ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ สมาคมจิตวทิยาอเมรกัินชี้ ให้เห็นวา่ “ความเครยีด
สามารถเกิดได้กับทกุชว่งวยั แต่สําหรบัคนเจนเอ็กซ ์ ดเูหมือนพวกเขาจะมีทักษะการรบัมือกับ
ความเครยีดได้ดี แม้จะรูสึ้กกดดันมากกวา่กลุ่มคนกลุ่มอ่ืนก็ตาม"
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 แม้จะถูกขนานนามว่าเป็นเจนท่ีถูกลืมและเป็นเจนท่ีมีจาํนวนน้อย แต่เจนเอ็กซ์กลับเป็น 
ผูส้รา้งอิทธพิลต่อโลกอย่างมาก ปจัจุบันซอีีโอของบรษัิทยักษ์ใหญ่จากการจดัอันดับ 500 Fortune 
โดย Fast Company มากกวา่ครึง่หน่ึงอยู่ในกลุ่มเจนเอ็กซ ์ เชน่เดียวกับผู้มีอิทธพิลหลายคน 
ในโลกแห่งเทคโนโลยี ซึ่งได้แก่ เจฟฟ ์เบโซส (Jeê Bezos) อีลอน มัสก์ (Elon Musk) สัตยา  
นาเดลลา (Satya Nadella) แลรร์ี ่เพจ (Larry Page) และเซอรเ์กย์ บรนิ (Sergey Brin) ล้วน
เปน็ผลผลิตจากชว่งยุคปฏิวติัคอมพิวเตอรส่์วนบุคคล (The Personal Computer Revolution) 
ในช่วงปลายทศวรรษ 1970 ถึงต้นทศวรรษ 1990 อันเป็นสะพานเชื่อมต่อท่ีสําคัญในธุรกิจ
เทคโนโลยี นอกจากน้ี คนเจนน้ียังมีจุดแข็งหลายประการท่ีชว่ยให้พวกเขาสามารถผ่านพ้นสภาพ
แวดล้อมในโลกการทํางานและธรุกิจมาได้ พรอ้มกับมีความเข้าใจและสามารถปรบัตัวเข้ากับ
คนจากแต่ละเจเนอเรชนัได้ดี

 กลุ่มเจนเอ็กซคิ์ดเป็น 31% ของประชากรโลกและ 27% ของรายจา่ยท่ัวโลก นับเป็นกลุ่มคน
ท่ีกําลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงครั้งสําคัญในชีวิต ต้ังแต่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 
ไปจนถึงภาวะเศรษฐกิจถดถอยอีกครัง้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความม่ันใจ แบรนด์ท่ีสามารถสรา้ง 
เรือ่งราวการมองโลกในแงดี่อย่างมีเหตผุลเพ่ือยกระดับจติใจได้ จงึเป็นตัวเลือกท่ีสําคัญ

  เจนเอ็กซคื์อเจนท่ีมีความละเอียดลออ ทกุรายละเอียดย่อมมีความหมาย การใชโ้ทนสีเอิรธ์โทน
เพ่ือส่ือถึงความหรูหราไปจนถึงการสรา้งประสบการณ์ชั้นเย่ียม จึงเป็นคําตอบท่ีเจนน้ีมองหา 
สอดคล้องกับตัวเลขความม่ังค่ังของครวัเรอืนในสหรฐัอเมรกิานําโดยกลุ่มเจนเอ็กซ ์ มีรายได้ท่ี
สามารถใชจ้า่ยได้เฉล่ียสงูสดุอยู่ท่ีประมาณ 108,615 ดอลลารส์หรฐั ในขณะเดียวกันในภมิูภาค
เอเชยีแปซฟิกิ เจนเอ็กซยั์งมีแนวโน้มท่ีจะกลายเป็นศนูย์กลางความม่ังค่ังมากท่ีสดุในปี 2026 
โดยมีการเติบโตของบุคคลท่ีมีมูลค่าทรพัย์สินในระดับสูง (High-Net-Worth Individuals: 
HNWIs) ประมาณ 59.8% และการเติบโตของบุคคลท่ีมีมูลค่าทรพัย์สินในระดับความม่ังค่ังสงู
เป็นพิเศษ (Ultra High-Net-Worth Individuals: UHNWIs) ประมาณ 32.7%

 การให้ความสําคัญกับภาพและภาษาท่ีครอบคลมุชว่งวยัในแพลตฟอรม์อีคอมเมิรซ์เพ่ือดึงดดู
กลุ่มเจนเอ็กซ์เป็นพลังการเชื่อมต่อท่ีสําคัญ เน่ืองจากการวจิัยท่ัวโลกพบวา่มีเพียง 13% ของ
กลุ่มเจนเอ็กซ์เท่าน้ันท่ีรูสึ้กว่ามีตัวแทนท่ีสามารถส่ือสารความเป็นเจนของตนเองได้ชัดเจน 
ในโฆษณาบนโซเชียลมีเดีย เช่นเดียวกับ 88% ของผู้ท่ีมีอายุ 55 ปีข้ึนไปท่ัวสหราชอาณาจักร  
ท่ีไม่พอใจกับภาพลักษณ์ของตนเองในโฆษณา
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 อย่าประเมิน TikTok วา่มีไวสํ้าหรบัคนรุน่
ใหม่เท่าน้ัน เพราะแพลตฟอรม์ดังกล่าวเรยีก
ได้วา่เป็นศูนย์กลางสําหรบัทุกเจน ท่ีสําคัญ
ครเีอเตอรเ์จนเอ็กซไ์ด้รบัความสนใจมากข้ึน 
การศึกษาในระดับโลกพบว่าแคมเปญจาก
เหล่าเจนเอ็กซ์มีคะแนนความสนใจสูงกว่า 
73% และส่งผลให้มีการเข้าชมเว็บไซต์ 
เพ่ิมข้ึนกวา่ 43% ดังน้ันการทํางานรว่มกับ 
ครเีอเตอรเ์จนน้ี ท้ังการส่ือสารไลฟส์ไตลห์รอื
อารมณ์ขันก็สามารถสรา้งโอกาสในเชงิธรุกิจ
ได้อย่างน่าสนใจ

 สะอาด เรยีบงา่ย โปรง่ใส ส่ือสารตรงไป
ตรงมา ครอบคลุมเก่ียวกับแบรนด์และ
ผลิตภัณฑ์รอบด้านเพ่ือช่วยในการมองเห็น
และตัดสินใจ คือสมการเพ่ือทัชใจเหล่าเจน
เอ็กซ์ เป็นท่ีรู้กันดีว่าเจนเอ็กซ์เป็นคนมี
เหตุผลและเชื่อม่ันในตัวเอง ทําให้พวกเขา
เป็นผู้บรโิภคท่ีมีไหวพรบิ ซึ่งหมายความวา่
แบรนด์ต่าง ๆ ต้องแน่ใจวา่ข้อมูลท่ีส่ือสาร
ท้ังหมดน้ันชดัเจนและเข้าถึงงา่ย
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 มิลเลนเนียลอายนุ้อยท่ีสดุได้อายข้ึุนเลข 3 เปน็ท่ีเรยีบรอ้ย ในปน้ีีชาวมิลเลนเนียลจงึถกูขนาน
นามวา่เป็นวยักลางคนเต็มตัว มีศักยภาพใชจ้า่ยต่อปเีฉล่ียอยูท่ี่ 2.5 ล้านล้านดอลลารส์หรฐั โดย
เป็นส่วนแบ่งการตลาดบนอีคอมเมิรซ์ถึง 62% ซึ่งคาดวา่ภายในปี 2030 ชาวมิลเลนเนียลจะ 
มีกําลังจ่ายเพ่ิมข้ึนอยู่ท่ี 4 ล้านล้านดอลลารส์หรฐัต่อปี และมีอิทธิพลต่อการใช้จ่ายรูปแบบ  
Buy Now, Pay Later (BNPL) ในทกุแพลตฟอรม์

 ชาวมิลเลนเนียลขับเคล่ือนโซเชยีลมีเดียไม่แพ้เจนซ ีในภาวะเศรษฐกิจถดถอย มิลเลนเนียล 
47% หวนคิดถึงชวีติท่ีเรยีบงา่ยยุค 90 และปี 2000 นําเทรนด์แฟชัน่ Y2K กลับมาอีกครัง้และ
แพรก่ระจายไปยังกลุ่มเจนซี ในปี 2026 น้ี อุตสาหกรรมบันเทิงไม่วา่จะเป็นภาพยนตร ์ ซีรส์ี 
รายการโทรทัศน์ และดนตร ีท่ีนําพาประสบการณ์ในอดีตกลับมา จะสามารถทัชใจและได้รบัการ
ตอบรบัท่ีดีมากถึง 46% ในกลุ่มมิลเลนเนียล เชน่ แพลตฟอรม์ TikTok ท่ีอัปโหลดเพลงจาก 
ยุค 70  80 และ 90 มาใชบ้นแพลตฟอรม์ โดยใชค้วามคิดถึงเป็นกญุแจเพ่ือปลอบประโลมใจ
จากความเหน่ือยล้า ทางด้านซีรส์ีจาก Netflix เรือ่ง When Life Gives You Tangerines  
ท่ีเล่าความสัมพันธข์องครอบครวัในบรบิทท่ีแตกต่างตามยุคสมัย โดยเฉพาะช่วงเวลาวกิฤต
เศรษฐกิจในอดีต ท่ีแม้จะยากลําบากแต่ก็อบอุ่นหัวใจ คือส่ิงท่ีถกูนํามาเป็นกําลังใจให้กับบรบิท
ชีวติปัจจุบันของผู้คนในยุคน้ี
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 สไตล์มินิมอล (Minimalism) ยังคงครองใจชาวมิลเลนเนียล 
มานานนับศตวรรษ ทกุวนัน้ีชาวมิลเลนเนียล 88% ยังคงสืบค้น
สินค้า ผลิตภัณฑ์ และของตกแต่งในสไตล์มินิมอล โดยใส่ใจ
เรือ่งชุดสีเป็นสําคัญ ไม่วา่จะเป็นการตกแต่งห้อง การแต่งตัว 
หรอืการสรา้งคอนเทนต์บนโซเซยีลมีเดีย เจนน้ีมักใชสี้ท่ีทําให้
ความรูสึ้กหรูหรา สขุภาพดี อาจใชก้ลุ่มสีเอิรธ์โทนและสีแนว
เรโทร เพ่ือบ่งบอกตัวตนสายมินิมอลผ่านส่ิงของท่ีชอบและ 
คมุโทนด้วยสีคลาสสิกท่ีใช ่เชน่ แบรนด์ July กระเป๋าเดินทาง
สัญชาติออสเตรเลียท่ีให้บรกิารออกแบบแบบคัสตัม มอบ
ความหรูหราท่ียังคงความสนุกในแบบมินิมอล ทําให้ July  
เป็นแบรนด์กระเป๋าเดินทางคู่ใจของชาวมิลเลนเนียลใน
ออสเตรเลียและยุโรป

 แผนลดน×าหนักของมิลเลนเนียลไม่ได้มุ่งไปท่ีรูปรา่งเท่าน้ัน 
แต่ยังให้ความสําคัญเรื่องโภชนาการตามใบส่ังแพทย์  
โดยเฉพาะความเส่ียงโรคเบาหวาน ไขมัน และความดัน ท่ีพบ
มากข้ึนในชาวมิลเลนเนียลถึง 27% (สถิติภายในครึง่ปแีรกของ
ปี 2025) จงึเกิดกระแสลดน×าหนักแบบ Ozempic ซึ่งเดิมที
เป็นการใช้ยาควบคุมอินซูลินสําหรบัผู้ป่วยเบาหวานประเภท 
ท่ี 2 แต่ปัจจุบันได้ถูกนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือลดน×าหนักอย่าง 
ถูกต้องตามกฎหมายภายใต้การดูแลของแพทย์ การ 
ลดน×าหนักรูปแบบน้ีได้รบัความนิยมเป็นอย่างมากในกลุ่ม 
ผูห้ญิงมิลเลนเนียลชาวอเมรกัินและออสเตรเลีย เน่ืองจาก
ปฏิกิรยิาของยาสามารถลดความอยากอาหารและปรบัระบบ
ย่อยอาหารให้ทํางานชา้ลง จงึสามารถลดน×าหนักและควบคมุ
ปัญหาด้านสุขภาพไปพรอ้ม ๆ กัน สอดคล้องกับกระแสในปี 
2026 ท่ีผลิตภัณฑ์ดแูลผลข้างเคียงจากการใชย้า Ozempic 
จะถกูพดูถึงและให้บรกิารท้ังในกลุม่เวชสําอางและเวชศาสตร์
คลินิกมากย่ิงข้ึน
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 พ่อแม่รุน่มิลเลนเนียลมีแนวคิดเปิดกวา้งมากกวา่คนรุน่ก่อน ๆ โดยนําวธิคิีดและแนวทาง
ความรูเ้พ่ือเล้ียงดลูกูจากโซเชยีลมีเดียมาใช ้ยินดีใชเ้ทคโนโลยีและส่ือดิจทัิลโดยไม่เข้มงวดมาก
จนเกินไปเม่ือเทียบกันเจนเอ็กซ ์เชน่ การยอมให้ลกูน้อยเล่นแท็บเล็ตหรอืเล่นเกมในสมารท์โฟน 
โดยเลือกให้ใชแ้พลตฟอรม์ท่ีเหมาะสม มีการล็อกอินบัญช ีและการคัดเลือกแอปพลิเคชนัท่ีส่ง
เสรมิสติปัญญาของลูกน้อย ดอกเตอรอ์มีเลีย เคลลีย์ (Dr.Amelia Kelley) ผู้เขียนหนังสือ 
Gaslighting Recovery for Women ให้ความเห็นเรือ่งการเลีย้งลกูแบบมิลเลนเนียลบนเวบ็ไซต์ 
parents.com วา่สําหรบัเด็กบางคน การผ่อนปรนให้เล่นอปุกรณ์เหล่าน้ี ทําให้เด็กกล้าแสดงออก
และไม่เครยีดเม่ือเจอกับภาวะกดดันหรอืสถานการณ์ท่ีต้องแข่งขันกับเพ่ือน นับเป็นแนวทางท่ี
ทําให้เด็กค้นพบตนเองได้รวดเรว็ และกระตุ้นให้อยากเข้ารว่มกิจกรรมนอกหลักสตูรมากย่ิงข้ึน

  พ่อแม่มิลเลนเนียลชืน่ชอบวางแผนท่องเท่ียว
ของครอบครัวในช่วงวันหยุดมากถึง 89%  
ผลสํารวจจาก American Express พบวา่ 45% 
เลือกจุดหมายปลายทางท่องเท่ียวหรอืสถานท่ี 
พักผ่อนจากโปรโมชันและสถานท่ีท่ีสามารถ 
ใชค้ะแนนในบัตรเครดิตได้ดีท่ีสดุ จาํนวน 44% 
ใช้เอไอวางแผนกิจกรรม คํานวณงบประมาณ
ค่าใชจ้า่ย แนะนําการเดินทางท่ีเป็นกระแสบน
โซเชียลมีเดีย และออกแบบแผนท่องเท่ียว
เฉพาะบคุคล โดยคํานึงถึงสถานท่ีท่ีสามารถทํา
กิจกรรมได้สําหรบัคนทกุชว่งวยั
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 “รหัสทางวฒันธรรมใหม่ (New Culture Code)” ท่ีถกูขนานนามวา่เปน็ตัวตนของเจนซใีนป ี2026 
แบ่งออกเป็น 2 โหมด โหมดแรกคือ Dark Mode หรอืโหมดออฟไลน์ เพ่ือใชเ้วลากับพ้ืนท่ีส่วนตัวใน
กิจกรรมท่ีปล่อยจอย ซอ่นรสนิยมความชอบท่ีแตกต่าง เสพความหรูหรา และข่มความโดดเด่นน้ีไว้
ให้เห็นเฉพาะเพ่ือนท่ีรูใ้จในคอนเซป็ต์ OIYK (Only If You Know) โหมดท่ีสองคือ Chronically 
Online หรอืโหมดออนไลน์แบบตะโกน โดยเห็นความจาํเป็นของโซเชียลมีเดียท่ีเสมือนเครือ่งมือ
กระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์ แสดงออกถึงไลฟส์ไตล์กลุ่มและวลีธรรมดาท่ีใชใ้นชวีติประจาํวนัอย่าง
ไม่รูสึ้กเขินอาย บรรยากาศแห่งอารมณ์ขันและชว่งเวลาเฉพาะกลุ่มน้ี คือชว่งเวลาการเข้าสังคมท่ีมี
ค่าสําหรบัเจนซี

 รายงานจาก NielsenIQ เผยพฤติกรรม “Spend Z” การใชจ้า่ยของเจนซท่ีีมีอิทธพิลต่อตลาดค้า
ปลีก โดยเฉพาะสินค้าหมวดอปุโภคและบรโิภคในชวีติประจาํวนั (Consumer Packaged Goods: 
CPG) สินค้าหมวดเทคโนโลยีและสินค้าคงทน (Technology & Durable Products: T&D) ท่ี 
ส่งเสรมิไลฟส์ไตล์และสามารถถอดรหัสความภักดีของเจนซีในฐานะลูกค้าคนสําคัญ จะกลายเป็น
แบรนด์ท่ีได้ไปต่อในชว่งวยัผู้ใหญ่ของเจนซ ี โดยคาดวา่ศักยภาพการใชจ้่ายน้ีจะสงูถึง 12 ล้านล้าน
ดอลลารส์หรฐัภายในปี 2030
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 WGSN เผยวา่ไลฟส์ไตล์และแบรนด์ท่ีโดดเด่นท่ีจะมัดใจเจนซีไวไ้ด้ ต้องคํานึงถึง 4Cs ซึ่ง
ประกอบด้วย Content, Culture, Commerce และ Community โดยมองหาความแปลกใหม่
จากการคอลแลบสินค้าข้ามข้ัว หรอืเปล่ียนภาพลักษณ์สินค้าให้สนุกข้ึน เพ่ือสรา้งคอนเทนต์ท่ี
แตกต่าง ซึ่งจะกลายเป็นค่านิยมใหม่ท่ีรบัรูกั้นเฉพาะกลุ่ม อย่าง Starface แบรนด์แผ่นแปะสิว
ลวดลายการต์นูแสนน่ารกัท่ีได้รบัความนิยมในชุมชมเกม Discord เน่ืองจากคอมมิวนิต้ีเล็ก ๆ 
ในเกมท่ีสรา้งปฏิสัมพันธไ์ด้ทกุวนั ทําให้แบรนด์ได้รบัความไวว้างใจและรูสึ้กแตกต่างจากสินค้า
ท่ีขายบนแพลตฟอรม์อ่ืน หรอืแบรนด์เครือ่งด่ืม Heineken ท่ีจบัมือกับรา้นขายของชาํ Bodege 
เปิดตัวโทรศัพท์มือถือรุน่พับได้ The Boring Phone ซึ่งฟงัก์ชนัทําได้เพียงโทรเข้า-ออก และส่ง
ข้อความเท่าน้ัน เพ่ือทําให้กิจกรรมในชีวติจรงิกลายเป็นช่วงเวลาท่ีมีค่าโดยไม่ถูกรบกวนจาก 
โซเชยีลมีเดีย

 เจนซชีาวอเมรกัินและยโุรป 93% ใส่ใจเรือ่งค่าใชจ้า่ยท่ีเกินงบประจาํเดือนเม่ือต้องเลอืกออก
ไปรบัประทานอาหารนอกบ้าน การรบัประทานอาหารนอกบ้านจาํเป็นต้องวางแผนอย่างครบ
ถ้วน ต้ังแต่ความคุ้มค่าของประสบการณ์กลุ่ม ความอรอ่ย และคอนเทนต์ท่ีแปลกใหม่ รา้นน้ัน
อาจเป็นรา้นอาหารท่ีดูหรูหราและมีรสนิยมด้านการตกแต่ง ในขณะท่ี TikTok ได้กลายเป็น
แพลตฟอรม์แนะนํารา้นอาหารท่ีเป็นท่ีนิยมมากถึง 70% สําหรบัเจนซี

 

  ทักษะเข้าครวัเพ่ือรงัสรรค์เมนูงา่ย ๆ  แต่น่ารบัประทานไม่แพ้เมนูจากภัตตาคาร เปน็คอนเทนต์
ยอดนิยมในกลุ่มเจนซี ต้ังแต่การทําอาหารด้วยหม้อทอดไรน้×ามัน ไปจนถึงการออกแบบขนม 
ขบเค้ียวสตูรเฉพาะ ท่ีเน้นภาพลกัษณ์สวยงาม ความสนุกในการทําและการรบัประทานแบบไม่มี
พิธรีตีรอง คอนเทนต์อาหารท่ีได้รบัความนิยมในปี 2026 ยังคงเป็นอาหารฟวิชนัฝั่ งเอเชยี โดย
เฉพาะอาหารไต้หวนั ท้ังท่ีได้รบัอิทธพิลจากญ่ีปุ่น จนี และตะวนัตก ซึ่งเป็นผลสืบเน่ืองจากการ
อพยพของกลุ่มชาติพันธ์ุท้ังในอดีตและปัจจุบัน สูตรเหล่าน้ีถูกส่งออกโดยเจนซีชาวไต้หวนัท่ี 
ทําคอนเทนต์นําเสนออาหารท่ีทําให้อุ่นใจ หรอื Comfort Foods

 แม้จะเป็นวยัท่ีมีรายได้เป็นของตนเอง แต่เจนซหีลายคนยังคงอาศัยอยู่กับครอบครวั เจนซี
ในเอเชยีแปซฟิกิจาํนวน 87% รบัหน้าท่ีเปน็หัวหน้าโปรเจก็ต์ท่องเท่ียวของครอบครวัในชว่งวนัหยุด 
ต้ังแต่การเลือกโรงแรมท่ีมีการทํากิจกรรมเพ่ือเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ และสรา้งคอนเทนต์ 
บนโซเชียลมีเดีย หรอืโรงแรมท่ีอยู่ใกล้สถานท่ีจัดคอนเสิรต์ เฟสติวลั พ้ืนท่ีสาธารณะสําหรบั
ออกกําลังกาย เจนซีชื่นชอบการท่องเท่ียวท่ีใช้ชีวิตเสมือนคนพ้ืนถ่ิน อย่างแพลตฟอร์ม 
Xiaohongshu ท่ีเจนซีชาวจีนนิยมใช้เป็นแหล่งอ้างอิงสถานท่ีท่องเท่ียว โดยจะเน้นเย่ียมชม 
วถีิชวีติของผู้คนท้องถ่ินในสถานท่ีต่าง ๆ ปักหมุดย่านโบราณสถาน โดยมีปลายทางยอดนิยม 
อยู่ในจนีและญ่ีปุ่นเป็นหลัก

 
 

 
 



39

GENERATION FOCUSGENERATION FOCUS

 
 

 
 

  

 

 ในอินเดีย จนี และอินโดนีเซยี เจนซจีาํนวนมาก
กําลังเผชญิกับภาวะตกงาน ขณะท่ีเจนซใีนญ่ีปุน่ มี
เพียง 21% ท่ียังคงยึดถือค่านิยมบรษัิทเดียวจน
เกษียณ นอกน้ันเริม่บ่มเพาะทักษะใหม่ ๆ ด้าน
เทคโนโลยีและอีคอมเมิรซ์ เพ่ือทํางานในตําแหน่ง
พนักงานพารต์ไทม์หรอืพนักงานชั่วคราว ในจีน
และเกาหลีมีเจนซชีว่งอายุ 20 ตอนปลายกลับไป
ทํางานท่ีบ้านเกิด โดยทําอาชพีเกษตรกรหรอืไกด์
ท่องเท่ียววถีิชุมชน

 เจนซีในเอเชียแปซิฟกิ 93% วางแผนการเงนิ
และวนัลา เพ่ือใชสํ้าหรบักิจกรรมและงานอดิเรกท่ี
ชื่นชอบ เช่น รว่มงานแฟนด้อมของศิลปินท้ังใน
และต่างประเทศ ชมงานแข่งขันกีฬาระดับลีก งาน
แฟนเกมและการแข่งขันเกมอีสปอร์ต งาน
เทศกาลแฟชัน่ ศิลปะ และการออกแบบ กิจกรรม
เหล่าน้ีได้กลายเป็นหลมุหลบภัยชัว่คราว เม่ือต้อง
รบัมือกับปญัหาด้านสังคมและความตึงเครยีดทาง
เศรษฐกิจ
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 เจเนอเรชันอัลฟาเป็นเจนท่ีมีจาํนวนมากท่ีสุดถึง 2.2 พันล้านคนในปีท่ีผ่านมา เป็นเจนท่ีมี
ความหลากหลายในหลายมิติมากท่ีสุด และคาดว่าจะสรา้งผลกระทบทางเศรษฐกิจได้ถึง  
5.46 ล้านล้านดอลลารส์หรฐัในปี 2029 เจนอัลฟาให้ความสําคัญเรือ่งการมีจิตใจท่ีเปิดกวา้ง 
การมีส่วนรว่ม สขุภาวะทางอารมณ์และสังคมของตนเองและคนรอบตัว 

 เจนอัลฟาใช้ชีวติในวยัเด็กท่ามกลางการระบาดของโควดิ-19 และการล็อกดาวน์ พ่อแม่ท่ี 
ต้องทํางานจงึมักเล้ียงลกูเจนน้ีด้วยหน้าจอ จนได้รบัฉายาวา่ “เจนไอแพด” แต่ผลท่ีตามมาคือ
เจนอัลฟากลับชอบปฏิสัมพันธใ์นชีวติจรงิมากกวา่แบบดิจิทัล ต้องการมีเพ่ือนและสรา้งความ
สัมพันธท่ี์ดี ให้ความสําคัญเรือ่งการเล่น อารมณ์ขัน และความคิดสรา้งสรรค์ในฐานะเครือ่งมือ
ในการเชื่อมต่อกับกลุ่มเพ่ือน
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 แบรนด์ควรสรา้งพ้ืนท่ีสนับสนุนให้เจนอัลฟาได้ปล่อยพลัง
แห่งความคิดสรา้งสรรค์ ความไม่เปน็สาระ และความไม่จรงิจงั
ในโลกออนไลน์ เจนอัลฟาสรา้งภาษาของตนเองและผลิตมีม 
แห่งยุคสมัยข้ึนมาอย่างต่อเน่ือง แบรนด์ต่าง ๆ จําเป็นต้อง
ใส่ใจเพ่ือนําการเล่นและกิจกรรมท่ีเน้นการเล่นมาผสมผสาน
กับส่ือการเรยีนรู ้เด็ก 90% เผยวา่พวกเขารูสึ้กมีความสขุมากข้ึน 
เม่ือได้เล่น อย่างเชน่แบรนด์ Ikea  ท่ีพัฒนาโครงการออกแบบ
และวจิยัเฟอรนิ์เจอรจ์ากมมุมองของเด็ก ๆ  โดยผสมผสานการ
คิดในภาพรวมและความมหัศจรรย์แห่งจนิตนาการของเด็ก ๆ 
เข้าด้วยกัน

 ในอีก 5 ปีข้างหน้า จาํนวนผู้ลงทะเบียนเรยีนในโรงเรยีน
รฐับาลของสหรฐัอเมรกิาอาจลดลงมากถึง 16 ล้านคน ประกอบ
กับการท่ีโรงเรยีนหลายแห่งท่ัวสหรฐัอเมรกิาได้แก้ไขหลักสตูร 
โดยตัดเน้ือหาเก่ียวกับการต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติ สตรนิียม 
การแบ่งแยกทางเพศ สิทธขิองกลุ่ม LGBTQ+ และปัญหาทาง
สังคมอ่ืน ๆ  ออกไป นักเรยีนและเด็ก ๆ  จงึอาจหันมาใชแ้บรนด์
ต่าง ๆ เพ่ือการศึกษาหัวข้อท่ีโดนแบนเหล่าน้ี แบรนด์อาจชว่ย
สรา้งแอปพลเิคชนั โมดลู และหลักสตูรทางเลือก เพ่ือให้เด็ก ๆ  
ได้เรยีนรูเ้น้ือหาเหล่าน้ีตามความเป็นจรงิและเท่าทันต่อความ
เป็นไปของโลก

 แบรนด์หรอืธรุกิจควรสรา้งพ้ืนท่ีส่วนกลางสําหรบัการเรยีนรู ้
ตามเทรนด์ #BookTok และกระแสการกลบัไปสนใจวรรณกรรม 
พ้ืนท่ีท่ีเป็นโอกาสในการพบปะหรอืทําเวริก์ช็อปเพ่ือให้ความรู้
แก่เจนอัลฟาเก่ียวกับความสําคัญของโลกหนังสือหรอืทักษะ
อ่ืน ๆ  ท่ีไม่ใชเ่ป็นผลจากเอไอ ตัวอย่าง Owl Readers Club ใน
สิงคโปร ์ รา้นค้าท่ีนําเสนอหนังสือสําหรบัเด็กท้ังภาษาจีนและ
ภาษาอังกฤษ ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน สร้างพ้ืนท่ีสําหรับ 
การอ่าน เวริก์ชอ็ป และการเรยีนรูสํ้าหรบัผู้ปกครอง
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 เจนอัลฟาท่ีมีอายรุะหวา่ง 1-12 ปใีนป ี2025 เติบโตมากับพ่อแม่ชาวมิลเลนเนียลท่ีใส่ใจสขุภาพ
ท้ังกายและใจ พ่อแม่จะเล้ียงดเูจนอัลฟาให้ยอมรบัความจรงิและเปิดใจเก่ียวกับสขุภาพจติของ
ตนเอง สรา้งความตระหนักรูใ้ห้เด็ก ๆ  มากข้ึน เด็กอาย ุ12-14 ปใีนสหรฐัอเมรกิา 6 ใน 10 คน กลา่ว
วา่พ่อแม่สอนให้พวกเขาเรยีนรูท่ี้จะดแูลสขุภาพจติของตนเอง แบรนด์ต่าง ๆ ต้ังแต่อาหารและ
เครือ่งด่ืม ความงาม กีฬา ไปจนถึงกิจกรรมกลางแจง้ ควรเริม่ลงทนุในโครงการท่ีเก่ียวข้องกับ
สขุภาพเพ่ือสรา้งความสัมพันธกั์บเจนอัลฟา

 คาดวา่เด็กวยั 0-14 ปจีะมีกําลังซือ้ 5.46 ล้านลา้น 
ดอลลารส์หรฐัในปี 2029 เม่ือเด็กเหล่าน้ีเติบโต
ข้ึนท่ามกลางวกิฤตการณ์ต่าง ๆ หลายคนหันมา
เล่นกีฬาและเล่นเพ่ือความสนุกสนาน ในอังกฤษ 
เด็ก 91.4% เข้ารว่มกิจกรรมกีฬา ในสหรฐัอเมรกิา 
ผลการสํารวจของ KidSay ในปี 2023 พบวา่เด็ก
วยั 8-11 ปี 92% “ด ู ติดตาม เล่นกีฬา หรอืเล่น
วดีิโอเกมกีฬา” ในจนี เด็กวยั 8-12 ปี 37% ใฝ่ฝัน
อยากเป็นนักกีฬาอาชพีเม่ือโตข้ึน ดังน้ัน แบรนด์
ต่าง ๆ จงึต้องเปิดตัวโปรเจก็ต์ท่ีชว่ยส่งเสรมิการ
เคล่ือนไหวและกีฬาเพ่ือให้ยังครองใจเจนน้ีไวไ้ด้
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 รายงานจาก World Economic Forum คาดการณ์วา่เศรษฐกิจท่ีถดถอยส่งผลให้อัตราการ
เกิดของเจนเบต้าในภมิูภาคเอเชยีแปซฟิกิลดลงเหลือ 46% ซึ่งนับวา่มีจาํนวนน้อย หากเทียบ
กับเจนเอ็กซ ์ซึ่งเป็นเจนท่ีเกิดในชว่งภาวะวฤิตเศรษฐกิจถดถอยเชน่เดียวกัน แต่กลับมีอัตราการ
เกิดอยู่ท่ี 61%

 ท่ามกลางค่าครองชพีท่ีผันผวนกับภาระหน้ีครวัเรอืน พ่อแม่เจนซใีนออสเตรเลียเริม่วางแผน
สอนลกูด้วยเงือ่นไขด้านการเงนิ ปลกูฝังการ DIY การใชข้องอย่างมัธยัสถ์ เน่ืองจากพ่อแม่ส่วน
ใหญ่ยังอาศัยอยู่กับครอบครวัเดิม ความยืดหยุ่นในการเลีย้งดแูละปลกูฝงัวธิคิีดแบบหลายชว่ง
วยั (Multigenerational) จงึชว่ยปรบับรรยากาศภายในบ้านให้สมดลุ ไม่ตึงเครยีดจนเกินไป

 ป ี2026 เจเนอเรชนัเบต้ารุน่แรกจะอายุ
ครบ 1 ขวบ โดยมีพ่อแม่ชาวมิลเลนเนียล
และเจนซีเป็นหัวเรอืหลักเล้ียงดูลูกน้อย 
โดยเฉพาะพ่อแม่เจนซีท่ีเกิดมาในยุค
ดิจทัิล ย่อมตระหนักถึงความเส่ียงจากการ
ใช้โซเชียลมีเดีย และเข้าใจประสิทธภิาพ
ของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อย่างถ่องแท้ 
จงึสามารถวางแผนการเล้ียงดเูจนเบต้าได้
อย่างพิถีพิถัน ท้ังด้านประสบการณ์หน้าจอ
และประสบการณ์ออฟไลน์ตามแบบฉบับ
คนรุน่พ่อแม่ ผลสํารวจจาก Ipsos เผยวา่
ผู้ปกครองของเจนเบต้า 56% ใส่ใจเวลา
การใชง้านหน้าจอของตนเอง ไม่วา่จะเปน็
ความถ่ีในการถ่ายรูปลกูน้อย หรอืการไถ
หน้าจอสมารท์โฟนระหว่างเล้ียงดูบุตร 
โดยเชือ่วา่การปฏิบัติของพ่อแม่ คือกระจก
สะท้อนท่ีอาจเกิดผลกระทบต่อลกูน้อยไม่
ทางตรงก็ทางอ้อม

 

 
 



53

GENERATION FOCUS

52

 

 เจนเบต้าเกิดมาพรอ้มกับยคุปญัญาประดิษฐ ์ความสัมพันธ์
ระหวา่งเด็กกับเอไอจึงอาจเรยีกได้วา่โตมาด้วยกัน เพราะผู้
ปกครองเบต้ามีทักษะการใชเ้อไอ การสืบค้นคูมื่อเล้ียงดบูตุรและ
แนวทางแก้ปญัหา ข้อมลูเหลา่น้ีถกูวเิคราะห์และให้คําแนะนํา
โดยเว็บเสิรช์เอ็นจินท่ีมีเอไอเป็นผู้ประมวลผล โดยเฉพาะ
แอปพลิเคชนัซึง่เปน็เครือ่งมือใหม่ ๆ  ท่ีเข้ามาแก้ปญัหาเรือ่งความ
ปลอดภัยและเสรมิพัฒนาการจะได้รบัความนิยมมากข้ึนในรุน่
เบต้า อย่าง Raise ผูช้ว่ยเสมือนจรงิสําหรบัผูป้กครอง โดยแอปฯ 
จะรวบรวมคลังเน้ือหาท่ีจาํเปน็สําหรบัเด็ก 0-10 ขวบ เสรมิด้วย
พอดแคสต์ การต์นู และเรือ่งเลา่นิทานก่อนนอน ถือเปน็ผูช้ว่ย
เล้ียงลกูสําหรบัพ่อแม่ได้ครบจบในแอปฯ เดียว

 พ่อแม่เบต้าจาํนวนมากเริม่ป้อนข้อมูลของลูกน้อยลงใน 
ระบบผูช้ว่ยเอไอท้ังแบบต้ังใจและไม่ต้ังใจ เพ่ือหาคูมื่อเล้ียงลกู 
ท่ีดีท่ีสุดให้แก่ลูกน้อย ข้อมูลเหล่าน้ีถูกรวบรวมแล้วนํามา
วเิคราะห์ให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เอไอจงึกลายเปน็เพ่ือน
ท่ีรูใ้จคนแรกของเจนเบต้า ส่งผลให้ยอดขายอุปกรณ์ผู้ช่วย 
เสียงและอุปกรณ์กล้องวงจรปิด ซึ่งทําหน้าท่ีพ่ีเล้ียงเด็ก 
เติบโตมากข้ึน อย่าง Alexa เอไอผูช้ว่ยเสียงจากค่าย Amazon 
ท่ีนิยมใชใ้นบ้านท่ีมีเด็กเล็ก ด้วยรูปลักษณ์อปุกรณ์ท่ีมีหน้าตา
เป็นรูปสัตวต่์าง ๆ จึงสรา้งบรรยากาศท่ีเป็นมิตรต่อเด็ก 
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 มิเชล โบเพร (Michelle Beaupre) จติแพทย์เด็กและครอบครวัประจาํคลินิก Villa Oasis ใน
แคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา เผยวา่อิทธพิลจากเทคโนโลยีเอไออาจมีผลได้ท้ังทางบวกและทาง
ลบ ในเชงิบวกเจนเบต้าสามารถเรยีนรูแ้ละสรา้งปฏิสัมพันธกั์บเทคโนโลยีได้ต้ังแต่แรกเกิด จน
เปน็ความสัมพันธด่ั์งเพ่ือนและครูในคราวเดียว ในทางลบคือโอกาสท่ีเจนเบต้าจะเติบโตมาโดย
มีเพ่ือนท่ีอยู่ในโลกเสมือนจรงิเกิดข้ึนได้มากกวา่เจนอัลฟา จึงมีความเส่ียงท่ีจะขาดทักษะการ
ส่ือสารโต้ตอบกับมนุษย์ การนําเอไอมาเปน็พ่ีเลี้ยงเด็กจงึจาํเปน็ต้องมีกรอบ ขอบเขต และสอน
บทบาทของเอไอให้ชัดเจน เพ่ือให้ลกูเจนเบต้าแยกออกวา่กําลังปฏิสัมพันธกั์บอุปกรณ์เสมือน
จรงิหรอืมนุษย์

 ของเล่นเด็กเล็กท่ีได้รบัความนิยมในยุคน้ีล้วนมี
อิทธพิลมาจากเซนเนียล (วยัคาบเก่ียวระหวา่งเจนซ ี
กับมิลเลนเนียล) รายงาน Lifestyle Strategy: 
Parenting โดย WGSN ระบุวา่ผู้ปกครองของเจน
เบต้ามีความพิถีพิถันเรือ่งการเลือกของเล่นสําหรบั
ลกูน้อย ของเล่นท่ีลกูเล่นจะต้องเพ่ิมปฏิสัมพันธกั์บ
ผู้ใหญ่ Kidult เป็นคําท่ีถูกระบุไว้ในรายงาน เพ่ือ
อธบิายของเล่นซึ่งเป็นตัวแทนเชื่อมโยงระหวา่งคน
ต่างเจน ของเล่นท่ีคัดเลือกให้ตรงกับโอกาสพิเศษ 
เป็นท้ังการเฉลมิฉลองความสําเรจ็เลก็ ๆ  ของพ่อแม่ 
และชยัชนะของลกูน้อย เชน่ ของเลน่ LEGO X Nike 
ท่ีออกแบบมาเพ่ือเปน็ของเล่นสําหรบัเด็ก และเติมเต็ม
ความชื่นชอบของพ่อแม่ได้เชน่กัน
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กลุ่มสีแห่งปี 2026 เดินหน้าสู่ปีแห่งการเปล่ียนทิศทางใหม่ ผู้คนกลุ่มต่าง ๆ เริม่ผลัก
ดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเรง่ด่วนเพ่ือให้สังคมดีข้ึนกวา่เดิม แนวคิดเก่า ๆ  กําลัง
ถูกท้าทายไม่วา่จะเป็นการจัดระบบอุตสาหกรรม และการผนวกส่ิงแวดล้อมให้เข้ามา
อยู่ในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีสําคัญ นิตยสาร View: The Forecast Issue Spring/
Summer 2026 ระบุวา่น่ีคือยุคใหม่ของการค้นหาทิศทางใหม่ ภายใต้อิทธพิลระหวา่ง
โลกอุดมคติท่ีรุดหน้ากับปฏิกิรยิาท่ีมีต่อโลกอนุรกัษ์นิยม ซึ่งส่งผลต่อมุมมองแนวคิด
ด้านต่าง ๆ ไม่วา่ความเปล่ียนแปลงและความด้ังเดิม เสรภีาพและข้อจํากัด ความล่ืน
ไหลและความชัดเจน และเพราะไม่มีส่ิงใดในโลกถูกสรา้งข้ึนจากความวา่งเปล่า การ
พัฒนาใหม่ทุกครัง้หมายถึงการเปล่ียนแปลงหรอืวิวัฒนาการจากอดีตเพ่ือก่อรา่งสู่
อนาคต มรดกตกทอดจึงเป็นท้ังภูมิปัญญาในการก้าวไปข้างหน้าและข้อเตือนใจเพ่ือ
หลีกเล่ียงการทําผิดพลาดซ×า

เช่นเดียวกับ Pantoneview Colour Planner Spring/Summer 2026 ท่ีนําเสนอ
แนวโน้มกลุ่มสีประจําปีภายใต้ธมี “จิตใจ: การผสมผสานความสมดุลและความกล้า
หาญเข้ากับอนาคตท่ีท้าทาย” ผ่านการใช้กลุ่มสีต่าง ๆ ในการค้นหาทางออก โดยมอง
วา่จิตใจคือการหลอมรวมระหวา่งสมองท้ัง 2 ส่วนเข้าด้วยกัน สมองซีกขวาทําหน้าท่ี
รบัรูอ้ารมณ์ ส่วนสมองซีกซ้ายทําหน้าท่ีวเิคราะห์ กลุ่มสีในปีน้ีจึงเผยวธิกีารใหม่ ๆ ใน
การผสมผสานสีเข้าด้วยกัน ความสมดุลท่ีเกิดจากการทํางานควบคู่กันระหว่างเฉด
สีท่ีสดใสและกระตุ้นความคิด สีท่ีให้ความรูสึ้กแปลกใหม่และน่าติดตาม ไปจนถึงสีท่ี
สะท้อนช่วงเวลาอดีตซึ่งเม่ือตัดกับสีสันแห่งอนาคต ย่ิงช่วยกระตุ้นศักยภาพอันไรขี้ด
จํากัด และท้ังหมดล้วนมาจากความกล้าหาญ

ภายใต้บรบิทดังกล่าว กลุ่มสีในปี 2026 จึงสะท้อนการผสมผสานระหวา่งความกล้า
ในการใช้กลุ่มสีสันสดใสมากข้ึน โดยมาพรอ้มกับกลุ่มสีเอิรธ์โทนและสีโทนธรรมชาติ
ท่ีแปลกตา ตลอดจนโทนสีอ่อนท่ีให้ความรูสึ้กสงบ และจากกระบวนการวิเคราะห์  
คัดกรองจากสํานักเทรนด์ต่าง ๆ ก่อนถอดค่ารหัสสีเพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน น่ีคือ 
สีหลักประจําปี 2026 ท้ัง 7 กลุ่มสีท่ีคาดวา่จะได้รบัความนิยมในปีหน้าท่ีจะมาถึง
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สีตัวแทนของความโรแมนติกและอ่อนหวานท่ีในปี 2026  
ถูกขยายความสู่การสรา้งกฎเกณฑ์ใหม่ภายใต้วฒันธรรม
ของตนเอง สํานักเทรนด์ NellyRodi จัดให้สีชมพูดังกล่าว
เผยแนวคิดความซุกซน (Mischief) ช่ือสีชมพู Tender 
Brush สะท้อนความกล้าในการเป็นตัวเองของผู้หญิงยุค
ใหม่ จิตวิญญาณท่ีสนุกสนาน การแสดงออกถึงอารมณ์
ความงามท่ีแฝงนัยชวนให้คิด และสิทธิใ์นการแสดงออก
ของรา่งกายตนเอง

เชน่เดียวกับ Pantoneview Colour Planner 
Spring/Summer 2026 ท่ีนําเสนอแนวโน้ม
กลุม่สีประจาํปภีายใต้ธมี “จติใจ: การผสมผสาน
ความสมดลุและความกล้าหาญเข้ากับอนาคตท่ี
ท้าทาย” ผ่านการใชก้ลุ่มสีต่าง ๆ ในการค้นหา
ทางออก โดยมองว่าจิตใจคือการหลอมรวม
ระหวา่งสมองท้ัง 2 ส่วนเข้าด้วยกัน สมองซกีขวา
ทําหน้าท่ีรบัรูอ้ารมณ์ ส่วนสมองซกีซา้ยทําหน้าท่ี
วเิคราะห์ กลุม่สีในปน้ีีจงึเผยวธิกีารใหม่ ๆ  ในการ
ผสมผสานสีเข้าด้วยกัน ความสมดลุท่ีเกิดจาก
การทํางานควบคู่กันระหวา่งเฉดสีท่ีสดใสและ
กระตุ้นความคิด สีท่ีให้ความรูสึ้กแปลกใหม่และ
น่าติดตาม ไปจนถึงสีท่ีสะท้อนช่วงเวลาอดีต 
ซึ่งเม่ือตัดกับสีสันแห่งอนาคต ย่ิงช่วยกระตุ้น
ศักยภาพอันไรขี้ดจาํกัด และท้ังหมดลว้นมาจาก
ความกล้าหาญ
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แบรนด์ Akris ฤดกูาล Spring/Summer 2025 นําเสนอชุดผลงานกวา่ 60 ชุดในโถงสไตล์โกธกิ
ของ Collège des Bernardins หน่ึงในสีหลักคือโทนสีพาสเทลอย่างสีชมพูและสีพีช  
ซึ่งสอดคล้องกับแรงบันดาลใจจากจิตรกรรมฝาผนังของอันเดรีย มันเตญญา (Andrea  
Mantegna) ท่ีส่ือถึงความอ่อนช้อยด้วยสีเฉดชมพูบนภาพอันงดงาม หลายชุดใช้ผ้าโปรง่บาง
ออรแ์กนซาซอ้นเป็นชัน้ให้สัมผัสพล้ิวไหว เน้นให้เห็นถึงความเบาสบาย โดยแมตชกั์บเส้ือคลมุ
หรอืแจ็กเก็ตสูทจากผ้าชุดกีฬาและวัสดุหนังท่ีดูล×าสมัย ลุคดังกล่าวตัดกับเสาหินอันเป็น 
ฉากหลังในอาคารสถาปัตยกรรมเก่าแก่ เห็นได้ชดัวา่สีสันของศิลปินในยุคเรอเนสซองส์ตอนต้น
ส่ือสารผ่านกระบวนการสรา้งสรรค์ จนสรา้งความหมายใหม่ให้กับคอลเล็กชันเส้ือผ้าสตร ี
ได้อย่างงดงาม
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สีท่ีสํานักเทรนด์ WGSN และ Coloro เรยีกวา่สี Blue Aura กลุ่มสีพาสเทลท่ี
ให้ความรูสึ้กผ่อนคลายแต่ทันสมัย   เฉดสีฟา้อมเทามอบความรูสึ้กเงยีบสงบ
สอดคล้องกับชื่อสี โดยได้รบัแรงบันดาลใจจากแสงและเงา ท่ีสามารถฉายซอ้น
ทับหรอืฉาบเคลือบบนวตัถุต่าง ๆ เสรมิความเป็นประกายระยิบระยับ หรอื
สะท้อนองค์ประกอบท่ีมาอันหลากหลายเสมือนวสัดุอัปไซเคิลท่ีสามารถย่อย
สลายได้ตามธรรมชาติ ตัวอย่างเชน่ Space Available ดีไซน์สตดิูโอ เปิดตัว
พ้ืนท่ีและสํานักงานใหญ่ระดับโลกแห่งใหม่ในบาหลี อินโดนีเซีย มุ่งเน้น 
ขับเคล่ือนการออกแบบหมุนเวยีนแบบครบวงจร ต้ังแต่ปี 2020 เป็นต้นมา  
สตูดิโอแห่งน้ีเปล่ียนพลาสติกและขยะในมหาสมุทรให้กลายเป็นกลุ่มงาน
สรา้งสรรค์สาขาต่าง ๆ  โดยอปุกรณ์ตกแต่งภายในอาคารอย่างผนัง ราวบันได
สีฟา้อมเทาท่ีเห็นจากระยะไกล ไปจนถึงเครือ่งใช้ในบ้านและเฟอรนิ์เจอรข์อง
สตดิูโอในโทนเดียวกัน ต่างสรา้งสรรค์ข้ึนจากวสัดรุไีซเคิลท้ังส้ิน
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มมุมองด้านเฉดสีฟา้ท่ีกล่าวมายังสอดคล้องกับนิตยสาร View: The Forecast Issue Spring/ 
Summer 2026 ท่ีมองวา่เฉดสีฟา้อมเทาอยู่ในกลุ่มสีของนักสํารวจ มนุษย์เป็นนักสํารวจโดย
ธรรมชาติ มีความปรารถนาท่ีจะค้นพบและมีส่วนรว่มในประสบการณ์ท่ีชว่ยเติมเต็มจติใจและ
ชว่ยให้เราเข้าใจโลกท่ีอาศัยอยู่มากข้ึน ท้องฟา้ ท้องทะเลถือเปน็การด์สีแสนวเิศษ ขณะเดียวกัน
เฉดสีฟา้ดังกล่าวก็สามารถเกิดจากห้องทดลองแห่งนวตักรรม เม่ือผสมผสานกันอย่างลงตัวจงึ
ก่อให้เกิดความเป็นไปได้ท่ีไม่มีท่ีส้ินสดุ

นอกจากน้ี สีฟา้อมเทายังเปน็เฉดสีท่ีสามารถนํามา
ปรบัใชง้านได้อย่างล่ืนไหล เหมาะสําหรบัท้ังชายและ
หญิง และใช้ได้หลายฤดูกาล เป็นสีท่ีให้ความรูสึ้ก
อบอุ่นแต่ยังดูล×าสมัย โดยสามารถนําไปใช้กับวสัดุ
อย่างผ้ากํามะหย่ี รวมถึงพ้ืนผิวท่ีหลากหลายต้ังแต่
โปรง่แสง มีผิวเคลือบแบบเมทัลลิกหรอืแล็กเกอร ์เพ่ือ 
สรา้งความรูสึ้กท่ีแปลกใหม่ GANNI แบรนด์สดุชคิ 
จากเดนมารก์ เปิดตัวคอลเล็กชนั Spring/Summer 
2025 ครั้งแรกในงานปารีสแฟชั่นวีก ด้วยการ 
ผสมผสานความเท่เข้ากับงานดีไซน์ต่าง ๆ  ต้ังแต่โค้ต 
เส้ือคลุมแบบไบเกอรพ์รอ้มหัวเข็มขัด ชุดกระโปรง 
ผ้าโปรง่ซอ้นเลเยอร ์ ไปจนถึงคอรเ์ซต็จากผ้าเดนิม 
โดยมีเฉดสีฟ้าอมเทาเป็นหน่ึงในสีหลักประจาํ 
ฤดูกาล ท่ีสําคัญแฟชั่นโชวข์องคอลเล็กชันน้ียังถือ
เป็นความสําเร็จของโครงการ Fabrics of the  
Future ของ GANNI โดยนําเสนอวัสดุใหม่กว่า  
30 ชนิด และ 6 นวตักรรมท่ีเปน็มิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
เชน่ Circulose ผ้าทอจากเส้นด้ายผ้าเก่า, Celium 
ส่ิงทอจากวัสดุแบคทีเรยีเซลลูโลส, Simplifyber 
วสัดจุากเซลลโูลสธรรมชาติบรสิทุธิ ์100% ฯลฯ 
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กลุ่มสีโทนสดใสประจาํปี สํานักเทรนด์ WGSN 
และ Coloro เรยีกวา่สี Electric Fuchsia โทนม่วง
นีออนสดใสท่ีให้ความรูสึ้กถึงความเคล่ือนไหวและ
โลกดิจิทัล เฉดสีดังกล่าวอยู่ระหวา่งสีชมพูและ 
สีม่วง โดยสะท้อนทัศนคติท่ีก้าวหน้าและการ
ท้าทายต่อขนบรูปแบบเดิมท่ามกลางโลกท่ี 
เต็มไปด้วยสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน ความวติกกังวล  
และวกิฤตรอบด้าน สีม่วงดอกฟูเชยีให้ความรูสึ้ก
ต่ืนเต้นและเสมือนตกอยู่ในภวังค์ กระตุ้นให้ 
เกิดความรู้สึกท่ีได้หลีกหนีจากความเป็นจริง  
จุดประกายความคิดสรา้งสรรค์ในแบบเหนือจรงิ 
และสะท้อนสุนทรยีศาสตรข์องโลกหลังมนุษย์ 
ด้วยเทคโนโลยีเอไอ ท่ียังคงท้าทายการรบัรูท้ั้ง 
โลกกายภาพและโลกเสมือนจรงิ เฉดสีดังกล่าว 
จึงไม่ต่างจากส่ือกลางในการมอบความรู้สึก 
หลากหลาย ให้ความเหนือจรงิท่ีผู้คนสามารถ
สัมผัสได้ในอนาคต

นิตยสาร View: The Forecast Issue Spring/
Summer 2026 ยังระบปุระเด็นท่ีน่าสนใจของเฉด
สีดังกล่าวเพ่ิมเติม วา่เป็นกลุ่มสี Out of Mind ท่ี
เผยให้เห็นวา่จินตนาการเป็นความสามารถพิเศษ
ของมนุษย์ ชว่ยให้เราจนิตนาการถึงส่ิงท่ีไม่มีอยู่จรงิ 
ไม่ว่าจะในจิตใต้สํานึกขณะหลับหรอืในความฝัน 
จนิตนาการสามารถเติมเต็มชวีติ ซึ่งการพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีใหม่ ๆ จะทําให้เส้นแบ่งระหว่างโลก
ออนไลน์กับออฟไลน์จางลง 
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การมีประสบการณ์รว่มในปัจจุบันของผู้คนกับ
เทคโนโลยี ส่งผลให้เอไอ กลายเป็นพ้ืนท่ีสรา้ง
ความต่ืนตาต่ืนใจให้กับผู้คน ด้วยการนําเสนอ
ภาพท่ีสมจรงิมากข้ึนเรือ่ย ๆ พรอ้มมอบความ
สนุกเกินจินตนาการผ่านจานสีอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
คมชัด โดยเฉพาะกลุ่มสีม่วงท่ีมาพรอ้มความ
สว่างสดใสจะช่วยจุดประกายความสุขและลด
ความวติกกังวล ตัวอย่างเชน่ Tetrascape โดย
ยาสมิน คาลิฟะ (Yasmine Khalife) สรา้งสรรค์
พ้ืนท่ีเสมือนจรงิท่ีได้รบัแรงบันดาลใจจากเกม 
Tetris สดุคลาสสิก เปรยีบเสมือนประสบการณ์
การเดินทางในชีวิตท่ีทุกคนย่อมเผชิญกับการ 
ได้รบัความสุข ความไม่แน่นอนของชีวิต และ
ความจาํเป็นในการปรับตัวให้ เ ข้า กับการ
เปล่ียนแปลง ขณะท่ีประสบการณ์ดิจทัิลท่ีพัฒนา
ไปอย่างมากพร้อมกับความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีล×าสมัย เป็นแรงบันดาลใจให้ปิโก  
เวลาสเกซ (Pico Velásquez) ก่อต้ัง VIIRA 
สตารท์อัปเมตาเวริส์ข้ึน เพ่ือชว่ยปลดล็อกโอกาส
อันไรขี้ดจาํกัดให้แก่สถาปนิกและนักออกแบบ
บนโลกเสมือนจรงิ
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TANGELO
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อารต์เดโค (Art Deco) สไตล์การออกแบบท่ีได้รบัความนิยมในชว่งทศวรรษ 1920 
และ 1930 เป็นการออกแบบซึ่งได้รบัอิทธพิลจากความโกลาหลของสังคมในช่วง
สมัยน้ัน และเป็นแรงบันดาลใจให้นักออกแบบ สไตล์ศิลปะดังกล่าวน้ีนําเอกลักษณ์
และความพิเศษจากวฒันธรรมท่ีหลากหลายมาประกอบรา่งรว่มกัน ไม่วา่จะเป็น
วฒันธรรมอียิปต์ ไบแซนไทน์ จนี แอฟรกัิน ญ่ีปุ่น และแอซเท็ก โดยถอดจุดเด่น
แต่ละสไตล์มาไวร้วมกันเพ่ือสะท้อนถึงศิลปะในความหมายของลัทธสิขุนิยม สีส้มอัน
เจิดจ้าเป็นสีค่ากลางท่ีอยู่ในทุกวัฒนธรรม โดยนํามาใช้ในงานออกแบบด้าน 
จิตวิญญาณและเสรมิสัมผัสหรูหรา สีส้มจึงกลายเป็นสีท่ีศิลปินยุคน้ันนํามาใช ้
ออกแบบเครือ่งประดับ งานตกแต่งภายใน และงานสถาปตัยกรรม เพ่ือโอบรบัความ
ทันสมัยท่ีเข้ามาท่ามกลางโลกท่ีมีความเสียหายจากสงครามเป็นฉากหลัง มอง 
กลับมาในยุคน้ี แม้สงคราม การเมือง และเศรษฐกิจ จะเปน็แรงกดทับท่ีมองไม่เห็น 
แต่กลับก่อให้เกิดความตึงเครยีด ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกสรรสินค้าและ
บรกิารของผูบ้รโิภค การค้นหาแรงบันดาลใจจากเรือ่งเลก็ ๆ  จากวฒันธรรมท้องถ่ิน 
จงึเป็นขุมทรพัย์แห่งความสขุของผู้คนได้
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สีส้มเฉด Tangelo ท่ีสดใสน้ีเปน็ตัวแทนของขมุพลังความสขุในปี 2026 งานวจิยัจากวารสารออนไลน์
คอลัมน์ “Frontiers in Psychology” เผยวา่สีส้มเป็นสีท่ีทําให้รูสึ้กมีพลัง กระตุ้นแรงบันดาลใจได้
เปน็อย่างดี สํานักเทรนด์แฟชัน่และส่ิงทอ Italtex จดัสีส้มไวใ้นหมวดผ้าพิมพ์ลายและผ้านิตท่ีเหมาะ
กับฤดรูอ้นและฤดใูบไม้ผลิปี 2026 ขณะท่ีสํานักเทรนด์ Carlin เลือกสีส้มท่ีคล้ายกับเฉด Tangelo 
แต่เข้มข้ึนหน่ึงเฉด เป็นตัวแทนสีแห่งการบุกเบิกวฒันธรรมใหม่ สํานักเทรนด์ NellyRodi ต้ังชื่อสี 
Vitamin Orange ไวใ้นหมวดสีสําหรบักลุม่ผู้บรโิภค The Freethinkers สอดคล้องกับงานออกแบบ
พาวลิเลียนในงาน World Play Day ปี 2025 ซึ่งจดัข้ึนในสวนเคนซงิตันของลอนดอน ปีเตอร ์คกุ 
(Peter Cook) นักออกแบบ Play Pavilion นําเลโก้ขนาดยักษ์จากบรษัิท LEGO มาจดัเรยีงเป็นโดม
ทรงเบอรเ์กอรสี์ส้มท่ีมองเห็นได้ชดัจากระยะไกล เขาเผยวา่ผลงานชิน้น้ีเป็นสถาปตัยกรรมท่ีฉีกจาก
การเปน็นิทรรศการ โดยพาวลิเลยีนจะทําหน้าท่ีเชื้อเชญิให้ผู้คนปนีปา่ยเข้าไปภายในโดม และจาํเปน็
ต้องใชเ้วลากับสถานท่ีแห่งน้ีระยะเวลาหน่ึง ซึ่งน่ันคือการเล่นท่ีได้ประสบการณ์อย่างแท้จรงิ 

สีส้มเฉดเข้มสดใส ยังเป็นตัวแทนของส่ิงทอ 
ท่ีถูกย้อมด้วยสีธรรมชาติแบบเข้มข้น ซึ่งถูก
กล่าวไวใ้นรายงานจาก Heimtextil คัดเลือก
โดยครสิติน ลาดชเตตเทอร ์(Christine Lad-
stätter) ผู้เชี่ยวชาญจากฝ่ายนวตักรรมของ 
Salewa เธอกล่าวว่า สี น้ี เป็นสี ตัวแทน
นวัตกรรมสีย้อมจากวัตถุดิบขยะอาหารและ
เส้นใยรไีซเคิล ซึ่งจะพบเห็นมากข้ึนในตลาด
แฟชั่นฤดูร้อนปี 2026 อย่างเส้ือแจ็กเก็ต  
Mart ian Aerogel ซึ่ งผลิตโดยบริษัท  
Vollebak ท่ี NASA ใช้ในภารกิจสํารวจดาว
อังคาร ถือเป็นตัวแทนนวัตกรรมส่ิงทอจาก
วัสดุรีไซเคิล ท่ีโดดเด่นด้วยร่มชูชีพสีส้ม 
ทันสมัย มีคุณสมบัติทนความรอ้น ยืดหยุ่น 
และทนทาน
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VIVID 
GREEN
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สีเขียว Vivid Green สีท่ีถูกซ่อนไวห้ลังบ้านของ
หมวดสีสําหรบัแบรนด์รกัษ์โลกมาตลอดหลายปี  
ป ี2026 สีเขียวเฉดน้ีจะถกูนํามาใชแ้ทนประสบการณ์
แห่งวยัเยาว ์ท่ีผูบ้รโิภคทกุชว่งวยัสามารถเข้าถึงเพ่ือ
หวนคิดถึงความสนุกในอดีต ISPO บรษัิทเทรนด์
ส่ิงทอให้ความเห็นวา่สีเขียว Vivid Green และ
เขียวเฉด Mint เป็นทิศทางสีท่ีได้จากการรไีซเคิล
สีย้อมและนําส่วนผสมจากธรรมชาติเข้ามาใช ้ 
จึงได้สีท่ีนุ่มนวลและดูโดดเด่นเม่ืออยู่ในเส้ือผ้า 
สแปนเด็กซ์สําหรบัชุดออกกําลังกายและสินค้า
สําหรบักิจกรรมเอาต์ดอร ์

“We grow old because we stop playing.” กล่าวโดยจูเลีย ชาห์ (Giulia Shah) ในนิตยสาร 
Viewpoint ซึ่งทางด้านบรษัิท Pantone ท่ีรว่มกับคอลัมน์เทรนด์ของนิตยสาร Viewpoint ได้
จัดเฉดสีเขียวท่ีใกล้เคียงกับ Vivid Green ไว้ในหมวด Creating สีน้ีเหมาะสําหรับ 
หน้ารอ้น สามารถใชง้านท้ังในรูปแบบแอนะล็อกและบนส่ือดิจิทัล หากใชเ้พ่ือการตกแต่งและ
งานสถาปัตยกรรม จะปลดปล่อยอารมณ์ความเป็นเด็กและความสนุกสนานเหมือนได้เล่นหรอื
ถกูดึงดดูด้วยบรรยากาศแบบเด็ก ๆ  เชน่เดียวกับ WGSN ท่ีปล่อยเฉดสีเขียวแห่งปี 2026 ออก
มา 2 เฉด โดยท้ัง 2 เฉดให้ความหมายท่ีสะท้อนถึงการเปล่ียนผ่านชว่งเวลาของชวีติ โดยเฉพาะ
สี Jelly Mint ท่ีเหมาะนําไปใชใ้นผลิตภัณฑ์ของเล่นเด็กและวสัดหุลายพ้ืนผิวเพ่ือเปล่งประกาย
ความรูสึ้กดี ๆ เข้ากับแนวคิดของกลุ่ม The Glimmers ซึ่งหมายถึงผู้บรโิภคท่ีโหยหาความ 
ผ่อนคลายและให้ความสําคัญกับความสขุเล็ก ๆ เพ่ือปลอบประโลมจติใจให้สงบ
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Taohuawu Theater ชื่อโรงละครแห่งใหม่ในซูโจวของจีน ซึ่งเป็นงานออกแบบจากสตูดิโอ  
Wutopia Lab เป็นการรโีนเวตโรงทอผ้าเก่า โดยได้แรงบันดาลใจจากศิลปะและกวขีองถังปอ๋หู่ 
(Tang Bohu) สมัยราชวงศ์หมิง และใชฟ้าซาดจากแผ่นไม้เฉดสีเขียววางสลับไล่สีคล้ายทิวทัศน์
ของภเูขาสีเขียว หรอื  (Qīng Zhàng) แม้โรงละครแห่งน้ีจะเล่าเรือ่งในอดีต แต่สามารถ
เชื่อมโยงกับปัจจุบันด้วยโครงสรา้งอาคารและโทนสีท่ีตีความอย่างยืดหยุ่น สถานท่ีแห่งน้ีจึง
กลายเปน็แหล่งพบปะแห่งใหม่ของวยัรุน่ซูโจว ท่ีชื่นชอบการแต่งตัวสไตล์จนีโบราณและเส้ือผ้า
แฟชั่นสมัยใหม่ ซึ่งมารวมตัวกันเพ่ือทําคอนเทนต์โซเชียลมีเดีย แรงบันดาลใจจากสีเขียว
ธรรมชาติ ยังเป็นตัวแทนของความสดใหม่และการมองโลกในแงดี่ 

ด้วยการปรบัมมุมองของอปุสรรคให้กลายเปน็อารมณ์ขัน อย่างชุดโต๊ะเก้าอ้ี CEIBA ซึ่งออกแบบ
โดยจโีอนา เบียรเ์รนส์ เดอ ฮาน (Giona Bierens de Haan) เป็นคอลเล็กชนัเฟอรนิ์เจอรท่ี์ได้
แรงบันดาลใจจากต้นเซอิบาในอเมรกิาใต้ ซึ่งมีลักษณะเป็นพุ่มไม้ท่ีมีหนามแหลมคม ต้นไม้ท่ีมี
รูปรา่งแปลกตาและจบัต้องได้ยากน้ีถกูรงัสรรค์ข้ึนใหม่จากไม้โอ๊ก ขัดแต่งเปน็รูปทรงเรขาคณิต
เฉดสีเขียว เสรมิด้วยหนามรูปทรงสมมาตรท่ีเหมือนหลดุออกมาจากการต์นู และเม่ือได้ชื่อวา่
ออกมาจากการต์นู หนามแหลมคมจงึทําให้เฟอรนิ์เจอรช์ิน้น้ีกลายเป็นความสนุกสนานสําหรบั
ผู้ใชง้าน มากกวา่เป็นของต้องห้ามมีหนามท่ีเป็นอันตราย
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BITTER  
CHOCOLATE
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สีน×าตาลเฉด Bitter Chocolate น×าตาลอมแดงสะท้อน
สไตล์วนิเทจอย่างมีรสนิยม เปน็สีท่ีให้ความหรูหรา คลาสสิก  
ชวนหวนคิดถึงยุคเรโทรในอดีต อีกท้ังยังเป็นตัวแทนของ
งานคราฟต์ชัน้สงูในวนัวาน ซึ่งเชื่อมโยงวถีิชวีติของผูค้นมา
หลายยุคสมัย สํานักเทรนด์ Pantone รว่มกับนิตยสาร 
Viewpoint จัดสีน×าตาล Bitter Chocolate ไวใ้นหมวด 
The Gardener: Bonne & Mien ซึ่งแสดงอัตลักษณ์ของ
ชา่งศิลป์และชาวไรไ่วใ้นกลุม่ผูส้รา้งสรรค์และมีรสนิยมด้าน
งานคราฟต์ เชน่เดียวกับ NellyRodi ซึ่งจดัสีน×าตาลอมแดง
ไวใ้นหมวด Ultra Trail สีท่ีแฝงให้เห็นผ่านของใช้รอบตัว 
ซึ่งเปน็ได้ท้ังของเก่ามือสองและขมุทรพัย์ท่ีรอให้ปดัฝุน่ใหม่ 
ปี 2026 NellyRodi ยกให้ธมี Eco-Conscious เป็นหัวใจ
ของการประหยัดและรกัษ์โลกแบบมีหลักการ วสัดท่ีุนํามา
รไีซเคิลหรอืผลิตข้ึนใหม่ล้วนสรา้งสรรค์ข้ึนจากวตัถดิุบและ
ของใช้รอบตัว รวมถึงการนําภูมิปัญญาในอดีตและความ
ชาํนาญด้านชา่งศิลป์มารงัสรรค์ให้เกิดผลงานชิน้ใหม่ เป็น
สินค้าแฟชัน่ เฟอรนิ์เจอร ์และตกแต่งภายใน ความงามท่ีได้ 
จงึปรากฏในท้ังรูปแบบท่ีหรูหราและคลาสสิกเหนือกาลเวลา 
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เช่นเดียวกับแนวคิดซึ่งได้จากงานประชุม Color Circle 
Meeting F/S 2026 ซึ่งจดัข้ึนท่ีเมืองพีรม์าเซนส์ในเยอรมนี 
นําโดยสถาบัน MST ผู้เชีย่วชาญด้านงานคราฟต์และการให้
บริการสินค้าแฟชั่น งานน้ีเผยว่าธีมสีท่ีเกิดข้ึนจากพลัง
นวตักรรมส่ิงทอและเทคโนโลยีข้ันสงูมากมาย สามารถขยาย
ขอบเขตการสร้างสรรค์สินค้าผ้าหรือส่ิงทอท่ีได้จากการ
รไีซเคิลได้หลายรูปแบบ เชน่ วสัดหุนังรไีซเคิลจากขยะอาหาร
และไมซเีลียม หรอืกระบวนการใชน้×ายาซึ่งสกัดจากพืช ท่ีชว่ย
ในการฟอกสี เพ่ิมความยืดหยุน่ และถนอมเครือ่งหนังให้สวย
และทนทาน นวตักรรมเหลา่น้ีมีกลิน่อายของกระแส Retro-
active ซึ่งทําให้ของตกแต่งสไตล์วนิเทจ หนังฟูลเกรนท้ังสี
น×าตาลอมแดงและสีเหลืองอมน×าตาลกลับมามีชวีติอีกครัง้ 
นอกจากน้ี สินค้าสไตล์วนิเทจยังสามารถสะท้อนไลฟส์ไตล์
หรูหราแต่เรยีบงา่ยไวไ้ด้ในหน่ึงเดียว 

ตัวอย่างเช่นพ้ืนท่ีสํานักงาน Mouthwash Studio ซึ่งต้ังอยู่ในลอสแอนเจลิส ออกแบบโดย 
Aunt Studio แม้จะมีพ้ืนท่ีทํางานเป็นอาคารไม่ก่ีตารางเมตรและเพดานเต้ีย แต่กลับเปี่ ยมไป
ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีสปารก์แรงบันดาลใจได้เปน็อย่างดี สํานักงานตกแต่งเฟอรนิ์เจอรไ์ม้วอลนัต 
ท่ีผสานกับฉากก้ันบล็อกแก้วโปรง่แสง เพ่ือแยกสัดส่วนพ้ืนท่ีออกจากกัน ภายในสตูดิโอได้
ประดับของตกแต่งไม่ว่าจะเป็นโคมไฟ รูปภาพ และงานศิลปะชิ้นเล็กชิ้นน้อยสไตล์วินเทจ 
บรรยากาศสไตล์เรโทรน้ีสามารถส่งเสรมิให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ได้ดี เช่นเดียวกับงานแสดง 
Transposition ในเทศกาลมิลานดีไซน์วีก โดยซามูเอล รอสส์ (Samuel Ross) ติดต้ัง
ประติมากรรมท่อทองแดงสําหรบัลําเลียงน×าให้โปรยลงมาคล้ายสายฝน โดยได้แรงบันดาลใจ
จากกระบวนการกลั่นวิสก้ี ไอน×าท่ีลอยอยู่ในอากาศในข้ันตอนการบ่ม ถูกนํามาลําเลียงและ
หมนุเวยีนผ่านท่อทองแดง โครงสรา้งสีทองแดงชวนให้นึกถึงกล่ินอายความด้ังเดิมของโรงกล่ัน
วสิก้ี The Balvenie ท่ีตกแต่งเฟอรนิ์เจอรไ์ม้โอ๊กเก่า จึงให้บรรยากาศของโรงบ่มวสิก้ีสไตล์
อังกฤษยุค 60
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ASPHALT 
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สีเทา Asphalt เฉดเทาเข้มอมเขียว เปน็เฉดสีตัวแทน
ของความเรยีบงา่ย การนําสีเทาเฉดน้ีมาออกแบบ
จาํเปน็ต้องใชก้ลยทุธค์วามสรา้งสรรค์ และเทคโนโลยี
ท่ีส่งเสรมิพ้ืนผิววสัดุให้เงางามหรอืแมตต์อย่างรว่ม
สมัย สํานักเทรนด์ Carlin ได้คัดเลือกเฉดสีเทาเข้ม
คล้ายกัน ในชื่อ Shadowy Scales จัดไวใ้นหมวด 
Seabed เป็นสีจากก้นทะเลลึกท่ีให้ความรูสึ้กลึกลับ 
เงยีบสงบ คล้ายกับความลึกลับของอวกาศท่ียังคง
เปน็หมุดหมายของเผ่าพันธุม์นุษย์ มนุษย์เดินทางไป
ถึงอวกาศได้ในยุคน้ี และเทคโนโลยีท่ีชาญฉลาดข้ึน 
จะกลายเปน็ความหวงัให้ค้นพบความเปน็ไปได้ใหม่ ๆ   
ได้ตลอดเวลา สีเทาเข้ม Asphalt จึงช่วยให้การ
ออกแบบเสมือนการหยุดเวลาไว ้ ณ ขณะหน่ึง อาจ 
มองเป็นอดีต ปัจจุบัน หรอือนาคตได้ท้ังหมด 

อย่างการออกแบบสมารท์โฟนหลายรุน่ของหลายแบรนด์ 
แม้วา่จะเปิดตัวสีตามฤดกูาลใหม่ ๆ แต่สียอดนิยมยังคง
เป็นเฉดเทาเสมอ ผู้บรโิภคส่วนใหญ่ให้ความเห็นวา่สีเทา
เข้มให้ความรูสึ้กไม่ใหม่และไม่เก่า แต่เปน็ความทันสมัยท่ี
ไม่มีวนัเบ่ือ ทางด้านการประดิษฐอ์ปุกรณ์จดัเก็บข้อมลูบน
ดวงจนัทร ์ในชือ่ Freedom Payload ซึ่งผลิตโดย Lonestar 
Data Holdings Inc. ท่ีออกแบบอุปกรณ์รว่มกับบรษัิท
สถาปัตยกรรม BIG อปุกรณ์ชิน้น้ีเปน็วตัถกุ้อนมวลน×าหนัก 
1 กิโลกรมัขนาดเท่ากับหนังสือปกแข็ง รูปทรงคล้ายหน้า
นักบินอวกาศ และเพ่ือให้กลมกลืนกับบรรยากาศบนดวง
จันทร ์ ทีมผู้ผลิตจึงออกแบบเป็นสีเทาเข้ม ไม่วา่เวลาบน
ดวงจันทรจ์ะช้ากว่าโลกไปก่ีวัน อุปกรณ์ชิ้นน้ีก็ยังคงทํา
หน้าท่ีไปได้ถึงพันปีของเวลาบนดวงจนัทรเ์ลยทีเดียว



100 101

COLOR THEMECOLOR THEME

ขณะท่ี ISPO ยกให้เฉดสีเทาเป็นหน่ึงในตัวแทนของ
พ้ืนท่ีกลางแจ้งสําหรบัเมือง ท่ีนําไปสู่แรงบันดาลใจ
ด้านสถาปัตยกรรม อย่างการรโีนเวตพ้ืนท่ีสาธารณะ 
Ginza Sony Park ใจกลางเมืองโตเกียว การก่อสรา้ง
ในรูปแบบปูนเปลือยรว่มกับโครงเหล็กสีเทาบรเิวณ
ฟาซาดของตึก แม้จะได้รบัเสียงวิพากษ์วิจารณ์ว่า
เป็นการออกแบบท่ีเรยีบง่ายเกินไป ท้ังยังไม่เข้ากับ
ความทันสมัยของตึกบรเิวณโดยรอบ แต่สถาปนิกและ
นักวิศวกรต่างให้ความเห็นว่าตึกแห่งน้ีเป็นตัวอย่าง
ของสถาปตัยกรรมท่ีกลมกลนืเปน็หน่ึงเดียวกับสภาพ
แวดล้อมมากท่ีสดุ ท้ังการออกแบบท่ีลึกลงใต้ดินเพ่ือ
ใช้เป็นทางเชื่อมกับสถานีรถไฟ หรอืสถานท่ีพักผ่อน
ชว่งพักเท่ียงสําหรบัผู้คนท่ีทํางานในย่านกินซา่ สถาน
ท่ีแห่งน้ียังใชสี้ท่ีเปน็เน้ือแท้ของธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้คน
มองว่าโครงสรา้งตึกเป็นด่ังโอเอซิสใจกลางเมืองซึ่ง
เข้ากับสภาพแวดล้อม ท้ังยังเป็นสถานท่ีหลบภัยเพ่ือ
รบัมือกับภัยพิบัติ 
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BLDG02 อาคารของสํานักงาน BORA Architects ซึ่งต้ังอยู่ใน 
โอซาก้า บรษัิทแห่งน้ีเป็นผู้ผลิตท่ีเชี่ยวชาญด้านการออกแบบอิฐ
คอนกรตีเสรมิเหล็ก จงึออกแบบอาคารของบรษัิทเพ่ือเปน็ตัวอย่าง
ด้านนวตักรรมงานสถาปตัยกรรมสําหรบัอนาคต โดยใชก้ารก่อสรา้ง
แบบผนังสองชัน้ ชอ่งวา่งของผนังท่ีต้ังไว ้200 มม. และ 100 มม. 
ทําหน้าท่ีเป็นฉนวนกันความรอ้นและปรบัความเย็นให้สมดุล การ
ออกแบบท่ีเน้นเชิงปรมิาตรของอิฐบล็อกท้ังโครงสรา้งตึก ช่วยลด
การใชโ้ครงสรา้งเสาเหล็กและไม้เขตรอ้น ท้ังยังมอบความสวยงาม
ของมิติสีเทาต่างเฉดจากอิฐบล็อกท่ีแตกต่างกัน เม่ืออิฐกระทบ 
กับแสงอาทิตย์ในชว่งเวลาท่ีแตกต่างระหวา่งวนั
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PEACH POWDER
PANTONE 14-1312 TCX 
TCXRGB 228 191 179

CLEAR SKY
PANTONE 14-4123 TCX
RGB 155 188 216

FUCHSIA RED
PANTONE 18-2328 TCX
RGB 180 69 128

TANGELO
PANTONE 15-1335 TCX
RGB 254 126 3

GRENOBLE GREEN
PANTONE 17-5638 TCX
RGB 0 163 127

BITTER CHOCOLATE
PANTONE 19-1317 TCX
RGB 80 54 54

ASPHALT
PANTONE 19-0201 TCX 
RGB 67 68 71
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THE 
AUTONOMISTS

 
 
 

CONSUMER PROFILE
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สถิติท่ีน่าสนใจระบุวา่ 80% ของกลุ่มคนอายุ 
13-39 ปีในสหภาพยุโรป กล่าววา่พวกเขาไม่
สนใจท่ีจะบรรลุเป้าหมายในชีวติเช่นเดียวกับ
คนรุ่นก่อน ๆ เช่นเดียวกับผลสํารวจใน
สหรฐัอเมรกิา ท่ีพบวา่แนวคิดต่อต้านทนุนิยม
เข้าถึงกลุ่มเจนซใีนวงกวา้งมากท่ีสดุ เจนซยัีง
ให้การสนับสนุนสังคมนิยมสงูสดุในบรรดาทกุ
เจน อีกท้ังยังสนับสนุนองค์กรธรุกิจน้อยท่ีสดุ

เม่ือสังคมมีความคาดหวงัและบีบบังคับให้ผูค้น
จากแต่ละช่วงวัยประสบความสําเรจ็ตามข้ัน
บันได ผู้บริโภคกลุ่มยึดม่ันในความคิดและ
สนับสนุนคอมมิวนิต้ีของตนเอง หรือ The 
Autonomists จึงพยายามต่อต้าน มองหา 
เป้าหมายใหม่ในชีวิตท่ีสะท้อนความสําเร็จ 
ตอบโจทย์ความเปน็จรงิ และไม่ได้จาํกัดเพียง
การเป็นเจ้าของหรอืครอบครองสินทรพัย์ท่ี 
มีมูลค่าเท่าน้ัน

ผู้บรโิภคกลุม่น้ีกําลังก้าวผ่านยุคท่ีเต็มไปด้วย
วกิฤตรอบด้าน ด้วยการกําหนดกฎเกณฑ์ใน
ชีวิตตามแบบฉบับของตนเอง ต่อต้าน
บรรทัดฐานและความคาดหวงัแบบข้ันบันได 
ในการบรรลุเป้าหมายสําคัญในแต่ละช่วง 
ของชวีติ เชน่ การแต่งงาน การมีบ้าน และการ
มีลูก ท้ังยังต่อต้านยุคคอรโ์ปรโปซีน (Cor-
propocene) ซึ่งหมายถึงชว่งเวลาท่ีกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจขององค์กรต่าง ๆ  ท่ีส่งผลกระทบ
เชงิลบต่อส่ิงแวดล้อมมากท่ีสดุ ผูบ้รโิภคกลุม่น้ี
จึงมุ่งแสวงหาผลิตภัณฑ์หรือประสบการณ์
เฉพาะกลุม่ท่ีไม่ค่อยแพรห่ลาย หรอืขับเคล่ือน
โดยการตลาดแบบแมส 

กลุม่ยึดม่ันในความคิดและสนับสนุนคอมมิวนิต้ี
ของตนเอง กําลังปฏิเสธการบรโิภคนิยมและ
ท้าทายแนวทางการซือ้รูปแบบเดิม ๆ แบรนด์ท่ี 
สร้างกลยุทธ์เน้นความเสมอภาคและเสนอ 
มมุมองใหม่ด้านสถานภาพทางสังคม จะมีโอกาส
สรา้งความภักดีของคนกลุม่น้ีในระยะยาว
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เชก็ลิสต์เหล่าน้ีอาจเปน็ตัวชว่ยท่ีดีในการทําความรูจ้กั และ
เข้าถึงผู้บริโภคกลุ่มยึดม่ันในความคิดและสนับสนุน 
คอมมิวนิต้ีของตนเองได้มากข้ึน 

• ความรบัผิดชอบคือพ้ืนฐานใหม่ท่ีสาํคัญ ความรบัผิดชอบ
คือตัวชีว้ดัประสิทธภิาพใหม่ทางการตลาด ผูบ้รโิภครุน่ใหม่
จะยอมรบัแบรนด์ท่ีนําความโปรง่ใสมาใชอ้ย่างชดัเจน และ
ยอมรบัข้อบกพรอ่งของตนเองเท่าน้ัน

• ผลักดันอยา่งไมย่อมแพ้ แสดงให้เห็นวา่แบรนด์นําเสนอ
และสนับสนุนค่านิยมทางการเมืองท่ีดี และพิสจูน์ถึงความ
มุ่งม่ันท่ีจะสรา้งการเปล่ียนแปลง

• เตรียมรับมือกับจุดสิ้นสุดของบริโภคนิยม ผู้บริโภค 
รุ่นใหม่ปฏิเสธแนวคิดท่ีว่าการซื้อของจะทําให้พวกเขา 
มีความสขุ และเริม่ใส่ใจเรือ่งการใชจ้า่ยเงนิมากข้ึน พรอ้ม
กระตุ้นเทรนด์ฉลาดซื้อ

• ท้าทายสถานภาพทางสงัคมรูปแบบเดิม ผูบ้รโิภคกลุม่น้ี
กําลังท้าทายวธิกีารต่าง ๆ  ท่ีเคยทํามาในอดีต โดยเปิดกวา้ง
ให้กับระบบใหม่ ๆ ท่ียติุธรรม และคํานึงถึงความเปน็อยู่ท่ีดี
ท่ีครอบคลมุมากย่ิงข้ึน

 
 

 
 



114 115

CONSUMER PROFILESCONSUMER PROFILES

การแสดงความรบัผิดชอบและการแสดงออกถึงความมุ่งม่ันไม่วา่จะด้านการเมือง สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม จะชว่ยให้แบรนด์ซื้อใจกลุม่ยึดม่ันในความคิดและคอมมิวนิต้ีของตนเองได้ แม้คน
กลุ่มน้ีจะไม่ยึดติดกับบรรทัดฐานเดิม ๆ  ด้านความสําเรจ็ของตนเอง แต่ก็พยายามผลักดันการ
เปล่ียนแปลงส่ิงรอบตัวให้ดีข้ึน ไม่วา่จะเป็นการให้ความสําคัญเรือ่งภาคนโยบายอย่างค่านิยม
ของบรษัิท การสรา้งวฒันธรรมความโปรง่ใสในการส่ือสารและรบัผิดชอบต่อสาธารณะ ซึ่งมี
ส่วนอย่างมากในการสรา้งความไวว้างใจให้ผูบ้รโิภค เพราะบางครัง้การพยายามปกปิดหรอืการ
ตัดสินใจผิดพลาด อาจนําไปสู่ปัญหาด้านความไวว้างใจของผู้บรโิภคในระยะยาวได้ 

นอกจากน้ีการสรา้งความรว่มมือกับองค์กรไม่แสวงหากําไรหรอืหน่วยงานของรฐั จะช่วยให้
แบรนด์สามารถนําเรือ่งราวและเน้ือหาจากการศึกษาท่ีมีประสิทธภิาพ อย่างความท้าทายและ
แนวทางแก้ไขด้านสภาพอากาศมาปรบัใช้ได้ ซึ่งมีส่วนในการส่งเสรมิค่านิยมเชิงบวกท้ังต่อ
แบรนด์เอง และความม่ันใจของผู้บรโิภคกลุ่มน้ี

 
 

เยล เบล (Yelle Belle) ตัวแทนของผูบ้รโิภคกลุม่ยึดม่ัน 
ในความคิดและคอมมิวนิต้ีของตนเอง ครีเอเตอร ์ 
TikTok และอยูเ่บ้ืองหลังซรีส์ี Brand Green Screen 
พยายามส่งเสียงสะท้อนไปยังแบรนด์ต่าง ๆ ให้
ตระหนักถึงความรบัผิดชอบเรื่องคํากล่าวอ้างด้าน 
ส่ิงแวดลอ้ม ด้วยเชื่อวา่ไม่มีแบรนด์ใดท่ีสามารถสรา้ง
ความย่ังยืนได้ 100% เธอจึงวพิากษ์วจิารณ์ พรอ้ม 
นําเสนอแนวทางการปรบัปรุงต่าง ๆ ท่ีดีข้ึนได้สําหรบั 
ในอนาคต

เม่ือผู้บรโิภคกลุม่น้ีโดยเฉพาะในวนัท่ีกลุม่เจนซเีริม่มี
ครอบครวัและก้าวสู่สถานะพ่อแม่ ความสนใจของ
พวกเขาจงึมุง่ไปท่ีการสรา้งวฒันธรรมความเท่าเทียม
ในท่ีทํางาน และนํากลยุทธ์ปกป้องสุขภาพและการ 
เข้าถึงบรกิารสขุภาพสําหรบัผูห้ญิง (Shecovery) มาใช ้ 
เพ่ือให้คนรุน่ต่อไปไม่ต้องเผชญิกับความยากลําบาก
ในลักษณะเดียวกันในท่ีทํางาน
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ในสหรฐัอเมรกิา บรษัิทราว 70 แห่ง รวมถึง บรษัิท Bugaboo ผู้จําหน่ายสินค้าสําหรบัเด็ก ปิด
ทําการเม่ือวนัท่ี 18 มีนาคม 2024 เพ่ือผลักดันให้รฐัสภาสหรฐัฯ ผ่านนโยบายการลาแบบได้รบั
ค่าจ้างสําหรบัคนทุกกลุ่ม การหยุดงานประท้วงดังกล่าวเป็นการแสดงความเป็นหน่ึงเดียว
ระหวา่งบรษัิทต่าง ๆ กับองค์กรไม่แสวงหากําไรในนาม Paid Leave for All ซึ่งเป็นผู้นําในการ
ต่อสู้เพ่ือการได้รบัค่าจ้างสําหรบัครอบครวั และการรกัษาพยาบาลสําหรบัคนทํางานทุกกลุ่ม

ทางด้านการเตรยีมตัวรบัมือกับยคุแห่งความเหน่ือยล้า และเทรนด์ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็  
คนรุ่นใหม่จาํนวนมากต้องเผชิญกับการก้าวให้เท่าทันกระแส แต่ผู้บริโภคกลุ่มยึดม่ันใน 
ความคิดและสนับสนุนคอมมิวนิต้ีของตนเอง จะพยายามต่อต้านเทรนด์ต่าง ๆ  ท่ีไหลบ่ามาแบบ 
ติดสปีด พรอ้มแสวงหาพ้ืนท่ีดิจทัิลท่ีชา้ลงเพ่ือหลีกหนีจากความวุน่วาย

 
 

 
 

เจนซีชาวจีนกําลังโอบรบักระแส “กลัวการใช้จ่าย” และ 
“เศรษฐกิจมัธยัสถ์” เชน่เดียวกับในโลกตะวนัตก ท่ีกระแส 
“อวดการประหยัดให้โลกรู”้ (Loud Budgeting) กําลังเพ่ิม
ข้ึนบน TikTok ซึ่งมียอดผู้ชมกวา่ 2.5 ล้านครัง้ วดีิโอเหล่า
น้ีแสดงให้เห็นวา่คนหนุ่มสาวจรงิจังกับการบรหิารการใช้
จา่ยในงบประมาณของตนเอง แทนท่ีจะใชจ้า่ยเกินตัว จน
ส่งอิทธพิลและท้าทายตลาดแฟชัน่ และในปี 2026 กลุม่ผู้
บรโิภคกลุ่มน้ีย่ิงใช้โซเชียลมีเดียเพ่ือผลักดันให้ผู้ติดตาม
คิดทบทวนพฤติกรรมการบรโิภคของตนเอง และหยุดใช้
จา่ยแบบบรโิภคนิยมบนพ้ืนฐานของความเข้าใจบรบิทโลก
ท่ีเปล่ียนแปลงไป
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THE  
GLEAMERS
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อาการหมดไฟเรื้อรงัทําให้ผู้บรโิภคกลุ่มฟื้ นฟู
หัวใจภายใต้ความธรรมดา หรอื The Gleamers 
โหยหาชวีติท่ีเรยีบงา่ย ไม่วา่จะเปน็การเชื่อมต่อ
ความสัมพันธใ์นครอบครวัไปจนถึงการกลับไป
ฟื้ นฟูพ้ืนท่ีชนบท พวกเขาจึงมาพรอ้มการให้
นิยามใหม่ของคอมมิวนิต้ี การดูแลใส่ใจ และ
ความสมบูรณ์พร้อม ว่าควรมีลักษณะเป็น
อย่างไร

ผู้บรโิภคกลุ่มฟื้ นฟูหัวใจภายใต้ความธรรมดา
กําลังมองหาวธิท่ีีจะชะลอความเรง่รบีลง เพ่ือ
ต่อต้านชีวิตสมัยใหม่ท่ีซ×าซากและกัดกร่อน
จติใจของผู้คน ดังน้ันเพ่ือดึงดดูผู้บรโิภคกลุ่มน้ี
ได้อย่างมีประสิทธภิาพ แบรนด์ต่าง ๆ จะต้อง
ชว่ยให้พวกเขาสามารถเชื่อมต่อกับตนเอง ผูค้น
รอบข้าง และธรรมชาติ พรอ้มนําเสนอแนวทาง
แก้ปญัหาท่ีเน้นเรือ่งการดแูลท่ีเปน็รูปธรรมและ
เท่าเทียมสําหรบัคนทกุกลุ่ม
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The Gleamers ต้ังใจปฏิเสธวฒันธรรมท่ีเรง่รบีท้ังทางออนไลน์และออฟไลน์ พรอ้มแสวงหา
ชวีติท่ีสมบูรณ์และเบาสบายย่ิงข้ึน พวกเขานับเป็นผูบ้กุเบิกเส้นทางการอพยพครัง้ใหญ่ ด้วยการ
รเิริม่ขยับขยายสู่พ้ืนท่ีในชนบท พรอ้มฟื้ นฟูแหล่งรกรา้งและสนับสนุนเศรษฐกิจในท้องถ่ิน  
ท่ีสําคัญยังโอบรบัคอมมิวนิต้ีท่ีก่อต้ังข้ึนเสมือนครอบครวัหรอืเครอืญาติแม้อาจไม่ใชส่ายเลือด
เดียวกัน และสืบเน่ืองจากวิกฤตค่าครองชีพท่ีพุ่งสูงข้ึน หลายคนจึงเลือกท่ีจะอาศัยอยู่ 
กับ “ ใครก็ได้ท่ีเป็นคนสําคัญ” (Other Significant Others) การเคารพซึ่งกัน การแสดงออก
ท่ีเท่าเทียม และความต้ังใจดี จึงเป็นเรือ่งท่ีสําคัญอย่างย่ิงสําหรบัผู้บรโิภคกลุ่มน้ี เม่ือแนวคิด
ใหม่เก่ียวกับครอบครวักําลังได้รบัความสนใจ และผู้บรโิภคกลุ่มน้ีเองก็กําลังสรา้งแนวทางของ
ตนเองท่ีสอดคล้องกับไลฟส์ไตล์ของพวกเขา

แบรนด์ต่าง ๆ  ควรทบทวนให้แน่ใจวา่การส่ือสารทางการตลาดได้แสดงให้เห็นรูปแบบครอบครวั
ท่ีหลากหลายและครอบคลุมกลุ่ม LGBTQ+ เข้าไว้ด้วยกัน เพราะผู้คนเกือบ 10% ของโลก 
ระบุวา่ตนเองเป็น LGBTQ+ ตัวเลขดังกล่าวมีแนวโน้มสงูข้ึนในประชากรรุน่ใหม่ โดยในปี 2023 
การศึกษาพบวา่ 22.3% ของเจนซใีนสหรฐัอเมรกิา ระบวุา่ตนเองเปน็ LGBTQ+ เชน่เดียวกับเจนซ ี
ในสหราชอาณาจักรท่ีมีแนวโน้มระบุวา่ตนเองเปน็ LGBTQ+ มากกวา่ประชากรกลุม่อ่ืนถึง 2 เท่า 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาดของแบรนด์ควรเท่าทันกับรูปแบบการใชช้วีติท่ีเปล่ียนแปลง
ไป เพ่ือชะลอความเรง่รบีลงพรอ้มสรา้งปฏิสัมพันธข์องผูค้นมากข้ึน และตอบโจทย์ความต้องการ
ของผูบ้รโิภคกลุม่ฟื้ นฟูหัวใจภายใต้ความธรรมดา การพัฒนาพ้ืนท่ีและประสบการณ์ท่ีออกแบบ
มาเพ่ือปกปอ้งและคุ้มครองผูค้นจากแรงกดดันในชวีติสมัยใหม่เปน็ส่ิงท่ีน่าสนใจ เชน่ โซนปลอด
เทคโนโลยีหรอืพ้ืนท่ีท่ีมุ่งเน้นด้านสุขภาวะ ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถอยู่น่ิง ๆ ใช้เวลาในการ
สํารวจอารมณ์ หรอืโลดแล่นไปกับจนิตนาการของตนเองได้ 

ทางด้านการจดัสรรพ้ืนท่ีนอกบ้าน สถานศึกษา หรอืท่ีทํางาน เพ่ือชว่ยให้ผูบ้รโิภคกลุม่น้ีสามารถ
สรา้งปฏิสัมพันธท่ี์ลึกซึ้งย่ิงข้ึน มีความสําคัญอย่างย่ิงหลังจากช่วงท่ีต้องแยกตัวจากสังคมใน
ชว่งโรคระบาดและเผชญิกับความโดดเด่ียว โดยเฉพาะเหล่าเจนซ ีการมีพ้ืนท่ีท่ีเอ้ือต่อการสรา้ง
มิตรภาพและพ้ืนท่ีทางสังคม พรอ้มกิจกรรมท่ีตอบสนองด้านงานอดิเรกและความสนใจ จะชว่ย
เติมเต็มและฟื้ นฟูความรูสึ้กจากความเหน่ือยล้าท่ีถาโถมเข้ามารอบด้าน

 
 

โรงแรมเวสทิน สิงคโปร ์รว่มกับ GaiGai บรกิารหาคู่ในท้องถ่ิน เปิดตัวกิจกรรม Social Spin & 
Meet ซึ่งออกแบบมาเพ่ือเปิดประสบการณ์ใหม่ในการปลดลอ็กประสาทสัมผัส โดยผูใ้ชบ้รกิารจะ
ต้องปิดตาท้ังสองข้างเม่ือมาถึง เพ่ือเข้ารว่มกิจกรรมสรา้งประสบการณ์ท่ีกระตุ้นประสาทสัมผัส 
ซึ่งสามารถสรา้งความแปลกใหม่ให้พวกเขาตลอดระยะเวลาการจดักิจกรรม

 
 

รา้นกาแฟและรา้นหนังสือ Bibliotheque 
ในนิวยอรก์ สหรฐัอเมรกิา สลับสับเปล่ียน
การจัดกิจกรรมจากบรรยากาศของ
คาเฟใ่นช่วงกลางวนัเป็นบารไ์วน์ในช่วง
กลางคืน โดยมีนโยบายห้ามใชแ้ล็บท็อป
หลัง 17.00 น. เป็นต้นไป นอกจากน้ียัง
เปิดให้บรกิารเปน็พ้ืนท่ีสําหรบัจดัอีเวนต์
และกิจกรรมทางวัฒนธรรม รวมถึง
กิจกรรมอ่านหนังสือและคลาสสอนศิลปะ
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แบรนด์ต่าง ๆ สามารถผสานการนําเสนอทางการตลาดและพัฒนาโอกาสในการเฉลิมฉลอง
เหตกุารณ์สําคัญท้ังเล็กและใหญ่ไปพรอ้มกัน อย่างการเฉลิมฉลองให้กับความสําเรจ็เล็ก ๆ  น้อย ๆ  
เพราะชัยชนะท่ีแท้จรงิตามบรรทัดฐานรูปแบบเดิมไม่ใช่สูตรสําเรจ็ท่ีพึงปรารถนาอีกต่อไป  
ผู้บรโิภคจาํนวนมากข้ึนกําลังผลักดันมุมมองใหม่ของความสําเรจ็ในชวีติ เชน่เดียวกับผู้บรโิภค
กลุ่มน้ีท่ีพยายามหาทางลดความวติกกังวลเรือ่งเป้าหมายท่ีย่ิงใหญ่ และกําลังแสดงให้เห็นวา่
เส้นทางชวีติของคนเราไม่ได้มีเพียงเส้นทางเดียวให้เลือกเดิน

ดีไซเนอรแ์บรนด์ Batsheva จากนิวยอรก์ สหรฐัอเมรกิา เปิดตัวคอลเลก็ชนัฤดกูาลใบไม้รว่ง/ 
ฤดหูนาว ปี 2024 พรอ้มกลุ่มนางแบบท่ีมีอายุมากกวา่ 40 ปี ซึ่งนับเป็นการนําเสนอและส่ือถึง
การให้ความสําคัญด้านตัวตนของคนหลากหลายกลุม่ เน่ืองจากในสหรฐัอเมรกิา ผูห้ญิงราว 75% 
รูสึ้กดีเม่ือส่ือเฉลิมฉลองให้กับผู้หญิงทุกกลุ่มวยั และกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร ์ 66% กล่าววา่พวกเขา
เริม่รูสึ้กวา่มีตัวแทนของวยัตนเองท่ีแท้จรงิปรากฏบนส่ือ

บรษัิทค้าปลีกในจนี Pang Dong Lai ได้รบัการยกย่องเรือ่งแนวปฏิบัติเรือ่งสถานท่ีทํางานท่ีสรา้ง
ความสขุ โดยออกนโยบาย “วนัลาถ้าไม่สบายใจ" (Unhappy Leave) จาํนวน 10 วนัสําหรบั 
วนัท่ีรูสึ้กเศรา้หรอืไม่สามารถไปทํางานได้ นอกเหนือจากวนัหยุดประจาํปีท่ีมีจาํนวน 30-40 วนั 
ซึ่งฝ่ายบรหิารไม่สามารถปฏิเสธข้อเสนอน้ีได้

เครือ่งมือเอไอ ในชื่อ TERRA ชว่ยให้ผูใ้ชสั้มผัสกับประสบการณ์
การเดินเล่นสุดพิเศษ โดยสามารถป้อนระยะเวลาท่ีต้องการ
เดินเล่นและส่ิงท่ีต้องการรบัชม จากน้ันเครือ่งมือจะนําเสนอ
แผนท่ีเส้นทางการเดิน ผูใ้ชส้ามารถถืออปุกรณ์ชว่ยนําทางตาม
เส้นทางท่ีออกแบบไวโ้ดยใชสั้ญญาณสัมผัส (Haptic Signals) 
แทนหน้าจอ ซึ่งช่วยให้เดินเล่นได้อย่างคล่องตัวและไม่มีส่ิง
รบกวน
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ท่ามกลางข้อมูลท่ีไหลบ่าเข้ามาอย่างท่วมท้นและเต็มไปด้วยความคลาดเคล่ือน  
เฟคนิวส์ และโพสต์ท่ีเขียนยาวเหยียดแต่ไม่มีท่ีมา ยังปรากฏกลุม่ผูบ้รโิภคท่ีให้ความ
สําคัญกับความจรงิ ข้อเท็จจรงิ และความโปรง่ใสท่ีตรวจสอบได้ มากกวา่เรือ่งเล่า
สํานวนอรอ่ยแต่สดุท้ายกลายเป็นเรือ่งแต่ง

 
 

รายงานความเส่ียงระดับโลกประจาํปี 2024 ระบุวา่หน่ึงในความเส่ียงท่ีน่ากังวลเป็น 
อย่างมากแห่งยุคสมัย คือการสรา้งข้อมูลท่ีท้ังเป็นเท็จและบิดเบือนจากเอไอ ข้อมูล 
ท่ีบิดเบือนเหล่าน้ีถูกมองว่าเป็นภัยคุกคามต่อระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย  
อย่างท่ีคณะกรรมการการเลือกต้ังแห่งชาติของสหรฐัเรยีกรอ้งให้มีการควบคมุโฆษณา
ทางการเมืองท่ีใชเ้อไออย่างมากก่อนการเลือกต้ังประธานาธบิดีในปี 2024 รวมถึงการ
วจิยัในสหรฐัอเมรกิาโดยมหาวทิยาลัยเคมบรดิจแ์ละ YouGov พบวา่กลุม่คนรุน่ใหม่และ
ผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตจาํนวนมาก มีแนวโน้มท่ีจะตกเปน็เหย่ือของพาดหัวข่าวเฟคนิวส์ ต่างกับ 
กลุ่มคนรุน่เก่าท่ีผ่านการใชง้านส่ือแบบด้ังเดิมมา ซึ่งจะมีความสามารถในการแยกแยะ
พาดหัวข่าวท่ีเป็นจรงิได้มากกวา่

กลุม่ผู้บรโิภค The Impartialists กําลังค่อย ๆ  ต่อสู้กับวกิฤตการณ์ข้อมลูเท็จท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึนทุกวนั โดยยึดม่ันในความจรงิและต้องการข้อเท็จจรงิมากกวา่เรือ่งแต่ง คนกลุ่มน้ี 
ใช้ชีวิตอย่างมีสติและมักตรวจสอบท่ีมาของแต่ละข้อมูล แม้จะตระหนักดีว่าเอไอ 
น้ันมีพลังในการทําให้ผูท่ี้อ่านข้อมูลหรอืเห็นภาพมองเห็นความเปน็ไปได้ ใหม่ ๆ  ในอนาคต 
แต่เจตนาของเอไอก็ต้องชัดเจนด้วยเช่นกัน แบรนด์หรอืธุรกิจต่าง ๆ สามารถเป็น 
ส่วนหน่ึงท่ีสนับสนุนความต้องการน้ีด้วยความรบัผิดชอบ และใชก้ลยุทธใ์นการส่ือสาร 
เพ่ือทําการตลาดด้วยการเลา่เรือ่งท่ีเปน็ความจรงิ ข้อมลูท่ีโปรง่ใสและสามารถตรวจสอบ
ได้ และวธิกีารซื้อสินค้าท่ีสะดวกสบาย
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รายงาน Trust Barometer ประจาํปี 2024 ของ Edelman เผยวา่ธรุกิจต่าง ๆ  ในฐานะองค์กรท่ี
ได้รบัความไวว้างใจสงูสดุ มีหน้าท่ีรบัผิดชอบเรือ่งการทําส่ิงท่ีถกูต้องต่อผูบ้รโิภค พรอ้มเชดิชูพลัง
แห่งความคิดสรา้งสรรค์ของมนุษย์ อย่างเชน่ท่ีแบรนด์กระเปา๋เดินทาง Away ของสหรฐัอเมรกิา 
ได้ทําแคมเปญ Extraordinary Is Out There ลงโฆษณาหน้าเต็มในหนังสือพิมพ์ The New 
York Times โดยใชภ้าพประกอบท่ีงดงามและถ่ายโดยชา่งภาพคนจรงิ เพ่ือชวนให้ผู้บรโิภคได้
ออกเดินทางไปค้นหาความงามตามธรรมชาติของโลกใบน้ี พรอ้มเน้นย×าวา่ความสวยงามและ
ประสบการณ์ท่ีได้จากสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเห็นอยู่น้ั น ไม่ใชส่ิ่งท่ีเอไอจะสามารถสรา้งข้ึ นได้

ธรุกิจสามารถใชเ้ครื่องมืออย่างผู้ชว่ยเอไอ (AI Assistant เทคโนโลยีปญัญาประดิษฐท่ี์ออกแบบ
มาเพ่ือช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกผู้ ใช้งานในชีวติประจําวนัหรอืการทํางาน) เข้ามาช่วย
แยกแยะระหวา่งความจรงิกับเรื่องแต่ง โมเดลเอไอบางรุน่ได้รบัการออกแบบมาเพ่ือตรวจสอบ
ข้อมูลท่ีบิดเบือนด้านสภาพอากาศ เช่น ClimateBert โมเดลเอไอท่ีทํางานเพ่ือตรวจสอบวา่ 
ข้อเรยีกรอ้งขององค์กรเก่ียวกับความย่ังยืนเป็นความจรงิหรอืไม่ 

นอกจากน้ียังสามารถใช้ไบโอเมตรกิส์มาเป็นรหัสผ่าน 
ท่ีปลอดภัยได้ เพราะผู้บริโภคใช้การตรวจสอบสิทธิ ์
สองข้ันตอนและจา่ยเงนิแบบไรสั้มผัสมากข้ึน การสํารวจ
ในเดือนกรกฎาคม ปี 2023 พบว่าผู้ซื้อของออนไลน์ 
ในสหรัฐอเมริกา 51% ใช้ไบโอเมตริกส์แทนรหัสผ่าน  
แม้ว่าจะมีความเส่ียงเรื่องความเป็นส่วนตัว แต่ระบบ 
ไบโอเมตรกิส์ก็ถือวา่มีความปลอดภัยสูงกวา่ 

ไม่ยากเกินไปสําหรบักลุม่ผูบ้รโิภค The Impartialists ท่ี
ถนัดต้ังคําถามกับข้อมลูและมุ่งค้นหาแต่ความจรงิ เพียงแค่ 
มีความซื่อสัตย์ จรงิใจ และตรงไปตรงมากับทกุการกระทํา 
ธรุกิจก็จะสามารถได้รบัความไวว้างใจต่อแบรนด์กลับมา
เปน็ผลตอบแทนท่ีแสนจะคุ้มค่าอย่างแน่นอน

ผูช้ว่ยเอไอยังรว่มเปน็ส่วนหน่ึงในการปกปอ้งผูใ้ชจ้าก
ภัยคุกคามออนไลน์ ให้ความรูเ้รือ่งอันตรายจากการ
ออนไลน์มากเกินไป พรอ้มท้ังเสนอโซลชูนัเพ่ือความ
ปลอดภัยทางดิจิทัล เช่น Sharenting ท่ีช่วยให้ 
พ่อแม่แชรว์ดีิโอหรอืรูปภาพของลูก ๆ ทางออนไลน์
อย่างระมัดระวัง ให้ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนตลอดชวีติจากเน้ือหาท่ีถกูดัดแปลงและส่งผลต่อเด็ก ๆ  เตรยีมเครือ่งมือปอ้งกันจากภัย
คกุคามทางดิจิทัลให้แก่เด็ก ๆ รวมถึงพัฒนาพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยด้วยเน้ือหาท่ีผ่านการกล่ันกรอง 
เพ่ือลดความเส่ียงในระยะยาว เม่ืออายุของผู้ใชอิ้นเทอรเ์น็ตอยู่ท่ี 8-12 ปี
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“มนุษย์ต้องมาก่อน (Think Human First.)” กลุ่มผู้บรโิภค The Synergists มาพรอ้มภารกิจ
สําคัญ น่ันคือการทําให้โลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็น้ีเปน็ไปในทิศทางท่ีดีข้ึนสําหรบัทกุ
คน ด้วยการลดความขัดแย้งทางวัฒนธรรมและสรา้งพ้ืนท่ีในการอยู่รว่มกันระหว่างคนกับ
เทคโนโลยี โดยหยิบจบัข้อดีของเทคโนโลยีในมิติต่าง ๆ มาเป็นเครือ่งมือและทางออกท่ีชว่ยให้
ท้ังโลกความจรงิและโลกดิจิทัลน้ันดีข้ึนได้ ทําให้มนุษย์ผู้ใช้งานมีจิตใจท่ีเข้มแข็งและแวดล้อม
ด้วยสภาพสังคมท่ีเหมาะสมต่อการใชช้วีติ

รดี ฮอฟฟแ์มน (Reid Hoêman) ผู้รว่มก่อต้ัง LinkedIn กล่าววา่ “ส่ิงท่ีกําหนดความเป็นมนุษย์
ของเราไม่ใชเ่พียงระดับของความชาญฉลาดท่ีเหนือกวา่ปกติ แต่ยังรวมถึงวธิท่ีีเราใชป้ระโยชน์
จากความฉลาดเหลา่น้ันโดยการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีครอบคลมุประโยชน์การใชง้านมากข้ึน และ
ส่งเสรมิความแข็งแกรง่ทางจติใจ รา่งกาย และสังคมของเราอีกด้วย ชื่อท่ีถกูต้องอย่างแท้จรงิ
สําหรบัสายพันธุม์นุษย์อย่างเราก็คือ Homo Techne หมายถึงมนุษย์ในฐานะผู้ผลิตเครือ่งมือ
และผู้ใชเ้ครือ่งมือ เรือ่งราวของมนุษยชาติก็คือเรือ่งราวของเทคโนโลยีน่ันเอง”

 
cottonbro studio 
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ปจัจุบันมีผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตมากถึง 5.3 พันล้านคนท่ัวโลก ซึ่งคิดเปน็ราว 66% ของประชากรโลก 
การมีอยู่ของเอไอจะย่ิงทําให้ตัวเลขน้ีมีนัยสําคัญมากข้ึน กลุ่มผู้บรโิภค The Synergists จะใช้
เทคโนโลยีให้มีประโยชน์มากข้ึน ยุติธรรมมากข้ึน และเข้าถึงได้มากข้ึน เพ่ือให้เราและโลกสามารถ
รบัมือกับความท้าทายต่าง ๆ ต้ังแต่เรือ่งงา่ย ๆ อย่างการก้าวข้ามข้อจาํกัดด้านการแปลภาษา
ไปจนถึงการแก้ไขอคติทางสังคม

กลุ่มผู้บรโิภค The Synergists จะส่งผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงต้ังแต่การส่งออกทาง
วฒันธรรมเฉพาะไปยังพ้ืนท่ีใหม่ ๆ  การปฏิวติัอตุสาหกรรมชวีภาพ (Bio-Industrial Revolution) 
ไปจนถึงอินเทอรเ์ฟซหลายประสาทสัมผัส (Multisensory Interfaces) โดยใชง้านเทคโนโลยี
เพ่ือเพ่ิมประสิทธภิาพของมนุษย์ และมนุษย์ก็ช่วยเพ่ิมประสิทธภิาพการรบัรูแ้ละการรบัรูท้าง
อารมณ์ของเทคโนโลยีเชน่กัน

 
 

นอกจากจะมีคุณสมบัติอยากรูอ้ยากเห็นและชอบสํารวจ 
ดินแดนใหม่ ๆ แต่ใช่ว่าใจจะมุ่งไปแต่โลกดิจิทัลเท่าน้ัน  
ผูบ้รโิภคกลุม่น้ียังหลงใหลการทํากิจกรรมต่าง ๆ  ในโลกแห่ง
ความจรงิด้วยเช่นกัน ไม่วา่จะเป็นการอาบแสงจันทรเ์พ่ือ
ดิจทัิลดีท็อกซพ์รอ้มปล่อยกายใจให้ผ่อนคลาย การด่ืมดÆา
ประสบการณ์ใหม่เพ่ือเติมเต็มจติใจและจติวญิญาณ หรอื
ความสนใจในกระแสวฒันธรรมและผลติภัณฑ์ท่ีผสมผสาน
หลากหลายวฒันธรรมไวไ้ด้อย่างกลมกลืน
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นวตักรรมทางเทคโนโลยีและความต้ั งใจท่ีจะใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธภิาพเพ่ือสรา้งความ
เท่าเทียมและการเข้าถึงสําหรบัทุกคน จะเป็นแนวทางสําคัญท่ีช่วยให้แบรนด์ต่าง ๆ สามารถ
ครองใจผู้บรโิภคกลุ่ม The Synergists ไว้ได้ ผู้บรโิภคกลุ่มน้ี ให้ความสําคัญกับวธิท่ีีเอไอจะชว่ย 
แก้ปัญหาได้อย่างการนําเสนอบรกิารแปลภาษาแบบเรยีลไทม์เพ่ือเอาชนะอุปสรรคด้านภาษา 
ท้ังยังจนิตนาการถึงอนาคตท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของผู้คนและโลกอย่างแท้จรงิ

หน่ึงในอตุสาหกรรมท่ีเห็นชดัมากท่ีสดุคืออตุสาหกรรมบันเทิง วฒันธรรมต่าง ๆ  จะหล่ังไหลมา
จากภมิูภาคอ่ืน ๆ  และส่งอิทธพิลต่อตะวนัตกมากข้ึน พฤติกรรมการบรโิภคของกลุม่น้ีทําให้เกิด
กระแสวฒันธรรมท่ีต่างไปจากรูปแบบเดิมของการนําวฒันธรรมมาใช ้ธรุกิจท่ีลงทนุเรือ่งการใช้
เอไอแปลเน้ือหาเปน็ภาษาท้องถ่ินท่ีเข้าใจได้ทันที (แม้ต้องเสียค่าใชจ้า่ยให้กับเครือ่งมือน้ัน ๆ)  
บรกิารแปลเอไอจะชว่ยขยายการเข้าถึงแบรนด์ไปยังตลาดใหม่ในอีกฟากโลก และกรุยทางเพ่ือ
สรา้งฐานแฟนคลับก่อนเข้าสู่ชว่งเปิดตัวผลิตภัณฑ์ในท้องถ่ินน้ัน ๆ ตัวอย่างเชน่ Spotify ท่ีใช ้ 
OpenAI แปลพอดแคสต์เป็นภาษาอ่ืน ๆ ฟเีจอร ์Voice Translation ไม่เพียงชว่ยแปลภาษา
เท่าน้ัน แต่ยังคงรกัษาลักษณะน×าเสียงของ Podcaster หรอืผู้พูดไวด้้วย นับเป็นอีกหน่ึงวธิท่ีี
ชว่ยขยายพรมแดนผู้ฟงั Spotify ไปยังกลุ่มผู้ฟงัใหม่ ๆ ในอีกหลายประเทศท่ัวโลก

ผลิตภัณฑ์ Meta เปิดตัวแวน่ตาอัจฉรยิะรุน่ใหม่ท่ีมาพรอ้มเอไอซึ่งสามารถแปลภาษาต่าง ๆ  ได้ 
เชน่ สเปน อิตาลี ฝรัง่เศส และเยอรมัน แม้เทคโนโลยีน้ีจะยังไม่ประสบความสําเรจ็ 100% แต่
ศักยภาพท่ีจะเกิดข้ึนนับเป็นแนวโน้มท่ีน่าสนใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป
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นอกจากน้ีแบรนด์ต่าง ๆ ควรใส่ใจเรื่องการพัฒนาประสบการณ์อินเทอรเ์ฟซหลายประสาท
สัมผัส และการพัฒนาเรือ่งเล่าของแบรนด์ให้ดูมีชีวติมากข้ึน เรือ่งราวท่ีสรา้งสรรค์จะดึงดูดใจ
ให้ผู้บรโิภคกลุ่มน้ีเข้ามามีส่วนรว่ม อย่างท่ีบรษัิท Xydrobe ผู้ผลิตอุปกรณ์ VR รว่มกับห้าง
สรรพสินค้า Harrods ในสหราชอาณาจกัร เปิดตัวโรงภาพยนตร ์VR ท่ีมอบประสบการณ์หลาย
ประสาทสัมผัสแบบ 4 มิติ โรงภาพยนตร์แห่งน้ีรองรับผู้เข้าชมได้ครั้งละ 20 คน มอบ
ประสบการณ์ด้วยกล่ินและเสียงท่ีสมจรงิ รวมถึงมีการควบคมุอณุหภมิูและลมให้เข้ากับเน้ือหา
ท่ีปรากฏผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ

สุดท้ายคือการใช้เทคโนโลยีเพ่ือแก้ไขปัญหาในระดับสังคม 
เชน่ ชอ่งวา่งด้านการอ่านเขียน และในระดับบุคคล เชน่ การ
ทําให้การทํางานบ้านงา่ยข้ึน ด้วยเทคโนโลยีท่ีอาจดูธรรมดา
แต่แก้ไขปัญหาได้อย่างไม่น่าเชื่อ ตัวอย่างเชน่ Media.Monks 
รว่มกับมลูนิธ ิWorld Literacy Foundation ออกแบบปากกาท่ี
เชือ่มต่อกับเทคโนโลยี โดยมีเป้าหมายเพ่ือต่อสู้กับปัญหาการ
ไม่รู้หนังสือ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้คน 773 ล้านคนท่ัวโลก 
ปากกาด้ามน้ีใชเ้ทคโนโลยีแปลงคําพูดเป็นข้อความ โดยผู้ใช้
จะพูดผ่านไมโครโฟน ซึ่งจะส่ังให้หน้าจอดิจิทัลท่ีติดอยู่กับ
ปากกาแสดงคําท่ีพูดน้ันบนหน้าจอ ท้ังน้ีเพ่ือชว่ยให้ทกุคนเข้า
ถึงเน้ือหาท่ีจาํเป็นต้องเรยีนรูไ้ด้อย่างเท่าเทียม
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แบรนด์จาํนวนไม่น้อยอาจมีเป้าหมายหลักเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่และมี
ธรรมเนียมเชน่น้ีมายาวนาน กลยุทธท่ั์วไปคือการกําหนดเป้าหมายไปท่ีคน
หนุ่มสาว และลดความสนใจกลุ่มคนอายุมากกวา่ 50 ปีข้ึนไปทีละน้อย แต่
หลายปีท่ีผ่านมาหลายแบรนด์ค่อย ๆ เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างเงยีบ ๆ 
และพยายามก้าวข้ามแนวทางท่ีเคยปฏิบัติมา ตัวอย่างเชน่นิตยสารแฟชัน่
ท่ีจดัทําฉบับพิเศษเพ่ือเชดิชูกลุ่มผู้สงูอายุโดยเฉพาะ

ซนิด้ี กัลลอป (Cindy Gallop) อดีตผูบ้รหิารและท่ีปรกึษาด้านโฆษณา เชื่อวา่ 
การท่ีนักการตลาดยังคงคิดวา่ทกุคนใฝฝั่นท่ีจะเปน็คนหนุ่มสาวน้ันเป็นสตูร
สําเรจ็อยู่แล้วก็จรงิ แต่ความผิดพลาดท่ีนักการตลาดมักทําคือการคิดวา่
คนสงูอายุใฝ่ฝันท่ีจะเป็นคนหนุ่มสาว ซึ่งไม่ใชท้ั่งหมด เธออธบิายกับ VML 
Intelligence วา่ “คนหนุ่มสาวใฝ่ฝันท่ีจะเป็นเหมือนเรา เพราะในวยัน้ี เรา
ไม่สนใจอะไรเลย เรารูว้า่อะไรสําคัญ ไม่วา่จะเป็นมิตรภาพ ความสัมพันธ ์
ครอบครวั เรามีสไตล์เป็นของตัวเอง มีอิสระมากข้ึน และมีเงินมากข้ึน 
ท้ังหมดน้ีล้วนเป็นส่ิงท่ีใฝ่ฝัน” ผู้คนมากกวา่ครึง่ ราว 56% เห็นด้วยวา่การ
มีอายุมากข้ึนเป็นแรงบันดาลใจ และ 73% กล่าววา่อายุเป็นเพียงตัวเลข

แน่นอนวา่ทัศนคติเก่ียวกับการแก่ชราก็กําลังเปล่ียนแปลงไป คนจาํนวน 
ไม่น้อยเริม่ไม่เห็นด้วยกับบรรทัดฐานตามเวลา ซึ่งหมายถึงความคาดหวงัท่ี
จะบรรลจุุดหมายชวีติแบบเดิม ๆ  ตามแต่ละชว่งวยั ไม่วา่จะเป็นการเรยีนจบ
ปรญิญา การแต่งงาน การซื้อบ้าน หรอืการมีลกู ท่ามกลางโลกท่ีคนหนุ่มสาว
เติบโตเรว็ข้ึนและคนสงูอายทํุาตัวอ่อนเยาวล์งและมีอายยืุนยาวข้ึน แนวคิด
แบบตายตัวกําลังถกูท้าทายด้วยนวตักรรมและเทคโนโลยีท่ีช่วยฟื้ นฟูและ
ชะลอวยัอย่างไบโอแฮกกิง (Biohacking) ท่ีใชว้ทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และ
ข้อมูล เป็นเครือ่งนําทางในการดูแลสขุภาพกาย เพ่ือชะลอวยัและยืดอายุ
ให้ยาวนานย่ิงข้ึน แนวทางดังกล่าวใชก้ารรวบรวมข้อมูลจาํนวนมาก รวมถึง
ข้อมูลไบโอเมตรกิซเ์ฉพาะบุคคล เพ่ือสรา้งรูปแบบและโปรแกรมการดแูล
ตนเองแบบองค์รวม 

เพราะจติใจท่ีแข็งแรง สมดลุ และแจม่ใส ถือเป็นสินทรพัย์ท่ีมีมลูค่า น่ีจงึเปน็
เหตุผลวา่ทําไมตลาดสขุภาพจึงขยายตัวอย่างรวดเรว็ ไม่เพียงแค่รา่งกาย 

แต่สุขภาวะทางอารมณ์ก็มีตัวเลขทางเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข้องเติบโตข้ึนอย่าง 
ต่อเน่ือง นําไปสู่ รูปแบบการพัฒนาจิตวิญญาณยุคใหม่ (New-Age 
Spirituality) ท่ีมีพ้ืนท่ียืนอย่างชดัเจน หรอืเศรษฐกิจออรา่ (Aura Economy) 
ท่ีมีแรงผลกัดันจากความสนใจในส่ิงท่ีจบัต้องไม่ได้ รวมถึงการท่ีผู้คนให้ความ
สําคัญกับสขุภาวะทางจิตวญิญาณ วทิยาศาสตรท์างเลือก และประสบการณ์
ท่ีกระตุ้นประสาทสัมผัสมากย่ิงข้ึน ความหลงใหลในเศรษฐกิจเหล่าน้ีนับเป็น
โอกาสสําคัญสําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีจะสามารถเชื่อมโยงและมีส่วนรว่มกับ
ผู้บรโิภคท่ีหมดไฟ และต้องเผชิญกับความเหน่ือยล้าเรื้อรงั ขณะเดียวกัน 
เทคโนโลยีเอไอก็เริม่มีบทบาทในฐานะเครื่องมือปฏิสัมพันธ์ท่ีตอบสนอง
ต่ออารมณ์และความรูสึ้ก โอบรบัความสัมพันธใ์นรูปแบบใหม่ จนสังเกตได้
ว่าผู้คนบางส่วนเริม่ปฏิเสธท่ีจะต้องใกล้ชิดกับมนุษย์ แต่หันไปสรา้งความ
สัมพันธแ์บบลึกซึ้งกับเทคโนโลยี หรอืตัวตนเสมือนในโลกออนไลน์แทนการ
มีคู่รกัท่ีเป็นมนุษย์

น่ีจงึเปน็โจทย์ใหม่ในเชงิพัฒนาการทางเพศวถีิท่ีเรยีกวา่ดิจเิซก็ชวลลต้ีิ ท่ีผูค้น
จํานวนไม่น้อยท่ัวโลกเลือกสรา้งความสัมพันธ์แบบคู่รกักับเอไอ ความเปิด
กวา้งระหวา่งมนุษย์กับเอไอค่อย ๆ  ขยายวงกวา้งข้ึน พรอ้มกับคล่ืนลกูท่ีห้าของ 
เฟมินิสต์ซึ่งเหล่าเจนซกํีาลังกําหนดนิยามการเคล่ือนไหวใหม่ด้วยการล้มล้าง
บทบาททางเพศสู่การเปิดกวา้งมากข้ึน ท้ังหมดน้ีไม่เพียงส่งเสียงสะท้อนเชิง
สังคม แต่ยังส่งผลเชิงเศรษฐกิจโดยเฉพาะการปรบัรูปแบบบรกิารให้ทันกับ
ยุคสมัย 

อย่างเช่นปรากฏการณ์ด้านท่ีอยู่อาศัยท่ีเน้นรูปแบบความสัมพันธ์แบบ
อนาธปิไตย (Relationship Anarchy) ท่ีไม่มีนิยามตายตัว ปฏิเสธบรรทัดฐาน
ของสังคม และให้ความสําคัญกับความเท่าเทียม ความสัมพันธ์รูปแบบ 
ดังกล่าวกําลังส่งผลต่อรูปแบบการซื้อของผู้บรโิภคด้วยเช่นกัน ซึ่งอาจมี
สถานะความสัมพันธ์ท่ีไม่ใช่คนรกั คู่รกั พ่ีน้อง แต่สามารถมีกรรมสิทธิ์ใน
สินทรพัย์รว่มกันได้ ขณะท่ีบทบาทในบ้านของครอบครวัของเหล่าเจนซีและ
มิลเลนเนียล ท่ีบทบาททางเพศกําลังส่งผลต่อนโยบายใหม่ขององค์กร ทําให้
เกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ด้านผลิตภัณฑ์และบรกิาร ท่ีเน้นแนวทางใหม่
พรอ้มการสรา้งประสบการณ์เชิงบวกให้ผู้คนทุกกลุ่มอย่างเข้าใจมากย่ิงข้ึน
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เม่ือผูบ้รโิภคเข้าสูป่ ี2026 แบรนด์ต่าง ๆ  จะย่ิงต้องตอบสนองความต้องการด้าน
สุขภาพท่ีซับซอ้นและมีตัวเลือกท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึน โดยเน้นการให้บรกิาร
ดแูลแบบครบวงจรสําหรบัผู้คนทกุชว่งวยั

การคาดการณ์การค้าปลีกป ี2026 ในประเด็นด้านการชะลอวยัและเพ่ิมอายุขัย 
มีส่วนสําคัญต่อการใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้บรโิภค และเป็นประเด็นสําคัญท่ี
ผู้ค้าปลีกควรลงทุน

รูปแบบต่าง ๆ ต้ังแต่อวตารท่ีสรา้งโดยเอไอท่ีสามารถคงอยู่หลังจากเจ้าของ
จากไป จนถึงแชตบอตท่ีทําให้เราสามารถสนทนากับผู้ท่ีล่วงลับได้ แนวคิดท่ีวา่
เทคโนโลยีสามารถสรา้งรูปแบบชีวติหลังความตายได้เริม่แพรห่ลายข้ึน ผู้คน
กวา่ 71% เชื่อวา่ในอนาคตเส้นแบ่งระหวา่งมนุษย์กับเทคโนโลยีกําลังค่อย ๆ 
พรา่เลือนลง

แม้เทคโนโลยีแห่งความอาลยั (Grief Tech) จะสามารถเปน็ชอ่งทางในการขจดั
ความเศรา้โศกได้หมดไปได้ แต่อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีการฟื้ นคืนชีพบุคคล
ท่ีเสียชวีติในรูปแบบดิจทัิล ควรอยู่ภายใต้ความยินยอมทางจรยิธรรมรว่มด้วย

ทัศนคติเก่ียวกับการแก่ชรากําลังเปล่ียนแปลงไป คนจาํนวนไม่น้อยเริม่ไม่เห็นด้วย
กับบรรทัดฐานตามเวลา ซึ่งหมายถึงความคาดหวงัท่ีจะบรรลจุุดหมายชวีติแบบ
เดิม ๆ ตามแต่ละช่วงวยั ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ในเชิงผลิตภัณฑ์
และบรกิาร ท่ีหันมาเน้นแนวทางการปอ้งกันพรอ้มการสรา้งประสบการณ์เชงิบวก 
ให้แก่ผูส้งูวยั
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เม่ืออคติเรือ่งอายุเริม่ถูกลดทอนลง ทัศนคติเก่ียวกับการ
แก่ชรากําลังเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ผนวกกับ
ความทะเยอทะยานครัง้ใหม่ท่ีเกิดจากความก้าวหน้าด้าน
เทคโนโลยีและนวตักรรมเชงิสขุภาพท่ีพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 
ท้ังการฟื้ นฟู รกัษา จนถึงชะลอวยั กระแสเหลา่น้ีกําลังผสาน
เข้ากับวทิยาศาสตรค์วบคูกั่บข้อมลูการวเิคราะห์เดต้าต่าง ๆ  
อย่างลึกซึ้ง ซึ่งล้วนส่งเสรมิสขุภาพแบบองค์รวม และเปิด
โอกาสใหม่ ๆ ในการเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์ ไม่วา่จะเป็น
แนวคิดไบโอแฮกกิง (Biohacking) ความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี Brain-Computer Interface (BCI) หรอืการ
ฝั งชิป เ ข้าสู่ สมองหรือ เ ส้นประสาทเ พ่ือ ส่ังการ กับ
คอมพิวเตอรโ์ดยตรง รวมถึงงานวิจัยใหม่ ๆ ท่ีสามารถ
กระตุ้นการทํางานของสมอง หรอืชะลอกระบวนการเส่ือม
ถอยของรา่งกาย ขณะเดียวกัน มีการเติบโตของแนวคิด
ทรานสฮิวแมนนิสม์ ท่ีแสวงหาเทคโนโลยีใหม่ ๆ  เพ่ือยืดอายุ
มนุษย์ให้ยาวนานย่ิงข้ึน เชน่ การตัดแต่งพันธกุรรม การแช่
แข็งรา่งกาย ปัญญาประดิษฐ์ นาโนเทคโนโลยี รวมท้ัง
อวตารท่ีสรา้งโดยเอไอ ท่ีสามารถคงอยู่หลังจากเจ้าของ 
จากไป ไปจนถึงแชตบอตท่ีทําให้เราสามารถสนทนากับผู้ท่ี
ล่วงลับได้ ผู้คนกวา่ 71% เชื่อวา่ในอนาคต เส้นแบ่งระหวา่ง
มนุษย์กับเทคโนโลยีกําลังค่อย ๆ พรา่เลือนลง
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AGE SPECTRUM

AGE CONSCIOUS DESIGN 

LONGEVITY REVOLUTION 

DIGITAL IMMORTALITY

01

02

03

04

การเรยีนจบปรญิญา การแต่งงาน การซื้อบ้าน หรอื
การมีลูก ในโลกท่ีคนหนุ่มสาวเติบโตเรว็ข้ึนและ 
คนสูงอายุทําตัวอ่อนเยาวล์งและมีอายุยืนยาวข้ึน 
แนวคิดแบบตายตัวเก่ียวกับการบรรลเุปา้หมายใน
แต่ละชว่งอายไุด้กลายเปน็ส่ิงท่ีล้าสมัยไปแล้ว และ
หลายประเด็นก็กลายเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถยอมรบั
ได้ ถึงเวลาแล้วท่ีจะต้องใชแ้นวทางท่ีเปิดกวา้ง ไม่มี
เงื่อนไขเรือ่งอายุ หรอืบรรทัดฐานท่ีเป็นเกณฑ์วดั
ความสําเรจ็หรอืประสิทธภิาพท่ีเหนือกวา่ ย่ิงเม่ือ 
ผู้บรโิภคเข้าสู่ปี 2026 แบรนด์ต่าง ๆ จะย่ิงต้อง
ตอบสนองความต้องการด้านสขุภาพท่ีซบัซอ้นและ 
มอบตัวเลือกท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึนเรือ่ย ๆ  โดยเน้น
การให้บรกิารดูแลแบบครบวงจรสําหรบัผู้คนทุก 
ช่วงวัย และพิจารณาว่าจะผสานรวมบริการน้ี 
เข้ากับผลประโยชน์ของผูบ้รโิภคได้อย่างไร Wellthy คือตัวอย่างของบรษัิทนวตักรรมด้านสขุภาพ
จากสหรฐัอเมรกิา ท่ีให้บรกิารดแูลผู้สงูอายุ ท้ังยังมีโปรแกรมโค้ชด้านสขุภาพจติสําหรบัวยัรุน่
และ LGBTQ+ อย่างรอบด้านอีกด้วย โดยมีบรษัิทต่าง ๆ กวา่ 160 แห่ง รวมถึง Google, Best 
Buy และ Hilton ใช้บรกิารจากแพลตฟอรม์ดังกล่าว การเท่าทันไลฟส์ไตล์พรอ้มความเข้าใจ 
ความต้องการเชงิลึกแต่ละชว่งวยัจงึเป็นอนาคตของธรุกิจยุคใหม่

AGE SPECTRUM
01
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เม่ืออคติเรือ่งอายุเริม่ถูกลดทอนลง และทัศนคติเก่ียวกับการแก่ชรากําลังเปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางท่ีดีข้ึน คนจาํนวนไม่น้อยเริม่ไม่เห็นด้วยกับบรรทัดฐานตามเวลา ซึ่งหมายถึงความคาดหวงั 
ท่ีจะบรรลจุุดหมายชวีติแบบเดิม ๆ  ตามแต่ละชว่งวยั ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ในเชงิ
ผลิตภัณฑ์และบรกิาร ท่ีหันมาเน้นแนวทางการป้องกันพรอ้มการสรา้งประสบการณ์เชิงบวก 
ให้แก่ผูส้งูวยั แทนท่ีจะมองวา่เปน็ส่ิงท่ีจาํเปน็ต้องแก้ไขในภายหลัง แบรนด์จะย่ิงได้เปรยีบมากข้ึน 
หากกําหนดเป้าหมายเรือ่ง “การมีอายุยืนยาว” ให้เป็นมากกวา่ความปรารถนา แต่คือหลักคิด 
พ้ืนฐานสําคัญท่ีเข้าถึงผู้บรโิภคทุกกลุ่มได้ ไม่จาํกัดเพียงผู้สงูวยั นอกจากน้ี แนวโน้มท่ีเกิดข้ึน 
ยังสะท้อนให้เห็นว่าผู้บริโภคเริ่มปรับรูปแบบการใช้จ่าย โดยหันมาให้ความสําคัญกับการ 
ท่องเท่ียวและประสบการณ์ด้านสุขภาพมากข้ึน แม้ในภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอน ผู้บรโิภค 
ยังคงมองหาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมนอกบ้าน ท่ีช่วยให้พวกเขาได้พักผ่อนหย่อนใจ เติมเต็ม 
สขุภาวะโดยรวม ท้ังเพ่ือตนเองและสมาชกิในครอบครวั

AGELESS ECONOMY

คําวา่ “ประชากรสงูวยั” มักไม่ค่อยถกูมองในแงบ่วกนัก แม้แท้จรงิแลว้มนุษย์ต่างคาดหวงัวา่จะ
มีอายยืุนยาวข้ึนกวา่คนรุน่ก่อน ๆ  นับวา่เปน็โจทย์ใหม่ของสังคมมากกวา่ความสําเรจ็อันย่ิงใหญ่
ของมนุษยชาติ หนังสือ The Longevity Imperative เขียนโดยศาสตราจารย์แอนดรูว ์เจ. สกอตต์  
(Andrew J. Scott) แห่งคณะเศรษฐศาสตร ์จาก London Business School พยายามค้นหา
แนวทางสรา้งสมดลุดังกล่าว โดยแนะนําแนวคิดเรือ่ง “ความสมบรูณ์ท่ีย่ังยืน (Evergreen)” ซึ่ง
เสนอให้นํารูปแบบไลฟส์ไตล์ท่ีย่ังยืนมาใชเ้พ่ือให้มนุษย์สามารถดํารงชวีติได้อย่างมีความสขุใน
ขณะท่ีอายุขัยเฉล่ียเพ่ิมสูงข้ึน ความคาดหวงัเรือ่งอายุยืนยาวน้ันถือเป็นโอกาสท่ีมาพรอ้มการ
เปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ เขาจึงรวบรวมประเด็นต่าง ๆ มากมายเข้าด้วยกันเพ่ือสรา้งสังคมอายุ
ยืนยาว ต้ังแต่เรือ่งชีววทิยา เศรษฐศาสตรข์องการแก่ชรา ไปจนถึงการเปล่ียนแปลงท่ีจาํเป็น
ด้านความเชื่อ วฒันธรรม และจิตวทิยาของมนุษย์ โดยเริม่ต้นจากการตระหนักวา่มนุษยชาติ
กําลังบรรลกุารปฏิวติัการมีอายุยืนยาวซึ่งจะส่งผลลัพธต่์อทกุคนในอนาคต

LONGEVITY REVOLUTION
0302

 
 

 
 



158 159

CORE IDEA : POPULATIONCORE IDEA : POPULATION

แนวคิดทรานสฮิวแมนนิสม์ สรา้งโอกาสใหม่ ๆ ในการเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะกลุม่
ประชากรสงูอายุท่ีต้องการทางออกใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยีเพ่ือชว่ยยืดอายุขัยให้ยาวนานย่ิงข้ึน 
ทรานส์ฮิวแมนิสม์เปน็แนวคิดท่ีมีเปา้หมายในการเปล่ียนแปลงภาวะของมนุษย์ โดยมีวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีท่ีล×าหน้าในการสรา้งความเปน็ไปได้ใหม่ ๆ  เชน่ การตัดแต่งพันธกุรรม การแชแ่ข็ง
รา่งกาย ปัญญาประดิษฐ ์และนาโนเทคโนโลยี ซึ่งมีส่วนชว่ยเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์และต่อสูกั้บ
โรคภัยไข้เจบ็ การแก่ชรา และการเสียชวีติ แบรนด์ต่าง ๆ  สามารถใชป้ระโยชน์จากแนวคิดดังกล่าว
ในการสํารวจตลาดใหม่ รวมถึงสรา้งโอกาสในการออกแบบสินค้าและบรกิาร เชน่ แนวทางสรา้ง
สขุภาพส่วนบุคคล ผลิตภัณฑ์เสรมิสมรรถภาพทางสมองและสขุภาวะแบบองค์รวมเพ่ือการมีชวีติ
ท่ียืนยาว ฯลฯ 

DIGITAL IMMORTALITY
04
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แผนท่ีได้จะนําเสนออาหารจากพืช อาหารเสรมิ
เฉพาะบุคคล และกิจวตัรประจาํวนัท่ีมีโครงสรา้ง
ชดัเจน พรอ้มการออกกําลังกายเป็นประจํา การ
นอนหลับท่ีเหมาะสม และการจัดการความเครยีด 
หน่ึงในการบําบัดท่ีเขาใช้เรยีกว่า Hyperbaric 
Oxygen Therapy (HBOT) ซึ่งคือการเข้าไป
หายใจรับออกซิเจนบริสุทธิ์  100% ในห้อง 
ปรบัความดันบรรยากาศท่ีสูงกวา่ปกติ 2-3 เท่า 
วิธีน้ีจะทําให้ออกซิเจนละลายเข้าสู่พลาสมาใน 
กระแสเลอืดได้โดยตรง รา่งกายจงึได้รบัออกซเิจน
ในระดับท่ีสงูกวา่ปกติและส่งไปฟื้ นฟูเซลล์ต่าง ๆ  
ได้ล×าลึกย่ิงข้ึน ซึ่งมีผลต่อส่วนเทโลเมียร์หรือ
ปลอกหุ้มปลายดีเอ็นเอท่ีส้ันลงตามอายุขัยให้
กลับมายาวข้ึนได้ ชว่ยลดเซลล์ชรา (Senescent 
Cells) และกําจดัเซลล์แก่ท่ีเส่ือมสภาพและก่อให้
เกิดโรคต่าง ๆ

ท่ามกลางตัวเลือกท่ีเพ่ิมมากข้ึน การสรา้งวนัิยให้กับตัวเองและการใชช้วีติอย่างสมดลุ อาจเปน็
หน่ึงในความท้าทายของคนยุคใหม่ หลายคนคงเคยได้ยินโปรเจ็กต์ Blueprint อันสุดข้ัวของ 
ไบรอัน จอห์นสัน (Bryan Johnson) นักธรุกิจเทคโนโลยีผูม่ั้งค่ัง ท่ีเผยแพรเ่รือ่งราวผ่าน Netflix 
ในชื่อ Don’t Die: The Man Who Wants to Live Forever ไบรอัน จอห์นสันใชพ้ลังของความ
ทุ่มเทและตนเองทดลองไบโอแฮกกิง (Biohacking) ด้วยการปรบัเปล่ียนและพัฒนารา่งกาย
ของตนเอง โดยใชว้ทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และข้อมลูเปน็เครือ่งนําทาง ท้ังหมดน้ีก็เพ่ือปรบัปรุง
สุขภาพกายและมุ่งหวังท่ีจะยับย้ังกระบวนการชราและยืดอายุให้ยืนยาว โปรแกรมดังกล่าว
ใช้การรวบรวมข้อมูลจาํนวนมาก โดยเขาต้องเข้ารบัการทดสอบหลายครัง้เพ่ือรวบรวมข้อมูล 
ไบโอเมตรกิส์ของตนเอง จากน้ันข้อมูลจะถกูนําไปวเิคราะห์โดยใชอั้ลกอรทึิมท่ีกําหนดเองเพ่ือ
พัฒนาแผนสขุภาพท่ีเหมาะสม
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เม่ือผนวกรายละเอียดในชวีติประจาํวนัเข้ากับวทิยาศาสตร ์การออกกําลังกาย พรอ้มการวเิคราะห์
ข้อมลูต่างๆ ต้ังแต่การกินจนถึงการนอนหลับ ท้ังหมดน้ีมีส่วนชว่ยส่งเสรมิสขุภาพแบบองค์รวม 

ขณะเดียวกัน ความทะเยอทะยานครัง้ใหม่ด้าน 
เทคโนโลยีและนวตักรรมเชิงสขุภาพก็พัฒนาข้ึน 
อย่างต่อเน่ือง ท้ังการฟื้ นฟู รกัษา จนถึงชะลอวยั  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีดูเหมือนเล็กแต่สําคัญอย่าง 
ยาปลูกฟัน ท่ีพัฒนาโดยโทเรเจม ไบโอฟารม์า 
(Toregem Biopharma) บรษัิทสตารท์อัปด้าน
เภสัชกรรมในเครอืมหาวทิยาลัยเกียวโต ญ่ีปุน่ ซึ่ง
อยู่ระหวา่งการทดลองยาท่ีมีปฏิกิรยิากับโปรตีน 
ซึ่งชว่ยกระตุ้นการส่งสัญญาณ Bone Morphogenetic Protein (BMP) ทําให้เกิดการสรา้ง
กระดกูใหม่ หากการทดลองดังกล่าวสําเรจ็ในมนุษย์ ยาดังกล่าวจะกลายเปน็ยาชนิดแรกของโลก 
ท่ีใชร้กัษาผูป่้วยท่ีสญูเสียฟนัถาวรให้กลับมามีฟนัใหม่ได้อีกครัง้ บรษัิทต้ังเปา้วา่จะนํายาน้ีออกสู่
ตลาดภายในป ี2030

เช่นเดียวกับในจีน ท่ีนําเทคโนโลยี Brain-Computer Interface (BCI) หรอืการฝังชิปเข้าสู่ 
สมองหรอืเส้นประสาทเพ่ือส่ังการกับคอมพิวเตอรโ์ดยตรง เทคโนโลยีน้ีเปิดโอกาสให้ผู้ป่วย
อัมพาตหรอืโรคทางระบบประสาทติดต่อส่ือสารกับโลกภายนอกได้อีกครัง้ แต่ทีมวิจัยจาก 
Fudan University ในเซีย่งไฮ้ จนี พัฒนา Brain-Spinal Interface อปุกรณ์ชนิดใหม่ท่ีไม่เพียง
นําสมองและระบบประสาทเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร ์ แต่ยังช่วยฟื้ นฟูผู้ป่วยได้โดยอาศัยการ 
ส่งผ่านสัญญาณไฟฟา้เข้าสู่ระบบประสาทโดยตรง เพ่ือกระตุ้นประสาทส่ังการของผูป่้วย ผลการ
ผ่าตัดเพ่ือติดต้ังอปุกรณ์เข้ากับผู้ป่วยอัมพาตมาเป็นเวลา 2 ปี พบวา่ประสาทสัมผัสบรเิวณขา
และเท้าเริม่กลับมา 24 ชัว่โมงหลังจากน้ัน ผู้ป่วยเริม่กลับมาขยับขาได้อีกครัง้ และในเวลาเพียง 
2 สัปดาห์ ก็สามารถเดินได้ 5 เมตรโดยอาศัยโครงชว่ยพยุง น่ีจงึนับเป็นก้าวกระโดดครัง้สําคัญ
ของเทคโนโลยี Brain-Computer Interface

นักวทิยาศาสตรยั์งได้ค้นพบต้นเหตขุองความแก่ชรา ซึ่งมีผลการขยายตัวของนิวคลีโอลัส ซึ่งเปน็
โครงสรา้งภายในนิวเคลยีสของเซลลท่ี์ทําหน้าท่ีผลิตไรโบโซม ซึ่งเปน็ส่วนสําคัญในการสังเคราะห์
โปรตีน นักวจิยัพบวา่ขนาดของนิวคลีโอลัสจะขยายตัวข้ึนเม่ือส่ิงมีชวีติแก่ชรา และผลจากการ
ขยายตัวมีส่วนต่อความแก่ชราและการตายของเซลล์ งานวจิัยล่าสุดยังได้พัฒนาวธิลีดขนาด
ของนิวคลีโอลัสในยีนได้อย่างมีประสิทธภิาพ ผลปรากฏวา่การลดขนาดนิวคลีโอลัสน้ีสามารถ
ยืดอายุการแบ่งตัวของยีนได้อย่างชดัเจน
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ผลลพัธข์องความก้าวหน้าดังกลา่วสอดคลอ้งการคาดการณ์การค้าปลกีป ี2026 ท่ีกลา่ววา่การ
ชะลอวัยและยืดอายุให้ยืนยาว มีส่วนสําคัญต่อการใช้จ่ายด้านสุขภาพของผู้บรโิภคและเป็น
ประเด็นสําคัญท่ีผู้ค้าปลีกควรลงทนุ รายงานจาก McKinsey ป ี2024 ระบวุา่ผู้บรโิภคในจนีราว 
87% ในสหรฐัอเมรกิา 82% และในสหราชอาณาจกัร 73% ถือวา่สขุภาพเป็นส่ิงสําคัญท่ีสดุใน
ชวีติประจาํวนั และผู้บรโิภคท่ัวโลกใชจ้า่ยด้านการดแูลสขุภาพประมาณ 1 ในทกุ 20 ดอลลาร์
สหรฐั เน่ืองจากผู้บรโิภคจาํนวนมากมองหาบรกิารเพ่ือพัฒนาสขุภาพให้ดีข้ึนกวา่เดิม ผู้ค้าปลีก
จึงควรต่อยอดบรกิารดังกล่าวด้วยการเสนอตัวช่วย ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ผลิตภัณฑ์ท่ีปรบั
เปล่ียนเฉพาะบคุคล และแผนทางโภชนาการในการอํานวยความสะดวกและมีเดต้าท่ีน่าเชื่อถือ 
คอยรองรบั

Neuraé ผลิตภัณฑ์ดแูลผิวท่ียึดหลักด้านประสาทวทิยา นําเสนอผลิตภัณฑ์ท่ีออกแบบมาเพ่ือ 
ต่อต้านผลกระทบจากความเศรา้และความเครยีดท่ีมีต่อผิวหนัง โดยใชป้ระโยชน์จากความเข้าใจ 
ท่ีวา่ผิวหนังและจติใจส่ือสารกันผ่านสารกระตุน้ระบบประสาท (Neuromodulators) เชน่ โดปามีน 
(Dopamine) และเซโรโทนิน (Serotonin) โดยการใชส้ารออกฤทธิแ์ละน×าหอมเฉพาะท่ีทาหรอื
ชะโลมลงไป เชน่เดียวกับการวจิยัของศาสตราจารย์เฟรเดอรกิ มูนิเยร ์ (Professor Frederic 
Meunier) จากสถาบันสมองควนีส์แลนด์ ออสเตรเลีย ท่ีศึกษาผลของนูโทรปิกส์จากเห็ดยามา
บชูติาเกะ หรอืเห็ดหัวลิง ต่อการเพ่ิมประสิทธภิาพการทํางานของสมองและความจาํ โดยทดสอบ
สารประกอบของเห็ดกับเซลล์ฮิปโปแคมปัสในหนู การศึกษาครัง้น้ีมีเป้าหมายเพ่ือค้นหาวา่สาร
เหล่าน้ีสามารถเพ่ิมการทํางานของสมองของมนุษย์ได้อย่างไร  

นอกจากน้ี ในเชิงเทคโนโลยี ความก้าวหน้าล่าสุดของเอไอยังเผยให้เห็นศักยภาพในการฟื้ น
คืนชพีคนดังด้วยแนวทางใหม่ ๆ  อย่างการปรากฏตัวอีกครัง้ของเซอร ์ไมเคิล พารกิ์นสัน (Sir Mi-
chael Parkinson) พิธกีรรายการทอล์กโชวช์ื่อดังของอังกฤษท่ีเสียชวีติในปี 2023 แต่ในเดือน
ตลุาคม ป ี2024 บรษัิท Deep Fusion Films ได้ประกาศพอดแคสต์ใหม่ ท่ีมีการสรา้งเสียงของ 
ไมเคิล พารกิ์นสันข้ึนใหม่โดยใชเ้อไอเพ่ือจดัรายการสัมภาษณ์ โดยรายการ Virtually Parkinson 
ต้ังใจท่ีจะสานต่อการจัดรายการของพิธกีรระดับตํานาน ท้ังยังได้รบัการสนับสนุนจากครอบครวั
ของเขาอย่างเต็มท่ี นอกจากน้ี ในเดือนมีนาคม ปี 2024 บรษัิท Soul Machines ผู้สรา้งสรรค์
ตัวตนดิจิทัลยังใช้เทคโนโลยีเอไอทางชีวภาพ (Biological AI) ท่ีได้รบัสิทธบัิตรเพ่ือเปิดเผย 
ตัวตนดิจทัิลของมารลีิน มอนโร ซึ่งเสียชวีติต้ังแต่ในปี 1962 ให้กลับมาโลดแล่นอีกครัง้

รูปแบบต่าง ๆ  ต้ังแต่อวตารท่ีสรา้งโดยเอไอหลังเสียชวีติไปแล้ว จนถึงแชตบอตท่ีชว่ยให้สามารถ
สนทนากับผู้เสียชวีติได้ แนวคิดท่ีวา่เทคโนโลยีสามารถสรา้งรูปแบบชวีติหลังความตายได้เริม่
แพรห่ลายข้ึน ผู้คนกวา่ 71% เชื่อวา่ในอนาคตเส้นแบ่งระหวา่งมนุษย์กับเทคโนโลยีจะค่อย ๆ 
พรา่เลือนลง
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ในจนี ผู้คนสามารถสรา้งอวตารของคนรกัท่ีเสียชวีติได้ด้วยต้นทนุเพียง 20 หยวน รายงานจาก 
The Guardian ระบุวา่จางเจอ๋เวย่ (Zhang Zewei) ผู้ก่อต้ังบรษัิทเอไอในนาม Super Brain  
เชื่อวา่ต้ังแต่เขาก่อต้ังบรษัิทข้ึนในชว่งกลางป ี  2023 บรษัิทได้ชว่ยให้ชาวจนีหลายพันคนชุบชวีติ
ผูท่ี้เสียชวีติไปแล้วด้วยระบบดิจทัิล โดยครอบคลมุต้ังแต่แชตบอตท่ีมีภาพดิจทัิลไปจนถึงโมเดล
มนุษย์สามมิติ เชน่เดียวกับในสหรฐัอเมรกิาท่ี You, Only Virtual ซึ่งก่อต้ังโดยจสัติน แฮรร์สัิน 
(Justin Harrison) หวงัวา่เทคโนโลยีแห่งความอาลัย (Grief Tech) จะสามารถเป็นชอ่งทาง 
ในการขจดัความเศรา้โศกให้หมดไปได้ 

อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีการฟื้ นคืนชีพบุคคลท่ีเสียชีวติในรูปแบบดิจิทัลควรอยู่ภายใต้ความ
ยินยอมทางจรยิธรรมรว่มด้วย ซึ่งเป็นหน่ึงในหลายประเด็นท่ีได้รบัการกล่าวถึงในสารคดี
เรือ่ง Eternal You ซึ่งออกฉายในเดือนมิถุนายน ปี 2024 ชวนสํารวจวา่ช่วงเวลาท่ีขอบเขต
ระหวา่งชีวติจรงิกับชีวติจาํลองเริม่พรา่เลือนลง จะส่งผลต่อผู้คนและสังคมอย่างไร ดร.โคลอ้ี  
พาอิดซูสิ-มิตเชลล์ (Dr. Chloe Paidoussis-Mitchell) นักจติวทิยาการปรกึษา (Counseling  
Psychologist) และนักวิจัยร่วมของสมาคมจิตวิทยาอังกฤษ กล่าวในรายงาน VML  
Intelligence วา่ “อวตารของคนท่ีคณุรกัท่ีเสียชวีติไปแล้ว อาจชว่ยเสรมิสรา้งความรูสึ้กอาลัย
ด้วยอารมณ์เชงิบวกได้ หากใชภ้ายใต้ทัศนคติวา่เปน็ตัวชว่ยในการรกัษาสายสัมพันธท่ี์จรงิใจกับ
ผู้เสียชีวติ แต่ขณะเดียวกัน มันไม่ควรถูกใช้เป็นเครือ่งมือในการหลอกตัวเองวา่ผู้ท่ีจากไปน้ัน 
ยังมีชีวติอยู่”

ความเป็นไปได้ของความเป็นอมตะอาจอยู่ในเทคโนโลยีท่ีถูกสรา้งข้ึนอย่างรวดเรว็รอบตัวเรา 
คําถามคือ...แล้วเราพรอ้มหรอืไม่สําหรบัพลเมืองดิจทัิลรุน่ใหม่

อีกหน่ึงเรือ่งท่ีน่าสนใจ คือมุมมองของนักทรานส์ฮิวแมนนิสต์ 
(Transhumanists) ซึ่งสนับสนุนเทคโนโลยีท่ีสามารถยืดอายุ
ของมนุษย์ได้ แม้น่ันอาจหมายถึงการต้องยอมสละตัวตนทาง
ชวีวทิยาของผูค้นก็ตาม หนังสือ Transhuman Citizen: Zoltan 
Istvan’s Hunt for Immortality โดยเบน เมอรแ์นน (Ben  
Murnane) ซึ่งตีพิมพ์ในป ี2024 เล่าเรือ่งราวของโซลตัน อิสต์แวน  
(Zoltan Istvan) ผู้สมัครทางการเมืองและผู้ก่อต้ังพรรค 
ทรานส์ฮิวแมนนิสต์แห่งสหรัฐอเมริกา ผู้ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้ว
ต้องการให้ทุกคนมีชีวิตอยู่ตลอดไปในรูปแบบไซบอรก์ เขา
อธบิายวา่ทรานส์ฮิวแมนนิสต์คือการก้าวข้ามส่ิงท่ีเป็นมนุษย์
ผ่านวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยสรา้งหนทางท่ีจะเปน็อมตะ
ด้วยแนวคิดท่ีเหนือกวา่มนุษย์ ไม่วา่จะการอัปโหลดจติใจไปยัง
คอมพิวเตอรห์รอืความสามารถเพ่ิมเติมจากแขนและขาแบบ
ไซบอรก์
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AGE SPECTRUM AGELESS ECONOMY

แบรนด์ชุดชั้นในจากออสเตรเลีย ก่อต้ังโดยเบค เควด 
(Beck Quade) มุ่งม่ันท่ีจะนําเสนอผลติภัณฑ์ท่ีทันสมัย
และชว่ยดแูลสขุภาพ โดยยังคงไวซ้ึ่งสไตล์ท่ีสวยงาม การ
สวมใส่กระชับพอดีตัว และประสิทธภิาพการใช้งาน ชุด
ชั้นในแต่ละรุน่ได้รบัการออกแบบโดยคํานึงถึงรูปรา่ง
และสัดส่วนโดยเฉพาะ พรอ้มทลายค่านิยมเดิม ๆ ด้วย
การนําเสนอชุดชัน้ในท่ีปอ้งกันการรัว่ซมึสําหรบัทกุชว่งชวีติ ต้ังแต่ชว่งมีประจาํเดือนไปจนถึงชว่ง 
ท่ีรา่งกายต้องได้รบัการดแูลเรือ่งระบบการปัสสาวะเปน็พิเศษ วสัดท่ีุใชล้้วนเปน็มิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
มีคณุภาพสงู ซึ่งให้การรองรบัและควบคมุการดดูซมึสงูสดุ 

ทางเลอืกสําหรบัสนับสนุนให้สมาชกิสงูวยัในครอบครวั
สามารถใชช้วีติได้อย่างอิสระและสมาชกิเจนอ่ืน ๆ  อุน่ใจ 
ไปพร้อม ๆ กัน โรงพยาบาลและศูนย์ดูแลสุขภาพ 
ซดีารส์-ไซนาย (Cedars-Sinai Medical Center) ใน
ลอสแอนเจลิส สหรฐัอเมรกิา เปิดตัวโปรแกรม Senior 
Advantage โดยรว่มมือกับครอบครวัท่ีเปน็คนรุน่ใหม่
ต่างเจน เป็นตัวเชื่อมสําหรบัระบุความต้องการกับกลุ่มผู้ให้บรกิารด้านการดูแลสุขภาพ เช่น 
แผนการดแูลส่วนบคุคล การไปพบแพทย์ หรอืเทคโนโลยีสําหรบัการดแูลสขุภาพและอารมณ์  
เพ่ือสรา้งการดูแลท่ีครอบคลุม ซึ่งจะช่วยให้เจนเอ็กซ์หรอืมิลเลนเนียลม่ันใจวา่ความต้องการ
ทางการแพทย์ของผูส้งูอายไุด้รบัการดแูลอย่างดีท่ีสดุ

No7 แบรนด์ความงามสัญชาติอังกฤษ เปิดตัว
ผลิตภัณฑ์บํารุงผิวหน้า Future Renew ท่ีใช ้
เทคโนโลยีเปปไทด์พิเศษเฉพาะเปน็ครัง้แรกของ 
โลก และออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการ
ฟื้ นฟูตามธรรมชาติด้วยวทิยาศาสตรท่ี์ล×าสมัย 
ผลิตภัณฑ์มุ่งเป้าไปเข้าดูแลสัญญาณความ
เสียหายของผิวท่ีมองเห็นได้ชัดเจน ช่วยให้ 
ผิวดสูดชื่น มีชวีติชวีา เปล่งปล่ังย่ิงข้ึน ลดเลือน 
ริว้รอยให้จางลง ปรบัสภาพผิวโดยรวม และคืนความกระจ่างใสให้ผิวอย่างเป็นธรรมชาติ 
ผลิตภัณฑ์ได้รบัการพิสจูน์แล้ววา่สามารถให้ผลลัพธท่ี์เห็นผลได้จรงิ พรอ้มการส่ือสารผลิตภัณฑ์
ท่ีเป็นมิตรโดยเล่ียงการใชคํ้าวา่ “Anti-Ageing” เพ่ือให้ผู้ใชรู้สึ้กดีในทกุชว่งวยัของชวีติ

Femmze Senior Advantage

No7: Future Renew

ในนิวยอรก์ สหรฐัอเมรกิา พ้ืนท่ีวา่งของห้าง
สรรพสินค้า Irondequoit Mall ได้รบัการ
แปลงโฉมเป็นชุมชนท่ีอยู่อาศัยสําหรบัผู้
สงูอายุท่ีมีอายุ 55 ปีข้ึนไปในชื่อ Skyview 
Park พรอ้มส่ิงอํานวยความสะดวก ลาน
กลางแจง้ พ้ืนท่ีฟติเนส พรอ้มระบบความ
ปลอดภัยท่ีครบครนัในราคาไม่สูง โดยยัง
รว่มมือกับ Rochester Regional Health 
ระบบบรกิารสุขภาพท่ีไม่แสวงหาผลกําไร
ในนิวยอรก์ ในการดแูลกลุ่มผู้สงูอายุท่ีรา่งกายไม่แข็งแรง และต้องการความชว่ยเหลือพิเศษ
ด้านการดูแลส่วนบุคคลหรอืการใช้ชีวติในชุมชน ซึ่งรวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ในการใช้ชีวติ เช่น  
การจบัจา่ยซื้อของ การซกัรดี และการจัดการยา เพ่ือให้ผูส้งูวยัยังคงใชช้วีติได้อย่างสะดวกสบาย

Skyview Park
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LONGEVITY REVOLUTION DIGITAL IMMORTALITY

โปรตุเกสกําลังสรา้งทางเลือกท่ีน่าสนใจ 
ด้วยการพัฒนาสถานท่ีพักผ่อนสําหรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีแนวคิดแบบโซนสีน×าเงินชื่อ 
Bluceira สถานท่ีพักผ่อนเพ่ือการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมแห่งน้ี ปฏิวัติการ
มีอายุยืนยาวอย่างแข็งแรงสําหรบัคนรุน่
สงูวยัโดยอิงตามหลักการโซนสีน×าเงนิท้ัง 5 
แห่งของโลก ได้แก่ อิคาเรยี (Ikaria) กรซี, 
โอกินาวา (Okinawa) ญ่ีปุ่น, ซารดิ์เนีย 
(Sardinia) อิตาลี, คาบสมทุรนิโคยา (Nicoya Peninsula) คอสตารกิา และโลมาลินดา (Loma 
Linda) แคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา ซึ่งท้ัง 5 แห่งน้ีผูค้นมีอายุยืนยาวและมีสขุภาวะท่ีดี ผูเ้ย่ียมชม
สามารถเข้ารว่มเซสชนัออกกําลังกาย รบัประทานอาหารท่ีมีคณุค่าทางโภชนาการ และมปีฏิสัมพันธ ์
ผ่านการทํากิจกรรมต่าง ๆ เชน่ ทําสวน ทําอาหาร และเดินปา่ได้

Bluceira

บรษัิทท่ีใชพ้ลังของธรุกิจเพ่ือสรา้งประโยชน์แก่
สาธารณะ มุ่งม่ันยกระดับสุขภาพของมนุษย์
ด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเสรมิตามหลกั
วิทยาศาสตรเ์พ่ือชะลอวัย โดยเน้นการผสาน
ประสาทวิทยาข้ันสูงเข้ากับการประยุกต์ใช้ใน
ทางปฏิบัติ เพ่ือปรบัปรุงสขุภาพจติและรา่งกาย 
พร้อมท้ังยังมีส่วนช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ทํางานของสมอง ปรับสภาวะอารมณ์ และ
สนับสนุนสขุภาพโดยรวมให้ดีย่ิงข้ึน 

บรษัิทสตารท์อัปจากบอสตัน สหรฐัอเมรกิา 
เตรียมส่งมอบอุปกรณ์หูฟังแบบครอบ ท่ี
สามารถบอกได้ว่าสมองของผู้ใช้อยู่ในช่วงท่ี
พร้อมและสามารถทํางานได้ประสิทธิภาพ
สูงสุด นักวจิัยคาดวา่การพัฒนาอุปกรณ์น้ีจะ
นําไปสู่การปฏิวติัครัง้ใหญ่ในวงการเทคโนโลยี 
เหมือนเป็นการมอบสัมผัสท่ี 6 ให้กับมนุษย์ 
อย่างไรก็ดี ปจัจุบันบรษัิทกําลังลงทนุด้านการ

เข้ารหัสข้ันสงูเพ่ือปรบัปรุงการปกปอ้งระบบประสาทของผูใ้ช ้โดยให้ความสําคัญกับกฎหมายและ
ระเบียบข้อบังคับด้านการคุม้ครองสิทธ ิและความเส่ียงด้านความเปน็ส่วนตัวท่ีเก่ียวข้องกับข้อมลู
สมองท่ีเกิดข้ึนใหม่

NOVOS

Neurable 

โครงการท่ีสรา้งสรรค์มาเพ่ือยืดอายุขัยของ
มนุษย์และปรบัปรุงสุขภาพโดยใช้เทคโนโลยี 
เอไอและบล็อกเชน ผ่านแพลตฟอร์มแบบ
กระจายอํานาจท่ีผู้บรโิภคสามารถมีส่วนรว่ม
ในการให้ข้อมูลด้านสุขภาพและการวจิัยด้าน
การมีอายุยืนยาว โดยได้รบัโทเคนเพ่ือเข้าถึง
สิทธปิระโยชน์ต่าง ๆ เชน่ การใชบ้รกิารคลินิก 
การทดสอบ DNA ฟร ี นับว่าตอบโจทย์เชิง 
เปา้หมายเรือ่งการเข้าถึงการบําบัดและผลติภัณฑ์อายยืุนยาวข้ันสงูอย่างครอบคลมุ ส่งเสรมิการ
ทํางานรว่มกัน และเรง่การค้นพบกญุแจเพ่ือรบัมือการแก่ชราและสรา้งสขุภาวะท่ีดีไปพรอ้มกัน

Rejuve
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 การบรรลเุป้าหมายตามชว่งอายุ 
ได้กลายเป็นส่ิงท่ีล้าสมัยไปแล้ว ปัจจุบัน
ผู้คนให้ความสําคัญกับแนวทางท่ีเปิดกวา้ง 
ปราศจากเงือ่นไขเรือ่งอายุ และไม่ยึดติด 
กับบรรทัดฐานใด ๆ ในการวดัความสําเรจ็
หรอืคณุค่าในตัวตน

 สนับสนุนให้สมาชกิในครอบครวัสงูวยั
สามารถใชช้วีติได้อย่างอิสระ พรอ้มใช้
เทคโนโลยีสําหรบัการดแูลสขุภาพ 
เป็นตัวชว่ย

 
 

 
 

 
 

 

 

 ใชเ้ทคโนโลยีเอไอและบล็อกเชนผ่านแพลตฟอรม์ 
แบบกระจายอํานาจ เปิดโอกาสให้ผู้บรโิภคสามารถ 
มีส่วนรว่มในการวจิยัและส่งต่อข้อมูลสขุภาพ

 ปรบัปรุง ปกป้อง พรอ้มให้ความสําคัญกับกฎหมาย
และระเบียบข้อบังคับด้านการคุ้มครองสิทธแิละ 
ความเส่ียงด้านความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้ Gen X

 Millennials
 Gen Z 
 Baby Boomers

 ออกแบบมาเพ่ือสนับสนุนกระบวนการฟื้ นฟู 
ตามธรรมชาติ พรอ้มใชก้ารส่ือสารท่ีเป็นมิตร 
ต่อคนทกุกลุ่ม

 สรา้งสรรค์ธรุกิจเพ่ือประโยชน์สาธารณะ โดยมุ่งม่ัน
ยกระดับสขุภาพของมนุษย์ ผ่านการพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารเสรมิตามหลักวทิยาศาสตรท่ี์พิสจูน์ได้
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NEW  
RELATIONSHIP 
MODELS

 
 



177

CORE IDEA : POPULATIONCORE IDEA : POPULATION

KEY
TAKEAWAYS

 
 

การสรา้งความพึงพอใจเชิงบวก (Pleasure-Positivity) เป็นประเด็นสําคัญ
ท่ีเชื่อมโยงกับคนทุกกลุ่มมากข้ึน ต้ังแต่นักออกแบบผลิตภัณฑ์เฉพาะด้าน ผู้
ผลิตคอนเทนต์ท่ีมีเน้ือหาสําหรบัผูใ้หญ่ ตลอดจนนักเพศวทิยาท่ีให้คําปรกึษา
อย่างครอบคลุมรอบด้าน

การพัฒนาของหุ่นยนต์และระบบปัญญาประดิษฐ์อย่างรวดเรว็ จะนําไปสู่
พัฒนาการทางเพศวถีิ และการเปล่ียนผ่านความสัมพันธแ์บบโรแมนติกของ
มนุษย์ สังเกตได้จากการท่ีผู้คนบางส่วนเริม่ปฏิเสธความรูสึ้กท่ีต้องขวนขวาย
ใกลช้ดิกับบคุคลอ่ืน แต่เลอืกท่ีจะมีความสัมพันธแ์บบลึกซึ้งกับเทคโนโลยี หรอื
ตัวตนเสมือนบนโลกออนไลน์แทนคู่รกัท่ีเป็นมนุษย์

การใชแ้อปพลิเคชนัหาคู่ของคนรุน่ใหม่ ไม่ใชเ่พียงเพ่ือหาเพ่ือนคยุคลายเหงา 
แต่ปจัจุบันคนโสดออกเดตด้วยแนวคิดใหม่ท่ีมีความชดัเจนมากข้ึน ด้วยการ
มองหาความสัมพันธท่ี์ตรงกับไลฟส์ไตล์ของตนเอง รูสึ้กได้ถึงความจรงิใจ และ
อยู่ในโลกแห่งความเป็นจรงิมากข้ึน

ตัวเลขท่ีเพ่ิมข้ึนของการทําธรุกรรมรว่มกันในการเลือกซื้อบ้านหรอืทรพัย์สิน
อ่ืน ๆ ระหวา่งเพ่ือน พ่ีน้อง หรอืแม้แต่เพ่ือนรว่มงาน แทนท่ีจะซื้อรว่มกันกับ
คนรกั กําลังสะท้อนรูปแบบการซื้อของผู้บรโิภคท่ีเปล่ียนไปและจุดเปล่ียน
สําคัญเรือ่งรูปแบบทางการเงนิ
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การเผชญิกับวกิฤตรอบด้าน กําลังค่อย ๆ  เปล่ียนการจดัลําดับความสําคัญ
และค่านิยมหลักท่ีเคยยึดถือของผู้บรโิภคไปทีละน้อย ผู้บรโิภคตระหนักถึง
การพ่ึงพากันระหวา่งตนเองกับผู้อ่ืนและส่ิงแวดล้อมมากข้ึน ขณะเดียวกัน 
รูปแบบความสัมพันธใ์หม่และบทบาททางเพศท่ีเริม่เปิดกวา้งมากข้ึน อย่าง
ปรากฏการณ์ด้านท่ีอยู่อาศัยท่ีมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบอนาธิปไตย 
(Relationship Anarchy) ท่ีไม่มีนิยามตายตัว ปฏิเสธบรรทัดฐานของสังคม 
และเน้นพ้ืนฐานของความเท่าเทียม ความสัมพันธรู์ปแบบดังกล่าวกําลัง
สะท้อนรูปแบบการซื้อของผู้บรโิภคท่ีเปล่ียนไป ซึ่งเชื่อมโยงกับสถานะด้าน
ความสัมพันธ์ท่ีอาจไม่ใช่คนรกั คู่รกั พ่ีน้อง แต่สามารถมีกรรมสิทธิ์ใน
สินทรพัย์รว่มกันได้ ไปจนถึงบทบาทในบ้านของครอบครวัของเหล่าเจนซี
และมิลเลนเนียล ท่ีบทบาททางเพศกําลังส่งผลต่อนโยบายใหม่ขององค์กร 
การสํารวจของ Ipsos พบวา่ชาวอเมรกัินกวา่ 38% กลา่ววา่การดแูลรบัผิดชอบ 
ลูก ๆ ในระหวา่งวนัทํางานน้ัน มีแนวโน้มส่งผลเสียต่ออาชีพการงานของ 
ผู้หญิง ดังน้ัน จึงควรพิจารณาถึงวธิท่ีีจะช่วยแบ่งเบาภาระทางจิตใจและ
ความไม่เท่าเทียมท่ีอาจเกิดข้ึน นอกจากน้ี ยังมีแนวโน้มเรือ่งดิจเิซก็ชวลลต้ีิ 
(Digisexuality) ท่ีทุกวนัน้ีปรากฏการณ์เพ่ือนเสมือนจรงิกําลังกลายเป็น
เรื่องปกติ ในฐานะเครื่องมือท่ีแก้ไขช่องว่างความสัมพันธ์ในวัฒนธรรม 
สมัยใหม่ พรอ้ม ๆ  กับฉายภาพความท้าทายด้านเพศวถีิ ท่ีผู้คนบางส่วนเริม่
ปฏิเสธความรูสึ้กท่ีต้องขวนขวายใกลช้ดิกับบคุคลอ่ืน แต่เลือกท่ีจะมีความ
สัมพันธแ์บบลึกซึ้งกับเทคโนโลยีแทนคู่รกัท่ีเป็นมนุษย์ 
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PLEASURE-POSITIVITY 

เพราะเรือ่งเพศคือธรรมชาติของมนุษย์ ท่ามกลางบรรยากาศการส่ือสารเรือ่งเพศท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ทําให้ประเด็นน้ีเริม่เปิดกวา้งมากข้ึนเรือ่ย ๆ ย่ิงเม่ือต้องส่ือสารไปพรอ้มกับเรือ่งสิทธใินการมี
ความสขุท้ังทางอารมณ์และรา่งกาย การเข้าถึงข้อมลูสขุภาวะท่ีถกูต้อง การสรา้งความพึงพอใจ
เชงิบวก (Pleasure-Positivity) จงึเป็นประเด็นสําคัญท่ีเชื่อมโยงกับคนทกุกลุ่มมากข้ึน ต้ังแต่
นักออกแบบผลิตภัณฑ์เฉพาะด้าน ผู้ผลิตคอนเทนต์ท่ีมีเน้ือหาสําหรบัผู้ใหญ่ นักเพศวทิยาท่ีให้
คําปรกึษาอย่างครอบคลมุรอบด้าน ท้ัง
เรือ่งความสัมพันธ ์รสนิยมทางเพศ การ
คมุกําเนิด การต้ังครรภ์ ไปจนถึงปญัหา
เรือ่งบนเตียงของคู่รกั บทสนทนาเก่ียว
กับการสร้างความพึงพอใจเชิงบวก
กําลังขยายตัวท้ังทางออนไลน์และใน
พ้ืนท่ีทางสังคมท่ีน่าเชื่อถือ การทําการ
ตลาดเชิงการศึกษาในกลุ่มอายุต่าง ๆ 
เพ่ือสนับสนุนด้านการวิจัย การตรวจ
สอบความถกูต้องและข้อเท็จจรงิเก่ียว
กับเพศวถีิ และสขุภาวะทางเพศในมิติ
ต่าง ๆ จะชว่ยสรา้งการรบัรู ้ พรอ้มกับ
ค่อย ๆ ทลายกรอบความเชื่อเดิมลงสู่
การเปิดกวา้งมากข้ึน

01
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ในจีน มีผู้คนกว่า 600 ล้านคนท่ีเคยมีประสบการณ์ใช้งานแชตบอตเส่ียวไอซ์ (Xiaoice)  
หลายคนถึงข้ันมีความสัมพันธเ์ชงิรกัใครกั่บแชตบอต เชน่เดียวกับการใชง้านเพ่ือนปญัญาประดิษฐ ์
อย่างเรพลิกา (Replika) ท่ีมีผู้ใช้กวา่ 30 ล้านคน โดยผู้ใช้แต่ละคนสามารถสรา้งปรบัแต่ง 
คู่หูเอไอได้ตามความต้องการของตนเองและพูดคุยกันอย่างใกล้ชิดในสถานการณ์ต่าง ๆ  
บทความท่ีตีพิมพ์ล่าสุดใน The Conversation แพลตฟอรม์ส่ือสารทางวชิาการท่ีก่อต้ังข้ึน 
ในออสเตรเลีย รฟัฟาเอเล ชิรเิอลโล (Raêaele Ciriello) จากมหาวิทยาลัยซิดนีย์ ระบุว่า
อุตสาหกรรมเซ็กซ์บอตท่ีใช้ปัญญาประดิษฐ์กําลังเติบโตอย่างรวดเรว็ และพรอ้มท่ีจะปฏิวัติ 
ความสัมพันธข์องมนุษย์ ทางด้านแนวโน้มเรือ่งดิจเิซก็ชวลลิต้ี นีล แมคอารเ์ธอร ์(Neil McArthur) 
นักวจิัยจากมหาวทิยาลัยแมนิโทบาในแคนาดา และมารก้ี์ ทวสิต์ (Markie Twist) อาจารย์ 
จากมหาวทิยาลยัวสิคอนซนิสเตาต์ในสหรฐัอเมรกิา กล่าวถึงการพัฒนาอย่างรวดเรว็ของหุ่นยนต์
และระบบปญัญาประดิษฐ ์วา่จะนําไปสูพั่ฒนาการทางเพศวถีิและการเปล่ียนผ่านความสัมพันธ์
แบบโรแมนติกของมนุษย์ โดยสังเกตได้จากการท่ีผู้คนบางส่วนเริ่มปฏิเสธความรู้สึกท่ี 
ต้องขวนขวายใกล้ชดิกับบุคคลอ่ืน แต่เลือกท่ีจะมีความสัมพันธแ์บบลึกซึ้งกับเทคโนโลยี หรอื 
ตัวตนเสมือนบนโลกออนไลน์แทนคู่รกัท่ีเปน็มนุษย์ 

ความท้าทายในแอปพลิเคชนัหาคู่เปน็ประเด็นท่ีน่าสนใจสําหรบัอตุสาหกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ
การเดินหน้าเรือ่งความปลอดภัย ความไวว้างใจ และการสรา้งคอมมิวนิต้ี กําลังเปน็เรือ่งสําคัญ
ท่ีสดุ แพลตฟอรม์อย่าง Bumble และ Tinder ตอบสนองเรือ่งความปลอดภัยของผูใ้ชด้้วยการนํา
ระเบียบใหม่มาใช้ ซึ่งตอกย×าถึงความคาดหวงัท่ีเพ่ิมมากข้ึนในการรบัผิดชอบเชิงรุกด้านความ
ปลอดภัยของผูบ้รโิภค แม้การคาดการณ์จาก Statista จะระบวุา่ผูค้นราว 452 ล้านคนเลือกใช้
แพลตฟอรม์ออนไลน์เพ่ือค้นหาความสัมพันธภ์ายในปี 2028 แต่ผู้บรโิภครุน่ใหม่จาํนวนมาก 
กําลังมองหาประสบการณ์ในโลกแห่งความเปน็จรงิ และการเชื่อมต่อท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึนหลังจากการ
ระบาดครัง้ใหญ่ 

นอกจากน้ี รายงานประจาํปี 2025 จาก Tinder ยังระบุไวอ้ย่างน่าสนใจวา่สไตล์การใชแ้อปพลิเคชนั
หาคูข่องคนรุน่ใหม่ ไม่ใชเ่พียงหาเพ่ือนคยุเพ่ือคลายเหงา แต่ปจัจุบันคนโสดออกเดตด้วยแนวคิด
ใหม่ท่ีมีความชดัเจนมากข้ึน โดยมองหาความสัมพันธท่ี์ตรงกับไลฟส์ไตล์ของตนเอง รูสึ้กได้ถึง
ความจรงิใจ และอยู่ในโลกแห่งความเป็นจรงิมากข้ึน

NEW DATING PARADIGMS
03

DIGISEXUALITY
02
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ในขณะท่ีคนรุน่มิลเลนเนียลและเจนซีเริม่ต้น
เส้นทางการเป็นพ่อแม่ การสํารวจในสหรฐั- 
อเมรกิา พบวา่ 83% ของกลุม่แม่เจนซ ีกล่าววา่
พวกเขารูสึ้กวา่จาํเปน็ต้องมุ่งม่ันในการเล้ียงดู
ลูกอย่างสมบูรณ์แบบท่ีสุด ท่ามกลางวิกฤต
รอบด้านท้ังสขุภาพจติ เศรษฐกิจ และเทคโน- 
โลยีท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ การเปน็พ่อแม่ 
รุน่ใหม่จงึเปน็เรือ่งท้าทาย นอกจากน้ี ข้อมลูอัน
ท่วมท้นและดราม่ามากมายบนโลกออนไลน์ 
ทําให้พ่อแม่ท่ัวโลกต่างสงสัยวา่พวกเขากําลัง
เล้ียงลูกด้วยวิธีท่ีถูกต้องหรอืไม่ หรอืแม่เอง
ต้องแบกรบัภาระทางจิตใจ (Mental Load) 
ของท้ังครอบครวั ท่ีรวมถึงภาระทางอารมณ์ท่ี
มองไม่เห็น ซึ่งต้องใชใ้นการบรหิารจดัการเรือ่ง
ต่าง ๆ  ในบ้าน เชน่ การวางแผนม้ืออาหาร ตาราง 
การนัดหมาย การฉลองวันเกิด ผู้เชี่ยวชาญ
จากมหาวิทยาลัยเมลเบิร์นพบว่าภาระทาง
จิตใจมักจะไม่มีวนัส้ินสุดและอาจรบกวนการ
นอนหลับในช่วงกลางคืน ด้วยเหตุน้ี องค์กร
ควรใชน้โยบายไม่แบ่งแยกเพศ เชน่ การลาเพ่ือ
ดูแลลูกและดูแลคนป่วย เพ่ือให้เป็นมิตร 
ต่อครอบครวัยุคใหม่มากข้ึน 

MODERN PARENTS
04

คล่ืนลูกใหม่ของเฟมินิสต์เกิดข้ึนโดยมีแรง
กระตุ้นจากวิกฤตรอบด้านท่ียังคงดําเนินอยู่ 
และการเปล่ียนแปลงสิทธอินามัยเจรญิพันธุ ์
(Reproductive Rights) ของสตร ีเหล่าเจนซี
กําลังกําหนดนิยามการเคล่ือนไหวครั้งใหม่
ด้วยการล้มล้างบทบาททางเพศ และต่อต้าน
บ ร ร ทั ด ฐ า น ค ว า ม สํา เร็จ ต า ม ข้ั น บั น ไ ด 
ท่ามกลางบรรยากาศความไม่แน่นอนต่าง ๆ 
รวมถึงการข้ึนดํารงตําแหน่งประธานาธิบดี
สหรฐัอเมรกิาเปน็สมัยท่ีสองของโดนัลด์ ทรมัป์ 
แนวคิดเฟมินิสต์และการเคล่ือนไหวของ
ขบวนการ 4B เติบโตและแข็งแรง โดยเริม่ต้น
ข้ึนในเกาหลใีต้เพ่ือตอบโต้ความไม่เท่าเทียมท่ี
สตรจีาํนวนมากในประเทศต้องเผชิญ ความ
สนใจในขบวนการดังกล่าวได้แพรห่ลายไปท่ัว
โลก คําวา่ “4B” มาจากคําภาษาเกาหลีวา่ “bi” 
ซึ่งแปลวา่ “ไม่” และยังเป็นท่ีรูจ้กัในชื่อ “4 nos” 
ซึ่งหมายถึงการไม่แต่งงาน ไม่คลอดบุตร ไม่
ออกเดต และไม่มีเพศสัมพันธ ์การเคล่ือนไหว
น้ีทําหน้าท่ีต่อต้านความสัมพันธช์ายหญิงแบบ
ด้ังเดิมและการกดข่ีในระบบท่ีรุนแรง

FIFTH-WAVE FEMINISM
05
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ผู้ชายต้องแข็งแกรง่ รอ้งไห้ไม่ได้ หน้าท่ีหลักของผู้หญิง
คือเล้ียงลกูและทํางานบ้าน ความสัมพันธแ์บบไม่ผกูมัด
คือเรื่องไม่เหมาะสม หรอืแต่งงานแล้วต้องมีลูกจึงจะ
สมบรูณ์แบบ บรรทัดฐานด้านบทบาททางเพศและความ
สัมพันธใ์นแบบแผนด้ังเดิมท่ีสังคมคาดหวงัเหล่าน้ี กําลัง
เพ่ิมแรงกดดันให้ผูค้นไม่น้อย ข้อมลูจากรายงาน WGSN 
ปี 2024 ระบุวา่ผู้ชายชาวออสเตรเลียท่ีมีอายุระหวา่ง 
18-30 ปี รูสึ้กกดดันท่ีต้องปฏิบัติด้านบทบาททางเพศ
ตามความคาดหวังของสังคม ซึ่งท้ายท่ีสุดแรงกดดัน
ดังกล่าวอาจนําไปสู่ผลลัพธท์างพฤติกรรมเชิงลบอย่าง
ความรุนแรงและสขุภาพจติท่ียÆาแย่

ประเด็นดังกล่าวเป็นความท้าทาย ซึ่งมีแนวโน้มนําไป
สู่การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมครัง้ใหญ่ 
ตัวแปรท่ีเรง่เรา้อย่างการเผชญิกับวกิฤตรอบด้าน กําลัง
ค่อย ๆ  เปล่ียนการจดัลําดับความสําคัญและค่านิยมหลัก
ท่ีเคยยึดถือของพวกเขาไปทีละน้อย ผู้บรโิภคตระหนัก
ถึงการพ่ึงพากันระหวา่งตนเองกับผู้อ่ืนและส่ิงแวดล้อม
มากข้ึน สืบเน่ืองจากปท่ีีผ่านมาท่ีการสรา้งเครอืข่ายทาง
สังคมค่อย ๆ  กลับมา พวกเขามองหาความสัมพันธใ์หม่ ๆ   
แบรนด์จึงสามารถทําหน้าท่ีเชื่อมโยงความต้องการ 
เหล่าน้ีกับค่านิยมต่าง ๆ  เชน่ ความสามัคคี ความเห็นอก- 
เห็นใจ ความยุติธรรม และความรกัได้ ค่านิยมเหล่าน้ี
มักจะเกิดข้ึนในสังคมท่ีผู้หญิงเป็นใหญ่ (Matriarchal 
Societies) ซึ่งมุ่งม่ันท่ีจะสรา้งความยุติธรรมและความ
เท่าเทียมทางสังคมในระยะยาว

เช่นเดียวกับหนังสือ Matriarchal Societies of the Past and the Rise of Patriarchy: 
West Asia and Europe (2022) โดยไฮด้ี เกิตเนอร-์อาเบนด์รอธ (Heide Göttner-Aben-
droth) นักมานุษยวทิยาและนักปรชัญาชาวเยอรมัน อธบิายวา่จากการศึกษาเก่ียวกับสังคม 
ผู้หญิงเป็นใหญ่ในปัจจุบัน สังคมรูปแบบดังกล่าวไม่ต้องการโครงสรา้งการปกครองในลักษณะ 
ลําดับชัน้ เน่ืองจากทกุคนมีความเท่าเทียมกันทางสังคมและมีความสมดลุทางเศรษฐกิจ 
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แม้จะมีการปรบัเปล่ียนเรือ่งบทบาททางเพศภาวะ (Gen-
der) มากข้ึน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้วา่การเหมารวมทางเพศ
น้ันยังคงมีอยู่ นอกจากน้ี ภาพจาํต่าง ๆ  ยังสรา้งอคติต่อ
เพศท่ีหลากหลายด้วยเชน่กัน 

หากต้องการมีส่วนรว่มและขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลง
ทาวฒันธรรมเชงิสังคมน้ี แบรนด์ต่าง ๆ  ควรทบทวนและ
สรา้งความเข้าใจเชิงระบบสังคม ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ชายมัก
ถืออํานาจสงูสดุและมีบทบาทในการตัดสินใจ เพ่ือสรา้ง
แนวทางใหม่ท่ีไม่จาํกัดบทบาททางเพศ และเปิดกวา้ง 
ในการตัดสินทางธุรกิจมากข้ึน หรอือาจส่งเสรมิพ้ืนท่ี 
ท่ีให้ความสําคัญเรือ่งการพูดคยุแลกเปล่ียน การค้นหา
ชอ่งโหว ่และการเติบโตรว่มกัน ลดวาทกรรมเรือ่งเพศท่ี
อาจนําไปสู่การแบ่งข้ัวและการโต้แย้งท่ีรุนแรงได้ ตลอด
จนเน้นการสรา้งความเชื่อมโยงระหวา่งมมุมองทางเพศ
ท่ีเปิดกวา้ง รวมถึงวฒันธรรมและการเมืองท่ีหลากหลาย 
ความเห็นอกเห็นใจจะเป็นกุญแจสําคัญท่ีเปิดโอกาสให้
กลุ่มประชากรเปราะบาง สามารถแบ่งปันเรือ่งราวและ
ความท้าทายของพวกเขา ซึ่งจะช่วยให้ผู้คนกลุ่มอ่ืน ๆ  
เข้าใจความซับซ้อนทางประสบการณ์ท่ีผ่านมาและ 
เชื่อมโยงกันในระดับท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึน แนวทางน้ีจงึไม่เพียง
ชว่ยลบอคติ แต่ยังทําให้แบรนด์สามารถอยู่ในตําแหน่ง
ผู้นําในการขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมทาง
สังคม อย่างเชน่โครงการ One Small Step โดย Story 
Corps ท่ีส่งเสริมบทสนทนาท่ีมีความหมายระหว่าง
บคุคลท่ีมีมมุมองทางการเมืองแตกต่างกัน ผู้เข้ารว่มจะ
ถกูจบัคู่พูดคยุเปน็เวลา 50 นาทีในประเด็นความสนใจท่ี 
มีร่วมกันแต่มีมุมมองท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนมิติท่ี 
น่าสนใจเพ่ือปูทางสู่การเริม่ต้นใหม่ ๆ ท่ีดีย่ิงข้ึน
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แบรนด์อาจลองจนิตนาการใหม่เก่ียวกับความสัมพันธร์ะหวา่งแบรนด์กับผูบ้รโิภค พรอ้มออกแบบ
รูปแบบการปฏิสัมพันธท่ี์ขับเคล่ือนด้วยความเข้าใจ ความสามัคคี และความรกั โดยสรา้งพ้ืนท่ีและ
ชว่งเวลาสําหรบัการเชื่อมต่อในรูปแบบเวริก์ชอ็ป การฟงัความคิดเห็น และการพูดคยุบนโซเชยีล
แพลตฟอรม์ อย่างเชน่การเดินหน้ารแีบรนด์สูแ่นวคิด People Care.Planet Care.Fair Share  
ของ Haeckels แบรนด์ผลิตภัณฑ์ดแูลผิวและน×าหอมจากสหราชอาณาจักร ทางแบรนด์รว่มกับ 
พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ โดยโครงการดังกล่าวเชิญชวนผู้คน 
ท่ีสนใจมาทดสอบผลิตภัณฑ์พรอ้มให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งนับเปน็การเปิดโอกาสให้ผูค้นได้มีส่วนรว่ม
เพ่ือสรา้งต้นแบบสําหรบัแคมเปญใหม่ ๆ ของแบรนด์ในอนาคต

ทกุวนัน้ีปรากฏการณ์ในเชงิความสัมพันธท่ี์เรยีกวา่อนาธปิไตย (Relationship Anarchy) ไม่มี
นิยามตายตัว ปฏิเสธบรรทัดฐานของสังคม ไม่มีการกําหนดกฎเกณฑ์ บทบาท หน้าท่ี และความ
คาดหวงัให้กับคนรกัของตนเอง เพราะเชื่อวา่อาจลกุล×าความเปน็อิสระของอีกฝา่ยและก่อให้เกิด
ความเปน็ลําดับข้ัน (Hierarchy) ในความสัมพันธไ์ด้ ความสัมพันธรู์ปแบบดังกล่าวจงึอยู่บนพ้ืน
ฐานของความเท่าเทียม และกําลังสะท้อนให้เห็นรูปแบบการซื้อของผูบ้รโิภคท่ีเปล่ียนไป และจุด
เปล่ียนสําคัญเรือ่งรูปแบบทางการเงนิ

แบรนด์ควรออกแบบการบรกิารรูปแบบทางการเงนิท่ีตอบโจทย์ความสัมพันธรู์ปแบบใหม่ ๆ สืบ
เน่ืองจากตัวเลขท่ีเพ่ิมข้ึนของการทําธรุกรรมรว่มกันในการเลือกซือ้บ้านหรอืทรพัย์สินอ่ืน ๆ  ระหวา่ง
เพ่ือน พ่ีน้อง หรอืแม้แต่เพ่ือนรว่มงาน แทนท่ีจะซือ้รว่มกันกับคนรกั ข้อมลูจาก Pacaso บรษัิทดแูล
ด้านกรรมสิทธิร์ว่ม พบวา่ในสหรฐัอเมรกิา อัตราการเปน็เจา้ของรว่มกันระหวา่งเพ่ือนและคู่รกัท่ี 
ไม่ได้แต่งงานเติบโตข้ึนราว 21% เม่ือเทียบกับปท่ีี 2024 และการสํารวจของ Fairview New Homes 
พบวา่กลุม่คนอาย ุ18-24 ปท่ีียังไม่มีบ้าน ราว 44% ระบวุา่พวกเขามีแผนจะซื้อบ้านรว่มกับเพ่ือน 
เชน่เดียวกับการออกนโยบายท่ีสอดคลอ้งกับการดแูลครอบครวัท่ีเลอืกเอง ซึ่งอาจไม่ได้เก่ียวข้อง
ทางสายเลอืดแต่ให้การสนับสนุนและความรกัซึ่งกันและกัน ครอบครวัท่ีไม่ใชต่ามแบบแผนด้ังเดิม 
เน่ืองจากกวา่ 63% ของครวัเรอืนในสหรฐัอเมรกิา อาศัยอยู่นอกโครงสรา้งครอบครวัเด่ียวแบบ
ด้ังเดิม

นอกจากน้ี การทําให้เพ่ือนเสมือนจรงิกลายเป็นเรือ่งปกติ
ในฐานะเครือ่งมือแก้ไขชอ่งวา่งความสัมพันธใ์นวฒันธรรม
สมัยใหม่ โดยควรเพ่ิมระบบปฏิบัติการท่ีปลอดภัยและดี
ต่อสุขภาพมากย่ิงข้ึน

ไม่วา่จะเป็นการเน้นใชง้านเอไอเพ่ือแก้ปญัหาความขัดแย้ง
หรอืความเหน่ือยล้าจากความสัมพันธส์มัยใหม่ แทนท่ีจะ
ใชเ้พ่ือจาํลองจุดสมดลุท่ีดีท่ีสดุของความสัมพันธ ์ตัวอย่าง
เช่นกลุ่มเจนซีในสหรฐัอเมรกิาราว 79% รูสึ้กหมดไฟกับ
แอปฯ หาคู ่ฟงัก์ชนัเอไอใหม่ของ Tinder พยายามออกแบบ
เพ่ือชว่ยลดกระบวนการบางส่วน โดยชว่ยผู้ใชคั้ดสรรภาพ
ท่ีดีท่ีสดุสําหรบัใชเ้ปน็ภาพโปรไฟล์ของตนเอง ไปจนถึงการ
เสรมิสรา้งรูปแบบความสัมพันธท่ี์ดีต่อสขุภาพ แม้กระท่ัง
กับโปรแกรมเอไอ เน่ืองจากบางครัง้เอไอ เซก็ส์และบอต 
หาคู่ มีแนวโน้มทําให้เกิดความรุนแรง ความเกลียดชัง  
และการแบ่งแยกทางเพศเพ่ิมข้ึน ตัวเลือกอย่างการใช ้
อวตารเอไอสามารถช่วยวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้ใช ้ 
และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรบัปรุงทักษะการส่ือสารหรอื
ทักษะทางสังคมแก่ผู้ใช้งานได้ แทนท่ีจะทําหน้าท่ีเป็น 
กระสอบทรายเพ่ือรองรบัอารมณ์เท่าน้ัน
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แบรนด์ Maude ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพทางเพศ ได้รบั
แรงบันดาลใจในการสรา้งสรรค์ผลิตภัณฑ์จากผลงานของ 
ประติมากรกอนสตันติน บรงึกชุ (Constantin Brâncuși) 
และศิลปะบาวเฮาส์ (Bauhaus) ท้ังยังขยายบทบาทสูก่าร
เป็นผู้สนับสนุนนิทรรศการท่ีบอกเล่าประวัติศาสตรข์อง
พ้ืนท่ีส่วนตัวต้ังแต่ศตวรรษท่ี 18 จนถึงยคุปจัจุบัน โดยมี 
คริสทีน มาเซล (Christine Macel) เป็นภัณฑารักษ์
นิทรรศการ เธอนําเสนอผลงานกว่า 470 ชิ้นท่ีทําให้
เส้นแบ่งระหวา่งชีวติส่วนตัวกับชีวติสาธารณะ ภายใต้แนวคิดความใกล้ชิดพรา่เลือนลง เช่น 
การนอน เพศวถีิ ความงาม การดแูลตัวเอง และความสันโดษ 

ในแอฟริกาใต้ บางพ้ืนท่ีผู้คนยังมีความเป็น
อนุรกัษ์นิยม เรือ่งเพศวถีิและสขุภาวะทางเพศจึง
ส่ือสารเฉพาะในคนกลุ่มเล็ก ๆ อย่างกลุ่มเพ่ือน
หรอืครอบครวั น่ีจงึเปน็ท่ีมาของแบรนด์ PLEASE 
ซึ่งมาพรอ้มวสัิยทัศน์และความหวงัด้านสขุภาพ
ทางเพศ พ้ืนท่ีพูดคยุ และสําคัญท่ีสดุคือความสขุ 
มิรา ลีโบวชิซ ์(Mira Liebowitz) และเกรก เชอร ์ 
(Greg Sher) รว่มกันก่อต้ังแบรนด์น้ีข้ึน โดย
ออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างพิถีพิถัน ท้ังยังรวมกลุม่ 
คอมมิวนิต้ีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือสรา้ง
ประสบการณ์ท่ีดีและส่งเสรมิความเชื่อมโยง
ท่ีแท้จรงิระหวา่งลกูค้ากับแบรนด์

Maude

PLEASE the Sex Shop

เครื่องมือจัดการความสัมพันธ์ส่วนบุคคล
ด้วยระบบเอไอ เพ่ือปรบัปรุงการส่ือสารและ
เสรมิสรา้งการปฏิสัมพันธร์ะหวา่งบคุคล โดย
ผูใ้ชส้ามารถบันทึกเสียงสนทนาส้ัน ๆ  จากน้ัน
แอปพลิเคชนัจะวเิคราะห์เน้ือหา สรุปประเด็น
สําคัญ พร้อมให้คําแนะนําชุดคําถามเพ่ือ
ให้การสนทนาดําเนินไปได้ดี นอกจากน้ี แอปฯ 
ยังติดตามการโต้ตอบกับบุคคลท่ีพูดคยุด้วย ชว่ยส่งเสรมิความสัมพันธใ์ห้มีความหมายมากข้ึน 
เครือ่งมือน้ีทําหน้าท่ีไม่ต่างจากฝา่ยบรหิารจดัการความสัมพันธ ์หรอื CRM ส่วนบคุคล ท่ีชว่ย 
ส่งมอบข้อมลูเชงิลึกเก่ียวกับการปฏิสัมพันธท์างสังคมให้แก่ผูใ้ช ้

แอปพลิเคชนัให้คําปรกึษาด้วยระบบเอไอท่ีผูใ้ชส้ามารถ
ขอคําแนะนําเรือ่งความสัมพันธใ์นรูปแบบต่าง ๆ จาก
ผู้เชี่ยวชาญสําหรบัชีวิตประจาํวัน ไม่ว่าผู้ใช้จะกําลัง
มองหาคําแนะนําเก่ียวกับมิตรภาพ ความสัมพันธ์ใน
ครอบครวั คู่รกั หรอืการปฏิสัมพันธใ์นท่ีทํางาน แอปฯ 
น้ีสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีปรับแต่งให้เหมาะตาม
สถานการณ์เฉพาะบุคคลได้ แอปฯ ดังกล่าวจึงได้รบั
ความนิยมอย่างสูงเพราะให้คําแนะนําท่ีเป็นรูปธรรม
และอ้างอิงข้อมูลวจิยัก่อนส่งถึงผู้ใช ้ซึ่งชว่ยให้พวกเขา
สามารถผ่านพ้นความท้าทาย และปรบัปรุงทักษะทาง
สังคมของตนเองให้ดีย่ิงข้ึนได้

Better Friend AI

Meeno 

PLEASURE-POSITIVITY DIGISEXUALITY
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แอปพลิเคชันหาคู่ใหม่ท่ีเปิดตัวในนิวยอรก์ ออกแบบ
มาสําหรบัคอมมิวนิต้ีชาวเอเชยีใต้ท่ีเปิดให้เฉพาะผู้ได้
รบัคําเชญิเท่าน้ัน ซาฮิล อาฮจูา (Sahil Ahuja) อดีต
วศิวกรของ Instagram ระบุวา่แอปฯ ดังกล่าวผสม
ผสานฟเีจอรโ์ซเชียลเน็ตเวริก์ เช่น การแท็กและการ
แชร์รูปภาพเข้ากับเครื่องมือหาคู่แบบด้ังเดิม ผู้ใช้
สามารถเพ่ิมเพ่ือนในโปรไฟล์ของตนเองได้ เพ่ือกระตุ้น
ให้มีการแนะนําตัวระหวา่งกันในกลุ่มเพ่ือนฝูง พรอ้ม
สรา้งความสัมพันธท่ี์มีความหมายโดยผสมผสานการ
โต้ตอบแบบโซเชยีลมีเดียเข้ากับการหาคู่ 

Cheers 

แอปพลิเคชันท่ีโดดเด่นในแวดวงแอปฯ หาคู่ด้วย
แนวทางท่ียืดหยุ่นและครอบคลมุคนทกุกลุ่ม โดยชว่ย
ให้ผู้ใช้สามารถสํารวจรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีหลาก
หลาย แพลตฟอรม์ดังกล่าวได้รบัการพิสูจน์แล้วว่า
ประสบความสําเรจ็ ข้อมูลจาก Fast Company ระบวุา่ 
ต้ังแต่ปี 2022 แอปฯ มีการเติบโตปีต่อปีราว 30%  
โดยเฉพาะจากผู้ใชใ้นกลุ่มเจนซเีป็นหลัก อานา คิโรวา 
(Ana Kirova) ซีอีโอเน้นย×าวา่แม้การเติบโตท่ีเกิดข้ึน
สวนทางกับมุมมองของเจนซท่ีีไม่ค่อยเชื่อม่ันเรือ่งการ
หาคู่ทางออนไลน์ แต่แอปฯ กําลังส่ือสารเรือ่งค่านิยม
ความสัมพันธท่ี์เติบโตไปพรอ้มกับสังคมสมัยใหม่

Feeld
แบรนด์ Uniqlo สร้างสรรค์พ้ืนท่ี 
Uniqlo Park ในโยโกฮามา ให้เป็น
สวนสนุกสําหรบัครอบครวัท่ีมีพ้ืนท่ี
กว่า 1,000 ตารางวา โดยรว่มมือ
กับบริษัทของเล่น BorneLund 
ของญ่ีปุ่น สวนสนุกแห่งน้ีออกแบบ
โดยมีสถาปนิกชื่อดัง โซ ฟูจิโมโตะ 
(Sou Fujimoto) และคาชวิะ ซาโตะ  
(Kashiwa Sato) แนวคิดหลักภายใต้ 
คอนเซ็ปต์ PLAY สร้างสรรค์พ้ืนท่ีภายนอกอาคารออกแบบให้เป็นสนามเด็กเล่นท่ีมีท้ัง 
ผนังปนีเขา สไลเดอร ์พรอ้มเห็นววิท่าเรอื นับเปน็การเน้นย×าถึงคณุค่าของการเล่นสําหรบัทกุวยั 
ท้ังยังส่งเสรมิครอบครวัยุคใหม่ให้สามารถเชื่อมโยงความรูสึ้กระหวา่งสมาชิกตามความสนใจ 
ของพวกเขา

ดร.เบกก้ี เคนเนด้ี (Dr. Becky Kennedy) ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการเล้ียงลกูและผูเ้ขียนหนังสือ Good Inside: A 
Guide to Becoming the Parent You Want to Be 
ได้สรา้งสรรค์แอปพลิเคชนัชือ่ Good Inside ข้ึน ซึ่งเปน็
คอมมิวนิต้ีท่ีจดักิจกรรมสรา้งสรรค์พรอ้มเวริก์ชอ็ปให้
คําแนะนําและแนวทางการเล้ียงลกูสําหรบัผู้ปกครอง
ท่ีมีลกูอาย ุ0-18 ป ีเพ่ือชว่ยให้พ่อแม่รูสึ้กเหมือนมีโค้ช
การเลีย้งลกูท่ีดีท่ีสดุ และได้เรยีนรูว้ธิปีฏิบัติและส่ือสาร
กับลกู ๆ เม่ือเผชญิปญัหา

Uniqlo X BorneLund

Good Inside 

NEW DATING PARADIGMS MODERN PARENTS
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พ้ืนท่ีส่งเสรมิมิตรภาพสําหรบักลุ่มผู้หญิง ท่ีช่วยให้การพบปะ
ผู้คนใหม่ ๆ เป็นเรื่องง่ายและสะดวกย่ิงข้ึน แอปพลิเคชันน้ี
ออกแบบมาเพ่ือสรา้งคอมมิวนิต้ี ไม่วา่จะเปน็การหาเพ่ือนเล่น
โยคะ ท่ีปรกึษาด้านอาชพี คําแนะนําด้านแฟชัน่และการแต่งตัว 
ท้ังยังสนับสนุนความสัมพันธแ์บบพลาโทนิก ซึ่งหมายถึงความ
สัมพันธใ์นรูปแบบท่ีไม่มีเรือ่งของเซก็ซแ์ละความรูสึ้กเชงิโรแมนซ ์
มาเก่ียวข้อง ท่ามกลางความเหงาท่ีเพ่ิมข้ึนในกลุม่เจนซ ี

ผู้หญิงค่อย ๆ กลายเป็นแรงผลักดัน
ซึ่งกันและกันเพ่ือสร้างอิทธิพลในส่ือ
กระแสหลัก พร้อมเน้นการส่ือสาร
ประสบการณ์และพลังของผูห้ญิง จูเลีย 
ฟอ็กซ ์ (Julia Fox) นักแสดง นักเขียน 
นางแบบ และนักเคล่ือนไหวเพ่ือสิทธิ
สตรชีาวอเมรกัิน กลายเปน็ไอคอนของ
เหล่าเจนซี เธอมีสไตล์ท่ีโดดเด่นและ
กล้าแสดงความคิดเห็นท่ีชัดเจนเก่ียว
กับความไม่เท่าเทียมกันของผู้หญิง 
อีกท้ังยังเป็นตัวแทนแห่งวาทกรรมท่ี
ส่ือสารบนโลกออนไลน์อย่างแพรห่ลาย
เพ่ือท่ีจะทลายบรรทัดฐานด้านความ
สัมพันธอั์นเปน็พิษ

Betty

Julia Fox

FIFTH-WAVE FEMINISM

 
Tan Danh 
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 เปิดกวา้งเรือ่งสิทธใินการมีความสขุท้ัง 
ทางอารมณ์และรา่งกาย พรอ้มเข้าถึงข้อมลู
สขุภาวะท่ีถกูต้อง

 เท่าทันการพัฒนาของหุ่นยนต์และระบบ
ปัญญาประดิษฐอ์ย่างรวดเรว็ ซึ่งจะนําไปสู่
พัฒนาการทางเพศวถีิ และการเปล่ียนผ่าน
ความสัมพันธข์องมนุษย์

  สนับสนุนด้านการวจิยั การตรวจสอบ
ความถกูต้องและข้อเท็จจรงิเก่ียวกับเพศวถีิ  
สขุภาวะทางเพศในมิติต่าง ๆ 

   ส่งเสรมิพ้ืนท่ีท่ีให้ความสําคัญเรือ่งการ
พูดคยุแลกเปล่ียน ด้วยมุมมองทางเพศ
ท่ีเปิดกวา้ง โดยมีความเห็นอกเห็นใจเป็น
กญุแจสําคัญ

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Gen Z 
 Millennials

ส่งเสรมินโยบายไม่แบ่งแยกเพศ เช่น การลา
เพ่ือดูแลลูกและดูแลผู้ป่วย เพ่ือให้เป็นมิตร 
ต่อครอบครวัยุคใหม่มากข้ึน

 ความปลอดภัย ความไวว้างใจ และการสรา้ง 
คอมมิวนิต้ี กําลังเป็นเรือ่งสําคัญในการสรา้ง
แพลตฟอรม์

 ทบทวนการจดัการรูปแบบทางการเงนิเพ่ือตอบ
โจทย์สําหรบัความสัมพันธรู์ปแบบใหม่ ๆ



200 201

CORE IDEA : POPULATIONCORE IDEA : POPULATION

 

 
 

USE AI,  
BUT VALUE 
HUMANITY
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การเล่นชว่ยส่งเสรมิความคิดรเิริม่สรา้งสรรค์และความกล้าในการพัฒนาความ 
สนใจ เพ่ิมความสามารถ ช่วยปูพ้ืนฐานสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต ตลอดจน
เสรมิสรา้งทักษะ สุขภาวะท่ีดีด้านอารมณ์และทักษะทางสังคม แม้ต้องเผชิญ
สถานการณ์ท่ีท้าทายท่ีสุดก็ตาม

Alpha School ถือเปน็การเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่จากการศึกษารูปแบบเดิม ด้วย
การใชเ้ทคโนโลยีเอไอเพ่ือการเรยีนรู ้ระบบประเมินผลแบบเรยีลไทม์ พรอ้มการ
ให้คําแนะนําเพ่ือเพ่ิมประสิทธผิลและข้อแนะนําเพ่ือความก้าวหน้าในการเรยีนรู ้
ซึ่งชว่ยให้นักเรยีนสามารถเรยีนรูเ้ชงิวชิาการ ทักษะชวีติ โปรเจก็ต์ท่ีสนใจ รวม
ท้ังกิจกรรมเสรมิหลักสตูรตามความสนใจ

ข้อมลูรายงานจาก Mintel ป ี2024 ระบวุา่ 6 ใน 10 คนของเด็กอาย ุ12-14 ปใีน
สหรฐัอเมรกิา กล่าววา่พ่อแม่แนะนําให้พวกเขาดแูลสขุภาพจติ และรูว้า่ชว่งเวลาใด 
ควรหยุดใชโ้ซเชยีลมีเดีย ซึ่งเป็นส่ิงสําคัญในการสรา้งสขุภาพจติท่ีแข็งแรง

แม้ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเอไอจะสรา้งโอกาสใหม่ในการเติบโตทางธรุกิจ 
แต่ขณะเดียวกันก็ส่งผลให้พนักงานรูสึ้กกังวลวา่จะถกูเทคโนโลยีเข้ามาแทนท่ี 
บริษัทจึงควรให้ความสําคัญด้านการใช้ชีวิตของพนักงาน มากกว่ามุ่งหวัง 
เป้าหมายด้านผลกําไรเพียงอย่างเดียว และใชเ้อไอเป็นหน่ึงในเครือ่งมือท่ีชว่ย 
ยกระดับชวีติการทํางานให้ดีข้ึน

KEY
TAKEAWAYS
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cottonbro studio 

คุณสมบัติท่ีเก่ียวข้องกับกรอบความคิดแบบเด็ก เช่น ความ 
อยากรูอ้ยากเห็น ความสงสัย และความคิดเชิงจินตนาการ ซึ่ง
สะท้อนถึงอิสระในการสํารวจและการเปิดรบัความเปน็ไปได้ใหม่ ๆ  
ช่วยปูพ้ืนฐานสู่การเรยีนรูต้ลอดชีวิต สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรยีนรูด้้วยตนเองท่ีมีความหลงใหลของผู้เรยีนเป็นตัวขับเคล่ือน
และเป็นจุดต้ังต้นหลัก การเข้าถึงชุดข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบ
ท้ังแบบด้ังเดิม แพลตฟอร์มออนไลน์ การแลกเปล่ียนกับ 
ผู้เชีย่วชาญ ไปจนถึงการมีส่วนรว่มผ่านโครงการหรอืการต้ังโจทย์
จากปัญหาท่ีตนเองเผชิญอยู่ ทําให้ประสบการณ์ทางการศึกษา 
มีชีวติ ตอบโจทย์ผู้เรยีน ช่วยขยายผลในทิศทางท่ีกวา้งข้ึน และ
สะท้อนความจรงิในช่วงเวลาน้ัน ๆ  มากกวา่ท่ีเคยเป็น อย่างไรก็ดี 
แม้การเรยีนรูจ้ะเป็นส่ิงท่ีผู้คนให้ความสําคัญต้ังแต่วัยเด็ก แต่
ระบบการเรยีนรูแ้บบคํานึงถึงคนทุกกลุ่ม และการปรบักรอบการ
ศึกษาใหม่เพ่ือให้เป็นการลงทุนตลอดชีวติ จะค่อย ๆ  ปรบัตัวและ
ดึงดดูนักเรยีนทกุวยั โดยให้น×าหนักเรือ่งความสนใจและพรสวรรค์
ส่วนบุคคลมากกวา่การเติบโตในอาชีพการงานเพียงอย่างเดียว 
ซึ่งมีผลต่อแนวโน้มการนําเอไอมาใช้ในปัจจุบันและอนาคตอัน
ใกล้เปน็อย่างมาก แม้เอไอยังถือเป็นเรือ่งใหม่ แต่บรษัิทควรคํานึงถึง 
จรยิธรรมและเป็นตัวอย่างท่ีดี โดยให้ความสําคัญด้านการลงทุน
กับคนทํางาน แทนท่ีจะมุ่งเน้นท่ีการลดต้นทุน ให้ลองพิจารณาวา่
จะใช้เอไอเพ่ิมประสิทธิผลมากข้ึนได้อย่างไร โดยเน้นคนเป็น
ศนูย์กลาง เชน่ อนุญาตให้พนักงานทํางานสัปดาห์ละ 4 วนั ลดวนั
ทํางาน หรือการลาหยุด การใช้เอไอเพ่ือประโยชน์เหล่าน้ี  
มีส่วนทําให้ธรุกิจใส่ใจคนทกุกลุม่มากข้ึน ถือเปน็การใชเ้ทคโนโลยี
เชิงบวกพรอ้มกับการพัฒนาคนไปพรอ้มกัน
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THE POWER OF PLAY 

KID INTELLIGENCE (KI) 

SELF-TAUGHT GENERATION

THE DIGNITY OF WORK  

01

02

03

04

THE POWER OF PLAY

การเล่นเป็นวธิสํีาคัญท่ีเด็ก ๆ จะได้เรยีนรู้
เก่ียวกับตัวเองและโลกรอบตัว ตลอดจน
กระตุ้นความคิดรเิริม่สรา้งสรรค์และความ
กล้าในการพัฒนาความสนใจ ท้ังหมดน้ีชว่ย
ปูพ้ืนฐานสู่การเรยีนรูต้ลอดชีวิต ไม่ว่าจะ
เป็นการสํารวจส่ิงใหม่ ๆ การเอาชนะความ
กลัวและอปุสรรค ไปจนถึงการหาเพ่ือนใหม่ 
นอกจากน้ี การเล่นยังมีความสําคัญต่อการ
เสรมิสรา้งทักษะ สุขภาวะท่ีดีด้านอารมณ์ 
และความยืดหยุน่ท่ีจาํเป็นต้องมี เพ่ือพัฒนา
ทักษะทางสังคม อารมณ์ และความคิด แม้
ต้องเผชิญสถานการณ์ท่ีท้าทายท่ีสุดก็ตาม 
ด้วยเหตุน้ี การดึงศักยภาพผ่านกิจกรรม 
การเล่นต่าง ๆ พรอ้มสรา้งจินตนาการถึง
โลกท่ีอยู่ การค้นหาความเป็นไปได้ของ
อนาคตมาใช้ ตลอดจนการปรบัโครงสรา้ง
โปรแกรมการเรยีนรูข้องเด็ก ๆ  ภายใต้บรบิทการเล่น ความอยากรูอ้ยากเห็น และการผจญภัย จงึ
เป็นเรื่องสําคัญ ตัวอย่างเช่นสิงคโปร ์ หน่ึงในประเทศท่ีมีโปรแกรมการศึกษาชั้นนําระดับโลก 
กําหนดให้โรงเรยีนให้การบ้านน้อยลง เพ่ือให้นักเรยีนมีเวลาสําหรบัการค้นพบด้วยตนเองมากข้ึน

01
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ความคิดสรา้งสรรค์ไม่เพียงทําให้ชวีติและการเรยีนรูมี้ชวีติชวีาเท่าน้ัน แต่ยังชว่ยบําบัดอารมณ์
และเป็นการแสดงออกถึงตัวตน ท่ีสําคัญความชาญฉลาดด้วยจิตวิญญาณแบบเด็ก (Kid 
Intelligence: KI) ยังตอกย×าคณุสมบัติท่ีเก่ียวข้องกับกรอบความคิดของเด็ก เชน่ ความอยากรู้
อยากเห็น ความสงสัย และความคิดเชงิจนิตนาการ สะท้อนถึงอิสระในการสํารวจและการเปิดรบั

ความเปน็ไปได้ใหม่ ๆ เชน่เดียวกับความสามารถของ
เด็กในการเข้าถึงโลกด้วยความเปิดกวา้งและความคิด
สรา้งสรรค์ ผลการศึกษาโดยศาสตราจารย์ดอนน่า 
แมตธวิส์ (Dona Matthews) นักจติวทิยาพัฒนาการ 
ระบไุวอ้ย่างน่าสนใจวา่มีความเปน็ไปได้และโอกาสท่ีน่า
ท่ึง วา่สมองสามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาได้ตลอด
ช่วงชีวติผ่านกลไกท่ีเรยีกวา่ความยืดหยุ่นของระบบ
ประสาท โดยต้ังแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรา สมองจะ
พัฒนาข้ึนเม่ือปฏิสัมพันธกั์บส่ิงรอบตัว ทํากิจกรรมท่ีมี
ความหมาย ตลอดจนท้าทายตัวเองให้เกิดการเรยีนรู้
อย่างต่อเน่ือง

สตีฟ เลวติต์ (Steve Levitt) มองวา่ระบบการศึกษาในปจัจุบัน เปน็การสะสมการเปล่ียนแปลง
เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ท่ีทับซอ้นกันมาหลายรอ้ยป ีจนทําให้ละเลยวตัถปุระสงค์หลักของการศึกษา น่ันคือ
การสรา้งคนรุน่ใหม่ท่ีมีการปรบัตัวท่ีดี มีความอยากรูอ้ยากเห็น และต่ืนเต้นกับโลก เม่ือสภาพ
แวดล้อมการเรยีนรูแ้บบเดิม ๆ กําลังถูกท้าทาย โมเดลการศึกษาแบบเรยีนรูด้้วยตนเองท่ีให้ 
ผูเ้รยีนเปน็เจา้ของ มีสิทธิตั์ดสินใจประเด็นท่ีตนเองสนใจ และแสวงหาประสบการณ์อย่างอิสระ 

KID INTELLIGENCE (KI) 
02

SELF-TAUGHT GENERATION
03

 
 

 

เพราะบรษัิทไม่ได้ประกอบข้ึนด้วยตัวบรษัิทเอง แต่เป็นเหล่าพนักงาน การเคารพในคณุค่าและ
ศักด์ิศรใีนท่ีทํางาน ซึ่งรวมถึงการให้เกียรติ ความเสมอภาค และการส่งเสรมิสิทธขิองพนักงาน
ในท่ีทํางาน ไม่วา่จะเป็นการเคารพความคิดเห็น การสนับสนุนการทํางานเปน็ทีม และการปกปอ้ง
พนักงานจากการถกูเลือกปฏิบัติ จงึเปน็เรือ่งสําคัญ ประเด็นน้ีชดัเจนมากข้ึนหลังการระบาดครัง้
ใหญ่ แอลิสัน โอเมนส์ (Alison Omens) ประธานบรษัิท JUST Capital องค์กรไม่แสวงหากําไร
ท่ีดแูลการจดัอันดับบรษัิทต่าง ๆ  ตามประเด็นท่ีชาวอเมรกัินให้ความสนใจมากท่ีสดุ ระบุวา่งาน
เป็นส่ิงท่ีนําแต่ละคนมารวมกัน ทกุคนต่างรูค้วามหมายของการทํางานหนัก เพราะต้องการดแูล
ครอบครวัและเป็นส่วนหน่ึงของคอมมิวนิต้ี งานจงึควรสะท้อนการเชื่อมโยงท้ังงานท่ีดีและการ
มีศักด์ิศรใีนท่ีทํางาน ซึ่งถือเปน็พ้ืนฐานสําคัญท่ีผู้นําทางธรุกิจต้องคํานึงถึง และเพ่ือพิสจูน์เพ่ิม
เติมวา่สขุภาวะท่ีดีของพนักงานจะส่งผลดีต่อประสิทธผิลของบรษัิท การวจิยัจาก Fortune 500 
แสดงให้เห็นวา่บรษัิทท่ีให้ความสําคัญกับบุคลากรและลงทุนด้านบุคลากรเป็นอันดับแรก มี
ตัวเลขด้านผลกําไรและการเติบโตสงูข้ึน 50%

THE DIGNITY OF WORK 
04

ภายใต้หลักสตูรท่ีมีความหลงใหลของผูเ้รยีนเปน็ตัว
ขับเคล่ือนและเปน็จุดต้ังต้นหลัก การเข้าถึงชุดข้อมลู
ได้หลากหลายรูปแบบท้ังแบบด้ังเดิม แพลตฟอรม์
ออนไลน์ การแลกเปล่ียนกับผู้เชี่ยวชาญ ไปจนถึง
การมีส่วนรว่มผ่านโครงการหรอืการต้ังโจทย์จาก
ปญัหาท่ีตนเองเผชญิอยู่ ทําให้ประสบการณ์ทางการ
ศึกษามีชวีติ ตอบโจทย์ผูเ้รยีน ขยายผลในทิศทางท่ี
กว้างข้ึน และสะท้อนความจรงิในช่วงเวลาน้ัน ๆ 
มากกวา่ท่ีเคยเปน็ ระบบการเรยีนรูรู้ปแบบดังกล่าว
จงึครอบคลมุและดึงดดูผูส้นใจทกุกลุม่วยั เปน็กรอบ
การศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาตนเองตลอดชีวติตาม
ความสนใจส่วนบุคคล มากกวา่เน้นการเติบโตใน
สายอาชพีหรอืการทํางานเพียงอย่างเดียว
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เจนอัลฟากําลังก้าวผ่านวยัสูเ่จนแรกท่ีให้ความสําคัญกับ
ท้ังประสบการณ์ในชวีติจรงิและประสบการณ์ทางดิจทัิล 
โดยคาดวา่เจนอัลฟาจะเปน็คนกลุม่ขนาดใหญ่ท่ีสดุและมี
ความหลากหลายมากท่ีสดุเท่าท่ีมีมา แนวโน้มคาดการณ์  
McCrindle ปี 2024 ยังระบุเพ่ิมเติมวา่เจนดังกล่าวจะ
สรา้งสรา้งรายได้ทางเศรษฐกิจได้ราว 5.46 ล้านล้าน
ดอลลารส์หรฐัในปี 2029 

ด้วยเหตน้ีุ เจนอัลฟาจงึให้ความสําคัญกับความเปิดกวา้ง 
คํานึงถึงคนทุกกลุ่ม และมุ่งเน้นเรื่องความเป็นอยู่ท่ี
ดีทางสังคมและอารมณ์สําหรบัตนเองและผู้อ่ืน เจน 
อัลฟาผ่านช่วงเวลาในวยัเด็กตอนต้นในช่วงการระบาด 
ครัง้ใหญ่และการล็อกดาวน์ ซึ่งพ่อแม่จาํนวนไม่น้อย
ต้องแบ่งเวลาทํางานและพ่ึงพาหน้าจอเพ่ือให้เด็ก ๆ มี
อะไรทํา เจนน้ีจึงได้รบัฉายาวา่ “เจน iPad” แต่ข้อมูล
วจิัยกลับแสดงให้เห็นวา่พวกเขาชอบปฏิสัมพันธใ์นชวีติ
จรงิมากกวา่โลกดิจทัิล ในสหรฐัอเมรกิา การสํารวจเด็ก
อายุ 9-13 ปี โดย Razorfish ปี 2025 พบวา่ราว 67% 
ชอบรบัประทานอาหารกับครอบครวัและเพ่ือน มากกวา่
รบัประทานอาหารขณะดูทีวหีรอืเล่ือนฟดีโซเชียลมีเดีย 
เจนอัลฟาต้องการสรา้งมิตรภาพและเสรมิสรา้งความ
สัมพันธ ์ พวกเขาให้ความสําคัญกับการเล่น อารมณ์ขัน 
และความคิดสรา้งสรรค์ ในฐานะเครือ่งมือท่ีใชเ้ชื่อมต่อ
กับผู้คนรอบตัว
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เช่นเดียวกับด้านการเรยีน Alpha School ถือเป็นการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่จากการศึกษา 
รูปแบบเดิม น่ันคือการใช้เทคโนโลยีเอไอเพ่ือการเรยีนรู ้ ด้วยระบบประเมินผลแบบเรยีลไทม์ 
พรอ้มให้คําแนะนําในการสรา้งประสิทธผิลและความก้าวหน้าด้านการศึกษา ช่วยให้นักเรยีน
สามารถเรยีนรูเ้ชิงวชิาการได้ครบถ้วนภายในเวลาเพียง 2 ชั่วโมง ส่วนเวลาท่ีเหลือของวนัจึง 
แบ่งไวสํ้าหรบัการเรยีนรูเ้ชงิทักษะชวีติ โปรเจก็ต์ท่ีสนใจ และกิจกรรมเสรมิหลักสตูร ครูผู้สอน
จะถกูเรยีกวา่ “ผู้ให้คําแนะนํา (Guides)” โดยไม่ได้ทําหน้าท่ีบรรยายหรอืให้คะแนนผลงานใน
หลักสูตร แต่จะทําหน้าท่ีเป็นผู้สรา้งแรงจูงใจ (Motivator) และท่ีปรกึษา เพ่ือช่วยให้ผู้เรยีน 
ยังคงมีส่วนรว่มและอยู่ในแนวทางท่ีถูกต้อง โครงสรา้ง Alpha School ถือเป็นรูปแบบผสม
ผสานท่ีสรา้งสมดลุระหวา่งการเรยีนรูด้้วยตนเองกับการมีส่วนรว่มกับผู้อ่ืน แนวทางน้ีออกแบบ
มาเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 2 ประเด็นหลัก น่ันคือการสอนแบบเหมือนกันท้ังหมด (One-Size-
Fits-All Instruction) และการเรยีนรูเ้ฉพาะบุคคลท่ีไม่มีประสิทธภิาพ Alpha School ยังคง
รกัษาข้อดีเชงิสังคมของการเรยีนในโรงเรยีนไว ้พรอ้มเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้เรยีนตามจงัหวะ
ของตนเอง แต่อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีจดัสรรไวอ้ย่างเหมาะสม

ปัจจุบัน เราเริม่เห็นการเปล่ียนแปลงเชิงบวกเก่ียวกับทัศนคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อเทคโนโลยี 
แม้วา่ส่วนใหญ่จะยังคงวติกกังวลเรือ่งการใช้เทคโนโลยี แต่ผลการวจิัยจาก Razorfish ในปี 
2025 แสดงให้เห็นวา่ผู้ปกครองของเจนอัลฟามองเห็นประโยชน์บางประการท่ีเทคโนโลยีมีต่อ
ชวีติของลกู ๆ ของพวกเขา ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามพบวา่ผู้ปกครองราว 66% เชื่อวา่
ลกูของตนเองมีอิสระทางความคิดมากกวา่พวกเขาในช่วงวยัเดียวกัน และ 61% รูสึ้กวา่ลกู ๆ 
สามารถเรยีนรูด้้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่างมีประสิทธภิาพ

การได้เชื่อมต่อกับเทคโนโลยีและส่ือต่าง ๆ  อาจชว่ยให้เจนอัลฟามีความสนใจท่ีกวา้งข้ึนและค้น
พบส่ิงต่าง ๆ ได้มากข้ึน ผลการวจิยัยังแสดงให้เห็นวา่เจนอัลฟาชว่งอายุ 13 ปี สามารถเข้าถึง
อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้มากเท่ากับผู้ใหญ่ท่ัวโลกโดยเฉล่ีย หรอือาจจะมากกวา่ และเจนอัลฟากวา่ 
43% ยังใช้อุปกรณ์เหล่าน้ันเพ่ือเรยีนรูส่ิ้งท่ีเกิดข้ึนในโลก เจนอัลฟาส่วนใหญ่ชอบคอนเทนต์ท่ี
อ่านได้ไว เข้าใจงา่ย และให้ความบันเทิง ส่ือการเรยีนรูท่ี้ชื่นชอบมากท่ีสดุคือวดีิโอฮาวทแูละงาน
ดีไอวาย ในขณะท่ีวธิกีารเรยีนรูท่ี้ดีท่ีสดุคือเกมและประสบการณ์แบบอินเทอรแ์อ็กทีฟ ทางด้าน
แนวคิดเหมารวมท่ีวา่เจนอัลฟาเชื่อมต่อกันผ่านเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว ผูป้กครองราว 62% 
กล่าววา่ลกูของตนเองเข้าสังคมมากกวา่ตนในชว่งอายุเดียวกัน

 
 



214 215

CORE IDEA : POPULATIONCORE IDEA : POPULATION

 
 

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาสุขภาวะทางดิจิทัลยังต้องได้รบั
การใส่ใจควบคูกั่นไป เพ่ือลดการกลัน่แกลง้ทางไซเบอรแ์ละ
การใชโ้ซเชยีลมีเดียท่ีมากเกินไป ท้ังจากการออกแบบเพ่ือ
ลดส่ิงกระตุ้นการใชง้าน และ UX ท่ีเน้นย×าความสําคัญของ
การพักเบรก ข้อมูลรายงานจาก Mintel ปี 2024 ระบุวา่
เด็กอาย ุ12-14 ป ีจาํนวน 6 ใน 10 คนในสหรฐัอเมรกิา กล่าว
ว่าพ่อแม่แนะนําให้พวกเขาดูแลสุขภาพจิต และรูว้่าช่วง
เวลาใดควรออกจากการใชโ้ซเชียลมีเดีย ซึ่งเป็นส่ิงสําคัญ
ในการสรา้งสขุภาพจติท่ีแข็งแรง

จากรูปแบบพฤติกรรมของเจนอัลฟา เราเริม่เห็นแนวโน้ม
รูปแบบการเรยีนรูแ้ละการเข้าถึงส่ือโซเชยีลมีเดีย ซึ่งแนว
โน้มน้ีกําลังส่งต่อมายังเจนซี รุน่พ่ีท่ีเติบโตมาพรอ้มกับ
เทคโนโลยีและถือเป็น “ดิจิทัลเนทีฟ” อย่างแท้จรงิ พวก
เขาไม่เพียงใช ้YouTube และ TikTok เพ่ือความบันเทิง แต่
ยังใชเ้ป็นแหล่งเรยีนรูท่ี้สําคัญอีกด้วย แพลตฟอรม์เหล่าน้ี
นําเสนอวดีิโอเพ่ือการศึกษามากมายท่ีสามารถเข้าถึงได้ทกุ
ท่ีทุกเวลา คอนเทนต์ครเีอเตอรมี์บทบาทสําคัญในการ
ถ่ายทอดเน้ือหาท่ีซบัซอ้นให้เข้าใจงา่ย ด้วยภาพและอินเทอร ์
แอ็กทีฟ ซึ่งตอบโจทย์ความต้องการของเจนซีท่ีมองหา
ประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบมีส่วนรว่ม เจนซสีามารถเลือก
เรียนรู้หัวข้อท่ีสนใจ หยุด ดูย้อนหลัง หรือดูซ×าได้ตาม
ต้องการ วดีิโอยังชว่ยให้พวกเขาสามารถสํารวจหัวข้อใหม่ ๆ   
ฝึกฝนทักษะ และเพ่ิมพูนความรูใ้นรูปแบบท่ีท้ังสนุกและมี
ประสิทธิภาพ จึงไม่แปลกท่ีวิดีโอจะกลายเป็นส่ืออันทรง
พลังในการสรา้งแรงบันดาลใจและเชื่อมโยงผู้ท่ีสนใจกับ
คอนเทนต์ครเีอเตอร ์เปล่ียนการเรยีนรูใ้ห้เปน็ประสบการณ์
ท่ีเข้าถึงงา่ย และตอบโจทย์ไลฟส์ไตล์ดิจิทัลของพวกเขา
อย่างแท้จรงิ
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การพัฒนาของเทคโนโลยีเอไอในระบบการศึกษาอย่างก้าวกระโดด ทําให้เกิดการปูพ้ืนฐาน
สําคัญสําหรบัคนรุน่ใหม่ เพ่ือให้สามารถเท่าทันนวตักรรมท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ตัวอย่างเชน่ มหา
วทิยาลยัเพนซลิเวเนีย ซึ่งเปน็หน่ึงในกลุม่ไอวลีีกของสหรฐัอเมรกิา ได้ก้าวข้ึนมาเปน็สถาบันแรก 
ท่ีเปิดสอนหลักสูตรเฉพาะทางด้านเอไอ โดยมีการปรบัเน้ือหาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ทันกับ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นักศึกษาสามารถเลือกเรยีนวชิาต่าง ๆ ท้ังการเรยีนรูข้องเครือ่ง 
(Machine Learning) ระบบอัลกอรทึิม การวเิคราะห์ข้อมลู และหุ่นยนต์ ขณะเดียวกัน แพลตฟอรม์
การเรยีนรูท้างออนไลน์อย่าง Khan Academy เปิดตัวแชตบอต Khanmigo  ซึ่งชว่ยให้นักศึกษา
สามารถคิดแก้โจทย์ทางคณิตศาสตรไ์ด้ด้วยตนเอง แทนท่ีจะต้องขอความช่วยเหลือจาก 
ผูป้กครองหรอืครูเท่าน้ัน

แม้วา่การเรยีนรูจ้ะเปน็ส่ิงท่ีผูค้นให้ความสําคัญต้ังแต่วยัเด็ก 
แต่ระบบการเรียนรู้แบบคํานึงถึงคนทุกกลุ่มจะดึงดูด
นักเรยีนทุกวัย และปรบักรอบการศึกษาใหม่ให้เป็นการ
ลงทนุตลอดชวีติ แนวทางน้ีกําลังค่อย ๆ ปรบัตัวเพ่ือเน้น
ความสนใจและพรสวรรค์เฉพาะบุคคล มากกวา่การเติบโต
ในอาชพีการงานเพียงอย่างเดียว

Road Scholar ชว่ยวางแผนการเดินทางสําหรบัผู้ท่ีมีอายุ 
50 ปข้ึีนไป ซึ่งมองวา่ตนเองเปน็ “นักเรยีนรูท่ี้กระตือรอืรน้” 
โดยเน้นการเดินทางเพ่ือเปิดประสบการณ์และเรยีนรูส่ิ้ง
ใหม่ ๆ เป็นหลัก เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยโคลัมเบียใน
สหรฐัอเมรกิา ท่ีเปิดตัวแพลตฟอรม์ใหม่สําหรบัผู้สนใจ
เรยีนรูต้ลอดชวีติ โดยนําเสนอหลักสตูรท่ีไม่ใชว่ฒิุปรญิญา 
พรอ้มกิจกรรมและเน้ือหาท่ีถ่ายทอดผ่านเสียง เพ่ือส่งเสรมิ
การเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองในสาขาต่าง ๆ  ตามความสนใจ
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ในแวดวงการทํางาน แม้ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเอไอจะสรา้งโอกาสใหม่ในการเติบโตทาง
ธรุกิจ แต่ก็สรา้งความกังวลให้กับพนักงานไม่น้อย โดยเฉพาะความกลัววา่จะถกูเทคโนโลยีเข้า
มาแทนท่่ี บรษัิทควรให้ความสําคัญกับคุณภาพชีวติของพนักงานมากกวา่การมุ่งเน้นผลกําไร
เพียงอย่างเดียว และมองวา่เอไอคือเครือ่งมือท่ีสามารถช่วยยกระดับชีวติการทํางานให้ดีข้ึน 
นอกจากน้ี บรษัิทควรแสดงความโปรง่ใสเก่ียวกับแผนการนําเอไอมาปรบัใช้ โดยส่ือสารให้
พนักงานเข้าใจทิศทางและวตัถปุระสงค์อย่างชดัเจน พรอ้มเปิดโอกาสให้พนักงานได้มีส่วนรว่ม
ในการพูดคยุและแลกเปล่ียนความคิดเห็นด้วยการจดัประชุมและนําเสนอข้อมูล เพ่ือให้พนักงาน
สามารถให้ข้อเสนอแนะและแสดงความกังวลในประเด็นต่าง ๆ ได้

 
 

บริษัทควรให้ความสําคัญกับการลงทุนด้านการพัฒนา
ศักยภาพของพนักงาน ท้ังการยกระดับทักษะและการฝึกทักษะ
ใหม่ผ่านหลักสูตรออนไลน์ เวิรก์ช็อป และสัมมนา เพ่ือให้
พนักงานเข้าใจประสิทธิผลจากเอไอ หากบรษัิทมีนโยบายท่ี
ชัดเจนวา่จะปรบัลดพนักงานบางแผนกลงเน่ืองจากมีการนํา 
เอไอมาใชง้าน ควรมีการเตรยีมแผนรองรบัท่ีชดัเจน เชน่ การ
เสนอบทบาทใหม่และโอกาสให้กับพนักงานในตําแหน่งอ่ืน ๆ 
นอกจากน้ี ทักษะทางสังคม (Soft Skills) ท้ังความฉลาดทาง
อารมณ์ การส่ือสารท่ีมีประสิทธภิาพ การทํางานเป็นทีม การ
เคารพซึ่งกันและกัน ความยืดหยุ่น ความคิดสรา้งสรรค์ ทักษะ
การแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีเหตผุล ยังคงมีความสําคัญ
ต่อการทํางานในทุกยุคสมัย ทักษะเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีเอไอยังไม่
สามารถทดแทนได้ และเป็นหัวใจสําคัญของการทํางานอย่าง
ย่ังยืนในอนาคต
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พิพิธภัณฑ์เฉพาะด้านแบรนด์ในลอนดอน อังกฤษ รว่มมือ
กับแบรนด์เครือ่งด่ืม Innocent จดัโปรแกรมการศึกษา
ชือ่ Smoothie Lab โดยมีเปา้หมายเพ่ือให้คําแนะนําเรือ่ง
พ้ืนฐานการพัฒนาผลิตภัณฑ์แก่นักเรยีนมากกวา่ 1,250 
คนท่ัวสหราชอาณาจกัร โปรแกรมน้ีจดักิจกรรมเวริก์ชอ็ป
แบบมีส่วนรว่มมากมายตลอดท้ังปี 2024 เพ่ือช่วยให้
เยาวชนเข้าใจข้อควรพิจารณาและทางเลอืกต่าง ๆ  ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยครอบคลมุหัวข้อต้ังแต่การสํารวจ
พฤติกรรมของผู้บรโิภค กลยุทธก์ารสรา้งแบรนด์ และ
ข้อมูลโภชนาการท่ีสําคัญ ซึ่งหัวข้อท้ังหมดออกแบบมา
เพ่ือส่งเสรมินิสัยการกินเพ่ือสขุภาพให้แก่กลุม่คนรุน่ใหม่

นิตยสาร Mishou ส่ิงพิมพ์เชิงสรา้งสรรค์
จากนิวยอรก์ สหรฐัอเมรกิา ท่ีออกแบบมา
เพ่ือผู้อ่านทุกวัย ได้รบัแรงบันดาลใจจาก
จนิตนาการอันไรขี้ดจาํกัดของเด็ก ๆ  ส่งเสรมิ
ความอยากรูอ้ยากเห็น การเปิดกวา้ง และ
การสร้างแรงบันดาลใจจากจินตนาการ
เสมือนได้ย้อนวัย ท้ังยังมุ่งเน้นการเชื่อม 
ชอ่งวา่งระหวา่งศิลปินทกุชว่งวยัและภมิูหลัง 
 เพ่ือขจดัการแบ่งแยกความแตกต่าง และ
ให้ความสําคัญกับตัวตนของศิลปินแต่ละคนอย่างแท้จรงิ ผ่านชิน้งาน บทสนทนา และเน้ือหา
แบบมีส่วนรว่ม โดยส่ิงพิมพ์น้ีได้รบัการสนับสนุนจาก Fractured Atlas องค์กรบรกิารศิลปะท่ี
ไม่แสวงหาผลกําไร

Smoothie Lab

Mishou

แบรนด์ Hyatt ผูใ้ห้บรกิารด้านโรงแรมระดับ
โลก เปิดตัวแพลตฟอรม์ Be More Here 
เพ่ือกระตุ้นแขกผูเ้ข้าพักให้ความสําคัญกับ
การใชช้วีติ ณ ปจัจุบันขณะ โดยแพลตฟอรม์
ดังกล่าวรว่มมือกับ MasterClass บรษัิท
ให้บรกิารด้านสตรมีมิงท่ีให้ความรูแ้ก่ผู้ใช ้
เก่ียวกับสุขภาพและความสมบูรณ์ของ
รา่งกาย การมีสติและสมาธ ิ รวมถึงความ
เปน็อยูท่ี่ดีท่ามกลางโลกท่ีเต็มไปด้วยความ
ไม่แน่นอนและวกิฤตรอบด้าน

ช่วงวันสุขภาพจิตโลกในเดือนตุลาคม ปี 2024 
แพลตฟอรม์ Spotify เปิดตัวแคมเปญชื่อ Take a 
Beat โดยมุง่หวงัให้เสียงธรรมชาติเปน็ส่วนหน่ึงใน
ชวีติประจาํวนัของผูค้น แคมเปญน้ีกระตุ้นให้ผูฟ้งั
หยดุพัก ไตรต่รอง และด่ืมดÆาไปกับเสียงธรรมชาติ
อันผ่อนคลาย ท้ังยังรว่มกับแพลตฟอรม์ Take a 
Beat Hub ซึ่งทําหน้าท่ีจดัเก็บเสียงธรรมชาติต่าง ๆ   
ท่ีได้รับการสนับสนุนด้านเน้ือหาจากพันธมิตร
อย่าง Calm และ Sounds Right ทําให้เน้ือหา
เก่ียวกับธรรมชาติและวทิยาศาสตรเ์ชื่อมต่อกับ
คนรุน่ใหม่มากข้ึน

Be More Here

Take a Beat 

THE POWER OF PLAY KID INTELLIGENCE (KI)
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บรษัิทประกันภัย Old Mutual ของแอฟรกิาใต้ เปิดตัว 
Moneyversity แพลตฟอรม์การเรยีนรูแ้บบสนุกสนาน
ด้านการเงนิ ซึ่งผสานสาระด้านการเงนิเข้ากับความบันเทิง
แบบสตรมีมิง เพ่ือให้ผู้ใช้เข้าถึงเน้ือหาท่ีเข้าใจง่ายข้ึน 
โดยมาพรอ้มแบบทดสอบ คําแนะนํา และชุดข้อมูลสรุป
แก่ผู้ใชท้กุวยั ตลอดจนข้อมูลด้านการส่งเสรมิการลงทนุ
และการวางแผนการเงนิอย่างรบัผิดชอบ ทุกวนัน้ีมีผู้ใช้
แพลตฟอรม์มากกวา่ 60,000 ราย และบรษัิทกําลังขยาย
การบรกิารไปนอกแอฟรกิาใต้ สูน่ามิเบีย สหราชอาณาจกัร 
เนเธอรแ์ลนด์ และสหรฐัอเมรกิา

Moneyversity

โรงเรยีนมัธยมศึกษาในรฐัฟลอรดิา สหรฐัอเมรกิา 
พัฒนาหลักสูตรแนวคิดใหม่เพ่ือมุ่งเน้นการศึกษา
สายอาชพีและเทคนิค โดยใชเ้วลา 4 ปีในชว่งมัธยม
ในการเตรยีมพรอ้มสําหรบัพัฒนาความรูแ้ละฝีมือ
แรงงานในสาขาต่าง ๆ ต้ังแต่วิศวกรรมศาสตร ์ 
หุ่นยนต์ การเชื่อมโลหะ ความปลอดภัยทางไซเบอร ์
วทิยาศาสตรช์ีวการแพทย์ และการดูแลผู้ป่วย ใน
ปีการศึกษาแรก หลักสูตรออกแบบมาโดยเน้นสอนทักษะพ้ืนฐานท่ีจาํเป็น ก่อนท่ีนักเรยีนจะ
เลือกสายการเรยีนเฉพาะต่อไป ท้ังหมดน้ีเพ่ือให้บัณฑิตสามารถทํางานในบรษัิทท้องถ่ินได้ทันที 
หลังจากสําเรจ็การศึกษา

Kirkland Ranch Academy of Innovation 

แพลตฟอรม์ท่ีรวมเครอืข่ายของบรษัิทกวา่ 400 
แห่ง โดยมุ่งม่ันชว่ยเหลือผู้ล้ีภัยในการหางานใน
ประเทศใหม่ ก่อต้ังโดยแฮมดี อลกุายา (Hamdi 
Ulukaya) ซอีีโอของ Chobani ในป ี2023 บรษัิท
กวา่ 40 แห่ง รวมถึง Amazon, Starbucks, 
PepsiCo และ Adidas รว่มมือกับแพลตฟอรม์
เพ่ือจ้างงานและยกระดับทักษะของผู้ล้ีภัยกวา่ 
250,000 คนท่ัวท้ังยุโรป โดยบริษัทต่าง ๆ  
เหล่าน้ีมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้ผู้ล้ีภัยปรบัตัวเข้ากับตลาดแรงงาน เชื่อมต่อผู้ล้ีภัยท่ี 
ได้รบัอนุญาตให้ทํางานเข้ากับโครงการฝึกอบรมและการให้คําปรกึษา เพราะงานคือก้าวย่าง
สําคัญท่ีสุดท่ีช่วยให้พวกเขาได้เริม่ต้นชีวติใหม่

Tent Partnership for Refugees

รฐับาลญ่ีปุ่นได้เปิดตัวแคมเปญ “ปฏิรูป 
รูปแบบการทํางาน (Work Style Reform)”  
ซึ่งสนับสนุนให้บรษัิทต่าง ๆ  ลดชัว่โมงทํางาน 
ให้ส้ันลง รวมถึงเพ่ิมความยืดหยุ่นด้านอ่ืน ๆ   
เช่น การจาํกัดเวลาการทํางานล่วงเวลา
ไม่ให้สูงเกินไป และการเพ่ิมวนัลาพักรอ้น
ท่ีได้รบัค่าจ้าง ตัวอย่างเช่น Panasonic 
Holdings Corporation และบรษัิทในเครอื  
ให้สิทธิทํ์างาน 4 วนักับพนักงาน 63,000 คน  

โยเฮอิ โมร ิ (Yohei Mori) ผู้ดแูลแผนดังกล่าว กล่าววา่การท่ีรฐับาลสนับสนุนการปรบัสมดลุ
ระหวา่งการทํางานกับชีวติส่วนตัวให้ดีข้ึนอย่างเป็นทางการ ถือเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจน
ในญ่ีปุ่น ซึ่งเป็นประเทศท่ีมีวฒันธรรมการทํางานหนัก

Work Style Reform

SELF-TAUGHT GENERATION THE DIGNITY OF WORK
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  ธรุกิจต่าง ๆ ควรมีความโปรง่ใสในการนํา
แผนการนําเอไอมาใชอ้ย่างแท้จรงิ และ
ส่ือสารแผนดังกล่าวให้พนักงานทราบ 
อย่างชดัเจน

  บรษัิทควรให้ความสําคัญเรือ่งการเคารพ
ในคณุค่าและศักด์ิศรใีนท่ีทํางาน ซึ่งรวมถึง
การให้เกียรติ ความเสมอภาค และการ 
ส่งเสรมิสิทธขิองพนักงานในท่ีทํางาน

  บรษัิทควรลงทนุด้านการพัฒนาศักยภาพ
ของพนักงาน ท้ังการยกระดับทักษะและการ
ฝึกทักษะใหม่ ด้วยการจดัหลักสตูรออนไลน์ 
เวริก์ชอ็ป และสัมมนา เพ่ือให้พนักงาน 
เข้าใจประสิทธผิลจากเอไอ

ดึงศักยภาพผ่านการจดักิจกรรมการเล่น  หรอื 
สรา้งโปรแกรมการเรยีนรูผ่้านจติวญิญาณแบบเด็ก 
ความอยากรูอ้ยากเห็นหรอืการผจญภัย

 

 

 

 

 

 

 เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนเป็นเจา้ของ มีสิทธิตั์ดสินใจ  
ใน ประเด็นท่ีตนเองสนใจ และแสวงหาประสบการณ์
อย่างอิสระ ภายใต้หลักสตูรท่ีทันสมัย

 พัฒนาหลักสตูรแนวคิดใหม่ท่ีมุ่งเน้นการวางแผนและ
การใชช้วีติ ตลอดจนหลักสตูรสายอาชพีและเทคนิค

 Gen X
 Millennials

 Gen Z 
 Gen Alpha
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PRIORITIZE CARE 
CULTURE
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KEY
TAKEAWAYS

 
 

ผู้หญิง 35% ท่ีออกกําลังกายหรอืดแูลสขุภาพมีแนวโน้มท่ีจะใชผ้ลิตภัณฑ์ฟื้ น
บํารุงผิว การออกกําลังกายเปน็ประจําเปน็วธิท่ีีมีประสิทธภิาพในการลดระดับ 
คอรติ์ซอลหรอืฮอรโ์มนความเครยีด และเพ่ิมการผลิตเอนดอรฟ์ิน หรอื
ฮอรโ์มนแห่งความสุข 

แนวโน้ม Sober Is The New Cool ของเหล่ามิลเลนเนียลและเจนซกํีาลัง
มาแรง โดยเน้นทัศนคติการด่ืมแบบไรแ้อลกอฮอล์ ซึ่งเป็นผลมาจากการหัน
มารกัและดแูลสขุภาพของตนเองมากข้ึน นอกจากน้ี ยังเปล่ียนโฟกัสมาท่ีการ
เชื่อมต่อท่ีมีความหมายและการมีชว่งเวลาท่ีน่าจดจาํ

การพักผ่อนน้ันแตกต่างจากการนอนหลับ การพักผ่อนเก่ียวข้องกับกิจกรรม
หรอืสภาวะความเปน็อยู่ท่ีทําให้จติใจสงบ บรรเทาความตึงเครยีด และชว่ยให้
รา่งกายได้ชารจ์พลังใหม่โดยไม่ต้องนอนหลับ การพักผ่อนจงึมีส่วนอย่างมาก
ต่อการสรา้งสมาธ ิอารมณ์ การลดฮอรโ์มนความเครยีด และการเสรมิสรา้ง
การทํางานของระบบภมิูคุ้มกัน

การศึกษาวจิยัแสดงให้เห็นวา่การมีส่วนรว่มเชงิสังคม มีส่วนชว่ยให้ผูค้นมีอายุ
ยืนยาวข้ึน บรรเทาภาวะซมึเศรา้ และลดความเครยีด 73% ของผู้คนมองวา่
ความเป็นอยู่ท่ีดีควรเป็นการปฏิสัมพันธ์หรอืการเชื่อมต่อระหว่างผู้คนกับ 
คอมมิวนิต้ีเข้าไวด้้วยกัน
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ท่ามกลางชวีติท่ีเรง่รบีและวุน่วาย ผูบ้รโิภคท่ีหมดไฟจาํนวนไม่น้อย 
โดยเฉพาะมิลเลนเนียลและเจนซี พยายามมองหาทางเลือกท่ี
สามารถสรา้งผลเชิงบวกต่อสุขภาวะในมิติต่าง ๆ ท่ีดีข้ึนกวา่เดิม 
เช่น การออกกําลังกายซึ่งสรา้งทักษะ ความคล่องตัว และความ
สนุก ท่ีส่งผลต่อเน่ืองสู่ธุรกิจผลิตภัณฑ์ความงามและดูแลผิวท่ี
คิดค้นข้ึนสําหรับกลุ่มท่ีเน้นทํากิจกรรมแอ็กทีฟโดยเฉพาะ 
ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ออกแบบมาเพ่ือตอบสนองความต้องการ
เฉพาะ และมีประสิทธภิาพภายใต้สภาวะท่ีมีเหงือ่ การเสียดสี และ
ภาวะตึงเครยีดของรา่งกายท่ีเกิดจากออกกําลังกาย ขณะเดียวกัน 
ผู้บรโิภคเริม่เปล่ียนทัศนคติจากการเฉลิมฉลองท่ีมากเกินไปสู่
ทัศนคติการด่ืมแบบไรแ้อลกอฮอล ์ซึ่งเปน็ผลมาจากการหันมารกั
และใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน นอกจากน้ี ยังเปล่ียน
โฟกัสมาท่ีการเชื่อมต่อท่ีมีความหมายและการมีช่วงเวลาท่ีน่า
จดจาํ ผูค้นหันมาทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีท่ีเปิดกวา้งทางความรูสึ้ก รวม
ท้ังปฏิเสธการใชอ้าคารท่ี “น่าเบ่ือ” แล้วหันมาให้ความสําคัญกับ
อาคารท่ีดึงดดูอารมณ์และมีความหมาย ตามแนวคิด Humanise 
ของโธมัส เฮเธอรว์กิ (Thomas Heatherwick) แนวคิดน้ีพยายาม
ส่ือสารให้เห็นมมุมองด้านความงามและไม่ละเลยความเปน็มนุษย์
ในงานออกแบบ ซึ่งมีส่วนอย่างมากต่อการเชื่อมต่อด้านกิจกรรม
หรอืสภาวะความเปน็อยูท่ี่ทําให้จติใจสงบและบรรเทาความเครยีด 
ในช่วงเวลาท่ีการพักผ่อนมีส่วนสําคัญเป็นอย่างมากต่อการสรา้ง
สมาธ ิอารมณ์ การลดฮอรโ์มนความเครยีด การเสรมิสรา้งความ
คิดสรา้งสรรค์ และการทํางานของระบบภมิูคุ้มกัน
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ATHBEAUTY 

SOBER-CURIOUS MOVEMENT 

REVIVE THE ART OF REST

TREASURED MOMENTS 

01

02

03

04

ATHBEAUTY

ผู้บรโิภคท่ีหมดไฟจาํนวนไม่น้อย ได้รบัแรงบันดาลใจจากการออกกําลังกายซึ่งได้สรา้งทักษะ 
ความคล่องตัว และความสนุก แทนท่ีจะมุ่งเน้นเพียงความสวยงามของรูปรา่งหรอืความแข็งแรง
อย่างเดียว Athbeauty ย่อมาจาก Athletic Beauty หมายถึงกลุ่มผลิตภัณฑ์ความงามและ
ดูแลผิวท่ีคิดค้นข้ึนสําหรบักลุ่มท่ีเน้นการทํากิจกรรมแอ็กทีฟโดยเฉพาะ ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่
ออกแบบมาเพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะ และมีประสิทธิภาพภายใต้สภาวะท่ีมีเหงื่อ  
การเสียดสี และภาวะตึงเครยีดของรา่งกายท่ีเกิดจากออกกําลังกาย ผลติภัณฑ์จงึไม่เพียงรกัษา
ภาพลกัษณ์ระหวา่งการออกกําลังกาย แต่ยังมีส่วนชว่ยดแูลและฟื้ นบํารุงผิวหลงัการออกกําลัง
กายรว่มด้วย ผลการวจิยัของ Mintel แสดงให้เห็นวา่ผู้หญิง 35% ในญ่ีปุ่น ท่ีออกกําลังกายหรอื
ดูแลสุขภาพ มีแนวโน้มท่ีจะใช้ผลิตภัณฑ์บํารุงผิว การออกกําลังกายเป็นประจาํเป็นวิธีท่ีมี
ประสิทธภิาพในการลดระดับคอรติ์ซอลหรอืฮอรโ์มนความเครยีด และเพ่ิมการผลิตเอนดอรฟ์นิ
หรอืฮอรโ์มนแห่งความสขุ 

01
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ผู้บรโิภคกําลังหลีกหนีการเฉลิมฉลองท่ี
มากเกินไปและเน้นเรือ่งการค้าขายท่ีมาก
เกินไป โดยหันมาจัดงานสังสรรค์ท่ีให้
ความสําคัญกับความรูสึ้กสนุกสนานและ
จรงิใจมากกวา่ แม้วา่เทศกาลครสิต์มาส
และฮาโลวีนจะยังคงครองตลาดการ
เฉลิมฉลอง แต่ก็มีการเรยีกรอ้งให้แบรนด์
ต่าง ๆ เปิดรบัโอกาสใหม่ ๆ จากเทศกาล
ท่ีหลากหลายมากข้ึน ท้ังวันตรุษจีน  
วนัอีฎ้ิลฟติร ิวนัดีวาลี ตลอดจนการเฉลมิ-
ฉลองขนาดเล็ก โดยเน้นท่ีความใกล้ชิด 
การปฏิสัมพันธ์ และคอมมิวนิต้ี โดยมี 
โซเชียลมีเดียเป็นแรงผลักดันในการรว่ม
แชร์ช่วงเวลาแห่งความสุขน้ี ท่ีสําคัญ 
แนวโน้ม Sober Is The New Cool ของ
เหล่ามิลเลนเนียลและเจนซีกําลังมาแรง 
โดยเน้นทัศนคติการด่ืมแบบไรแ้อลกอฮอล์ ซึ่งเปน็ผลมาจากการหันมารกัและดแูลสขุภาพของ
ตนเองมากข้ึน นอกจากน้ี พวกเขายังเปล่ียนโฟกัสมาท่ีการเชื่อมต่อท่ีมีความหมายและการมี
ช่วงเวลาท่ีน่าจดจาํ ท่ามกลางกระแสดังกล่าว จึงพยายามท้ิงการเฉลิมฉลองรูปแบบเดิมและ
หันมาเสริมสร้างพลังและแรงบันดาลใจกับเพ่ือน คู่รัก คนในครอบครัว หรือคอมมิวนิต้ี 
แบบไม่ต้องมีแบบแผนมากนัก

SOBER-CURIOUS MOVEMENT

ท่ามกลางชีวิตท่ีเรง่รบีและวุ่นวาย การ 
พักผ่อนได้กลายเปน็นิยามใหม่แห่งความ
หรูหรา ในขณะท่ีเศรษฐกิจการนอนหลับ
ได้รับความสนใจอย่างต่อเน่ือง เพราะ
ผู้คนให้ความสําคัญกับสขุภาพและความ
เป็นอยู่ท่ีดี การพักผ่อนจึงเป็นช่วงเวลา
แห่งความสงบ งานเขียนของคลอเดีย 
แฮมมอนด์ (Claudia Hammond) ใน
หนังสือชื่อ The Art of Rest สํารวจ 
รูปแบบต่าง ๆ ของการพักผ่อนท่ีมีส่วน
ช่วยส่งเสรมิสุขภาพจิตและรา่งกายของ
ผู้คน ด้วยการสํารวจท่ีเรยีกวา่ Rest Test 
ซึ่งเผยให้เห็นว่าผู้คนกว่า 68% รูสึ้กว่า 
พักผ่อนไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม เธอระบุ
วา่การพักผ่อนน้ันแตกต่างจากการนอน
หลับ การพักผ่อนเก่ียวข้องกับกิจกรรม
หรอืสภาวะความเปน็อยูท่ี่ทําให้จติใจสงบ บรรเทาความเครยีด และชว่ยให้รา่งกายได้ชารจ์พลงัใหม่
โดยไม่ต้องนอนหลบั การพักผ่อนจงึมีส่วนอย่างมากต่อการสรา้งสมาธ ิอารมณ์ การลดฮอรโ์มน
ความเครยีด และเสรมิสรา้งการทํางานของระบบภูมิคุ้มกัน ด้วยเหตุน้ี การพักผ่อนจึงมีส่วน
สําคัญในการสรา้งสมดลุให้รา่งกายและจิตใจ ลดความเครยีด และเสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค์ 

REVIVE THE ART OF REST
0302

 
cottonbro studio   

 
cottonbro studio   
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จิตใจท่ีแข็งแรง สมดุล และแจ่มใส ถือเป็นสินทรพัย์ท่ีมีมูลค่า น่ีจึงเป็นเหตุผลวา่ทําไมตลาด
สขุภาพจงึขยายตัวอย่างรวดเรว็โดยเฉพาะด้านการสรา้งสขุภาวะทางอารมณ์ ปจัจุบันมีหลักฐาน
มากข้ึนเรือ่ย ๆ  วา่ผูค้นสามารถได้รบัประโยชน์ในด้านดังกลา่วจากการทํากิจกรรมเชงิชุมชน โดย
เฉพาะในอังกฤษ หน่ึงในการสรา้งความหมายของช่วงเวลา คือการส่ังจ่ายกิจกรรมทางสังคม 
(Social Prescribing) ซึ่งเป็นการบําบัดเยียวยาโดยการทํากิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับสังคมและ 
ผู้อ่ืน เน่ืองจากแพทย์ผู้เชีย่วชาญตระหนักวา่การป้องกันหรอืรกัษาโรคไม่ได้มีแค่การส่ังจา่ยยา
เท่าน้ัน โดยธรรมชาติแล้วการจดัประเภทของกิจกรรมจะค่อนข้างกวา้งและไม่ได้เกิดข้ึนในสถาน
ท่ีทางคลินิกเท่าน้ัน โดยอาจเป็นได้ต้ังแต่การเข้ารว่มชั้นเรยีนวาดภาพเหมือน การทําความ
สะอาดพ้ืนท่ีสีเขียวโดยรอบชุมชน การเต้นราํรว่มกัน การทําสวนเล็ก ๆ การเดินสัมผัสเส้นทาง
ธรรมชาติ การศึกษาวจิัยแสดงให้เห็นวา่การมีส่วนรว่มในลักษณะดังกล่าวช่วยให้ผู้คนมีอายุ
ยืนยาวข้ึน บรรเทาภาวะซมึเศรา้ และลดความเครยีด และผูค้นต่างก็ตระหนักรูถึ้งประโยชน์ของ
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน โดย 73% คิดว่าความเป็นอยู่ท่ีดีควรเป็นเรื่องเชิงสังคมหรอืการเชื่อมต่อ
ระหวา่งผู้คนกับคอมมิวนิต้ีเข้าไวด้้วยกัน

TREASURED MOMENTS
04
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ตัวอย่างเชน่ความสัมพันธร์ะหวา่งแบรนด์ความงามกับกีฬาในกลุม่ผู้หญิงเริม่พัฒนาไปไกลกวา่
แค่การเปน็สปอนเซอรใ์นรูปแบบเดิม สูค่วามรว่มมือท่ีเน้นการสรา้งสรรค์รว่มกัน นักกีฬาจงึไม่ได้
เป็นเพียงตัวแทนของแคมเปญอีกต่อไป แต่จะเปน็ผู้มีส่วนรว่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ แบรนด์
ต่าง ๆ  จงึสามารถได้รบัข้อมูลเชงิลึกจากประสบการณ์ตรงเพ่ือนําไปสู่การสรา้งสรรค์ผลิตภัณฑ์
ท่ีมีประสิทธิภาพ พรอ้มสูตรท่ีออกแบบมาสําหรบัความต้องการเฉพาะ เช่น เครือ่งสําอางท่ี 
ติดทนนาน ข้อมลูจาก Nielsen พบวา่การค้นหาบน TikTok สําหรบัผลติภัณฑ์ความงามท่ี “ติดทน
นาน” เพ่ิมข้ึน 6% และ “ผลิตภัณฑ์ลิปสติกกันน×า” เพ่ิมข้ึน 24% ในชว่ง 6 เดือนแรกของปี 2024

ในขณะท่ีผู้บรโิภคจาํนวนไม่น้อย กําลังมองหาทางออกในการสรา้งสุขภาวะท่ีแข็งแรง ต้ังแต่ 
ผิวพรรณ การป้องกันการเจ็บป่วย การส่งเสรมิสุขภาพกาย ไปจนถึงการมีสุขภาพจิตท่ีม่ันคง 
อนาคตของการดแูลสขุภาพจงึมีการพัฒนาและขยายตัวอย่างต่อเน่ือง เพ่ือมุง่สูม่มุมองเชงิบวก
และครอบคลมุคนทกุกลุ่มมากข้ึน

ข้อมูลของสถาบันสขุภาพสากล (Global Wellness Institute) ประเมินภาพรวมของเศรษฐกิจ
การดแูลสขุภาพท่ัวโลก วา่มีแนวโน้มขยายตัวสงู 8.6% ต่อปี จนถึงปี 2027 โดยมีมูลค่าตลาด 
สงูกวา่ 8.5 ล้านล้านดอลลารส์หรฐั หรอืราว 306 ล้านล้านบาท เพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เท่าเม่ือเทียบ
กับปี 2020 และสูงกวา่การเติบโตของเศรษฐกิจโลก แน่นอนวา่สถานการณ์การแพรร่ะบาด
ครัง้ใหญ่ทําให้บรบิทของสังคมเปล่ียน ผู้คนหันมาใส่ใจสขุภาพมากข้ึน โดยมุ่งไปในเทรนด์ของ
การป้องกันมากกวา่การรกัษา ส่งผลให้การใชจ้า่ยของผู้บรโิภคขยายสู่กลุ่มธรุกิจต่าง ๆ ต้ังแต่
ผลิตภัณฑ์ความงามและดูแลผิว แฟชั่น อาหาร กิจกรรมกลางแจ้ง และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
อนาคตของอตุสาหกรรมการดแูลสขุภาพดเูหมือนจะปรบัเปล่ียนเรว็ข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับตลาด
และนวตักรรมเชงิสขุภาพท่ีก้าวหน้าข้ึนเรือ่ย ๆ 
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แบรนด์ต่าง ๆ  เชน่ The Nue Co. กําลังขยายธรุกิจออกไปเพ่ือสรา้งระบบนิเวศด้านสขุภาพและ
ความงามแบบครบวงจร ระบบนิเวศดังกล่าวผสานผลิตภัณฑ์ดแูลผิว อาหารเสรมิ และเครือ่งมือ
ดแูลสขุภาวะทางอารมณ์เข้าด้วยกัน เชน่ กลุ่มผลิตภัณฑ์น×าหอมท่ีชว่ยปรบัอารมณ์ ซึ่งท้ังหมด
ออกแบบมาสําหรบัรองรบัความต้องการองค์รวมของกลุ่มผู้หญิงสายแอ็กทีฟ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การเติบโตของกลุม่ผลิตภัณฑ์ความงามและดแูลผิวแนว Athbeauty ท่ีเน้นการรกัษาสขุภาพ
ผิวและการฟื้ นบํารุงท้ังช่วงก่อนและหลังการออกกําลังกาย อย่างกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลตนเอง
ของ Lululemon และ Athletic Cosmetic Company และผลิตภัณฑ์เพ่ือระบบสุขภาพ 
องค์รวม (Wellness System) ของ Alo Yoga ท่ีไม่เพียงเพ่ิมประสิทธภิาพในเชงิการใชง้าน แต่
ยังตอบโจทย์ความต้องการของผู้บรโิภคท่ีเน้นการแสดงออกถึงตัวตน ซึ่งตอบโจทย์ด้านการ
ดแูลจติใจ รา่งกาย และผิวพรรณไปพรอ้ม ๆ กัน

แนวโน้มการใส่ใจสขุภาวะยังรวมถึงไลฟส์ไตล์การด่ืม ท่ีทัศนคติการด่ืมแบบไรแ้อลกอฮอล์ของ 
เหล่ามิลเลนเนียลและเจนซ ี คือนิยามใหม่ของความผ่อนคลายและการด่ืมดÆาไปกับจงัหวะของ
การใชช้วีติท่ามกลางความมีสติมากกวา่การมึนเมา เครือ่งด่ืมไรแ้อลกอฮอล์ไม่ได้หมายความวา่
เป็นเครือ่งด่ืมท่ีไม่มีปรมิาณแอลกอฮอล์ผสมอยู่เลย เพียงแต่ผ่านกระบวนการท่ีสกัดแอลกอฮอล์
ออก ทําให้ไม่มีแอลกอฮอล์ท่ีทําให้มึนเมา หรอืเหลืออยู่ในปรมิาณท่ีตÆาจนกฎหมายอนุญาตให้ใช้
คําวา่ไรแ้อลกอฮอล์ในการเรยีกผลิตภัณฑ์ได้ 

แนวโน้มดังกล่าวกระตุน้ให้ผูค้นตระหนักรูเ้รือ่งการ
ประเมินความสัมพันธข์องตนเองกับแอลกอฮอล์ 
ซึ่งสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม
ในกลุ่มคนรุน่ใหม่ ท่ีเรือ่งน้ีขยายตัวในวงกวา้งข้ึน
และมุง่สูก่ารตัดสินใจเรือ่งต่าง ๆ  ด้วยสติในทกุด้าน
ของการใช้ชีวติ แพลตฟอรม์โซเชียลมีเดียอย่าง 
Instagram และ TikTok เป็นตัวขับเคล่ือนเรือ่ง
ความสัมพันธ์ระหวา่งกลุ่มเจนซีกับแอลกอฮอล์
ท่ีทรงพลัง แพลตฟอรม์เหล่าน้ีแบ่งปันทางเลือก
อ่ืน ๆ เพ่ือลดความเส่ียงจากการด่ืมแอลกอฮอล์
ในชว่งเวลาแห่งการเฉลิมฉลอง เชน่เดียวกับเหล่า
อินฟลเูอนเซอรท่ี์แชรป์ระสบการณ์เรือ่ง “ชว่งงด
ด่ืมแอลกอฮอล์ (Dry Months)” ของตนเอง ซึ่ง
ช่วยให้สภาพจิตใจและประสิทธิภาพการทํางาน
ดีข้ึน ท้ังยังสรา้งแรงบันดาลใจให้ผู้ติดตาม ใน
อังกฤษ องค์กรการกศุล Alcohol Change UK 
จดัแคมเปญ Dry January เพ่ือรณรงค์ให้ผูค้นงด
ด่ืมแอลกอฮอล์ตลอดเดือนมกราคม จนปัจจุบัน 
แคมเปญดังกล่าวได้กลายเปน็ปณิธานอย่างหน่ึง
สําหรบัคนท่ีอยากเริม่ต้นใหม่ในชว่งเทศกาลปใีหม่ 
และกลายเปน็ไลฟส์ไตล์รูปแบบใหม่ในการด่ืมแบบ
ไรแ้อลกอฮอล์ท่ีเปน็ท่ีนิยมมากข้ึนเรือ่ย ๆ 
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ดิจทัิลเนทีฟอย่างเจนซแีละมิลเลนเนียลตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวของรอยเท้าดิจทัิลเป็น
อย่างดี การเติบโตภายใต้การจับจ้องของโซเชียลมีเดียตลอดเวลา ทําให้พวกเขาเข้าใจวา่การ
กระทําต่าง ๆ โดยเฉพาะการกระทําท่ีได้รบัอิทธพิลจากแอลกอฮอล์น้ันสามารถคงอยู่บนโลก
ออนไลน์ได้ชั่วนิรนัดร ์ ดังน้ันพวกเขาจึงใช้ชีวติและส่ือโซเชียลอย่างระมัดระวงัมากข้ึน โดยไม่
แสดงพฤติกรรมท่ีอาจส่งผลให้ต้องมาน่ังเสียใจในภายหลัง

โซเชียลมีเดียยังมีส่วนปรบัเปล่ียนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วยเช่นกัน 
ในอดีต การด่ืมแอลกอฮอล์มักป็นศูนย์กลางของการรวมตัวทางสังคม แต่ทุกวนัน้ี กิจกรรม
ทางเลือกอย่างการออกกําลังกาย การพักผ่อนเพ่ือฟื้ นฟูสุขภาพ งานอีเวนต์หรอืบารแ์บบไม่มี
แอลกอฮอล์กําลังได้รบัความนิยมเพ่ิมมากข้ึน ภาคธรุกิจต่าง ๆ จาํเป็นต้องคิดใหม่วา่จะตอบ
สนองความต้องการของกลุ่มคนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์น้อยลงอย่างไร บางธรุกิจ เชน่ With Grace 
Marketplace แพลตฟอรม์ท่ีเชีย่วชาญด้านทางเลือกเครือ่งด่ืมแบบไรแ้อลกอฮอล์ ตลอดจนอิน
ฟลเูอนเซอรแ์ละแคมเปญต่าง ๆ เชน่ #SoberLife และ #SobrietyJourney ล้วนชว่ยส่งเสรมิ 
การใช้ชวีติอย่างมีสติ และทําให้ไลฟส์ไลต์แบบไรแ้อลกอฮอล์กลายเปน็เรือ่งปกติและเปน็ท่ีชื่นชม
มากข้ึน

ดเูหมือนผู้คนจะตระหนักรูเ้รือ่งจติวญิญาณด้านสขุภาพท่ีถกูลืมเลือนไปรว่มกันอีกครัง้ ท้ังยังมี
แรงบันดาลใจในการกลับมามีปฏิสัมพันธร์ว่มกันเหมือนในอดีต การพักผ่อนท่ีมีส่วนสรา้งสมาธิ
และอารมณ์เชงิบวก การใชพ้ื้นท่ีท่ีเปิดกวา้งทางความรูสึ้ก รวมท้ังการลดการใชอ้าคารท่ี “น่าเบ่ือ”  
แล้วหันมาให้ความสําคัญกับอาคารท่ีดึงดูดอารมณ์และมีความหมาย ประเด็นหลังน้ีนับเป็น
หน่ึงในแนวคิดใหม่ท่ีได้รบัการสนับสนุนทางสถาปตัยกรรม โดยเฉพาะแนวคิด Humanise โดย
โธมัส เฮเธอรว์กิ (Thomas Heatherwick) แนวคิดของเขาระบุวา่สภาพแวดล้อมท่ีไรช้วีติชวีา
เป็นผลพวงจากระบบทุนนิยมและค่านิยมของสถาปนิกยุคใหม่ เขาจงึพยายามส่ือสารให้เห็นถึง
มมุมองด้านความงามและการไม่ละเลยความเปน็มนุษย์ในงานออกแบบ หน่ึงในประเด็นสําคัญ
จากหนังสือ Humanise: A Maker’s Guide to Building Our World ของเขา คือการให้ความ
สําคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกอาคาร เน่ืองจากผู้คนส่วนใหญ่มักมองเห็นตัวอาคารจากด้านนอก
เป็นหลัก รูปลักษณ์อาคารควรดึงดดูความสนใจได้ท้ังระยะไกล-กลาง-ใกล ้โดยเผยรายละเอียด
ท่ีแตกต่างออกไปในแต่ละชว่ง ความเชีย่วชาญของชา่งฝมืีอและการสรา้งประสบการณ์ท่ีจบัต้อง
ได้ ถือเป็นส่ิงท่ีสําคัญท่ีสดุรวมท้ังส่วนความรูสึ้กผู้ใชง้าน
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แนวคิดดังกล่าว ยังขยายไปสู่ ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย  
Loughborough ของสหราชอาณาจกัร ในการออกแบบเน้ือหาสําหรบั
หลักสูตรปรญิญาโท สาขาสถาปัตยกรรมและการออกแบบใหม่ ซึ่ง
เปิดตัวในฤดูใบไม้ร่วงปี 2025 แอบิเกล สกอตต์ พอล (Abigail 
Scott Paul) หัวหน้าโครงการ Humanise กล่าวในรายงานของ VML  
Intelligence ว่าโครงการความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยดังกล่าว  
จดัทําข้ึนเพ่ือพัฒนาแนวทางท่ีจะชว่ยเพ่ิมความเข้าใจความต้องการของ
มนุษย์ในการออกแบบอาคาร โดยเฉพาะการผสานความซ×าซอ้นเข้ากับ
ความซบัซอ้น (Repetition and Complexity) ทางสายตา ตลอดจน
การฝึกอบรมสถาปนิกรุน่ใหม่ท่ีสามารถนําหลักการของ Humanise 
มาใช้ในชีวติจรงิได้ นอกจากน้ี ยังมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ผู้รบัผิดชอบ 
ในการวา่จา้งและออกแบบอาคารต่าง ๆ ตระหนักถึงผลกระทบเชงิลบ 
ของอาคารท่ีน่าเบ่ือต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คน และจาก
การศึกษาเริม่แสดงให้เห็นว่าการอยู่ท่ามกลางอาคารท่ีน่าเบ่ือและ
ขาดความซบัซอ้นทางสายตา มีส่วนเพ่ิมระดับคอรติ์ซอล ซึ่งทําให้เกิด
ความเครยีดมากข้ึนได้

หน่ึงในผลงานอาคารของ Heatherwick Studio ท่ีส่ือสารวสัิยทัศน์
ของสถาปัตยกรรมท่ีเป็นมนุษย์มากข้ึน ได้แก่ โครงการโรงเรยีนสอน
การออกแบบและพ้ืนท่ีสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของมหาวทิยาลัย 
Universidad EAN ในโบโกตา โคลอมเบีย ผลงานออกแบบสะท้อน
เสาสีสันสดใสแห่งจนิตนาการจาํนวนมาก ท่ีถกูจดัเรยีงตรงส่วนระเบียง
อย่างเป็นระเบียบพรอ้มตกแต่งต้นไม้เขียวชอุ่มจาํนวนมาก โดยเน้น
รายละเอียดท่ีได้รบัแรงบันดาลใจจากงานจักสานพ้ืนเมืองท่ีเรยีกว่า 
เวรเ์รเก้ (Werregue) ซึ่งเป็นงานฝีมือของชาติพันธุว์ูนาอาน (Wou-
naan) ของโคลอมเบีย โครงการน้ีเริม่ดําเนินการในป ี2025 จะเห็นได้วา่
แนวโน้มการเคล่ือนไหวเพ่ือมุ่งสูส่ถาปตัยกรรมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
และเน้นความเป็นมนุษย์ มีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตอบสนอง 
เชงิบวก สรา้งกําลังใจ และปฏิสัมพันธร์ะหวา่งกัน
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เพราะเหงื่อส่งผลต่อผิว ผลข้างเคียงเชิงลบ
ไม่วา่จะเป็นผิวแห้ง สิว การระคายเคือง และ
ริว้รอยก่อนวยั Skin Wrkout คือผลิตภัณฑ์ท่ี
ออกแบบมาเพ่ือดูแลผิวแบบยูนิเซ็กซ์สําหรบั
นักกีฬา ผูเ้ชีย่วชาญด้านฟติเนส/ยิม และผูท่ี้รกั
การออกกําลังกาย ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์
กลุ่ม Pre-Wrkout ท่ีชว่ยป้องกันผิวจากความ
เสียหายท่ีเกิดจากการออกกําลังกาย และ
ผลิตภัณฑ์กลุ่ม Post-Wrkout ท่ีช่วยปกป้อง 
ผิวจากความเครยีดและความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการออกกําลังกายและการบํารุง เพ่ือ 
ให้ผลลัพธท่ี์ดีท่ีสุด โดยมีคุณสมบัติเสรมิปราการเกราะป้องกันผิวให้แข็งแรงและมีสุขภาพดี

บารใ์นสิงคโปรท่ี์ได้รบัแรงบันดาลใจจาก
รา้นขายยาโบราณ ทกุประสบการณ์ในรา้น
ให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาวะด้าน
จิตใจด้วยพิธีกรรมเฉพาะตัว โดยลูกค้า
จะได้รบักระดาษให้เขียนส่ิงท่ีอยู่ในใจก่อน
ทําการเผา ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงแนวทาง
การดูแลสุขภาพด้วยการเขียนบันทึกและ
ชาํระล้างด้วยไฟ นอกจากน้ี เครือ่งด่ืมยัง
เน้นส่วนผสมจากธรรมชาติ และมีส่วนผสม
ของยาตํารบัจนีแบบด้ังเดิม อย่างชาอู่หลงค่ัวและรากไม้ท่ีมีกลิน่หอม พรอ้มจบัคู่กับเทคนิคการ
บําบัดและกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้มีสมาธกัิบการดแูลสขุภาพของตนเอง

แบรนด์ต่าง ๆ  สามารถแสดงให้เห็นวา่การออก
กําลังกายกล้ามเน้ือใบหน้าส่งผลดีต่อใบหน้า
และความอ่อนเยาวไ์ด้อย่างไร เชน่ การโยคะ
ใบหน้า ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติโบราณท่ีกล่าว
กันวา่มีต้นกําเนิดในอินเดีย แบรนด์ Almora 
Botanica ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวแบบอายุรเวช
แนวรกัษ์โลกระดับลักชัวรท่ีีเน้นใช้ส่วนผสม
จากธรรมชาติ เปิดปอ๊ปอัปโยคะใบหน้าบรเิวณ 
John Bell & Croyden รา้นค้าปลีกของอังกฤษ 
ซึ่งผู้เย่ียมชมสามารถเข้ารว่มเซสชนัโยคะใบหน้าราว 20 นาทีโดยมีผู้เชีย่วชาญพิเศษคอยให้คํา
แนะนํา พรอ้มปรนนิบัติผิวด้วยผลิตภัณฑ์ประสิทธภิาพสงูระดับพรเีมียมของแบรนด์

ค็อกเทลไรแ้อลกอฮอล์แบบสปารก์ลิงจากออสเตรเลีย  
ใชส้ารอแดปโตเจน สารสกัดจากเวยีเจนิกส์ (Viagenics)  
ท่ีได้รบัสิทธิบัตรว่ามีคุณสมบัติในการปรบัสมดุลระดับ
คอรติ์ซอล ขจัดอาการมึนงง ช่วยสรา้งสมาธิและความ
ม่ันคงทางจิตใจ ค็อกเทลดังกล่าวนําเสนอรสชาติแบบ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์คลาสสิก โดยมีตัวเลือกต้ังแต่ 
มารก์ารติา บรูท (Brut) และเครือ่งด่ืมเรยีกน×าย่อย ซารา่ห์  
มอรลี์ย์ (Sarah Morley) ผู้ก่อต้ังรว่มและซอีีโอ กล่าววา่ 
เครื่องด่ืมดังกล่าวคือความต้ังใจอย่างย่ิงของแบรนด์ 
เพ่ือสรา้งทางเลือกการด่ืมท่ีเป็นธรรมชาติและไรร้อยต่อ
ให้ลูกค้ามากกวา่ โดยยังมีกลิ่นอายรสชาติของเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์คลาสสิกอยู่

Skin Wrkout Bar Spectre

Almora Botanica Via’s Sparkling Alcohol-Free

ATHBEAUTY SOBER-CURIOUS MOVEMENT
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REVIVE THE ART OF REST TREASURED MOMENTS

รถไฟขบวนหรูท่ีมีชื่อเสียงท่ีสดุในโลก ก่อต้ังข้ึนในปี 
1883 มีการรโีนเวตตู้โดยสารด้ังเดิมจากปี 1920 
และ 1930 จาํนวน 17 ตู้ และเสรจ็สมบรูณ์ทกุห้อง
ชว่งกลางป ี2023 ภายใต้แนวคิด L’Observatoire 
ซึ่งออกแบบโดย JR ศิลปินและชา่งภาพชาวฝรัง่เศส
แปลงโฉมรถไฟท้ังขบวนให้กลายเป็น “หอดูดาว
บนล้อเหล็ก” สะท้อนถึงการเดินทางสํารวจและ
ความคิดสรา้งสรรค์ ท่ีได้รบัแรงบันดาลใจจากห้องสารภัณฑ์ (Cabinets of Curiosity) จาก 
ยคุเรอเนสซองส์ พรอ้มความใส่ใจในทกุรายละเอียด โดยผสมผสานเทคนิคการต่อไม้แบบด้ังเดิม
เข้ากับกระจกสี ผูโ้ดยสารจงึสามารถเพลิดเพลินกับทิวทัศน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปแบบพาโนรามาได้
ตลอดเส้นทาง

ในบรรดาการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะทางน×า 
+Pool นับเป็นหน่ึงในความพยายามในการ
สร้างสระว่ายน×ากลางแม่น×าอีสต์ริเวอร์ใน
นิวยอรก์ โดยออกแบบเป็น 4 สระในรูปทรง
เครือ่งหมายบวก แบ่งตามการใชง้าน เพ่ือให้
ชาวนิวยอรก์ได้ใช้เวลาอย่างสนุกสนานโดย
ไม่ต้องเป็นกังวลเรื่องความสกปรกของน×า 
หลังจากดําเนินงานมานานกวา่ 14 ปี ปัจจุบัน 
+POOL อยู่ในข้ันตอนติดต้ังระบบกรองน×า
นํารอ่ง เพ่ือให้สระวา่ยน×าปลอดภัยสําหรบัการ
ทํากิจกรรม และมีแผนเปิดให้ทดลองใช้งาน
ส่วนหน่ึงของพ้ืนท่ี 186 ตารางเมตรในปี 2025

สถานท่ีพักผ่อนแบบออฟกรดิท่ีออกแบบมา
เพ่ือมอบความสงบและความรูสึ้กท่ีได้ตัดขาด
จากโลกภายนอกอย่างแท้จรงิ” Folly Mojave 
ออกแบบโดยมาลกิ อัลคอรดี์ (Malek Alqadi) 
สถาปนิกจากลอสแอนเจลิส ต้ังอยู่บริเวณ 
จุดตัดระหวา่ง Mojave National Preserve 
และ Joshua Tree National Park ประกอบ
ด้วยห้องชุดขนาดใหญ่จาํนวน 3 ห้อง ท่ามกลาง
ภมิูประเทศท่ีแห้งแล้งและห่างไกลจากโลกภายนอกภายใต้ท้องฟา้และทะเลทรายอันกวา้งใหญ่ 
ฮิลลาร ีฟลรู ์(Hillary Flur) ผู้รว่มก่อต้ังกล่าววา่ “สถานท่ีพักผ่อนเหล่าน้ีให้โอกาสในการเชื่อม
ต่อกับธรรมชาติอีกครัง้ โดยมอบสภาพแวดล้อมท่ีทําให้ผู้เข้าพักได้ด่ืมดÆากับบรรยากาศอัน 
เงยีบสงบและห่างจากส่ิงรบกวน จงึมอบการพักผ่อนท่ีความเรยีบงา่ย ประสบการณ์ท่ีให้ความ
รูสึ้กจรงิแท้ และการฟื้ นฟูกายใจแบบรอบด้าน

คอมมิวนิต้ีท่ีชวนให้ผู้คนถอยห่างจากโลก
ดิจิทัลด้วยการเปล่ียนเวลาท่ีอยู่หน้าจอให้
เป็นเวลาในชีวติจรงิ ผู้สนใจสามารถเข้ารว่ม
กิจกรรมผ่านการนัดรวมตัวกันท่ีคาเฟต่่าง ๆ 
พรอ้มลิสต์กิจกรรมออฟไลน์อ่ืน ๆ เช่น อ่าน
หนังสือ พูดคุย วาดภาพ กิจกรรมแต่ละครัง้
จะเริม่จากการให้ผู้คนได้พูดคุยกัน ต่อด้วย
การอยู่กับตัวเอง เชื่อมต่อกับผู้คน โดยคอม
มิวนิต้ีดังกล่าวเปิดตัวในปี 2022 และมุ่งเป้า
ท่ีจะขยายสาขาจาก 7 เมืองเป็น 14 เมือง

Venice Simplon-Orient-Express +POOL

Folly Collection

The Offline Club 
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  มองหากิจกรรมหรอืผลิตภัณฑ์ 
ทางเลือกท่ีสามารถสรา้งผลเชิงบวกต่อ 
สุขภาวะในมิติต่าง ๆ 

  เปิดกวา้ง สรา้งความหมายของช่วงเวลา 
ผ่านการส่ังจ่ายกิจกรรมทางสังคม (Social 
Prescribing) ด้วยการเชื่อมโยงตนเอง 
กับสังคมและผู้อ่ืน

  ออกแบบผลิตภัณฑ์เพ่ือชว่ยปกปอ้งผิว 
จากความเครยีดและความเสียหายท่ีอาจ 
เกิดข้ึนจากการออกกําลังกาย

  พ้ืนท่ีพักผ่อนท่ีมีความเรยีบงา่ย พรอ้ม
มอบประสบการณ์ท่ีให้ความรูสึ้กจรงิแท้ 
และการฟื้ นฟูกายใจแบบรอบด้าน

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  สรา้งสรรค์กิจกรรมใช้เวลาท่ีสรา้งความหมายใหม่ 
ด้วยการเปล่ียนเวลาท่ีอยู่หน้าจอไปสู่การพบปะและ
สรา้งคอมมิวนิต้ีในชวีติจรงิ

  พัฒนาแนวทางท่ีจะชว่ยเพ่ิมความเข้าใจความ
ต้องการของมนุษย์ ในการออกแบบอาคารและ 
พ้ืนท่ีซึ่งส่งผลต่อสขุภาวะ

 Gen Z
 Millennials
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DESIGN FOR  
CATHARSIS
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KEY
TAKEAWAYS

ผูบ้รโิภคท่ัวโลก 65% ต้องการให้แบรนด์นําเสนอแคมเปญท่ีแปลกใหม่ เพ่ือสรา้ง
ความต่ืนตาต่ืนใจและความน่าต่ืนเต้น โดย 49% มีแนวโน้มท่ีจะซื้อสินค้าจาก
แบรนด์ท่ีมอบความสขุใจให้แก่พวกเขา

แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการท่ีสนับสนุนการเชื่อมต่อกับ 
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ มีส่วนต่อการสรา้งความรูสึ้กด้านเป้าหมาย สานต่อความม่ันใจ 
และสรา้งความสุขในยามเผชิญปัญหาท่ีหาทางออกไม่ได้

การผสมผสานความเชื่อด้านจิตวญิญาณเข้ากับศาสนา กําลังค่อย ๆ นําไปสู่ 
มุมมองสรา้งสรรค์ และการเกิดคอมมิวนิต้ีท่ีใช้เครอืข่ายเพ่ือเชื่อมต่อความ 
เชื่อใหม่กับผู้แสวงหาทางจิตวญิญาณคนอ่ืน ๆ แม้วา่จะไม่ได้มีความเชื่อแบบ
เดียวกันก็ตาม

เศรษฐกิจออรา่ (Aura Economy) คือเศรษฐกิจท่ีมีแรงผลักดันจากความสนใจ
ในส่ิงท่ีจบัต้องไม่ได้ การยกระดับสขุภาวะทางจติวญิญาณ วทิยาศาสตรท์างเลือก 
และการกระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ความหลงใหลในเศรษฐกิจดัง
กล่าวนับเป็นโอกาสท่ีสําคัญสําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีจะเชื่อมโยงและมีส่วนรว่ม
กับผู้บรโิภคท่ีหมดไฟและต้องเผชญิกับความเหน่ือยล้าเรือ้รงั

ออราแม็กซ์ (Auramaxxing) หมายถึง แนวทางปฏิบัติใหม่ในการเสรมิสรา้ง  
“ออรา่” ของตนเอง ผ่านเทคนิคการปรบัปรุงตนเองอย่างต้ังใจ นับเป็นศาสตร์
ของการผสมผสานระหวา่งจติวทิยา สนุทรยีศาสตร ์และเสน่ห์ดึงดดูส่วนบคุคล 
ซึ่งท้ังหมดน้ีมุ่งหวงัท่ีจะทําให้แต่ละคนดูน่าดึงดูด มีเสน่ห์ และมีอิทธิพลทาง
สังคมมากข้ึน
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ความเชื่อทางจติวญิญาณของเจนซ ีมีพ้ืนฐานมาจากความสามารถ
ในการเลอืกคณุค่าของตนเอง สรา้งพิธกีรรมของตนเอง และเข้าใจ
รูปแบบความเชื่อส่วนบุคคลมากกวา่ท่ีจะถูกกําหนดโดยองค์กร
ศาสนา สอดคล้องกับรายงานจาํนวนไม่น้อยท่ีระบุวา่คนรุน่ใหม่
กําลังถอยห่างจากสถาบันศาสนา นําไปสู่การมองหาจิตวญิญาณ
ทางเลือกท้ังแนวทางแบบด้ังเดิม ผสมผสานกับเทคโนโลยี ไปจนถึง
การส่งเสรมิพ้ืนท่ีความรูสึ้กเชิงความเชื่อ เพ่ือแสวงหาวธิใีหม่ ๆ  
ในการค้นหาความหมายและจุดมุ่งหมาย ทําให้ความเชื่อท่ีมีมา
อย่างยาวนานเก่ียวกับธรรมชาติ ความจรงิ และจติวญิญาณของ
มนุษย์กําลังเปล่ียนแปลงไปสู่มุมมองสร้างสรรค์อย่างรวดเร็ว 
เสมือนการเข้าสูจ่ติวญิญาณยุคใหม่ (New-Age Spirituality) หรอื
เศรษฐกิจออรา่ (Aura Economy) เศรษฐกิจท่ีมีแรงผลักดันจาก
ความสนใจในส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้ และการยกระดับสขุภาวะทางจิต
วญิญาณ วทิยาศาสตรท์างเลอืก และการกระตุ้นประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัส ความหลงใหลในเศรษฐกิจดังกล่าว นับเปน็โอกาส
ท่ีสําคัญสําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีจะเชื่อมโยงและมีส่วนรว่มกับ 
ผู้บรโิภคท่ีหมดไฟและต้องเผชิญกับความเหน่ือยล้าเรือ้รงัในการ
ทํางาน หรอืปรากฏการณ์ Auramaxxing ศาสตรข์องการผสม
ผสานจติวทิยา สนุทรยีศาสตร ์และเสน่ห์ดึงดดูส่วนบคุคลเข้าด้วยกัน  
ซึ่งท้ังหมดน้ีมุ่งหวงัท่ีจะทําให้แต่ละคนดูน่าดึงดูด มีเสน่ห์ และมี
อิทธพิลเชงิสังคมมากข้ึน รวมท้ังการใชโ้มเดลเอไอสรา้งเครือ่งมือ
ท่ีมีเป้าหมายเพ่ือนําพวกเขาไปสู่ระดับของการหลุดพ้นหรอืการ
ปฏิสัมพันธท่ี์ลึกซึ้ง
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SENSE OF JOY  

SPIRITUAL AWAKENING 

AURA ECONOMY

REMIXING RELIGION  

01

02

03

04

SENSE OF JOY 

ความสขุใจ (Joy) คืออารมณ์เชงิบวกท่ีซบัซอ้น
และมีบทบาทสําคัญด้านความเป็นอยู่ท่ีดีของ
ผู้คน โดยความรูสึ้กน้ีมักมีสถานะชัว่คราว แต่
สามารถส่งผลระยะยาวด้านอารมณ์ได้ แม้วา่
ความสุข (Happy) มักจะใช้แทนคําน้ีได้ แต่
ส่วนใหญ่ความสุขมักใช้เพ่ือตอบสนองต่อ
ประสบการณ์ ความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย 
หรอืเก่ียวข้องกับความพึงพอใจในชีวิต โดย
ความปติิยังถกูใชใ้นแคมเปญต่าง ๆ  มากข้ึนใน
ช่วงหลังการแพรร่ะบาดครัง้ใหญ่ เพ่ือสรา้ง
ประสบการณ์ท่ีน่าท่ึงกับผู้บรโิภค และแบรนด์
ต่าง ๆ พยายามส่งมอบประสบการณ์เหล่าน้ี
เพ่ือเอาชนะใจพวกเขา รายงานจาก VML ระบุ
วา่ผูบ้รโิภคท่ัวโลก 65% ต้องการให้แบรนด์นํา
เสนอแคมเปญท่ีแปลกใหม่เพ่ือสร้างความ 
ต่ืนตาต่ืนใจและความน่าต่ืนเต้น และ 49% มีแนวโน้มท่ีจะซื้อสินค้าจากแบรนด์ท่ีมอบความสขุใจ
ให้แก่พวกเขา ด้วยเหตน้ีุการตลาดท่ีกระตุ้นประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ เพ่ือสรา้งความต่ืนตาต่ืนใจ  
ประสบการณ์ท่ีน่าจดจาํ และความสัมพันธท่ี์ลึกซึ้งย่ิงข้ึนกับผูบ้รโิภค จงึครองใจผูบ้รโิภคยคุใหม่ได้

01
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เศรษฐกิจท่ีมีแรงผลักดันจากความสนใจและการยกระดับสขุภาวะทางจติวญิญาณ วทิยาศาสตร์
ทางเลอืก และการกระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั ความหลงใหลในเศรษฐกิจดังกลา่ว
นับเปน็โอกาสท่ีสําคัญสําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีจะเชื่อมโยงและมีส่วนรว่มกับผู้บรโิภคท่ีหมดไฟ
และต้องเผชญิกับความเหน่ือยลา้เรือ้รงัในการทํางาน ซึ่งคือยคุการเหน่ือยลา้ครัง้ใหญ่ (The Great 
Exhaustion) ผลิตภัณฑ์และประสบการณ์ท่ีกระตุน้อารมณ์จะชว่ยกระตุน้ความรูสึ้กของผูบ้รโิภค
และยกระดับด้านจติใจ พรอ้มส่งมอบคณุค่า อารมณ์ และประสบการณ์ท่ีจบัต้องไม่ได้ เพ่ือสรา้ง
ความสัมพันธท่ี์มีความหมาย ซึ่งสามารถขยายความเปน็ไปได้สูต่ลาดสขุภาพ ความงาม และการ
บรกิาร โดยมีโอกาสใหม่ ๆ  ด้านสขุภาพองค์รวม สขุภาวะทางจติวญิญาณ และประสบการณ์แบบ 
อิมเมอรซ์ฟี

AURA ECONOMY
03

ในขณะท่ีเรือ่งจติวญิญาณยังคงเปน็ส่วนหน่ึงของไลฟส์ไตลข์องผูค้นและได้รบัการยอมรบัมากข้ึน
ในฐานะส่ิงพักพิงใจ การเย่ียมชมวดัในจนีเพ่ิมข้ึน 367% เม่ือเทียบกับของป ี2023 ในเดนมารก์ 
ผูค้น 81.9% ระบวุา่มี “ความต้องการทางจติวญิญาณ (Spiritual Need)” สงูมากข้ึนในป ี2021 
ความเชือ่ทางจติวญิญาณยังคงมีอยูใ่นชวีติประจาํวนัในวฒันธรรมแอฟรกัิน เชน่ โยรูบา (Yorubá) 
อิกโบ (Igbo) และซูล ู (Zulu) รายงานจาก Pew พบวา่แม้ชาวอเมรกัิน 4 ใน 10 คนจะมีความ
ต้องการเชงิจติวญิญาณมากข้ึน แต่มีเพียงบางส่วนท่ีเครง่ศาสนามากข้ึน ความต้องการดังกล่าว
ส่งผลต่อแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์และบรกิารท่ีสนับสนุนการเชื่อมต่อกับส่ิงศักด์ิสิทธิ ์ซึ่ง
มีส่วนต่อการสรา้งความรูสึ้กด้านเป้าหมายและการเชื่อมต่อกับส่ิงท่ีย่ิงใหญ่กวา่ตนเอง ทําให้ 
จิตวญิญาณกลายเป็นเสาหลักในการส่งต่อสู่ด้านอ่ืน ๆ ท้ังสุขภาพ การใช้ชีวติ การนอนหลับ  
การใชค้วามรูสึ้กเชงิจติวญิญาณเพ่ือสรา้งความม่ันใจ และการสรา้งความสขุในยามเผชญิปญัหา
ท่ีหาทางออกไม่ได้

SPIRITUAL AWAKENING
02
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ผลงานสรา้งสรรค์ใหม่ ๆ  จาํนวนไม่น้อยสรา้งข้ึนจากผลงานท่ีมีอยูก่่อนหน้า ในกระบวนการท่ีขยาย
ความแบบไม่มีท่ีส้ินสดุท่ีเรยีกวา่ “การรมิีกซ”์ ต้ังแต่เพลง ภาพยนตร ์วดีิโอเกม ไปจนถึงส่ิงประดิษฐ์
ทางเทคโนโลยี หนังสือ Strange Rites: New Religions for a Godless World โดยทารา่  
อิซาเบลลา เบอรตั์น (Tara Isabella Burton) เผยวา่แนวทางการรมิีกซแ์บบเดียวกันน้ี กําลังเข้า
สู่ขอบเขตของจิตวิญญาณและศาสนา ความเชื่อท่ีเรามีมาอย่างยาวนานเก่ียวกับธรรมชาติ  
ความจรงิ และจติวญิญาณของมนุษย์ กําลังเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็จากหลักคําสอนท่ีไม่มีใคร 
ต้ังคําถามไปสู่มมุมองสรา้งสรรค์ สอดคล้องกับรายงานจาํนวนไม่น้อยท่ีระบวุา่คนรุน่ใหม่กําลัง 
ถอยห่างจากสถาบันศาสนา นําไปสู่การมองหาจิตวญิญาณทางเลือกท้ังแนวทางแบบด้ังเดิม  
ผสมผสานกับเทคโนโลยี ไปจนถึงการส่งเสรมิพ้ืนท่ีความรูสึ้กเชงิความเชือ่ เพ่ือให้ผูบ้รโิภคยคุใหม่
แสวงหาวธิใีหม่ ๆ ในการค้นหาความหมายและจุดมุง่หมาย

04
REMIXING RELIGION
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รายงานของมหาวทิยาลัยฮารว์ารด์ในปี 2015 ชื่อ Why We Gather ศึกษาปัญหาทางจิตใจ 
พรอ้มด้วยแนวทางจิตวญิญาณท่ีคนหนุ่มสาวสรา้งข้ึนเพ่ือสรา้งทางเลือกด้านความเชื่อ โดย
ผสมผสานแนวคิดทางศาสนาพ้ืนฐานรวมเข้าด้วยกัน ไม่วา่จะเปน็ประเด็นด้านคอมมิวนิต้ี การ
เปล่ียนแปลงส่วนบคุคล การเปล่ียนแปลงทางสังคม การค้นหาเปา้หมาย ความคิดสรา้งสรรค์ 
และความรบัผิดชอบในชวีติ แทนท่ีจะมองความเชื่อตามแนวทางของสถาบันศาสนา คนหนุ่มสาว 
บางคนกลับมีแนวโน้มท่ีจะแสวงหาความศรทัธาตามเงือ่นไขของตนเองมากกวา่ ความเชื่อทาง 
จติวญิญาณของเจนซมีีพ้ืนฐานมาจากความสามารถในการเลอืกคณุค่าของตนเอง สรา้งพิธกีรรม
ของตนเอง และเข้าใจรูปแบบความเชือ่ส่วนบคุคลมากกวา่ท่ีจะถกูกําหนดโดยองค์กรศาสนา ไม่วา่ 
จะเป็นการทําสมาธิ ดูไพ่ทาโรต์ หรอืเจาะลึกโหราศาสตร ์ แม้รายงานจะระบุว่าเจนซีรูสึ้กมี 
จติวญิญาณเชงิบวกมากข้ึนจากการทําเรือ่งเหล่าน้ี แต่พวกเขายังรูสึ้กโดดเด่ียวมากข้ึน ด้วยเหตน้ีุ  
การรมิีกซ์ทางความเชื่อด้านจิตวญิญาณและศาสนา กําลังค่อย ๆ นําไปสู่มุมมองสรา้งสรรค์ 
จนเกิดเป็นคอมมิวนิต้ีท่ีใช้เครอืข่ายเพ่ือเชื่อมต่อความเชื่อใหม่กับผู้แสวงหาทางจิตวญิญาณ 
คนอ่ืน ๆ แม้วา่พวกเขาจะไม่ได้มีความเชื่อแบบเดียวกันก็ตาม

ความศรทัธาเชิงจิตวญิญาณเพ่ิมข้ึนมาโดยตลอดในช่วงเวลาท่ีเศรษฐกิจหรอืการเมืองอยู่ใน
ภาวะไม่แน่นอน ด้วยผู้คนหวงัจะเข้าใจความโกลาหล ค้นหาท่ีพ่ึงพาทางใจ และมองหาคําตอบ
เพ่ือปลอบประโลมหัวใจ
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ตัวอย่างเชน่คอมมิวนิต้ีแม่มดหัวก้าวหน้า (Progressive Witch) ท่ีผสมผสานแนวทางต่าง ๆ  
ของศาสตรลึ์กลับ เช่น ไพ่ทาโรต์และมนตรค์าถา เข้ากับความเชื่อแบบเทวนิยมในการต่อสู้
ระหวา่งความดีกับความชั่ว ทางด้านกลุ่มพนักงานด้านเทคโนโลยี อาจอธบิายวา่ตนเองเป็น 
คนไม่มีศาสนา แต่เลือกยึดม่ันในแนวทางปฏิบัติ เชน่ การทําสมาธ ิการมีสติ และการอดอาหาร  
เพ่ือให้ชวีติของพวกเขามีความหมายและมีระบบ พรอ้มมุง่หน้าสูเ่ปา้หมายเชงิสังคมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปด้วยเทคโนโลยี หรอืนักเคล่ือนไหว LBGTQ+ อาจเข้าโบสถ์ในท้องถ่ิน เพ่ือสัมผัสกับความรูสึ้ก
เป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและพิธกีรรมแบบด้ังเดิม ใส่ใจการดูแลตัวเองเพ่ือฟื้ นฟูตัวเองในการ
ต่อสู้เพ่ือสิทธขิองกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ ขณะเดียวกันก็เชื่อมโยงกับเพ่ือน ๆ ท่ีมีแนวคิด
เดียวกันผ่านโซเชยีลมีเดีย ซึ่งท้ังหมดน้ีมีความยึดโยงด้านคณุค่าทางความรูสึ้กและจติวญิญาณ
บางอย่างรว่มกัน

ชว่งเวลาน้ีเปรยีบเสมือนการเข้าสู่จติวญิญาณยุคใหม่ (New-Age Spirituality) ท่ีผู้คนมีพ้ืนท่ี
ในการแสดงออกอย่างชดัเจน หรอืเศรษฐกิจออรา่ (Aura Economy) เศรษฐกิจท่ีมีแรงผลัก
ดันจากความสนใจในส่ิงท่ีจบัต้องไม่ได้ และการยกระดับสขุภาวะทางจติวญิญาณ วทิยาศาสตร์
ทางเลือก และการกระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ความหลงใหลในเศรษฐกิจดังกล่าว
นับเป็นโอกาสท่ีสําคัญสําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีจะเชื่อมโยงและมีส่วนรว่มกับผู้บรโิภคท่ีหมดไฟ
และต้องเผชญิกับความเหน่ือยล้าเรือ้รงัในการทํางาน ผู้บรโิภคจาํนวนไม่น้อยกําลังมองหาการ
ปฏิสัมพันธแ์ละสรา้งความหมายท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึน รายงานจากสถาบันวจิยั Springtide ปี 2024 
ให้ข้อมูลท่ีน่าสนใจ วา่เจนซชีาวอเมรกัิน 69% เลือกสัมผัสชว่งเวลาน่ิงสงบท่ามกลางธรรมชาติ 
โดย68% ใชเ้วลาท่ีบ้านของตนเองมากกวา่ในสถานท่ีประกอบพิธกีรรมท่ีมีราว 55% ขณะท่ี 49% 
ใช้ช่วงเวลาการเดินทางท่องเท่ียวสรา้งความรูสึ้กสงบภายในจิตใจ 45% ในงานสังสรรค์ และ 
43% ในคอนเสิรต์

เชน่เดียวกับปรากฏการณ์และคําสแลงใหม่บนอินเทอรเ์น็ตท่ี 
ชี้ให้เห็นแนวโน้มความสนใจเรื่อง “ออราแม็กซ์ (Aura- 
maxxing)” แพลตฟอร์ม TikTok มีโพสต์เก่ียวกับคําว่า 
Auramaxxing สูงถึง 50.7 ล้านโพสต์ ซึ่งเก่ียวข้องกับการ
ใช้ระบบคะแนนเพ่ือสะสม “คะแนนออรา่ (Aura Points)” 
และสรา้งศักยภาพสงูสดุของแต่ละคน ออราแม็กซ ์หมายถึง 
แนวทางปฏิบัติใหม่ในการเสรมิสรา้ง “ออรา่” ของตนเอง ซึ่ง
ก็คือพลังงานหรอืการแสดงออกท่ีแต่ละคนปล่อยออกมาผ่าน
เทคนิคการปรบัปรุงตนเองอย่างต้ังใจ นับเปน็ศาสตรข์องการ
ผสมผสานระหวา่งจติวทิยา สนุทรยีศาสตร ์และเสน่ห์ดึงดดู
ส่วนบคุคล ซึ่งท้ังหมดน้ีมุ่งหวงัท่ีจะทําให้แต่ละคนดนู่าดึงดดู 
มีเสน่ห์ และมีอิทธพิลเชงิสังคมมากข้ึน การเพ่ิมประสิทธภิาพ
ของพลังงาน (Energy Optimization) จะเติบโตจากการ
จดัการระดับพลังงานภายในผ่านพฤติกรรมต่าง ๆ เชน่ การ
มีสติ การวางตัว และแม้แต่การปฏิบัติทางจติวญิญาณ เพ่ือ
สรา้งการแสดงออกท่ีแข็งแกรง่และน่าดึงดดูใจย่ิงข้ึน
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แบรนต่าง ๆ สามารถโอบรบัเศรษฐกิจออรา่ โดยทําให้ส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้มอบความรูสึ้กท่ีให้
ประสบการณ์จรงิ ต้ังแต่ผลิตภัณฑ์สรา้งประสาทสัมผัส เชน่ Orebella น×าหอมกลิน่ใหม่ของเบล
ลา ฮาดิด (Bella Hadid) นางแบบสาวชาวอเมรกัิน ท่ีนําเสนอการสรา้งโลกผ่านบรรจุภัณฑ์และ
สตูรลึกลับ พรอ้มน×าหอมท่ีมีการใชง้านแบบสองเลเยอร ์ชัน้แรกเพ่ือบํารุงผิว และชัน้ท่ีสองเพ่ือ
ยกระดับอารมณ์และความรูสึ้กมีออรา่ของผู้ใชง้าน ตัวอย่างอ่ืน ๆ เชน่พ้ืนท่ีท่ีส่งเสรมิพลังงาน 
เชิงบวกอย่าง Submersive สปาขนาด 25,000 ตารางฟุตในเมืองออสติน รัฐเท็กซัส 
สหรฐัอเมรกิา ซึ่งมีกําหนดเปิดให้บรกิารในป ี2026 โดยจะใชก้ารฉายวดีิโอ ศิลปะแบบอิมเมอรซ์ฟี  
ไอระเหย เลเซอร ์ และเทคโนโลยีเอไอ เพ่ือนําผู้ใช้บรกิารเข้าไปสู่สภาวะท่ีต่ืนตาต่ืนใจและมี 
ความสขุอย่างท่ีสดุ

แนวโน้มการผสมผสานระหวา่งเรือ่งจิตวญิญาณกับแนวคิดใหม่ มีส่วนให้คนรุน่ใหม่ก้าวข้าม 
ความเชื่อรูปแบบเดิม ๆ นําไปสูต่ลาดเกิดใหม่ในกลุม่ความงาม สขุภาพ เทคโนโลยี และกิจกรรม
กลางแจ้ง ท่ีผสมผสานแนวคิด พิธีกรรม และประสบการณ์ทางจิตวิญญาณเข้าด้วยกันให้ 
ค่อย ๆ เติบโตข้ึน

เทคโนเชื่อมจติวญิญาณ (Techno-Spiritualism) คือการผสานศรทัธาเข้ากับเทคโนโลยี โดย
สรา้งเครือ่งมือท่ีละเอียดอ่อนและปรบัให้เข้ากับมนุษย์เพ่ือให้ผู้ใช้เข้าถึงมิติทางจิตวญิญาณท่ี 
สงูข้ึน แทนท่ีจะสรา้งเครือ่งมือท่ีให้คําแนะนําผูใ้ชเ้ก่ียวกับความเชื่อทางจติวญิญาณ แบรนด์อาจ
ลองสรา้งเครือ่งมือท่ีมีเป้าหมายเพ่ือนําพวกเขาไปสู่ระดับของการหลุดพ้นหรอืการปฏิสัมพันธ์
ท่ีลึกซึ้ง โดยใช้โมเดลเอไอเพ่ือให้ผู้ใช้สํารวจความเชื่อและทัศนคติทางศาสนาท่ีหลากหลาย
มากกวา่การแบ่งแยก หรอือาจดึงต้นแบบ Eliza Eêect การศึกษาความสัมพันธข์องมนุษย์
และเครือ่งจกัรแบบตอบโต้ลักษณะเห็นอกเห็นใจมาใช ้ซึ่งผู้ใชส้ามารถสรา้งความเชื่อมโยงทาง
อารมณ์กับเทคโนโลยีท่ีปรบัให้เข้ากับมนุษย์  ด้วยโจทย์ใหม่เรือ่งความรบัผิดชอบท่ีมากข้ึน

ตัวอย่างเช่นกระแสอนิเมะออนไลน์ท่ีกําลังกลายเป็นเครื่องมือสําหรบัผู้ใช้งานชาวญ่ีปุ่น ใน
การสํารวจจิตวญิญาณของพวกเขาผ่านพิธกีรรมบนหน้าจอ เช่น การเต้นราํของเทพเจ้าไฟท่ี
แสดงในเรือ่ง Demon Slayer หรอืเรือ่งเล่าเก่ียวกับเทพเจ้าชินโต เช่น วญิญาณแห่งป่าใน
เรือ่ง Princess Mononoke หรอืปรากฏการณ์เทคโนเรฟท่ีกําลังมาแรง โดยได้รบัอิทธพิลทาง
จติวญิญาณท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอย่างนีโอเพกัน (Neo-Pagan) ท่ีนํามาสู่การจดัปารต้ี์คลอ
ดนตรอิีเล็กทรอนิกส์ตามสไตล์ยุค 80 ของ gr1n ในลอนดอน และ Escape 56 ของสิงคโปร ์
คลับท่ีรวมตัวกันท่ีสวนสนุกโดยมีจุดเด่นเรือ่งการถ่ายทอดตํานานและนิทานพ้ืนบ้านของจนี ท่ี
ชว่ยส่งเสรมิความรูสึ้กภายในให้แข็งแกรง่ย่ิงกวา่เดิม
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SENSE OF JOY SPIRITUAL AWAKENING

โรงแรม Kimpton Fitzroy London ในอังกฤษ เปิด
ตัวประสบการณ์ Room to Dream โดยรว่มมือ
กับผูเ้ชีย่วชาญด้านก่ึงหลับก่ึงฝนั (Lucid Dream) 
ชารลี์ มอรเ์ลย์ (Charlie Morley) และศิลปินเอไอ 
แซม พอตเทอร ์ (Sam Potter) สรา้งสรรค์ห้อง
ท่ีออกแบบให้อบอวนด้วยกล่ินลาเวนเดอร์และ
บรรยากาศชวนฝัน ผู้ใชบ้รกิารจะได้รบัชุดอปุกรณ์
ซึ่งประกอบด้วยหูฟงั VR ท่ีมีเพลงกล่อมเด็กเสมือนจรงิ สมดุบันทึกความฝนั คู่มือความฝนั และ
ตัวชว่ยในการนอนหลบัเพ่ือเข้าสูส่ภาวะหลบัฝนั หลงัจากเสรจ็กิจกรรม ผูใ้ชบ้รกิารยังได้รบัภาพ
ดิจทัิลท่ีปรบัแต่งจากความฝนัของตนเองเปน็ท่ีระลึกอีกด้วย 

นักออกแบบแสงชาวเนเธรแ์ลนด์ มารจ์าน ฟาน โอเบล  
(Marjan van Aubel) สรา้งสรรค์ผลงานการติดต้ัง
แสงและเสียงท่ีกระตุ้นอารมณ์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์
ของการเชื่อมโยงระหวา่งผู้คนกับดวงอาทิตย์ ผ่าน
ทัศนียภาพและเสียงของดวงอาทิตย์ท่ีออกแบบมา
เพ่ือกระตุ้นคล่ืนสมองธตีา (Theta Brain) ซึ่งเชื่อ
ว่าสามารถกระตุ้นให้เกิดสภาวะผ่อนคลายอย่าง 
ล×าลึกได้ ผู้สนใจท่ีเข้ารว่มประสบการณ์ดังกล่าว
จะรูสึ้กเสมือนได้รว่มเดินทางสู่ช่วงเวลาแห่งการ
ทบทวนกับตนเองได้อย่างน่าสนใจ

บรษัิทผลิตนาฬิกาชั้นนําสัญชาติสวิส 
Vacheron Constantin เปิดตัว
ประสบการณ์เสมือนจรงิในห้างสรรพ-
สินค้าหรูแฮรร์อดส์ (Harrods) กลาง
กรุงลอนดอน อังกฤษ เพ่ือเฉลิมฉลอง
ครบรอบ 175 ปีของแบรนด์ พร้อม
พาผู้ชมเข้าสู่ประสบการณ์ผจญภัย
เสมือนฝนัในชื่อ Exceptional Voyage 
ผ่านการรว่มสํารวจประวัติศาสตรอั์น
ยาวนานของห้างหรูผ่านมมุมองของผูผ้ลิตนาฬิกาชัน้นํา แต่ละฉากยังออกแบบโดยให้ความรูสึ้ก
และกลิน่ท่ีสอดคลอ้งไปด้วยกันกับพ้ืนท่ีจรงิ นับวา่เปน็การมอบประสบการณ์ท่ีเติมเต็มประสาท
สัมผัสรอบด้านอย่างแท้จรงิ

แบรนด์แฟชัน่ Lemaire เปิดรา้นค้าสาขาหลักแห่ง
ใหม่ในโตเกียว ญ่ีปุ่น โดยออกแบบร้านให้ผสม
ผสานเข้ากับบรบิทและบรรยากาศของย่านอย่าง
ลงตัว พ้ืนท่ีแห่งน้ีได้รบัการออกแบบและปรบับ้าน
ในยุค 1960 ให้สะท้อนความรูสึ้กเหมือนเป็นท่ีพัก
อาศัยอันเงยีบสงบ มีการนําหนังสือและงานศิลปะ
ท่ีคัดสรรมาอย่างดีมาตกแต่งอย่างเป็นธรรมชาติ 
เพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีสุขุมและสรา้งสรรค์ พรอ้ม
เฉลิมฉลองให้กับวัฒนธรรมและงานฝีมืออัน
งดงาม ขณะเดียวกัน สวนเซนท่ีอยู่ติดกันก็ได้รบั
การออกแบบให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีเงยีบสงบเหมาะสําหรบั
การคิดทบทวนตนเอง

Room to Dream The Sun, My Heart

Vacheron Constantin Lemaire
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AURA ECONOMY REMIXING RELIGION

รา้นเสรมิสวยท่ามกลางบรรยากาศสดุพิเศษ โดย
แจคเกอลีน สมิธ (Jaclyn Smith) หรอืท่ีรูจ้กักัน
ในชื่อ Chand เสนอบรกิารทําผมชื่อ The Hair 
Priestess พิธกีรรมการปลดปล่อยและเริม่ต้น
ใหม่ (Release and Refresh) โดยใชก้ารตัดผม
เป็นสัญลักษณ์แทนการชาํระล้างเชิงพลังงาน 
โดยเริม่ต้ังแต่การต้ังจติ การนวดศีรษะ และการ
บําบัดด้วยครสิตัล ควบคู่ไปกับการจดัแต่งทรง
ผม ในขณะท่ีพิธีการแปรงผมและใช้ควันจาก
การเผาสมุนไพรเสจแห้ง ชว่ยขจดัพลังงานเชงิ
ลบท่ีสะสมอยู่

สายการบิน Saudia Airlines เปิดตัว 
ProtecTasbih ซึ่งเป็นลูกประคําท่ีมอบ
ความสะอาดแก่ผูใ้ชง้านได้ชิน้แรกของโลก 
ลูกประคําน้ีผลิตจากน×ามันทีทรีออยล์ท่ี
มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อ ช่วยแก้ปัญหา
ด้านสุขอนามัยของผู้เดินทางไปแสวงบุญ
หรอืประกอบพิธฮัีจญ์และอมุเราะห์จาํนวน
หลายล้านคนในแต่ละปี นวตักรรมน้ีได้รบั
การพัฒนารว่มกับ Leo Burnett Saudi 
Arabia และ Saatchi & Saatchi Dubai 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนรุน่ใหม่ท่ีใส่ใจด้านสุขภาพ ขณะเดียวกันก็รกัษาพิธกีรรม
ทางศาสนาในสถานท่ีพ้ืนท่ีสาธารณะไวอ้ย่างครบถ้วน

Thermengruppe Josef Wund และพันธมิตร 
เปิดตัวนิทรรศการการอาบป่าแบบอิมเมอรซ์ีฟ 
ท่ีผสานธรรมชาติเข้ากับเทคโนโลยี ด้วยการนํา
เสนอเสียง กล่ิน น×า การเคล่ือนไหว และภาพท่ี
ทรงพลัง นิทรรศการอาบป่า Lupuna บอกเล่า
เรื่องราวของต้น Lupuna จากป่าแอมะซอน
ของโคลอมเบีย โดยแสดงให้เห็นความเชื่อม
โยงระหว่างต้นไม้ยักษ์ในป่าฝนกับราชินีแห่ง
ดอกไม้กลางคืนท่ีเติบโตและแผ่ก่ิงก้านสาขา 
นิทรรศการดังกล่าวนับเป็นการสํารวจรูปแบบ
ใหม่ ๆ ด้านความเป็นอยู่ท่ีดี เพ่ือส่งมอบแก่ผู้ใช้
บรกิารในพ้ืนท่ี

แบรนด์น×าหอม Documents ร่วมกับ
แบรนด์สินค้าสําหรบังานศพ Greatroam 
สรา้งสรรค์เครือ่งหอมแบบจุดบนพอรซ์เลน 
ท่ีมีดีไซน์เป็นรูปทรงเปลือกหอยสังข์ ซึ่ง
เป็นสัญลักษณ์ในการส่ือสารถึงเสียงจาก
อีกฟากหน่ึงของจิตใจทางศาสนาพุทธ 
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนําเสนอการออกแบบ
รูปทรงใหม่ด้วยสุนทรียศาสตร์ร่วมสมัย
เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมด้ังเดิม 
อย่างการเฉลิมฉลองเทศกาลเชงเม้งตามประเพณีของจีน โดยมีความต้ังใจท่ีจะดึงดูดกลุ่ม 
ผู้บรโิภครุน่ใหม่ท่ีมองหาผลิตภัณฑ์ท่ีมีสไตล์ในการสืบสานประเพณีให้คงอยู่ต่อไป

Karmic Rituals ProtecTasbih

Lupuna
The Conch
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 เข้าใจมมุมองใหม่ ๆ เพ่ือสรา้งความสขุ ต้ังแต่ 
สขุภาวะทางจติวญิญาณ วทิยาศาสตรท์างเลือก 
และประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส

 มองหาจติวญิญาณทางเลือกท้ังแนวทาง 
แบบด้ังเดิม ผสมผสานกับเทคโนโลยี ไปจนถึง 
การส่งเสรมิพ้ืนท่ีความรูสึ้กเชิงความเชื่อ  
เพ่ือแสวงหาวธิใีหม่ ๆ ในการค้นหาความหมาย
และจุดมุ่งหมายในชีวติ

 กระตุ้นประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ เพ่ือสรา้ง
ความต่ืนตาต่ืนใจ ประสบการณ์ท่ีน่าจดจาํ และ 
การสรา้งความสัมพันธท่ี์ลึกซึ้งย่ิงข้ึนกับผูบ้รโิภค

 ใชค้วามรูสึ้กเชงิจติวญิญาณเป็นเครือ่งมือ
สานต่อความม่ันใจ และการสรา้งความสขุ 
ในยามเผชญิปญัหาท่ีหาทางออกไม่ได้

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 ขยายความเป็นไปได้สู่ตลาดสุขภาพ ความงาม 
และการบรกิาร โดยมีโอกาสใหม่ ๆ ด้านสุขภาพ 
องค์รวม สุขภาวะทางจิตวญิญาณ พรอ้ม
ประสบการณ์แบบอิมเมอรซ์ีฟ

 สรา้งคอมมิวนิต้ีทางความเชื่อท่ีใช้เครอืข่ายเพ่ือ
เชื่อมต่อผู้แสวงหาทางจิตวญิญาณหลากหลาย 
รูปแบบเข้าด้วยกัน

 ผสานความศรทัธาเข้ากับเทคโนโลยี โดยสรา้ง
เครือ่งมือท่ีละเอียดอ่อนและปรบัให้เข้ากับมนุษย์ 
เพ่ือให้ผู้ใช้เข้าถึงมิติทางจิตวญิญาณท่ีสูงข้ึน

 Gen Z
 Millennials
 Gen X
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ในชว่งเวลาท่ีเราอยากเปน็อะไรก็ได้หรอืเลือกไม่เปน็อะไรก็ได้ ป ี2026 น้ีได้เกิดบรรทัดฐานใหม่ ๆ  
ท่ีขับเคล่ือนสังคมท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ของแต่ละคน ไม่วา่จะเป็นการอยู่คนเดียว
อย่างมีความสขุ การไม่ต้องใช้ชีวติตามขนบท่ีต้องแต่งงานและมีลกู การเข้าเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มคอมมิวนิต้ีตามความสนใจท่ีท้ังหลากหลายและซับซ้อน การออกแบบตัวตนในกรอบคิด
ตามแบบฉบับของตัวเอง ส่ิงเหล่าน้ีกําลังเปล่ียนแปลงวธิท่ีีผู้คนเชื่อมโยงกัน และสังคมกําลัง
ปรบัโครงสรา้งให้อยู่แบบแยกส่วนตามโจทย์ของชวีติ

กลุ่มอาการมองโลกในแงร่า้ย (Mean World Syndrome) คืออคติทางความคิดท่ีผู้คนมองวา่
โลกน้ันอันตรายกวา่ความเป็นจรงิ ในอดีตชว่งปลายทศวรรษ 1960 อาการน้ีเกิดจากการได้รบั
ส่ือโทรทัศน์ท่ีมีแต่ข่าวสงครามมาเป็นเวลานาน หากพูดในบรบิทปัจจุบัน น่ันคืออาการไถฟดี
เสพข่าวบนโซเชยีลมีเดีย ดหูนังหรอืซรีส์ีเน้ือหาสดุโหดในสตรมีมิงแพลตฟอรม์ ซึ่งเพ่ิมโอกาส
ในการรบัรูภ้าพความรุนแรง นํามาซึ่งความรูสึ้กวติกกังวล หวาดกลัว และมองโลกในแงร่า้ย  
ป ี2026 น้ีเราจงึต้องติดต้ังเครือ่งมือเพ่ือชว่ยรบัมือกับอาการเหลา่น้ี เปล่ียนมมุมองของผู้คนให้
มองโลกด้วยความเข้าใจท่ีถกูต้อง และมองเห็นความหวงัท่ามกลางฝุ่นควนัจากความล่มสลาย

ในขณะท่ีความตึงเครยีดทางภมิูรฐัศาสตรท์วคีวามรุนแรงข้ึนท่ามกลางยุควกิฤตรอบด้าน การ
มีส่วนรว่มทางการเมืองอาจเป็นทางเลือกเดียว โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรบัคนเจนซี ท่ีแสดง
จุดยืนทางการเมืองของตัวเองอย่างชดัเจนในโลกออนไลน์ คนรุน่ใหม่ในสหรฐัอเมรกิา 41% เชื่อ
วา่แบรนด์มีหน้าท่ีรบัผิดชอบในการเป็นผู้นําการเปล่ียนแปลงทางการเมือง เม่ือนับรวมกับการ
เปล่ียนแปลงนโยบายการค้าโลกครัง้ใหญ่ น่ันย่ิงจะเพ่ิมความตึงเครยีดมากย่ิงข้ึน และส่งผล 
กระทบต่อตลาดค้าปลีกท่ัวโลกโดยรวม ในยโุรป ความท้าทายทางการคลังและเศรษฐกิจท่ีกําลัง
ใกล้เข้ามา รวมถึงการข้ึนภาษีมลูค่า 7 พันล้านปอนด์ในสหราชอาณาจักร จะเพ่ิมความตึงเครยีด
ให้กับภมิูทัศน์การค้าปลกี การลงทนุรว่มกับพันธมิตรท่ีหลากหลายท้ังในระดับท้องถ่ินและระดับ
โลก เพ่ือต่อสู้กับการเติบโตท่ีชะลอตัว ต้นทนุท่ีสงูข้ึน และอัตราการวา่งงานท่ีสงูข้ึน จะชว่ยสรา้ง
ความหลากหลายและปรบัโครงสรา้งห่วงโซอ่ปุทานใหม่ โดยให้ความสําคัญกับการพ่ึงพากันเอง
และการผลิตในประเทศ

โอกาสใหม่ ๆ กําลังเกิดข้ึนสําหรบัแบรนด์ในภมิูภาคเอเชยีแปซฟิกิในการขยายธรุกิจสูต่ลาดใหม่  
ซึ่งขับเคล่ือนโดยชนชัน้กลางในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ ท้ังเวยีดนาม อินโดนีเซยี สิงคโปร ์หรอื
ไทยท่ีกําลังเติบโต ความสนใจของกลุ่มประเทศในภมิูภาคน้ี คือการมีบทบาทเปน็ศนูย์กลางทาง
วฒันธรรมขนาดใหญ่ (Meta-Cultural Hub) การขยายเครอืข่ายความคิดสรา้งสรรค์และความ
บันเทิง รวมถึงคอมมิวนิต้ีขนาดเลก็ท่ีมีอยูท้ั่งในโลกจรงิและออนไลน์ แม้วา่แบรนด์ในเอเชยีจะมี

ต้นทนุท่ีสามารถแข่งขันได้ในหลายอตุสาหกรรม ธรุกิจจาํเปน็ต้องเริม่ลงทนุด้านโครงการสรา้ง
แบรนด์ท่ีมีความหมาย ซึ่งจะชว่ยสรา้งความไวว้างใจและสรา้งความรูสึ้กผกูพันทางอารมณ์กับ
ผู้บรโิภค ควบคู่ไปกับการรกัษามรดกและอัตลักษณ์ของแบรนด์

ความหวงัของเมือง (Civic Hope) คือมวลอารมณ์ท่ียึดโยงผู้คนในเมืองเข้าด้วยกัน ผู้บรโิภค
มองเห็นคณุค่าของคอมมิวนิต้ีวา่มีบทบาทชว่ยขับเคล่ือนและสรา้งการเปล่ียนแปลงได้จรงิ โดย
มีธรุกิจเข้ามาเป็นสะพานเชื่อมระหวา่งความแตกต่างทางการเมืองกับวฒันธรรมของผู้บรโิภค 
เพ่ือชดเชยระดับความโกรธหรอืความวติกกังวลท่ีเพ่ิมข้ึน ด้วยการมีจิตใจท่ีเปิดกวา้ง ความ 
เห็นอกเห็นใจ และความเข้าอกเข้าใจ เพ่ือสรา้งความสัมพันธท์างอารมณ์ท่ีเข้มแข็ง ด้วยความ
คิดเชงิบวกและการเปิดใจพูดคยุ-รบัฟงั 

ทุกแงมุ่มของชีวติเชื่อมโยงถึงกันด้วยผู้คน สถานท่ี และวฒันธรรม ความผูกพันทางอารมณ์
กับสถานท่ีเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมความทรงจาํ ตัวตน และจุดยึดเหน่ียวท่ีนําความม่ันคงมาสู่ชวีติ  
ในประเทศต่าง ๆ  อย่างเชน่ โปแลนด์ เม็กซโิก คอสตารกิา และจนี วฒันธรรมท้องถ่ินและความ
ภาคภูมิใจในชาติกําลังเข้ามาช่วยฟื้ นฟูอุตสาหกรรมแฟชั่นและการท่องเท่ียวภายในประเทศ 
กระแสท่ีสรา้งเส้นทางและวธิีการให้ผู้คนได้ทําความเข้าใจตัวเองผ่านคําถามวา่ “เรามาจาก
ท่ีไหน” จะนําไปสู่คําตอบวา่ “แล้วเราจะไปไหนต่อ”

การท่ีวฒันธรรมถกูทําให้ “กลายเปน็เทรนด์” ซึ่งเทรนด์ระดับย่อย คณุค่าหลัก และสนุทรยีศาสตร์
เปล่ียนแปลงไปทกุวนั ผู้บรโิภคจงึมองหาแบรนด์ต่าง ๆ ท่ีชว่ยให้พวกเขาก้าวข้ามขีดจาํกัดเดิม 
ส่ือ Dazed Media รายงานวา่หลายแบรนด์รว่มมือกับอินฟลูเอนเซอรท์างวฒันธรรมเพ่ือนํา
เสนอคณุค่าทางวฒันธรรมใหม่เพ่ิมข้ึนมากถึง 217% มิลเลนเนียลและเจนซคืีอกําลังหลักในการ
สรา้งพ้ืนท่ีท่ีมีความหมาย และยกระดับพ้ืนท่ีน้ันให้เปน็แพลตฟอรม์สําหรบัเปิดรบัการมีส่วนรว่ม
จากคนทกุกลุม่ โดยไม่เพียงเปน็พ้ืนท่ีสําหรบัการพบปะในชวีติจรงิ แต่ยังเปน็พ้ืนท่ีในโลกดิจทัิล
ท่ีสรา้งประสบการณ์ใหม่แบบไม่ถกูจาํกัดด้วยเขตแดน 

สําหรบัการรบัมือกับโลกท่ีกําลังเผชญิวกิฤตรอบด้าน ”ความหวงั” ได้รบัการพิสจูน์แล้ววา่เป็น
เครือ่งมือท่ีช่วยให้ผู้คนต่อสู้กับความรูสึ้กเชงิลบสารพัดรูปแบบ และเป็นความหวงัน่ีเองท่ีช่วย
นําพาอํานาจในการควบคมุส่ิงต่าง ๆ ให้กลับมาอยู่ในมือ เน้นย×าให้เห็นวา่ความเชื่อท่ีวา่สังคมท่ี
มีผู้คนอยู่น้ัน การเมืองและเศรษฐกิจไม่ใชส่องส่ิงท่ีมีอํานาจในการกําหนดอนาคต หากเปน็พลัง
ของความรูสึ้กและความสัมพันธท่ี์เชื่อมโยงผูค้น ความภาคภมิูใจ ความรกั และความหลงใหลใน
ส่ิงท่ีทําต่างหาก ท่ีเปน็แรงผลักเบ้ืองหลังสู่การสรา้งความเปล่ียนแปลงให้เกิดข้ึนได้อย่างแท้จรงิ 
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โลกท่ีแตกแยกและแบ่งข้ัวมากข้ึนเรื่อย ๆ ก่ึงบีบบังคับให้ผู้คนมองหาและ
สรา้งพันธมิตรทางการค้าใหม่ ๆ เพ่ือโอกาสในการเติบโตและสายสัมพันธท่ี์ 
ยึดโยงกันระดับภมิูภาคท่ัวโลก ส่ิงน้ีส่งผลให้เกิดระเบียบภมิูรฐัศาสตรใ์หม่ (New 
Geopolitical Order) ท่ีจะเข้ามาเปน็เครือ่งมือทดสอบระบบพลังอํานาจแบบเดิม

เขตการค้าเสร ีการรว่มทนุกับธรุกิจในท้องถ่ิน และศนูย์กระจายสินค้าในภมิูภาค 
ทําให้ตลาดในภูมิภาคเข้าถึงได้ง่ายข้ึน และเครื่องมือเอไอจะช่วยให้ธุรกิจ 
ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก สามารถปรบัเปล่ียนบรรจุภัณฑ์และเน้ือหาสําหรบั
ตลาดเหล่าน้ีให้เหมาะกับท้องถ่ินได้งา่ยข้ึน

แนวรว่มทางการเมืองเริม่มีให้เห็นมากข้ึนท่ัวโลก โดยมีต้นเหตมุาจาก “ความ
เหน่ือยล้าจากการพยายามโน้มน้าวใจ” (ความเหน่ือยล้าจากการต้องพยายาม
ส่งสารหรอืถ่ายทอดมุมมองท่ีได้รบัข้อมูลมา) และ “ความกลัวความขัดแย้ง” 
(ความกลัวท่ีจะสนทนาหรอืได้รบัผลกระทบหรอือิทธพิลจากฝั่ งตรงข้าม) 

ความแปรปรวนของโดนัลด์ ทรมัป ์ประธานาธบิดีสหรฐั บ่งบอกถึงอันตรายท่ี
ใหญ่หลวงกวา่น้ัน เพราะดเูหมือนวา่คติประจาํใจของเขาคือ “ให้ความโกลาหล
ได้ครอบงาํและปล่อยให้มันเปน็ไป” ท้ังสหรฐัอเมรกิาและจนีต่างเส่ียงต้องเรง่
เผชญิหน้ากันไปสูร่ะดับใหม่ คําถามคือเรากําลังก้าวเข้าสูอ่นาคตแบบ “โลกเดียว 
สองระบบ (One World, Two Systems)” หรอืไม่

ความไม่เท่าเทียมกันด้านความม่ังค่ังท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะทําให้สภาพสังคมท่ีกลาย
เป็น “สังคม 2 ชัน้” หย่ังรากลึกลงไปท่ัวโลก การระบาดของโควดิ-19 สงคราม 
และภาวะเงนิเฟอ้ ส่งผลกระทบต่อชุมชนและกลุม่ประเทศท่ีมีรายได้น้อยอย่าง
รุนแรง
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หากย้อนกลับไปสองศตวรรษก่อนหน้านับจากปี 2026 ช่วงเวลาแห่งความสับสน 
หนักอ้ึง ไรทิ้ศทางเช่นปีน้ีได้เกิดข้ึนมาก่อน เม่ือผู้นําชาวอังกฤษได้เรยีกรอ้งให้ 
มีการ “สรา้งโลกใหม่ข้ึนมาเพ่ือแก้ไขความผิดพลาดของสมดลุโลกเก่า” บทเรยีนท่ี 
ได้จากประวัติศาสตรห์น้าน้ัน คือการเรยีนรูว้่าระเบียบโลกใหม่ต้องสรา้งข้ึนบน
รากฐานท่ีม่ันคงราวหินผา หาใช่พ้ืนฐานท่ีบางเบาราวกับเม็ดทรายท่ีตีความผล
ประโยชน์ของชาติด้วยมุมมองท่ีคับแคบ 

โลกท่ีแตกแยกและแบ่งข้ัวมากข้ึนเรือ่ย ๆ ก่ึงบีบบังคับให้ผู้คนมองหาและสรา้ง
พันธมิตรทางการค้าใหม่ ๆ เพ่ือโอกาสในการเติบโตและสายสัมพันธท่ี์ยึดโยงกัน
ระดับภูมิภาคท่ัวโลก ส่ิงน้ีส่งผลให้เกิดระเบียบภูมิรัฐศาสตร์ใหม่ (New 
Geopolitical Order) ท่ีจะเข้ามาเปน็เครือ่งมือทดสอบระบบพลังอํานาจแบบเดิม 
การเกิดข้ึนของข้อตกลงระดับรองและพหุภาคีท่ีจะเอ้ือประโยชน์ให้กับธรุกิจระดับ
ท้องถ่ินและข้ามชาติ จะเป็นกลยุทธห์ลักท่ีเป็นทางรอดของทกุประเทศ 

พันธมิตรระดับภมิูภาคและเทคโนโลยีใหม่กําลังท้าทายอํานาจของธรุกิจขนาดใหญ่
ท่ีเคยครอบงาํและกระแสโลกาภิวัตน์ การจะสรา้งความเท่าเทียมกันในสนาม
แข่งขันระดับโลกท่ีมีแต่ความไม่เท่าเทียมเป็นประเด็นท่ีน่าหนักใจในปี 2026 เม่ือ 
54% ของนิยามแห่งความ “รวยใหม่” น้ันตกเป็นของคน 1% ท่ีรÆารวยท่ีสดุในโลก 
ในขณะท่ี 0.7% ตกเป็นของประชากรครึง่โลกท่ียากจนท่ีสดุ แรงงาน 1 ใน 5 ท่ัวโลก
มีรายได้ไม่เพียงพอท่ีจะเล้ียงดหูรอือยู่อาศัยกับครอบครวัด้วยซ×าไป

การจะอยู่รอดในโลกใหม่ท่ีกําลังจะมาถึง ต้องต้ังรบักับแรงปะทะจากการแบ่งข้ัวท่ี
หลากหลาย เราทุกคนในฐานะพลเมืองโลกต้องจับมือกันก้าวข้ามอุปสรรค และ
สรา้งความเข้าใจรว่มในโลกท่ีแตกแยกน้ีไปด้วยกัน
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TALENT WAR 

TWO-TIER SOCIETIES 

GLOBALIZATION II  

REDESIGN NEW LANGUAGE 

BORDERLESS FUTURES 

01

02

03

04

05

TALENT WAR 

ปี 2026 ท่ีจะถึงน้ี ปัจจยัหลายข้อจะเป็นอปุสรรคของการไหลเวยีนแรงงานท่ัวโลก ธรุกิจต่าง ๆ 
จาํเป็นต้องปรบักลยุทธ์การจัดจ้างงานระยะยาว สํารวจทักษะท่ีขาดแคลนภายในองค์กร 
ออกแบบโปรแกรมการเทรนนิงหรอืปรบัโครงสรา้งองค์กร เพ่ือทําให้ธุรกิจเติบโตและรกัษา
พนักงานเดิมไว ้นอกจากน้ี พึงตระหนักถึงการท่ีเอไอ จะเข้ามาเป็นผู้ชว่ยแห่งปี ทักษะใหม่ ๆ ท่ี
เป็นท่ีต้องการท่ัวโลก ความไม่สมดลุกัน
ระหวา่งทักษะเก่ากับใหม่ท่ีจะย่ิงเพ่ิมข้ึน 
รวมถึงปัญหา “สงครามวซีา่” ท่ีเกิดข้ึน
ในหลายประเทศ ซึ่งจะเป็นความท้าทาย
ทางภมิูรฐัศาสตรท่ี์แตกแยก อย่างท่ีเรา
เห็นได้จากกรณีการระงับวีซ่าชาว
แคนาดาในอินเดีย หลังจากท่ีจัสติน  
ทรูโด อดีตนายกรัฐมนตรีแคนาดา 
กล่าวหาวา่อินเดียมีส่วนในการสังหาร
ผูนํ้าศาสนาซกิข์ในแคนาดา อีกด้านหน่ึง  
การให้วีซ่าก็เพ่ือนําไปสู่ Talent War 
หรอืการดึงดดูแรงงานจากประเทศอ่ืน 
ให้เข้ามาขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ
ประเทศตนเองเช่นกัน

01
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ความไม่เท่าเทียมด้านความม่ังค่ังท่ีเพ่ิม
มากข้ึน จะทําให้สภาพสังคมกลายเป็น 
“สังคม 2 ชัน้” ท่ีหย่ังรากลึกลงไปท่ัวโลก 
โควดิ-19 สงคราม และภาวะเงนิเฟอ้ ส่ง
ผลกระทบต่อชุมชนและกลุ่มประเทศ 
ท่ีมีรายได้น้อยอย่างรุนแรง องค์การ
แรงงานระหวา่งประเทศ (International 
Labour Organization) ประมาณการ
วา่ “ชอ่งวา่งด้านการจา้งงาน” (ประเมิน
จากอัตราการว่างงาน) ในประเทศท่ีมี
รายได้น้อยสงูถึง 21.5% ในปี 2023 โดย
ประชากรท่ัวโลก 191 ล้านคนตกงาน 
แอฟรกิาและตะวันออกกลางจะได้รบั
ผลกระทบหนักท่ีสุด ในขณะท่ีเขต
เศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพมากกว่า เช่น 
สหรฐัอเมรกิา ยุโรปตะวนัตก และจนี ผู้
บรโิภคท่ีมีรายได้สงูจะให้ความสําคัญกับ 
“ความรวยเงียบ (Stealth Wealth)” 
มากกว่า เพราะกลัวการถูกตรวจสอบ 
สําหรบับรษัิทท่ีขายสินค้าและบรกิารในระดับรายได้สงูและรายได้น้อย จาํเปน็ต้องมีการนําผลิตภัณฑ์
ในท้องถ่ิน โครงสรา้งราคา และแคมเปญการตลาดมาใช ้เพ่ือให้แน่ใจวา่จะมีรายได้ท่ีม่ันคง

TWO-TIER SOCIETIES
02

 
 

โลกท่ีเรารูจ้ักในวันน้ีเป็นผลผลิตของ
โลกาภิวัตน์ โลกาภิวัตน์ครั้งแรกน้ัน
เก่ียวข้องกับลทัธล่ิาอาณานิคมและการ
ปกครองของบรเิตนใหญ่ ส่งผลให้พ้ืนท่ี
ท่ีรÆารวยอยู่แล้วเติบโตเรว็ข้ึน ในขณะท่ี
พ้ืนท่ีท่ียากจนกลับถดถอยลง สําหรบั
โลกาภิวตัน์ในปัจจุบัน หรอืโลกาภิวตัน์
ครั้งท่ี 2 ปักหมุดท่ีการล่มสลายของ
กําแพงเบอรลิ์นในปี 1989 จนถึงวกิฤต
โควดิ-19 ในปี 2020 ชว่งเวลาน้ี สหรฐั- 
อเมรกิา สหราชอาณาจกัร และประเทศ
รÆารวยอ่ืน ๆ  ท่ัวโลกต่างก็เติบโต แต่เม่ือ
เทียบกับประเทศในเอเชียแล้วถือว่า
ค่อนข้างตÆา ระหว่างปี 1990-2020 
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ 
(GDP) ต่อหัวของสหรฐัอเมรกิา เพ่ิมข้ึน
ในอัตราเฉล่ียต่อปีท่ี 1.4% แต่ประเทศท่ีมีประชากรมากและยากจนกลับเติบโตเรว็กวา่มาก 
ประเทศไทยเติบโตท่ี 3.5% อินเดียเติบโตท่ี 4.2% เวยีดนามเติบโตท่ี 5.5% และจีนเติบโตท่ี 
8.5% โลกาภิวตัน์ครัง้แรกทําให้ตะวนัตกมีอํานาจมากข้ึน โลกาภิวตัน์ครัง้ท่ี 2 ทําให้เอเชียมี
อํานาจมากข้ึน และทําให้ชนชัน้กลางตะวนัตกไม่ม่ังค่ังเหมือนอย่างท่ีเคย โดยมีภมิูภาคเอเชยี
จะค่อย ๆ เข้ามาแทนท่ี

GLOBALIZATION II
03
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ป ี2026 การสรา้งคอมมิวนิต้ีท่ีรวมใจกันเปน็หน่ึงคือเบ้ืองหลงัความสําเรจ็ของธรุกิจ ตลาดแบบ
เฉพาะกลุ่มจะเป็นเรือ่งธรรมดาใหม่ กระแสจะไปอยู่ท่ีคําสแลงท่ีใช้แบบรูกั้นเองในกลุ่ม อย่าง 
IYKYK (If You Know, You Know) หรอืการเกิดข้ึนของภาษาใหม่บนอินเทอรเ์น็ตท่ีเรยีกวา่ 
Algospeak ผสมมาจากคําวา่ “Algorithm” อัลกอรทึิมหรอืระบบชุดคําส่ังท่ีสรา้งไวต้ามข้ัน
ตอน และ “Speak” ท่ีแปลวา่การพูดหรอืการส่ือสาร เม่ือชาวเน็ตเก่งเรือ่งการเล่ียงคํา เปล่ียน
ตัวสะกด ใชคํ้าพ้องเพ่ือหลบเล่ียงโดยระบบอัลกอรทึิมท่ีคอยสอดส่องควบคมุเน้ือหาบนโซเชยีล 
มีเดียแพลตฟอรม์ (เชน่ vาย ปืu ค่าตัวตยุ ฯลฯ) ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความท้าทาย คําศัพท์และ
ภาษาใหม่จาํเป็นต้องสรา้งความหมายให้กับการเปล่ียนแปลง และแสดงความรูสึ้กท่ีซับซ้อน
และขัดแย้งท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนตามมา ถ้าอยากครองใจเจนซ ีคําศัพท์ท่ีเคยอินเทรนด์ เชน่ ความ
ย่ังยืน (Sustainability) อินฟลเูอนเซอร ์(Influencer) การเล่าเรือ่ง (Storytelling) และความ
จรงิแท้ (Authenticity) จะต้องถกูคิดใหม่วา่จะใชง้านอย่างไรและแทนท่ีด้วยศัพท์เฉพาะใหม่ท่ี 
น่าสนใจย่ิงข้ึน

REDESIGN NEW LANGUAGE
04

 
 

เขตการค้าเสร ีการรว่มทุนกับธุรกิจในท้องถ่ิน และศูนย์กระจายสินค้าในภูมิภาค ทําให้ตลาด
ในภมิูภาคเข้าถึงได้งา่ยข้ึน เครือ่งมือเอไอจะชว่ยให้ธรุกิจขนาดใหญ่และขนาดเล็กสามารถปรบั
เปล่ียนสินค้าและเน้ือหาสําหรับตลาดเหล่าน้ีให้เหมาะกับท้องถ่ินได้ง่ายข้ึน โดยจ่ายเงิน 
ค่าบรกิารเพียงเล็กน้อย การผสมผสานระหวา่งความรว่มมือในท้องถ่ินกับเน้ือหาท่ีปรบัภาษา
แบบเรยีลไทม์ตามพ้ืนท่ี ไม่มีข้อจํากัดด้านภาษา จะช่วยให้ธุรกิจเข้าถึงลูกค้าท่ัวโลกได้กวา้ง
และรวดเรว็ย่ิงข้ึน โดยอาจปรบักลยุทธ์ไปเน้นท่ีการสรา้งฐานแฟนคลับระดับโลกก่อนเลือก
เปิดตัวในระดับภูมิภาค

BORDERLESS FUTURES
05
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ปฏิเสธไม่ได้วา่ทศวรรษ 2020 กําลังถกูจดจาํวา่เปน็ทศวรรษท่ีเลวรา้ยท่ีสดุแห่งศตวรรษน้ี เพราะ
ไม่เพียงผู้คนกวา่ 7 ล้านคนจะเสียชีวติจากโควดิ-19 รวมถึงปัญหาความยากจนและความไม่
เท่าเทียมท่ัวโลกท่ีเพ่ิมมากข้ึน ยังมีสงครามยูเครนท่ีสรา้งความสญูเสียมหาศาล เหตกุารณ์ฉนวน
กาซา ตลอดจนความโหดรา้ยท่ีไม่ค่อยถกูระบุในรายงานของแอฟรกิาและเอเชยี ท้ังหมดน้ีล้วน
เป็นเครือ่งพิสูจน์วา่ระเบียบโลกท่ีอิงอํานาจจากการผูกขาดของไม่ก่ีประเทศ ได้เข้ามาแทนท่ี
ระเบียบโลกเก่าอย่างรุนแรง 

เสาหลักของระเบียบเก่ากําลังถกูโจมตี ไม่ใชแ่ค่ในมิติของการค้าเสรเีท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงหลัก
นิติธรรมและความสําคัญท่ีมีต่อสิทธมินุษยชนและประชาธปิไตย การกําหนดความเปน็ไปในชวีติ
ของประชาชน ความรว่มมือพหุภาคีระหวา่งประเทศ รวมถึงความรบัผิดชอบด้านมนุษยธรรม
และส่ิงแวดล้อมท่ีเราเคยยอมรบัในฐานะพลเมืองของโลก 
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จรงิอยู่ท่ีวา่การเปล่ียนแปลงอํานาจน้ันเปน็เรือ่งของประวติัศาสตร ์ในชว่งเวลาสอง
ศตวรรษ ระเบียบโลกท้ังส่ีได้ผ่านชว่งเวลาแห่งความรุง่เรอืงและล่มสลาย ระเบียบ
โลกสองอันดับแรก คือดลุอํานาจท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพ่ายแพ้ของนโปเลียนในชว่ง
ต้นศตวรรษท่ี 19 สนธสัิญญาแวรซ์ายส์หลังป ี1918 ท้ายท่ีสดุก็จบลงด้วยการสังหาร
หมูใ่นสงครามโลก จากน้ันจงึเกิดระเบียบโลกใหม่หลังป ี1945 ซึ่งนําโดยสหรฐัอเมรกิา
และสหประชาชาติ และหลังจากป ี 1990 ท่ีสหภาพโซเวยีตและสนธสัิญญาวอรซ์อ
ไม่เปน็ผล จอรจ์ เอช. ดับเบิลย.ู บชุ (George H. W. Bush) อดีตประธานาธบิดี 
สหรฐั ฯ เรยีกชว่งเวลาน้ีวา่ “ระเบียบโลกใหม่ (New World Order)”

ปี 2026 การอพยพระหวา่งประเทศและอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 
จะเป็นกุญแจในการเปิดประตูสู่ความเปล่ียนแปลงไปสู่โลกใหม่ท่ีมีข้ัวแห่งอํานาจ
หลายข้ัว โดยมีศูนย์กลางแห่งอํานาจหลายแห่ง เม่ือท่ีทางของเสียงใหม่ ๆ  จับจอง
ท่ีน่ังในเวทีโลกมหาอํานาจมากข้ึน ความหลากหลายของเพศ เจเนอเรชัน หรอื
สัญชาติ ณ จุดตัดกันของอํานาจเก่าและโลกใหม่ จะนําพามาซึ่งความตึงเครยีด
อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ กลุ่มประเทศท่ีมีอํานาจเดิมในทวีปอเมรกิาเหนือและ
ยุโรป จะต้องแบ่งปันสิทธิพิเศษของตนกับเศรษฐกิจท่ีกําลังรุง่เรอืงในภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก แอฟริกา และละตินอเมริกา การเปิดใจยอมรับพลวัตการ
เปล่ียนแปลงน้ีจะเป็นส่ิงสําคัญในการโอบรบัพันธมิตรท่ีเคยถูกมองข้าม สรา้ง
ความรว่มมือระยะยาว และต่อยอดโอกาสใหม่ ๆ

การอพยพหล่ังไหลเข้าเมืองท่ีเพ่ิมข้ึนมาเกือบทศวรรษนับต้ังแต่ป ี2015 ในป ี2026 
การอพยพเพ่ือฟื้ นฟูหัวใจ (Mindful Migration) จะเกิดข้ึนเพ่ือต้ังรบักับความ 
ไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจและสภาพสังคมท่ีเน้นแต่ทุนนิยมเพ่ือผลผลิต ผู้คนย้าย
ออกจากเมืองเพ่ือใช้ชีวิตท่ีประหยัดกว่าหรือมีจังหวะเนิบช้าลง ตัวอย่างเช่น  
การฟื้ นฟตูงเปย่ (Dongbei) หรอืภมิูภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของจนี ทําให้พ้ืนท่ีใน
ภมิูภาคท่ีเคยได้รบัการดถูกู กลายเปน็เมืองใหม่ท่ีดึงดดูนักสรา้งสรรค์และการฟื้ นฟู
ทางวัฒนธรรม ในสหรฐัอเมรกิา “ซูเปอรร์เีจียน” กําลังเกิดข้ึนทางตะวันออก 
เฉียงใต้ ตัวอย่างเชน่ เมืองเบนตันวลิล์ (Bentonville) รฐัอารคั์นซอ ซึ่งอยู่ติดกับ
ชายแดนรฐัมิสซูร ี เสนอชุมชนเกษียณอายุท่ีทันสมัยควบคูไ่ปกับการสรา้งคอมมิวนิต้ี 
ฮับสําหรบักลุม่คนสรา้งสรรค์
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รายงานจาก World Economic Outlook ในเดือนมกราคม ปี 2025 ระบุ
วา่เรากําลังเข้าสู่ยุคใหม่ เน่ืองจากระบบเศรษฐกิจโลกท่ีดําเนินการมาเป็น
เวลา 80 ปี กําลังปรบัเปล่ียนไป ต้ังแต่ปลายเดือนมกราคม ปี 2025 มีการ
ประกาศเก่ียวกับภาษีศลุกากรจํานวนมาก ซึ่งส้ินสดุลงในวนัท่ี 2 เมษายน 
โดยมีการจดัเก็บภาษีแบบครอบคลมุเกือบท้ังหมดจากสหรฐัอเมรกิา และ
การตอบสนองของประเทศต่าง ๆ จากคู่ค้าบางราย อัตราภาษีศลุกากรท่ีมี
ผลบังคับใช้ของสหรฐัอเมรกิาพุ่งสูงเกินระดับท่ีทําได้เม่ือกวา่ 100 ปีก่อน 
นอกเหนือจากการข้ึนภาษีอย่างกะทันหันแล้ว ความไม่แน่นอนของนโยบาย
ท่ีเพ่ิมข้ึนยังเปน็ปจัจยัสําคัญท่ีขับเคล่ือนแนวโน้มเศรษฐกิจ หากยังเป็นเชน่น้ี
ต่อไป ความตึงเครยีดและความไม่แน่นอนด้านการค้าท่ีเพ่ิมมากข้ึนจะทําให้
การเติบโตของโลกชะลอตัวลงอย่างมาก 

ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีสรา้งความตกตะลึงท่ัวโลกเหลา่น้ีแท้จรงิ
แล้วมีท่ีมาท่ีไป นักเศรษฐศาสตรจ์ากกองทนุการเงนิระหวา่งประเทศ (IMF) 
ระบุว่าปัจจัยเหล่าน้ีเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีผลักดันให้เกิด “การรวมตัวทาง
เศรษฐกิจโลกท่ีขับเคล่ือนด้วยนโยบายท่ีกลับหัวกลับหาง” หรอืท่ีเรยีกวา่ 
“การแตกแยกทางภมิูเศรษฐกิจ” สําหรบันักวเิคราะห์บางคน ปัจจยัเหล่าน้ี
เปน็ส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีเรยีกวา่วกิฤตหลายรูปแบบ ซึ่งสรา้งผลกระทบท่ีแตก
ต่างกันไป 

 
 

คล่ืนวงต่อมาคือแนวรว่มทางการเมืองเริม่เกิดมากข้ึนท่ัวโลก โดยมีต้นเหตุ
มาจาก “ความเหน่ือยล้าจากการพยายามโน้มน้าวใจ” (ความเหน่ือยล้า
จากการต้องพยายามส่งสารหรอืถ่ายทอดมุมมองท่ีได้รบัข้อมูลมา) และ 
“ความกลัวความขัดแย้ง” (ความกลัวท่ีจะต้องสนทนาหรอืได้รบัผลกระทบ
หรอือิทธพิลจาก “ฝั่ งตรงข้าม”) ผู้บรโิภคหันมาใชเ้งนิและเวลาวา่งเพ่ือการ
ตัดสินใจท่ีรอบด้านมากข้ึน โดยใชจ้า่ยรายได้และเวลาไปกับธรุกิจท่ีสะท้อน
ค่านิยมของพวกเขา ส่งผลให้แรงขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจและอินเทอรเ์น็ต
เกิดข้ึนควบคู่กันไป สําหรบัแบรนด์ต่าง ๆ ส่ิงน้ีถือเป็นดาบสองคม ในแง่
หน่ึง เป็นโอกาสท่ีจะได้รว่มมือกับกลุม่ลกูค้าท่ีมีจุดยืนและมีความภักดีกับ
แบรนด์อย่างชดัเจน แต่เน่ืองจากบรษัิทระดับโลกจาํนวนมากข้ึนถกูบังคับ
ให้เลือกข้างในการดําเนินประเด็นต่าง ๆ การเลือกฝักแบ่งฝ่ายอาจทําให้
แบรนด์เหล่าน้ีสญูเสียส่วนแบ่งการตลาดได้เชน่กัน
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กลับมาท่ีกลยุทธ์ของประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรมัป์ ปี 
2025 คือการใชป้ระโยชน์จากการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่
ท่ีกําลังเปล่ียนโฉมภมิูรฐัศาสตรข์องโลกไปตลอดกาล น่ัน
คือการถ่างช่องวา่งความเหล่ือมล×าด้านผลประโยชน์ท่ี
โลกาภิวตัน์ได้แผ้วถางทางเอาไวใ้ห้กับประเทศใหญ่ ๆ  
ให้กว้างใหญ่ข้ึน ทําให้ทรัมป์กลายเป็นผู้นําท่ีต่อต้าน 
โลกาภิวตัน์ชัน้นําของโลก เขาทําแบรนด้ิงตนเองให้เป็น 
“บุคคลผู้ย่ิงใหญ่” ในระดับเดียวกับสีจิ้นผิง วลาดิเมียร ์
ปูติน หรอืเรเจป ทายยิป แอรโ์ดอัน แสดงให้เห็นว่า 
ผู้นําท่ีนิยมประชานิยมแต่เป็นเผด็จการด้วย ก็สามารถ
บรหิารประเทศได้

ความแปรปรวนของทรัมป์บ่งบอกถึงอันตรายท่ีใหญ่
หลวงกวา่น้ัน เพราะดเูหมือนวา่คติประจาํใจของเขาคือ 
“ให้ความโกลาหลได้ครอบงาํและปล่อยให้มันเปน็ไป” ท้ัง
สหรฐัอเมรกิาและจีนต่างเส่ียงท่ีจะเรง่เผชิญหน้ากันไป
สู่ระดับใหม่ คําถามคือเรากําลังก้าวเข้าสู่อนาคตแบบ 
“โลกเดียว สองระบบ (One World, Two Systems)” 
หรอืไม่ และอีกคําถามสําคัญของปน้ีีคือเปน็ไปได้แค่ไหน
ท่ีจะสรา้งระเบียบโลกท่ีมีเสถียรภาพและย่ังยืน

คงต้องจับตามองการเปล่ียนจากโลกข้ัวเดียวท่ีสหรฐั- 
อเมรกิาเป็นมหาอํานาจสูงสุด ไปสู่โลกท่ีมีศูนย์กลาง
อํานาจการตัดสินใจมากข้ึน แต่เพราะเราอยู่ในโลกท่ี
เชื่อมโยงกันมากข้ึน จึงเส่ียงท่ีจะเผชิญวิกฤตมากข้ึน  
ไม่วา่จะเป็นโรคระบาด ภาวะฉุกเฉินด้านสภาพอากาศ  
ไปจนถึงวิกฤตทางการเงนิ จะเป็นไปได้ไหมท่ีประเทศ 
ต่าง ๆ สามารถพ่ึงพากันเพ่ือให้ผ่านพ้นจุดวกิฤต และ
เดินหน้าไปสูก่ารสรา้งประโยชน์ท่ีเอ้ือต่อผูค้นในประเทศ 


