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แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย เก่ียวกับสุขภาวะ สุขภาพอนามัย โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็ก

ปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมและการออกแบบการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาวะ โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับ

เด็กปฐมวัย บทบาทครอบครัว สถานพัฒนาเด็กและชุมชน ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะ โภชนาการและความปลอดภัย

ส าหรับเด็กปฐมวัย การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาวะ โภชนาการและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย การประเมิน

สุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย

รหัสและชื่อรายวิชา ECC1303 การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย

จ านวนหน่วยกิต 3(2-2-5) บรรยาย 2 ชั่วโมง /ฝึกปฏิบัติ 2 ชั่วโมง/ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 5 ชั่วโมง

ภาคการศึกษา : 1 ปีการศึกษา : 2568



เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และเข้าใจ ความหมาย ความส าคัญ แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสุข
ภาวะ โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย  
.      

01

เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมและการออกแบบการจัด
กิจกรรมดูแลสุขภาวะ โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย02

เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาวะ 
ภาวะโภชนาการและความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย 04

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทครอบครัว สถานพัฒนา
เด็กและชุมชน ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะ โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

03

เพ่ือให้นักศึกษามีความสามารถในการประเมินสุขภาวะ 
ภาวะโภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย05
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Content  Here

โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

Content  Here

การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย

Content  Here

อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนกับเด็กปฐมวัย

Content  Here

สุขภาวะเด็กปฐมวัย

เนือ้หารายวชิา
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

1 • แนะน ารายวิชาและตรวจสอบความรู้พื้นฐาน On-site แบบทดสอบก่อนเรียน

• ใบงาน 1 (Individual) ความหมายและความส าคัญของสุขภาวะเด็กปฐมวัย

https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xhbl2CgoedH32dJiRWenQ7t_H_yIIbnf/view?usp=sharing
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

2 • ความหมายและความส าคัญของสุขภาวะใน
เด็กปฐมวัย 

• ความต้องการและปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาวะ
ของวัยเด็ก 

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 1

• ใบงาน 2 (Group work) ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ

https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10MiYYHdJkQWDw93fXtJjZWzuynhMLiDc/view?usp=sharing
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

3 ▪ การประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
▪ ปัญหาสุขภาพกายและจิตที่พบบ่อยและการ

ป้องกันแก้ไข 
▪ การจัดสภาพแวดล้อมและการออกแบบการจัด

กิจกรรมดูแลสุขภาวะ
▪ แนวทางการดูแลและส่งเสริมสุขภาพกายและ

จิตในเด็กโดยครอบครัว ชุมชน สถานพัฒนา
เด็ก องค์กรและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง

• การพัฒนาสุขภาวะผู้เรียน การสร้างผลงาน
ศิลปะด้วยแมนดาลา (Mandala Art)

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 2

• ใบงาน 3 (Individual) หาบทความเก่ียวกับการเสริมสร้างสุขภาวะเด็กปฐมวัย
• ใบงาน 4 (Individual) ฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาวะของตนเอง ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 

https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3prrojAfD8A2ZuB2otrOwAZcaFVSPxw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UWUW9ND1yJkqE16H3vIZ0_LgQ8eO5PZf/view?usp=sharing
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

4 • มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและสมรรถนะของ
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัยที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเด็ก
ส าหรับเด็กปฐมวัย

• น าเสนอบทความเกี่ยวกับการเสริมสร้างสุข
ภาวะเด็กปฐมวัย

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 3

• ใบงาน 5 (Group work) ออกแบบโปสเตอร์/แผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะส าหรับเด็กปฐมวัย
• ใบงาน 6 (Individual) ความหมายและความส าคัญของอาหาร สารอาหาร และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

5 • ความหมายและความส  าค ัญของอาหาร 
สารอาหาร และโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย 

• ความต้องการด้านอาหารและโภชนาการในแต่
ละช่วงอายุ

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 6

• ใบงาน 7 (Group work) ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

6 • ปัญหาโภชนาการและความปลอดภัยด้าน
อาหารและโภชนาการ การป้องกันและแก้ไข

• อาหารและคุณค่าของอาหารส าหร ับเด ็ก
ปฐมวัย

• การประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 
• แนวทางการดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็ก 

โดยครอบคร ัว ช ุมชน สถานพัฒนาเด ็ก 
องค์กรและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 4 ใบงาน 7

• ใบงาน 8 (Individual) หาบทความเก่ียวกับอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

7 • การประเมินการเจริญเติบโต
• การประเมินพฤติกรรมการบริโภค
• น าเสนอบทความเก่ียวกับอาหารและ

โภชนาการส าหรับเด็กปฐมวัย

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 5 ใบงาน 8

• ใบงาน 9 (Individual) ระยะเวลา 2 สัปดาห์ การจัดอาหารตามวัย  น าเสนอในรูปแบบคลิปวิดิโอ
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

8 สอบกลางภาค On-site ข้อสอบกลางภาค

• ใบงาน 10 (Group work) แบ่ง 4 กล่ม ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ
กลุ่มท่ี 1 การเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยและการดูแลเบื้องต้น
กลุ่มท่ี 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับยาและการใช้ยาในเด็กปฐมวัย
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

9 การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
1. การเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยและการดูแลเบื้องต้น
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับยาและการใช้ยาในเด็ก
ปฐมวัย

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 10

• ใบงาน 10 (Group work) แบ่ง 4 กล่ม ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ
กลุ่มท่ี 3 การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย
กลุ่มท่ี 4 การฝึกสุขนิสัยและสุขอนามัยใหแ้ก่เด็ก
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

10 การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
1. การดูแลทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย
2. การฝึกสุขนิสัยและสุขอนามัยให้แก่เด็ก

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 9 ใบงาน 10

• ใบงาน 11 (Group work) ศึกษาเอกสารในประเด็นต่างๆ
1. การคัดกรองการเจ็บป่วยในเด็ก
2. การดูแลสุขอนามัยเพ่ือป้องกันโรคระบาด
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

11 การดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
1. การคัดกรองการเจ็บป่วยในเด็ก
2. การดูแลสุขอนามัยเพื่อป้องกันโรคระบาด

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 11

• ใบงาน 12 (Individual) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสรุปความรู้ จากเอกสาร...  
แนวทางสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

12 อุบัติเหตุในเด็ก การแก้ไข และการปฐมพยาบาล On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 12

• ใบงาน 13 (Individual) การจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

13 การจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยในบ้าน 
โรงเรียน และชุมชน ส าหรับเด็กปฐมวัย

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 13

• ใบงาน 14 (Group work) 
แบ่งกลุ่มออกแบบการจัดท าสื่อ/เอกสารแนะน าการส่งเสริมสุขภาวะสุขภาพอนามัย 
โภชนาการและความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย ประเด็นท่ีกลุ่มสนใจ
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

14 การออกแบบการจัดท าสื ่อ/เอกสารแนะน าการ
ส่งเสริมสุขภาวะสุขภาพอนามัย โภชนาการและ
ความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวัย ประเด็นที่กลุ่ม
สนใจ

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้

• ใบงาน 14 (Group work) (ต่อ)
ออกแบบการจัดท าสื่อ/เอกสารแนะน าการส่งเสริมสุขภาวะสุขภาพอนามัย โภชนาการและความปลอดภัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย ประเด็นท่ีกลุ่มสนใจ
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ก าหนดการเรียน รายวิชา การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเดก็ปฐมวยั

สัปดาห์ท่ี เน้ือหา รูปแบบการเรียนการสอน การวัดผล

15 วางแผนจัดนิทรรศการความรู้/สัมมนาออนไลน์ 
เร ื ่อง การพัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัย
ส าหรับเด็กปฐมวัย

On-site ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้
ใบงาน 14

16 นิทรรศการความรู้/สัมมนาออนไลน์ เรื ่อง การ
พัฒนาสุขภาวะและความปลอดภัยส าหรับเด็ก
ปฐมวัย

ชิ้นงานบันทึกการเรียนรู้

17 สอบปลายภาค ข้อสอบปลายภาค



การประเมินผลการเรียนรู้

50%

30%

10%

10%

50%
การจัดนิทรรศการความรู้/สัมมนาออนไลน์ การน าเสนอ
รายงานการศึกษาค้นคว้า สอบกลางภาค สอบปลายภาค

30%
การท างานกลุ่ม การ่วมกิจกรรมระหว่างเรียน 
การสืบค้นข้อมูล การเขียนและน าเสนอผลงาน

10%
การร่วมอภิปรายในชั้นเรียน การสะท้อนคิด การท างานกลุ่ม

10%
การเข้าชั้นเรียน การร่วมกิจกรรม การส่งงานตามก าหนด



095-6606289
Line ID: 

ketkidplearn
Thitikan.th@ssru.ac.th

Health Care and Safety for Early Childhood
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Health Care and Safety for Early Childhood

THANK YOU

https://drive.google.com/file/d/1-mBvzDBnNUZM0K_yv03IOZfilXsuKCH5/view?usp=sharing
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