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คำนำ 
 

  เอกสารประกอบการสอนฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้ในรายวิชาการปฏิบัติทักษะทรอมโบน 6 ซึ่งเป็น
รายวิชาท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการบรรเลงทรอมโบนในระดับสูง โดยมุ่งเน้นการต่อยอดจากความรู้และทักษะท่ี
ได้รับจากทักษะดนตรี 5 เนื้อหาในเอกสารนี้ครอบคลุมแนวทางการบรรเลง เทคนิคการฝึกซ้อมขั้นสูง และ
วิธีการถ่ายทอดความรู้ ซึ ่งได้รับการพัฒนาจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องจากนักดนตรีและ
นักการศึกษาดนตรีช้ันนำ 
  เอกสารนี้แบ่งออกเป็น 5 บทหลัก เริ่มจากบทนำที่อธิบายความสำคัญของการเรียนรู้ทรอมโบนใน
ระดับสูง ตามด้วยการนำเสนอแนวทางการบรรเลงขั้นสูง การฝึกซ้อมและพัฒนาทักษะ การถ่ายทอดและการ
สอน และสรุปด้วยแนวทางการประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติจริง 
  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชนต่์อนักศึกษาและผู้สนใจในการพัฒนาทักษะการ
บรรเลงทรอมโบนในระดับมืออาชีพ 
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วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
   1. เพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงทรอมโบนในระดับสูง โดยเพิ่มความซับซ้อนทางเทคนิคและการ
แสดงออก 
  2. เพื่อฝึกฝนการฝึกซ้อมอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ 
  3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้อื่น 
  4. เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการเป็นนักดนตรีมืออาชีพหรือผู้สอนดนตรี 
 
ขอบเขตเนือ้หา 
  เอกสารประกอบการสอนนี้ครอบคลุมเนื้อหาหลัก 3 ส่วน ได้แก่ แนวการบรรเลงขั้นสูง การฝึกซ้อม
และพัฒนาทักษะ และการถ่ายทอดความรู้ โดยอิงจากหลักสูตรมาตรฐานสากลและปรับใช้กับบริบทของ
การศึกษาดนตรีในประเทศไทย 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ความสำคัญของการศึกษาทรอมโบนในระดับสูง 
  ทรอมโบนเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าทองเหลืองท่ีมีบทบาทสำคัญในวงดนตรีต่างๆ ท้ังวงออร์
เคสตรา วงลมประสาน วงแจ๊ส และวงอื่นๆ การศึกษาทรอมโบนในระดับสูงต้องอาศัยการพัฒนาทักษะท่ี
หลากหลาย ต้ังแต่เทคนิคการควบคุมลมหายใจ การใช้ริมฝีปาก การเคล่ือนไหวสไลด์ ไปจนถึงการแสดงออก
ทางดนตรีท่ีซับซ้อน (Faulkner, 2016) 
  ในระดับทักษะดนตรี 6 นักศึกษาจะได้รับการพัฒนาทักษะท่ีก้าวหน้ายิ่งขึ้นจากระดับก่อนหน้า โดย
เน้นการบรรเลงบทเพลงท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น การพัฒนาการแสดงออกที่ลึกซึ้ง และการเตรียมตัวสำหรับ
การเป็นนักดนตรีมืออาชีพ (Kleinhammer, 1963) 
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บทที่ 2 
แนวการบรรเลงทรอมโบนขั้นสูง 

 
2.1 เทคนิคการควบคุมลมหายใจข้ันสูง 
  การควบคุมลมหายใจเป็นรากฐานสำคัญของการบรรเลงเครื่องเป่า โดยเฉพาะทรอมโบนท่ีต้องการ
ปริมาณลมมาก ในระดับสูง นักศึกษาต้องพัฒนาการหายใจแบบกะบังลมอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถควบคุม
ความดันลมได้อย่างแม่นยำ และบริหารจัดการการใช้ลมในบทเพลงท่ีมีวลียาว (Wick, 2009) 
แนวทางการฝึกฝน: 
  • ฝึกการหายใจอย่างเต็มท่ีโดยใช้กะบังลม ให้ความสนใจกับการขยายตัวของช่องท้องและกรง
ซี่โครง 
  • ฝึกบทเพลงท่ีมีวลียาว (long phrases) เพื่อพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อหายใจ 
  • ฝึกการหายใจแบบเร็ว (quick breaths) เพื่อใช้ในบทเพลงท่ีมีจังหวะเร็ว 
  • ใช้ท่าออกกำลังกายพิเศษเพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อหายใจ เช่น Breathing Gym (Phillips, 
2005) 
 
2.2 เทคนิคการใช้ริมฝีปากและการสั่นสะเทือน 
  ริมฝีปาก (embouchure) เป็นองค์ประกอบสำคัญในการสร้างเสียงท่ีมีคุณภาพ ในระดับสูง นักศึกษา
ต้องพัฒนาความยืดหยุ่นของริมฝีปาก (flexibility) ความแข็งแรง (endurance) และความสามารถในการ
ปรับเปล่ียนระดับเสียงอย่างรวดเร็วและแม่นยำ (Faulkner, 2016) 
การฝึกซ้อมท่ีจำเป็น: 
  • Long tones - การเป่าเสียงยาวในทุกระดับเสียงเพื่อพัฒนาความมั่นคงของเสียง 
  • Lip slurs - การเปล่ียนระดับเสียงโดยใช้ริมฝีปากเพียงอย่างเดียวโดยไม่เคล่ือนไหวสไลด์ 
  • Flexibility exercises - บทเพลงท่ีออกแบบมาเพื่อพัฒนาความคล่องแคล่วของริมฝีปาก 
  • Pedal tones - การฝึกเสียงต่ำสุด (pedal register) เพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อริมฝีปาก 
 
2.3 เทคนิคสไลด์ขั้นสูง 
  การเคล่ือนไหวสไลด์อย่างแม่นยำและรวดเร็วเป็นเอกลักษณ์ของทรอมโบน ในระดับสูง นักศึกษาต้อง
เช่ียวชาญเทคนิคต่างๆ เช่น legato tonguing, alternate positions, และ glissando ท่ีควบคุมได้อย่าง
ประณีต (Kleinhammer, 1963) 
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ประเภทของเทคนิคสไลด์: 
  • Legato technique - การเช่ือมโยงเสียงอย่างราบรื่นโดยใช้การเคล่ือนไหวสไลด์และล้ิน
ประสานกัน 
  • Alternate positions - การใช้ตำแหน่งสไลด์ทางเลือกเพื่อความคล่องตัวในการเล่นวลีท่ี
ซับซ้อน 
  • Glissando - การเล่ือนเสียงอย่างต่อเนื่อง ใช้ในดนตรีแจ๊สและดนตรีร่วมสมัย 
  • False positions – การใช้ตำแหน่งท่ีไม่ตรงพิทช์แท้เพื่อสร้างเอฟเฟกต์พิเศษ 
 
2.4 การพัฒนาระดับเสียง (Range Development) 
  นักบรรเลงทรอมโบนระดับสูงต้องมีระดับเสียงท่ีกว้าง ต้ังแต่เสียงต่ำ (pedal tones) จนถึงเสียงสูง 
(high register) การพัฒนาระดับเสียงต้องดำเนินการอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดการบาดเจ็บต่อริมฝีปาก 
(Wick, 2009) 
แนวทางการฝึก: 
  • ฝึกเสียงสูงด้วยความอดทน ไม่ควรฝืนเกินไป ให้เพิ่มข้ึนเป็นขั้นเป็นตอน 
  • ใช้ harmonic series และ flexibility exercises เป็นพื้นฐาน 
  • ฝึก pedal tones เป็นประจำเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของริมฝีปาก 
  • พักผ่อนอย่างเพียงพอระหว่างการฝึกเสียงสูง 
 
2.5 การแสดงออกทางดนตรี (Musical Expression) 
  นอกเหนือจากความเช่ียวชาญทางเทคนิคแล้ว การแสดงออกทางดนตรีเป็นส่ิงสำคัญท่ีแยกนักดนตรี
ระดับสูงออกจากนักดนตรีท่ัวไป นักศึกษาต้องศึกษาและเข้าใจสไตล์การบรรเลงของแต่ละยุคสมัย การใช้ 
dynamics, articulation, phrasing, และ vibrato อย่างเหมาะสม (Faulkner, 2016) 
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บทที่ 3 
การฝึกซ้อมและพัฒนาทักษะ 

 
3.1 หลักการฝึกซ้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 
  การฝึกซ้อมอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพเป็นกุญแจสู่ความสำเร็จในการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ 
นักศึกษาควรมีแผนการฝึกซ้อมท่ีชัดเจน มีเป้าหมายท่ีวัดผลได้ และมีการประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ (Conable 
& Conable, 1998) 
องค์ประกอบของการฝึกซ้อมท่ีดี: 
  • Warm-up routine - การวอร์มอัพท่ีครอบคลุมทุกด้านของการบรรเลง (15-20 นาที) 
  • Technical studies - การฝึกเทคนิคพื้นฐาน เช่น scales, arpeggios, intervals (20-30 
นาที) 
  • Etudes and exercises - บทเพลงศึกษาท่ีพัฒนาทักษะเฉพาะด้าน (30-40 นาที) 
  • Repertoire - การฝึกซ้อมบทเพลงหลักท่ีจะนำไปแสดง (40-60 นาที) 
  • Cool-down - การพักผ่อนและผ่อนคลายกล้ามเนื้อ (5-10 นาที) 
 
3.2 เทคนิคการแก้ปัญหาในการฝึกซ้อม 
  เมื่อพบปัญหาในการฝึกซ้อม นักศึกษาควรใช้แนวทางการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ แทนท่ีจะทำซ้ำๆ 
โดยหวังว่าจะดีขึ้นเอง (Frederiksen, 1996) 
ขั้นตอนการแก้ปัญหา: 
  > ระบุปัญหาอย่างชัดเจน - เป็นปัญหาด้านเทคนิค จังหวะ หรือการแสดงออก? 
  > แยกส่วนท่ีมีปัญหา - ฝึกส่วนเล็กๆ ทีละส่วน 
  >  ฝึกช้าลง - เล่นช้ากว่าความเร็วจริง 50-70% แล้วค่อยๆ เพิ่มข้ึน 
  > เปล่ียนจังหวะ - ฝึกในจังหวะท่ีต่างกันเพื่อพัฒนาการควบคุม 
  > บันทึกและฟัง - ใช้เครื่องบันทึกเสียงเพื่อประเมินตนเอง 
  > ขอคำแนะนำ – ปรึกษาครูหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อจำเป็น 
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3.3 การใช้เคร่ืองมือเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม 
  เทคโนโลยีสมัยใหม่สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมได้มาก นักศึกษาควรเรียนรู้การใช้
เครื่องมือต่างๆ อย่างเหมาะสม 
เครื่องมือท่ีแนะนำ: 
  • Metronome - เครื่องตีจังหวะสำหรับพัฒนาความแม่นยำทางจังหวะ 
  • Tuner - เครื่องต้ังสายเพื่อพัฒนาความแม่นยำในการปรับเสียง 
  • Recording device - เครื่องบันทึกเสียงเพื่อประเมินและปรับปรุงตนเอง 
  • Music notation software - โปรแกรมโน้ตเพลงเพื่อศึกษาและวิเคราะห์บทเพลง 
  • Play-along applications – แอปพลิเคชันสำหรับฝึกเล่นตามเพลง 
 
3.4 การดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
  การบรรเลงเครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ท้ังร่างกายและจิตใจ นักศึกษาต้องดูแลสุขภาพอย่างรอบ
ด้านเพื่อประสิทธิภาพสูงสุดและป้องกันการบาดเจ็บ (Paull & Harrison, 1997) 
แนวทางการดูแลตนเอง: 
  • การยืดกล้ามเนื้อ - ยืดกล้ามเนื้อบริเวณไหล่ คอ และแขนก่อนและหลังฝึกซ้อม 
  • ท่าทางท่ีถูกต้อง - นั่งหรือยืนอย่างถูกหลักกายวิภาคเพื่อป้องกันอาการปวดหลัง 
  • การพักผ่อน - พักอย่างน้อย 5-10 นาทีหลังฝึกซ้อมอย่างหนัก 45-60 นาที 
  • การจัดการความเครียด - ใช้เทคนิคการผ่อนคลาย การทำสมาธิ หรือการหายใจเพื่อควบคุม
ความวิตกกังวล 
  • โภชนาการและการออกกำลังกาย - รักษาสุขภาพโดยรวมด้วยอาหารท่ีมีประโยชน์และการ
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
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บทที่ 4 
การถ่ายทอดและการสอน 

 
4.1 หลักการสอนเคร่ืองเป่าทองเหลือง 
  การเป็นครูสอนดนตรีท่ีดีต้องอาศัยท้ังความรู้ความเช่ียวชาญในการบรรเลงและทักษะการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ ครูต้องสามารถวิเคราะห์ปัญหาของนักเรียน ส่ือสารอย่างชัดเจน และสร้างแรงบันดาลใจให้
นักเรียนพฒันาตนเอง (Phillips, 2005) 
คุณสมบัติของครูท่ีดี: 
  • มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในด้านเทคนิคและดนตรี 
  • สามารถวินิจฉัยปัญหาและให้คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ 
  • มีความอดทนและให้กำลังใจนักเรียน 
  • สามารถออกแบบบทเรียนท่ีเหมาะสมกับระดับของนักเรียนแต่ละคน 
  • เป็นแบบอย่างท่ีดีท้ังในด้านการบรรเลงและบุคลิกภาพ 
 
4.2 การออกแบบบทเรียน 
  บทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพต้องมีโครงสร้างท่ีชัดเจน มีเป้าหมายท่ีวัดผลได้ และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย
เพื่อรักษาความสนใจของนักเรียน 
โครงสร้างบทเรียนพื้นฐาน (60 นาที): 
  • Warm-up (10 นาที) - การวอร์มอัพและทบทวนเนื้อหาท่ีผ่านมา 
  • Technical work (15 นาที) - การฝึกเทคนิคพื้นฐาน เช่น scales, long tones 
  • Etude or study (15 นาที) - บทเพลงศึกษาท่ีพัฒนาทักษะเฉพาะด้าน 
  • Repertoire (15 นาที) - การฝึกบทเพลงหลัก 
  • Review and assignment (5 นาที) – สรุปบทเรียนและมอบหมายการบ้าน 
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4.3 การให้ข้อเสนอแนะ (Feedback) 
  การให้ข้อเสนอแนะท่ีมีประสิทธิภาพเป็นทักษะสำคัญของครู ข้อเสนอแนะท่ีดีควรมีลักษณะท่ี
เฉพาะเจาะจง สร้างสรรค์ และให้แนวทางท่ีชัดเจนสำหรับการพัฒนา (Frederiksen, 1996) 
หลักการให้ข้อเสนอแนะ: 
  • เป็นรูปธรรม - ระบุส่ิงท่ีต้องการให้แก้ไขอย่างชัดเจน 
  • เริ่มด้วยส่ิงท่ีดี - ช้ีให้เห็นจุดแข็งก่อนพูดถึงส่ิงท่ีต้องปรับปรุง 
  • จำกัดจำนวน - ไม่ควรแก้ไขทุกอย่างในคราวเดียว ควรเน้นท่ีส่ิงสำคัญท่ีสุด 
  • ให้แนวทาง - บอกวิธีการปรับปรุง ไม่ใช่แค่บอกว่าผิด 
  • สาธิต – แสดงให้ดูถ้าจำเป็น 
 
 4.4 การจัดการช้ันเรียนกลุ่ม 
  การสอนกลุ่มมีความท้าทายแตกต่างจากการสอนเด่ียว ครูต้องสามารถบริหารจัดการความสนใจของ
นักเรียนทุกคน สร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน และพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับต่างๆ ไปพร้อมกัน 
(Conable & Conable, 1998) 
เทคนิคการสอนกลุ่ม: 
  • Sectional rehearsal - แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อฝึกส่วนเฉพาะ 
  • Peer teaching - ให้นักเรียนช่วยกันสอนและเรียนรู ้
  • Differentiated instruction - ปรับแต่งบทเรียนให้เหมาะกับระดับของนักเรียนแต่ละคน 
  • Group activities – ใช้เกมและกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างแรงจูงใจ 
 
4.5 การพัฒนาตนเอง 
  ครูท่ีดีต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง การเข้าร่วมเวิร์กช็อป การฟังนักดนตรีมืออาชีพ การ
อ่านงานวิจัยใหม่ๆ และการแลกเปล่ียนประสบการณ์กับเพื่อนครูล้วนเป็นวิธีการพัฒนาท่ีสำคัญ (Phillips, 
2005) 
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5.1 สรุปเนื้อหา 
  การศึกษาทรอมโบนในระดับสูงต้องอาศัยการพัฒนาท้ังด้านเทคนิคการบรรเลง การฝึกซ้อมอย่างมี
ประสิทธิภาพ และทักษะการถ่ายทอดความรู้ นักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษาในระดับนี้จะมีความพร้อมในการเป็น
นักดนตรีมืออาชีพหรือครูสอนดนตรี 
เนื้อหาท่ีครอบคลุมในเอกสารนี้ประกอบด้วย: 
  • เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง รวมถึงการควบคุมลมหายใจ การใช้ริมฝีปาก เทคนิคสไลด์ และการ
พัฒนาระดับเสียง 
  • หลักการฝึกซ้อมท่ีมีประสิทธิภาพ การแก้ปัญหา และการดูแลสุขภาพ 
  • ทักษะการสอนและการถ่ายทอดความรู้ 
 
5.2 แนวทางการพัฒนาต่อไป 
  การเรียนรู้ดนตรีเป็นกระบวนการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด แม้จะสำเร็จการศึกษาในระดับนี้แล้ว นักศึกษาควร
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง: 
  • ศึกษาบทเพลงใหม่ๆ อย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะบทเพลงท่ีท้าทาย 
  • ฟังและศึกษาการบรรเลงของนักดนตรีมืออาชีพ 
  • เข้าร่วมการแสดงและการแข่งขัน 
  • เรียนรู้เทคนิคและแนวคิดใหม่ๆ จากเวิร์กช็อปและมาสเตอร์คลาส 
  • สร้างเครือข่ายกับนักดนตรีคนอื่นๆ 
 
  ทรอมโบนเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีบทบาทสำคัญในวงดนตรีทุกประเภท การ
เป็นนักบรรเลงทรอมโบนท่ีเก่งกาจต้องอาศัยความมุ่งมั่น ความอดทน และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง หวังว่า
เอกสารนี้จะเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะและบรรลุเป้าหมายในการเป็นนักดนตรีมืออาชีพ 
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