
บทที่ 4 คุณธรรม และจริยธรรมของวิชาชีพครู



ความหมายของคุณธรรม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542

“คุณธรรม” ความหมายว่า สภาพคุณงามความดี

ราชบัณฑิตสถาน  (2554 : 187)



คุณธรรม หมายถึง หลักธรรมจริยาที่สร้างความรู้สึกชอบ
ชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ใน
ขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมด้วยความสุข การเป็นผู้มีคุณธรรม 
คือ การปฏิบัติตนอยู่ในกรอบอันดีงาม 

(ประภาศรี  สีหอ าไพ,  2550 : 110) 



ความหมายของจริยธรรม

หลักความประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องดีงาม มีคุณค่าควร
แก่การน าไปด าเนินชีวิต หรือหลักในการด าเนินชีวิตอย่าง
ประเสริฐ 

(ยนต์  ชุ่มจิต, 2558 : 155)



จริยธรรม = จริย + ธรรมะ คือ ความประพฤติที่เป็นธรรมชาติ เกิดจาก
คุณธรรมในตัวเอง ก่อให้เกิดความสงบเรียบรอ้ยในสังคม

จริยธรรม คือ การกระท า ทั้งกาย วาจา และใจ ที่ดีงาม เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม        

                                                   (กมล ทองธรรมชาติ 2529 : 80-82)

จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ถือว่าเปน็สิ่งทีม่ีคุณค่า
ความประพฤติเหล่านีป้ระกอบด้วย ศีลธรรม คุณธรรม เนติกรรม 
และธรรมเนียมประเพณี

(สาโรช บัวศรี)  



สรุป

จรยิธรรม หมายถงึ การแสดงออกดว้ยการประพฤติ

ปฏบิตัทิ ัง้ทางกาย วาจา ตามคณุธรรมที่บคุคลผูน้ั้น

ยดึถอื



คณุธรรมและจรยิธรรม

มักใช้คู่กันแต่มีความหมายแตกต่างกัน...
คุณธรรมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคุณงามความดีภายในจิตใจ 
ส่วนจริยธรรมเป็นผลที่เกิดจากคุณธรรม
จริยธรรมเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยคุณธรรมเป็นปัจจัยให้กระท า  
กล่าวคือ บุคคลใดเป็นผู้มีคุณธรรมสูง จริยธรรมก็จะดี คนใดมี

คุณธรรมต่ าหรือคุณธรรมด้านใดคนหนึ่งขาดหายไปจริยธรรมของ
บุคคลนั้นก็จะเป็นไปในทางท่ีไม่พึงประสงค์



ศีลธรรม หมายถงึ หลกัค าสอน กฎเกณฑ ์ขอ้หา้ม ขอ้ประพฤติปฏบิตั ิ   

หากไม่ประพฤตปิฏบิตัติาม ถอืว่าประพฤตผิิด

ศีลธรรม



     1)  ช่วยท าให้ครูเจริญก้าวหน้าและมีความมั่นคงในงาน
อาชีพครู

     2) ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากบุคคลทั่วไป เป็นที่
เคารพรักใคร่ของศิษย์

      3)  มีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ไร้ภยันตรายใดๆ 
เพราะแวดล้อมด้วยความรักความนับถือจากศิษย์และประชาชนทั่วไป

     4) ครอบครัวมีความอบอุ่นมั่นคง ฐานะทางเศรษฐกิจไม่
ฝืดเคือง 

คุณธรรมจริยธรรมมีความส าคัญส าหรับตัวครู 

พระมหาอดิศร  ถิรสีโล (2540 )



1) คุณธรรมช่วยหล่อหลอมให้เป็นคนที่มีความพอดี ไม่ขาดไม่เกินความพอดีนี้ก็คือการ
เดินทางสายกลาง ความพอประมาณ

2) คุณธรรมช่วยให้เป็นคนที่รู้จักใชเ้หตุผลและใช้ปัญญาเป็นเครือ่งน าทางใหท้ าในสิง่ที่
ถูกต้อง

3) คุณธรรมช่วยให้เป็นคนกล้าหาญ กล้าท าในสิ่งที่ควรท าและไม่กล้าท าในสิ่งที่ไม่สมควร
4) คุณธรรมช่วยให้เป็นคนมีความยุติธรรม
5) ผู้เป็นครูสามารถน าเอาคุณธรรมต่าง ๆ ที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ไปอบรมสั่งสอน และเป็น

ตัวอย่างที่ดีแก่ศิษย์
6) คุณธรรมของครู ท าให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสจากใจของผูเ้ก่ียวข้อง ก่อให้เกิดความมั่นคงวิชา

ในอาชีพครู
7) ในสังคมที่มีคนดีมีคุณธรรมควบคู่กับความรู้ ลดการหาแต่ประโยชน์ส่วนตัว แต่จะเห็นแก่

ส่วนรวมเป็นสว่นใหญ่ และท าประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติอย่างแท้จรงิ 
ศุภานัน สิทธิเลิศ (2549), ผกา  สัตยธรรม (2550) 

ต่อ



1. ทาน หมายถึง  การให้, วัตถุที่พึงให้
2. ศีล หมายถึง  ข้อปฏิบัติตนตามหลักศาสนา, ยึดหลักศีลธรรม
3. บริจาคะ  หมายถึง  การเสียสละความสุขของตนเอง 
4. อาชชวะ  หมายถึง  ความตรง ความซ่ือสัตย์ และความจริงใจในการท างาน
5. มัททวะ   หมายถึง  ความเป็นผู้อ่อนโยน มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ แสดงความอ่อนโยนต่อ

ผู้มีฐานะเสมอกันและต่ ากว่า
6. ตบะ  หมายถึง  ความมีวิริยะหรือความเพียร 
7. อักโกธะ  หมายถึง  ความไม่โกรธ 
8. อวิหิงสา   หมายถึง  ความไม่เบียดเบียน 
9. ขันติ  หมายถึง  อดทนไม่ว่าจะเป็นการอดทนทางกาย จิตใจ 
10. อวิโรธนะ หมายถึง  การโอนอ่อนผ่อนปรน การประสมประสานให้เกิดความสามัคคี  

หลักทศพิธราชธรรม  



 คุณธรรม 4 ประการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

คุณธรรมประการที่ 1 คือ การรักษาความสัจความจริงใจต่อตัวเองที่ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และ
เป็นคุณธรรม

ความสัจ คือ สัจจะ ความจริงใจ เป็นคนพูดจริงท าจริงอย่างไรก็ปฏิบัติอย่างนั้นเป็นปกตินิสัย

คุณธรรมประการที่  2 คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้น  
คุณธรรมข้อนี้แยกได้เป็น 2 ประการ คือ 
1) รู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤติและปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้นการข่มใจ หมายถึงการรู้จักบังคับตนเอง 

ไม่ให้โลภอยากได้ในทางทุจริตผิดศีลธรรม 
      2) การฝึกใจ หมายถึง การรู้จัดฝึกฝนตนเองรู้จักฝึกตัวฝึกใจปรับปรุงแก้ไขตัวเอง ให้เหมาะสมกับภาวะและ
สถานะของตน รู้จักยับยั้งใจไม่ถล าลงไปสู่ความชั่ว   



คุณธรรมประการที่ 3 คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วง
ความทุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด 

เป็นคุณธรรมที่สามารถแยกได้เป็น 6 อย่าง ได้แก่
1) การอดทนที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจ ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด
2) การอดทนที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด
3) การอดกลั้นที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจ ไม่ว่าจะเป็นเหตุประการใด
4) การอดกลั้นที่จะไม่ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด
5) การอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจ ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด
6) การอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสุจริต ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุประการใด 

สัจ สัจจะ - ความจริง ความจริงใจ



คุณธรรมประการที่ 4 การรู้จักละความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละ
ประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง

คุณธรรมข้อนี้เป็นการสอนให้ละวาง 2 อย่าง คือ
 1) ละวางความชั่ว

  2) ละวางความทุจริตและสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อ
ประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 

การละวาง หมายถึง การละทิ้ง ไม่ใส่ใจอารมณ์ที่มารบกวนให้เรา
กระท าชั่ว



คุณธรรม 4 ขอ้ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่10 ในพระบรมราโชบาย

ดา้นการศึกษา 

1. มีทศันคตทิี่ถกูตอ้งต่อบา้นเมือง: ปลูกฝงัความรกัในชาต ิศาสนา และสถาบนั

พระมหากษตัรยิ ์รวมถงึมคีวามเอื้ออาทรต่อครอบครวัและชมุชนของตน

2. มีพื้นฐานชีวติที่ม ัน่คง: มคีุณธรรมและมพีื้นฐานชวีติทีม่ ัน่คง

3. มีงานท า: มคีวามรูค้วามสามารถในการประกอบอาชพีและสรา้งงาน

4. เป็นพลเมืองที่ดี: เป็นพลเมอืงทีด่ขีองประเทศชาติ

คณุธรรม 4 ขอ้ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั รชักาลที่ 10



คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของครู

1) ขยัน คือ ความตั้งใจเพียรพยายาม ท าหน้าที่ การงานอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ อดทน 
ความขยันต้องปฏิบัติควบคู่กับการใช้สติปัญญาแก้ปัญหาจนเกิดผลส าเร็จ 

2) ประหยัด คือ การรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของแต่พอควรพอประมาณให้เกิด
ประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ 

3) ซื่อสัตย์ คือ ประพฤติตรงไม่เอนเอียงไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจ ปลอดจากความรู้สึก
ล าเอียง หรืออคติ 

4) มีวินัย    คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผนข้อบังคับและข้อปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งวินัยในตนเอง
และวินัยต่อสังคม 



5) สุภาพ  คือ เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อมมีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะ 
6) สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม ความผ่องใสเป็น

ที่เจริญตา ท าให้เกิดความสบายใจแก่ ผู้พบเห็น 
7) สามัคคี คือ ความพร้อมเพียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกัน

ปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการ
8) มีน้ าใจ คือ ความจริงใจที่ไม่เห็นแก่เพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจ

ในเพื่อนมนุษย์ มีความเอื้ออาทร เอาใจใส่ ให้ความสนใจในความ
ต้องการ ความจ าเป็น ความทุกข์สุขของผู้อื่น และพร้อมที่จะให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน   



อิทธิบาท 4

อิทธิบาท   หมายถึง การด าเนินไปสู่ความส าเร็จ /หลักธรรมส าหรับการท างาน   ซึ่งประกอบด้วยองค์ธรรม 4
ประการ คือ
1) ฉันทะ คือ ความยินดี พอใจในวิชาชีพครู มีความรักความศรัทธาที่จะเป็นครู

เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพครู เป็นครูด้วยใจรัก มีความชอบ ย่อมมีความตั้งใจในการท าหน้าที่ครู โดยมีความตั้งใจในการ
สอน มีการเตรียมการสอนที่เหมาะสมกับเด็กตามวัยและความแตกต่างของเด็ก มีการสอนที่น่าสนใจ สนุกสนาน ท าให้เด็ก
มีความรู้และคุณธรรม เพราะครูจะสั่งสอนด้วยความรัก ความเมตตา หวังดี
2) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการประกอบวิชาชีพครู 

โดยมีความเพียรพยายามที่จะสอนเด็กให้ได้ผลทั้งทางวิชาการความรู้ และคุณธรรม ไม่ย่อท้อในงานที่หนัก จะใช้ความ
ขยัน ใช้ความเพียร ใช้ความพยายาม ในการพัฒนาศิษย์ให้เป็นคนที่มีความรู้ ความสามารถควบคู่กับมีคุณธรรม  

คุณธรรมของครูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน  



3) จิตตะ คือ การเอาใจฝักใฝ่ในความเป็นครู คิดเสมอว่าครูเป็นอาชีพส าคัญ 
ในการพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จึงมีจิตเอาใจใส่ในการท างานให้เกิดผลดีแก่ศิษย์ 

ตั้งใจในการศึกษาค้นคว้าวิชาการที่ดีที่เหมาะสมที่จะฝึกฝนให้ศิษย์มีการพัฒนาในทุกด้าน 
กล่าวย่อ ๆ ก็คือ มีจิตฝักใฝ่ในการท าหน้าที่ของครูให้ดีที่สุด  
4) วิมังสา คือ การหมั่นตริตรอง คิดพิจารณาด้วยหลักเหตุและผลในการท าหนา้ที่ครวู่า

ท าได้ดี มีประสิทธิภาพหรือไม่ 
มีงานอะไรที่ต้องท าเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนาเด็กให้เกิดประสิทธิผลที่ดีขึ้นมีสิ่งใดที่ยังไม่

ค่อยดี ต้องมีการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข ก็พยายามแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขสิ่ง
นั้น เช่น ค้นหาวิธีการสอนแบบใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับเด็กในยุคปัจจุบัน



พละธรรม 5

องค์ธรรมนี้ช่วยในการท าหน้าที่ใหป้ระสบความส าเรจ็ ประกอบด้วยองค์ธรรม 5
ประการ คือ 
   1)  ศรัทธาพละ  คือ  ศรัทธา ความเชื่อ 

2)  วิริยะพละ    คือ  วิริยะหรือความเพียร 
3)  สติพละ       คือ  สติ ความระลึกได้ 
4)  สมาธิพละ    คือ  สมาธิหรือความตั้งใจมั่น 
5)  ปัญญาพละ  คือ  ปัญญา ความรอบรู้



1) ศรัทธาพละ 
คือ ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา โดยครูต้องมีความเชื่อในทางที่ชอบ เชื่อในสิ่งที่ควร

เชื่อ เช่น เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมซึ่งเป็นความเชื่อเกี่ยวกับหลัก
เหตุและผล
2) วิริยะพละ 

คือ ความพากเพียรพยายามในการท าอะไร ๆ ก็ตาม ถ้าท าบ่อย ๆ ท าติดต่อ บากบั่น
อย่างสม่ าเสมอย่อมท าให้เกิดพลัง ถ้าครูมีความเพียรในทางที่ชอบ เช่น เพียรเลิกละความชั่ว  
เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น   เพียรท าความดีสม่ าเสมอ
3) สติพละ 

คือ ความระลึกได้ กล่าวคือ ครูต้องมีความระลึกความรู้สึกตัวในการกระท า การพูด การ
คิด โดยสามารถพิจารณาได้ว่าเหมาะสมหรือไม่ กับตนเอง กับบุคคลอื่น กับสถานการณ์ กับ
ก าลังที่ตนมีอยู่



4) สมาธิพละ 
คือ ความมุ่งมั่นหรือความตั้งใจเป็นองค์ธรรมท่ีท าให้จิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียว ท า

ให้จิตมีพลัง มีความหนักแน่นมั่นคงในสิ่งที่เป็นกุศล  พลังสมาธินี้จะเป็นก าลังในการ
ต่อต้านความฟุ้งซ่านมิให้เกิดขึ้นภายในจิตใจตนเอง ท าให้มีความมุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จ
5) ปัญญาพละ 

คือ ความรอบรู้  ความเข้าใจสภาพธรรม    ความรอบรู้ของครู นอกจากความรอบ
รู้ด้านวิชาการแล้ว ก็ควรมีความรอบรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า 
อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่เป็นประโยชน์



หลักคุณธรรมในการท างาน

ครูต้องสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ครูจึงต้องมีลักษณะนิสัยที่ดีที่ควรประพฤติปฏิบัติในการประกอบอาชีพ
ให้การท างานประสบความส าเร็จ
1) ความมีสติสัมปชัญญะ - การควบคุมตนเองให้พร้อม  มีสภาพตื่นตัว ใช้ปัญญาและเหตุผลในการ
ตัดสินใจ รอบคอบ  เหมาะสม และถูกต้อง
2) ความซื่อสัตย์สุจริต - ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา  และใจ  ไม่คิดคดทรยศ  ไม่คด
โกง  และไม่หลอกลวงใคร
3) ความขยันหมั่นเพียร - ความพยายามท างานอย่างแข็งขัน ด้วยความมุ่งมั่นเอาใจใส่อย่างจริงจัง
4) ความมีระเบียบวินัย - แบบแผนที่วางไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติด าเนินการให้ถูกล าดับ  ถูกที่  มีความ
เรียบร้อย  ถูกต้องเหมาะสมกับจรรยาบรรณ  ข้อบังคับ  ข้อตกลง  กฎหมาย  และศีลธรรม
5) ความรับผิดชอบ  - ความเอาใจใส่มุ่งมั่นตั้งใจต่องาน 
6) ความมีน้ าใจ  - ปรารถนาดีมีไมตรีจิต ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์
7) ความประหยัด  - การรู้จักใช้ รู้จักออม 
8) ความสามัคคี - มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว



คณุธรรมส าหรบัครูเพือ่ความสขุ ความเจรญิของตนและสว่นรวม

มรรคมีองค์  8

หนทางแห่งการดับทุกข์ เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ ทางที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ มี 8 
ประการ  (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์)
1. สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นชอบ หมายถึง ความเห็น หรือ การเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้อง และดีงาม 
ตามแนวทางแห่งอริยสัจ 4

องค์ที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐมิี  2 อย่าง คือ
   1) ปรโตโฆสะ คือ ความเห็นชอบที่มาจากปัจจัยรอบด้าน เช่น ค าบอกเล่า ข่าวสาร 
ค าสั่งสอน ต ารา เป็นต้น
   2) โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ในเหตุ และผล อันน ามาซึ่งปัญญา คือ 
การรู้แจ้ง โดยใช้ข้อมูลข่าวสารหรือแหล่งความรู้ต่าง ๆ จาก ปรโตโฆสะ มาประกอบ  



2. สัมมาสังกัปปะ คือ การด าริชอบ การคิดชอบ  หมายถึง การรู้จักคิดในทางที่ถูก
ที่ควรบนพื้นฐานของศีลธรรมอันงามที่ปราศจากการคิดโลภในความอยากของตน 
การคิดพยาบาท อาฆาตแค้น และการคิดที่จะเบียดเบียนผู้อื่นให้เสียหาย 

3. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  หมายถึง การพูดจาชอบในทางที่ถูกที่งาม อัน
ประกอบด้วยเว้นจากการพูดจริง เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ 
และเว้นจากการพูดกลับค า 

4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติชอบ  หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในทางที่
ถูกต้องอันควร สัมมากัมมันตะในทางโลกท่านพึงให้ละเว้นจากกายทุจริต 3 ประการ 
คือ ละซึ่งการพรากชีวิต, การละซึ่งการลักทรัพย์, ละซึ่งการประพฤติผิดในกาม



5. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการหาเลี้ยง
ชีพด้วยความสุจริต ด้วยการใช้ปัญญา และความรู้ของตนในการประกอบอาชีพบน
พื้นฐานของความถูกต้อง ปราศจากการประพฤติอันผิดต่อศีลธรรมอันงาม 

มิจฉาอาชีวะ 5 ประการ คือ การค้าขายอาวุธสงคราม, การค้าขายมนุษย์, การค้า
ขายสัตว์ค้าขายเนื้อสัตว์ต้องห้ามตามหลักศาสนา, การค้าขายน้ าเมาและสารเสพติด, 
การค้าขายยาหรือสารส าหรับการท าพิษต่อคนหรือสัตว์ 

6. สัมมาวายามะ คือ การเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรในการงานหรือความเพียร
ในการประพฤติต่อคุณงามความดี 

ได้แก่ การเพยีรรกัษาสิง่ทีด่ทีีเ่กิดขึ้นแลว้ใหย้งัคงอยู่เป็นนิจ, ป้องกันมิให้ตนประพฤติ
อยู่ในอกุศลกรรม, การเพียรสร้างกุศลกรรมอันที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น, การเพียรรักษาสิ่ง
ที่ดีที่เกิดขึ้นแล้วให้ยังคงอยู่เป็นนิจ 



7. สัมมาสติ คือ การต้ังสติชอบ หมายถึง การต้ังสติได้ การระลึกได้ ไม่ฟั่นเฟือน ไม่
เลื่อนลอย สามารถระวังตัวมิให้ประพฤติตนหลงเข้าไปในวังวนของกิเลสทั้งหลาย อะไร
ควรท า อะไรไม่ควรท า รวมถึงการตื่นตัวในหน้าที่ การส านึกในหน้าที่อยู่เสมอ ลักษณะ
ของการมีสติ 
   1) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระท าหรือก าลังกระท ามีประโยชน์หรือไม ่เป็นเรื่องดีหรือ
เรื่องชั่ว
   2) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระท าหรือก าลังกระท าเหมาะกับตนหรือไม่
   3) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระท าหรือก าลังกระท ามีผลดีหรอืรา้ย
   4) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระท าหรือก าลังกระท าเป็นเรื่องงมงายหรือไม่
   5) ระลึกได้ว่า สิ่งที่จะกระท าหรือก าลังกระท ามีโอกาสส าเร็จหรือไม่



8. สัมมาสมาธิ คือ การต้ังมั่นชอบ  หมายถึง การต้ังมั่นในจิต การมีจิตแน่วแน่ต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง คือ มีจิตเป็นหนึ่งรวมกับสิ่งใด ๆ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ
    1) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิที่เกิดขณะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งในการด าเนิน
ชีวิต เช่น การท างาน การท่องหนังสือ เป็นต้น
    2) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิที่เกิดจากการก าหนดจิตต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งในชั่วขณะ ที่ไม่ได้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องจนถึงการมีจิตรวมเป็นหนึ่งกับสิ่งนั้น 
เช่น การก าหนดจิตต่อลมหายใจเข้าออกได้ชั่วครู่ชั่วขณะ เพราะเกิดจิตเลื่อนลอยไปนึก
ถึงสิ่งอ่ืน
   3 อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่เป็นหนึ่ง เป็นสมาธิที่เกิดจากการก าหนดจิต
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องจนสามารถก าหนดจิตแน่วแน่รวมเป็นหนึ่งกับ
สิ่งนั้นได้ เช่น จิตรับรู้ และแน่วแน่ต่อลมหายใจเข้าออก 



พรหมวิหาร 4

ธรรมของพรหม เป็นธรรมอันประเสริฐของผู้ที่ท าหน้าที่เป็นที่พึ่งของผู้อ่ืน ผู้เป็นผู้น า 
ผู้เป็นผู้ใหญ่
1. เมตตา คือ ความคิดปรารถนาดี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข มีความรักผู้อื่น 
ปรารถนาเกื้อกูลให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์ 
2. กรุณา คือ ความสงสารและช่วยให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อน โดยลง
มือปฏิบัติ ช่วยเหลือในสิ่งที่ท าได้
3. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีหรือมีความสุขก็มีใจแช่มชื่นเบิกบานไปด้วย และ
พร้อมที่จะช่วยเหลือสนับสนุนไม่กีดกันริษยาเมื่อผู้อื่นมีความสามารถมากกว่า 
4. อุเบกขา คือ ความวางเฉย วางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงไปเพราะความชอบ ความ
ชัง ความเกลียด หรือความกลัว ท าใจให้มั่นคงต้ังอยู่ในความยุติธรรม



สังคหวัตถุ 4

เป็นธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจคน หรือธรรมทีช่่วยให้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งหากครู
ประพฤติปฏิบัติประจ า จะท าให้ครูมีเสน่ห์ เป็นที่รักของศิษย์ 
1. ทาน      คือ การให้ปัน การเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
2. ปิยวาจา คือ การพูดจาไพเราะ พูดด้วยถ้อยค าสุภาพ พูดด้วยน้ าเสียงนุ่มนวล พูดช้ีแจง

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ พูดให้ก าลังใจ
3. อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็นการปฏิบัติสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อกัน การมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนด้วยก าลัง 
ความคิด ก าลังกาย และก าลังทรัพย์ 

4. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตน เสมอต้นเสมอปลาย ท าตัวเป็นกันเองกับผู้อื่น ไม่ถือเขา
ถือเรา ผูกมิตรกับผู้อื่น ร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม 



สปัปรุสิธรรม 7 ประการ คอื ธรรมของสตับรุุษหรอืคนดทีีท่  าใหเ้ป็นคนด ีม ี7 ขอ้ 

ไดแ้ก่ ธมัมญัญุตา (รูจ้กัเหต)ุ, อตัถญัญุตา (รูจ้กัผล), อตัตญัญุตา (รูจ้กัตน), มตัตญัญุตา (รูจ้กั

ประมาณ), กาลญัญุตา (รูจ้กักาล), ปรสิญัญุตา (รูจ้กัชมุชน) และ ปคุคลญัญุตา (รูจ้กับคุคล)

1. ธมัมญัญุตา: การรูจ้กัหลกัการและเหตผุล

2. อตัถญัญตุา: การรูจ้กัความมุง่หมายและผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึ้น

3. อตัตญัญตุา: การรูจ้กัตนเอง ท ัง้ฐานะ, ภาวะ, คุณสมบตั,ิ และความสามารถ

4. มตัตญัญตุา: การรูจ้กัประมาณ

5. กาลญัญุตา: การรูจ้กักาลเวลาทีเ่หมาะสมในการท างานหรอืท าสิง่ต่างๆ

6. ปรสิญัญตุา: การรูจ้กัชมุชนหรอืสงัคม

7. ปคุคลญัญตุา: การรูจ้กับคุคลอืน่ วา่คนไหนควรคบหรือไม่ควรคบ

สปัปรุสิธรรม 7 ประการ



เบญจศีล และเบญจธรรม

เบญจศีลหรือศลี 5 คือ ข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับผู้มีอาชีพครู
และบุคคลทั่วไป  ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติเพื่อรักษา  
กายและวาจา ใจ ให้เป็นปกติเรียบร้อยดีงาม

เบญจธรรม คือ หลักธรรมที่ครูควรปฏิบัติเพื่อให้เป็นผู้มีศีล มีธรรม 

คนที่มีเบญจธรรมจงึจะเป็นผูม้ีเบญจศีล 







เบญจศีลทัง้ 5 ขอ้จะเกดิข้ึนมาไดก้เ็พราะบคุคลผูน้ั้น

มีเบญจธรรมประจ าตวั 



กลัยาณมิตร 7 

กัลยาณมิตร 7" หมายถึง 
คุณสมบัติ 7 ประการของ
กัลยาณมิตร (มิตรแท้) 
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