
บทที่ 4

ทฤษฎสีี



ทฤษฎีสี
ความหมายและประวัติความเปนมา

สีเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในงานเกือบทุกประเภท สีอาจเป็นสิ่งแรกที่คนมองเห็น อีกทั้งสียังสามารถนำมาใช้เป็น

สัญลักษณของทีม องค์การ หรือสถาบันต่าง ๆ  เพราะสีเป็นทัศนธาตุที่คนสามารถมองเห็นรวมถึงช่วยสรางการจดจํา

สรางความแตกตางให้กับวัตถุหรือสิ่งของที่มีรูปทรงเหมือนกัน สีช่วยดึงดูดสายตา ใหคนหันมาสนใจ ทั้งนี้เพื่อสร้าง

ความตระหนัก เพิ่มการระมัดระวัง อาทิ สัญญาณไฟจราจร สัญลักษณ์ป้ายจราจรข้างทางที่สามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน

แต่ไกล

ความหมายของ “ทฤษฎี”หมายถึงความจริงที่ได้พิสูจน์แล้วหรือหลักวิชา

ความหมายของ “สี”  หมายถึง แสงที่ตกกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าตา ทำให้เราเห็นเป็นสีต่าง ๆ และมีผล

ทางด้านจิตวิทยาต่อผู้เห็น สี และความเข้มของสีทำให้เกิดอารมณ์และความรู้สึก เมื่อใดที่เรามองเห็นสีสายตาจะส่ง

ความรู้สึกไปยังสมองทำให้เกิดความรู้สึกต่างๆตามอิทธิพลของสีน้ัน ๆ เช่น รู้สึกสดช่ืน ต่ืนเต้น หรือโศกเศร้า

ความหมายของ “ทฤษฎีสี” จึงหมายถึงหลักวิชาเก่ียวกับสีที่สามารถมองเห็นได้ด้วยสายตา

ตัวสะกดของคำว่า สี ในภาษาอังกฤษ เขียนแบบอเมริกัน ใช้ color เขียนแบบอังกฤษ ใช้ colour



ประวัติความเปนมา
มนุษย์เริ่มมีการใช้สีตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ มีทั้งการเขียนสีลงบนผนังถ้ำ เครื่องปั้นดินเผา หรือข้าวของ

เครื่องใช้รวมถึงเครื่องประดิบหินอีกด้วย การเขียนสีลงบนผนังถ้ำเริ่มมีมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในทวีปยุโรปโดย

มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ สมัยยุคหินเก่าตอนปลาย ภาพเขียนสีที่มีช่ือเสียงในยุคน้ีพบส่วนมากที่ประเทศฝรั่งเศสและ

ประเทศสเปน สำหรับในประเทศไทย กรมศิลปากรได้สำรวจพบภาพเขียนสีสมัยก่อนประวัติศาสตร์บนผนังถ้ำและเพิง

หินในที่ต่าง ๆ จะมีอายุระหว่าง 1,500-4,000 ปี เป็นสมัยยุคหินใหม่และยุคโลหะ ถูกค้นพบครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2465 

บนผนังถ้ำในอ่าวพังงา ต่อมาก็ถูกค้นพบในถ้ำจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดอุทัยธานี เป็นการเขียนสีลงบนผนังถ้ำเป็น

ส่วนใหญ่ นอกจากนั้นจะมีการเขียนลงบนเครื่องปั้นดินเผาค้นพบครั้งแรกที่อำเภอบ้านเชียงจังหวัดอุดรธานีเมื่อปี พ.ศ. 

2510 สีที่เขียนเป็นสีแดงรูปลายก้านขด ภาพจิตกรรมฝาผนังตามวัดต่าง ๆ สมัยสุโขทัยและอยุธยามีหลักฐานว่ามีการใช้

สีในการเขียนภาพหลายสีแต่ก็อยู่ในวงจำกัดเพียง 4 สี คือ สีดำ สีขาว สีแดง และสีเหลือง 

คําจํากัดความของสี
1. แสงที่มีความถ่ีของคลื่นในขนาดที่ตามนุษย์สามารถรับสัมผัสได้

2. แม่สีที่เป็นวัตถุประกอบด้วย สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน

3. สีทีเ่กิดจากการผสมของแม่สี



คุณลักษณะของสี
สีแท (HUE) คือ สีที่ยังไม่ถูกผสมเป็นลักษณะของสีแท้ที่มีความสดใส เช่น สีแดง สีเหลือง สีน้ำเงิน

สีออนหรือสีจาง (TINT) ใช้เรียกสีแท้ที่ถูกผสมด้วยสีขาว เช่น สีเทา สีชมพู

สีแก (SHADE) ใช้เรียกสีแท้ที่ถูกผสมด้วยสีดำ เช่น สีน้ำตาล

สีสามารถแยกออกเปน 2 ประเภทคือ
1. สีธรรมชาติ

2. สีที่มนุษย์สร้างข้ึน

สีธรรมชาติ
เป็นสีที่เกิดข้ึนเองธรรมชาติ เช่น สีของแสงอาทิตย์ สีของท้องฟ้ายามเช้า เย็น สีของรุ้งกินน้ำ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

เองธรรมชาติ ตลอดจนสีของ ดอกไม้ ต้นไม้ พื้นดิน ท้องฟ้า น้ำทะเล

สีที่มนุษยสรางขึ้นหรือสังเคราะหขึ้น
เป็นสีที่ถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มนุษย์ได้ทดลองจากแสงต่าง ๆ เช่น ไฟฟ้า นำมาผสมกัน

ด้วยการฉายแสงซ้อนทับหรือประสานกัน ถูกนำมาใช้ประโยชน์ในการแสดงละคร การจัดแสงบนเวทีหรือการผลิต

รายการวิทยุโทรทัศน์ 



แมสี 
แม่สี คือ สีหลัก ซ่ึงสามารถนำมาผสมกันแล้วทำให้เกิดสีใหม่ และไม่สามารถนำสีใด ๆ มาผสมขึ้นเป็นแม่สีได้ แม่

สีมีอยู่ 2 ชนิด คือ

1.แมสขีองแสงสีแบบบวก (Additive Color) หรือระบบสี RGB ซ่ึงเกิดจากการหักเหของแสงผ่านแท่งแก้ว

ปริซึมจะเกิดแถบสีที่เรียกว่า สีรุ้ง (Spectrum) ซ่ึงแยกสีตามที่สายตามองเห็นได้ 7 สี คือ สีแดง สีแสด สีเหลือง สีเขียว

สีน้ำเงิน สีคราม และสีม่วง ซ่ึงเป็นพลังงานอยู่ในรูปของรังสีที่มีช่วงคลื่นที่สายตาสามารถมองเห็นได้ แสงสีม่วงมีความถ่ี

คล่ืนสูงที่สุด คลื่นแสงท่ีมีความถ่ีสูงกว่าแสงสีม่วงเรียกว่า อัลตราไวโอเลต (Ultra Violet) และคล่ืนแสงสีแดงมีความถ่ี

คล่ืนต่ำที่สุด คลื่นแสงท่ีต่ำกว่าแสงสีแดงเรียกว่า อินฟราเรด (Infrared) ซ่ึงคลื่นแสงท่ีมีความถ่ีสูงกว่าสีม่วง และต่ำกว่าสี

แดงน้ันสายตาของมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ ทำให้แสงสีที่มนุษย์มองเห็นได้ทั้งหมดน้ัน เกิดจากแสงสี 3 สี คือสีแดง

(Red) สีเขียว (Green) และสีน้ำเงิน (Blue) ซ่ึงสามารถนำมาใช้เป็นแม่สีของแสง เม่ือนำมาฉายรวมกันจะทำให้เกิดสี

ใหม่อีก 3 สี คือ สีแดงมาเจนต้าสีฟ้าไซแอนและสีเหลือง และถ้าฉายแสงสีทั้งหมดรวมกันจะได้แสงสีขาว จากคุณสมบัติ

ของแสงน้ีเราได้นำมาใช้ประโยชน์ทั่วไปในการฉายภาพยนตร์ การบันทึกภาพน่ิงภาพวีดิทัศน์ ระบบสีแสงในจอมอนิเตอร์

โปรเจ็กเตอร์ เป็นต้น

ภาพท่ี 4.1: แม่สีของแสง



การผสมแมสีของแสง
แม่สีของแสงประกอบด้วย สีแดง สีเขียว และสีน้ำเงิน โดยสามารถผสมแม่สีให้เกิดเป็นสีอื่น ๆ ได้ดังน้ี

สีแดง + สีเขียว = สีเหลือง

สีแดง + สีน้ำเงิน = สีม่วงแดง

สีเขียว + สีน้ำเงิน = สีฟ้าอมเขียว

2.แมสีวัตถุธาตุ เป็นสีที่ได้มาจากธรรมชาติ และจากการสังเคราะห์โดยกระบวนการทางเคมี มี 3 สี คือ สีแดง สี

เหลือง และสีน้ำเงิน แม่สีวัตถุธาตุเป็นแม่สีที่นำมาใช้งานกันอย่างกว้างขวาง อาทิ วงการศิลปะ วงการอุตสาหกรรมเป็น

ต้น

ภาพท่ี 4.2: แม่สีวัตถุธาตุ



การผสมแมสีวัตถุธาตุ
แม่สีวัตถุธาตุประกอบด้วย สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า แม่สีข้ันที่หน่ึงและสามารถผสม

แม่สีให้เกิดเป็นสีอื่น ๆ เรียกว่าแม่สีข้ันที่สองได้ดังน้ี

แดง + สีเหลือง = สีส้ม

แดง +น้ำเงิน = สีม่วง

สีเหลือง +น้ำเงิน = สีเขียว

วงจรสี
แม่สีวัตถุธาตุ เมื่อนำมาผสมกันจะทำให้เกิดวงจรสีซึ่งเป็นวงสีธรรมชาติ เกิดจากการผสมกันของแม่สีวัตถุธาตุ 

เป็นสีหลักที่ใช้งานกันทั่วไปในวงจรสีจะแสดงสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี

ภาพท่ี 4.3: วงจรสี



สีขั้นที่ 1 (Primary Color) คือ แม่สี ได้แก่

สีแดงซ่ึงสะท้อนรังสีของสีแดงออกมาแล้วดึงดูดเอาสีน้ำเงินกับสีเหลืองซึ่งต่างผสมกันในตัวแล้วกลายเป็นสีเขียว 

อันเป็นคู่สีของสีแดง

สีเหลืองซ่ึงสะท้อนรังสีของสีเหลืองออกมาแล้วดึงดูดเอาสีแดงกับสีน้ำเงินซ่ึงผสมกันในตัวแล้วกลายเป็นสีม่วง อัน

เป็นคู่สีของสีเหลือง

สีนํ้าเงินซึ่งสะท้อนรังสีของสีน้ำเงินออกมาแล้วดึงดูดเอาสีแดงกับสีเหลืองเข้ามาแล้วผสมกันก็จะกลายเป็นสีส้ม 

ซ่ึงเป็นคู่สีของสีน้ำเงิน

ภาพท่ี 4.4: สีขั้นท่ี 1



สีขั้นที่ 2 (Secondary Hues) คือ สีที่เกิดจากสีขั้นที่ 1 หรือแม่สีผสมกันในอัตราส่วนที่เท่ากัน จะทำให้เกิดสี

ใหม่ 3 สี ได้แก่

สีแดงผสมกับสีเหลือง ได้สีส้ม

สีแดงผสมกับสีน้ำเงิน  ได้สีม่วง

สีเหลืองผสมกับสีน้ำเงิน ได้สีเขียว

ภาพท่ี 4.5: สีขั้นท่ี 2



สีขั้นที่ 3 (Tertiary Hues) คือ สีที่เกิดจากสีข้ันที่ 1 ผสมกับสีข้ันที่ 2 ในอัตราส่วนที่เท่ากัน จะทำให้เกิดสีใหม่ ๆ

อีก 6 สี ได้แก่

สีแดงผสมกับสีส้ม       ได้สีส้มแดง

สีแดงผสมกับสีม่วง  ได้สีม่วงแดง

สีเหลืองผสมกับสีเขียว ได้สีเขียวเหลือง

สีน้ำเงินผสมกับสีเขียว ได้สีเขียวน้ำเงิน

สีน้ำเงินผสมกับสีม่วง  ได้สีม่วงน้ำเงิน

สีเหลืองผสมกับสีส้ม  ได้สีส้มเหลือง

ภาพท่ี 4.6: สีขั้นท่ี 3



วรรณะของสี
วรรณะของสี คือสีที่ให้ความรู้สึกร้อน-เย็น ในวงจรสีจะมีสีร้อน 7 สี และสีเย็น 7 สี ซ่ึงแบ่งที่ สีม่วงกับสีเหลือง ซ่ึง

เป็นได้ทั้งสองวรรณะ

1.วรรณะสีรอน ประกอบด้วยสีเหลือง สีส้มเหลือง สีส้ม สีส้มแดง สีม่วงแดง และสีม่วง สีในวรรณะร้อนน้ีจะไม่ใช่

สีสด ๆ ดังที่เห็นในวงจรสีเสมอไป เพราะสีในธรรมชาติย่อมมีสีแตกต่างไปกว่าสีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก ถ้าหากว่าสีใด

ค่อนข้างไปทางสีแดงหรือสีส้ม เช่น สีน้ำตาลหรือสีเทาอมทอง ก็ถือว่าเป็นสีวรรณะร้อน

2.วรรณะสีเย็น ประกอบด้วย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ำเงิน สีน้ำเงิน สีม่วงน้ำเงิน และสีม่วง ส่วน

สีอื่น ๆ ถ้าหนักไปทางสีน้ำเงินและสีเขียวก็เป็นสีวรรณะเย็นดังเช่น สีเทา สีดำ สีเขียวแก่ เป็นต้น จะสังเกตได้ว่าสีเหลือง

และสีม่วงอยู่ทั้งวรรณะร้อนและวรรณะเย็น ถ้าอยู่ในกลุ่มสีวรรณะร้อนก็ให้ความรู้สึกร้อนและถ้าอยู่ในกลุ่มสีวรรณะเย็น

ก็ให้ความรู้สึกเย็นไปด้วย สีเหลืองและสีม่วงจึงเป็นสีได้ทั้งวรรณะร้อนและวรรณะเย็น

ภาพท่ี 4.7 : วรรณะของสี



สีกลาง
สีกลางเป็นสีที่เข้าได้กับสีทุกสี เป็นสีกลุ่มหน่ึงที่ไม่ได้ถูกบรรจุไว้ในวงล้อสี เพราะเป็นสีที่ไม่ได้รับอิทธิพลใด ๆ จาก

สีอื่น ซ่ึงมีอยู่ด้วยกันสองสี ก็คือ สีน้ำตาล และสีเทา 

สีนํ้าตาล เกิดจากสีตรงข้ามกันในวงจรสีผสมกัน ในอัตราส่วนที่เท่ากัน สีน้ำตาลมีคุณสมบัติสำคัญ คือ ใช้ผสมกับ

สีอื่นแล้วจะทำให้สีน้ัน ๆ เข้มข้ึนโดยไม่เปลี่ยนแปลงค่าสี ถ้าผสมมาก ๆ เข้าก็จะกลายเป็นสีน้ำตาล

สีเทา เกิดจากสีทุก ๆ สี ในวงจรสีผสมกัน ในอัตราส่วนเท่ากัน สีเทา มีคุณสมบัติที่สำคัญ คือ ใช้ผสมกับสีอื่น ๆ 

แล้วจะทำให้ มืด หม่น ใช้ในส่วนที่เป็นเงาซ่ึงมีน้ำหนักอ่อนแก่ในระดับต่าง ๆ ถ้าผสมมาก ๆ จะกลายเป็นสีเทาแม้ว่าจะมี

น้ำหนักของสีเทาจำนวนมากมายไม่สิ ้นสุด แต่แค่เพียงน้ำหนักที่ 256 ระดับ สายตาคนเราก็ไม่สามารถแยกความ

แตกต่างออกจากกันได้แล้วทำให้มองเห็นเป็นแถบสีระหว่างสีดำกับสีขาวโดยไม่มีรอยต่อแต่อย่างใด สีเทาได้ชื่อว่าเป็นสี

กลางก็เพราะเป็นสีที ่ไม่มีลักษณะเฉพาะส่วนตัว มีคุณสมบัติที่สำคัญ คือ ใช้ผสมกับสีอื ่น ๆ แล้วจะทำให้ชุดของสี

ประกอบไป ด้วยสีเทาทั้งหมด ซึ่งทำให้ดูจืดชืดไม่เร้าอารมณ์ แต่อย่างไรก็ตามสีเทาก็จะไปรับเอาลักษณะจากสีที่อยู่

ล้อมรอบน่ันเอง

ภาพท่ี 4.8 :Gray Scale



หลักการใชสี
หลักการใช้สีกับงานนั้น ขึ้นอยู่กับศิลปินหรือนักออกแบบมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสนใจหรือเร้าใจให้ผู้รับชม

ผลงานมีความรู้สึกตรงตามวัตถุประสงค์ที่ที่ตนเองต้องการ

1. การใชสีวรรณะเดียว
การใช้สีวรรณะเดียว มาจากการแบ่งกลุ่มสี จากวงล้อสีที่แบ่งสีออกเป็น 2 วรรณะ 

วรรณะร้อน ประกอบด้วย สีเหลือง สีส้ม สีแดง สีม่วงสีเหล่าน้ีให้อิทธิพล ต่อความรู้สึก ต่ืนเต้น เร้าใจ กระฉับกระเฉงถือ

ว่าเป็นวรรณะร้อน

วรรณะเย็นประกอบด้วย สีเหลือง สีเขียวสีน้ำเงิน สีม่วง สีเหล่าน้ีดู เย็นตา ให้ความรู้สึก สงบ สดช่ืน

ดังนั้นในการใช้สีแต่ละครั้งควรใช้สีวรรณะเดียวในภาพทั้งหมดเพราะจะทำให้ภาพมีความเป็นเอกภาพ กลมกลืน

สามารถสรางแรงจูงใจไดดี

2. การใชสตีางวรรณะ
การใช้สีต่างวรรณะโดยทั่วไป ใช้อัตราส่วน 80% ต่อ 20% ของวรรณะสี คือ ถ้าใช้สีวรรณะร้อน 80% สีวรรณะ

เย็นก็ 20% เป็นต้น ซึ่งการใช้แบบนี้สรางจุดสนใจของผู้ดูไมควรใชอัตราสวนท่ีเทากันเพราะจะทำให้ไม่มีสีใดเด่น ไม่

น่าสนใจ



3. การใชสีตรงกันขาม
สีตรงข้าม สีตัดกัน หรือสีคู่ปฏิปักษ์ เป็นสีที่มีค่าความเข้มของสีตัดกันอย่างรุนแรง ในทางปฏิบัติไม่นิยมนำมาใช้

ร่วมกันเพราะจะทำให้แต่ละสีไม่สดใสเท่าที่ควร แต่การใช้สีตรงข้ามจะสรางความโดดเดนและสามารถเราใจผู้ดูได้มาก

แต่หากใช้ไม่ถูกหลักไม่เหมาะสมหรือใช้จำนวนสีมากสีจนเกินไปก็จะทำให้ผู้ดูเกิดความรู้สึกลายตา ขัดแย้งแทน

การนำสีตรงข้ามกันมาใช้ร่วมกัน อาจกระทำได้ดังน้ี

1. ให้พื้นที่ของสีหน่ึงมาก อีกสีหน่ึงน้อยในอัตราส่วน 80% ต่อ 20% หรือหากมีพื้นที่เท่ากันที่จำเป็นต้องใช้ ควรนำสีขาว 

หรือสีดำเข้ามาเสริมเพื่อตัดเส้นให้แยกออกจากกันหรือการลดความสดของสีตรงกันข้ามแทน

2. ผสมสีอื่น ๆ ลงไปสีสีใดสีหน่ึงหรือทั้งสองสี

3. ผสมสีตรงข้ามลงไปในสีทั้งสองสี

ภาพท่ี 4.8: สีตรงกันข้าม



สีตรงขามมี 6 คูไดแก
สีเหลือง ตรงข้ามกับ สีม่วง

สีแดง ตรงข้ามกับ สีเขียว

สีน้ำเงินตรงข้ามกับ สีส้ม

สีเขียวเหลือง ตรงข้ามกับ สีม่วงแดง

สีส้มเหลืองตรงข้ามกับ สีม่วงน้ำเงิน

สีส้มแดง ตรงข้ามกับ สีเขียวน้ำเงิน

4. การใชสีขางเคียง
สีข้างเคียงใช้สีที่อยู่ข้าง ๆ กันในวงจรสีติดกันประมาณ 3-4 สี จึงเป็นสีที่มีความเข้ากันได้สูงและใหความรูสึกสบายตา

เลือกสีหน่ึงเพื่อให้เด่น สีที่สองเพื่อสนับสนุน และสีที่สามมักจะใช้กับสีดำ เทา หรือสีขาวเพื่อการเน้น



Triad สีแบบนี้คือสีที่มีระยะห่างเท่ากันในวงจรสี หรือสีที่เป็นสามเหลี่ยมด้านเท่าเมื่อวาดออกมาเป็นเส้นใน

วงจรสี ให้สีที่สด ถึงแม้จะใช้สีที่อิ่มตัวน้อยหรือสีซีดก็ตาม การใช้สีโครงนี้ให้ดีต้องใช้สีโทนหนึ่งเด่นและเน้นด้วยสีอีกสอง

สีอื่น ๆ



Split-complementary สีโครงนี ้เป็นความหลากหลายของสีตรงข้าม สังเกตว่า split แปลว่าแยก 

complementary แปลว่าตรงข้าม จึงหมายถึงการแยกสีตรงข้ามออกจากกัน ก็คือมีสีเบสตัวหนึ่งและใช้สีที่อยู่ข้าง ๆ สี

ตรงข้ามของสีน้ันทำให้กลายเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจ่ัวเมื่อวาดเป็นเส้น โครงสีนี้ให้ความตัดกันเหมือนกับโครงสีตรงข้าม

แต่โครงสีมีความตึงเครียดน้อยกว่า เหมาะกับผู้เริ่มต้น เพราะทำพังยาก



Tetradic color scheme หรือ double complementary สีโครงนี้ใช้สีตรงข้ามสองคู่ ด้วยความที่เป็น

สีที่เยอะ ดังนั้นจึงมีรูปแบบที่หลากหลาย โครงสีสี่เหลี่ยมผืนผ้าใช้ได้ดีเมื่อให้สีหนึ่งเด่นเป็นพิเศษ และดูมีความสมดุล

ระหวางสีรอนและสีเย็นในรูปด้วย



โครงสีสี่เหลี่ยมจัตุรัส คล้ายโครงสีสี่เหลี่ยมผืนผ้า แต่ระยะห่างระหว่างสีในวงจรสีเท่ากัน ใช้ได้ดีเมื่อให้สีหนึ่ง

เด่นและดูความสมดุลระหว่างสีร้อนและสีเย็นในรูป



สีกับปฏิกิริยาทางจิตวิทยา

ความสัมพันธของมนุษยกับสี
สรรพสิ่งทั้งหมายในจักรวาลประกอบไปด้วยสีดังน้ันสิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์จึงประกอบไปด้วยสี 

สีจำแนกออกเป็น 2 ประเภทคือ

1. สีที่เกิดจากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น สีของแสงสีผิวของวัตถุตามธรรมชาติ

2. สีที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ เช่นสีของแสงไฟฟ้า สีของพลุ สีที่ใช้เขียนภาพและย้อมสีวัสดุต่าง ๆ

เหตุที่มนุษย์รู้จักใช้สีเพราะมนุษย์มีธรรมชาติรักสวยรักงาม เมื่อเห็นความงามตามธรรมชาติ เช่น ดอกไม้ ใบไม้

สัตว์ วัตถุ ตลอดจนทิวทัศน์ที่งดงาม มนุษย์ก็อยากจะเก็บความงามเอาไว้จึงได้นำเอาใบไม้ หินสี เปลือกหอย ฯลฯ มา

ประดับร่างกายและยังรู้จักเอาดินสีและเขม่ามาทาตัว หรือขีดเขียนส่วนที่ต้องการให้งามรวมทั้งการเขียนภาพตามผนังถ้ำ

อีกด้วยสำหรับในปัจจุบันได้มีการสังเคราะห์สีจากวัตถุขึ้นมาใช้ในงานต่าง ๆ อย่างกว้างขวางทั่วไปการใช้สีให้สอดคล้อง

กับหลักจิตวิทยาจะต้องเข้าใจว่าสีใดให้ความรู้สึกต่อมนุษย์อย่างไร จึงจะใช้ได้อย่างเหมาะสม



สีแดงให้ความรู้สึกอันตราย เร่าร้อน รุนแรง มั่นคง อุดมสมบูรณ์

สีส้มให้ความรู้สึกสว่าง เร่าร้อน ฉูดฉาด

สีเหลือง ให้ความรู้สึกสว่าง สดใสสดช่ืน ระวัง

สีเขียว ให้ความรู้สึกงอกงาม พักผ่อนสดช่ืน

สีน้ำเงิน ให้ความรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย สง่างามทึม

สีม่วง ให้ความรู้สึกหนัก สงบ มีเลศนัย

สีน้ำตาลให้ความรู้สึกเก่า หนัก สงบเงียบ

สีขาว ให้ความรู้สึกบริสุทธิ์ สะอาดใหม่ สดใส

สีดำ ให้ความรู้สึกหนัก หดหู่ เศร้าใจ ทึบตัน



การใช้สีตามหลักจิตวิทยาสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ได้หลายประการ ทั้งนี ้ขึ ้นอยู่กับลักษณะการใช้งาน

ประโยชน์ที่ได้รับน้ัน สามารถสรุปได้ดังน้ี

1. ประโยชน์ในด้านแสดงเวลาของบรรยากาศในภาพเขียน เพราะสีบรรยากาศในภาพเขียนนั้นจะแสดงให้รู้ว่า

เป็นภาพตอนเช้า ตอนกลางวันหรือตอนบ่าย เป็นต้น

2. ประโยชน์ในด้านการค้า คือ ทำให้สินค้าสวยงาม น่าซ้ือหา นอกจากน้ียังใช้กับงานโฆษณาเช่น โปสเตอร์ต่าง ๆ 

ช่วยให้จำหน่ายสินค้าได้มากข้ึน

3. ประโยชน์ในด้านประสิทธิภาพของการทำงาน เช่น โรงงานอุตสาหกรรมถ้าทาสีสถานที่ทำงานให้ถูกหลัก

จิตวิทยาจะเป็นทางหน่ึงที่ช่วยสร้างบรรยากาศให้น่าทำงาน คนงานจะมีประสิทธิภาพในการทำงานสูงข้ึน

4. ประโยชน์ในด้านการตกแต่ง สีของห้องและสีของเฟอร์นิเจอร์ ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความสว่างของห้องรวมทั้ง

ความสุขในการใช้ห้อง ถ้าเป็นโรงเรียนเด็กจะเรียนได้ผลดีข้ึน ถ้าเป็นโรงพยาบาลคนไข้จะหายเร็วข้ึน



หลักการเก่ียวกับสีที่สัมผัสทางสายตา
ผลจากการทดลองของนักจิตวิทยาได้เผยให้เราทราบว่า มีหลักการในการมองเห็นอยู่ 3 ประการดังต่อไปนี้ 

(Goldstein. 1968 : 190)

1. สีสามารถกระทบกระเทือนอารมณ์ของแต่ละบุคคล

2. สีมีคุณสมบัติที่ดูเหมือนว่าจะสว่างข้ึนหรือมืดลง

3. สีให้ความรู้สึกต่อบุคคลไม่เท่ากัน

ความรูสึกเก่ียวกับสี
สีมีผลกระทบต่ออารมณ์เป็นอย่างมาก สีในกลุ่มของสีเย็น เช่น สีเขียว สีน้ำเงินจะให้ความรู้สึกสงบ แต่ถ้าสีออก

เย็นมากหรือคล้ำมากอาจจะทำให้ไม่รู้สึกไม่เบิกบานกระชุ่มกระชวย และจะกระตุ้นความรู้สึกมากยิ่งข้ึนถ้าสีมีความสว่าง

สดใสข้ึนหรือใกล้ไปในทางสีแดง สีเย็นยังมีผลต่อความรู้สึกเกี่ยวกับระยะทางในธรรมชาติด้วยสีที่เย็นมากๆ เช่น สีน้ำ

เงิน ถ้าทดลองโดยนำเอาวัตถุสีน้ำเงินวางไว้ท้ายห้องหรืออาจจะทาสีท้ายห้องด้วยสีน้ำเงินจะปรากฏว่าห้องมีความยาว

มากข้ึนกว่าความเป็นจริง สำหรับสีร้อนโดยเฉพาะสีแดงเพลิงดูเหมือนจะสว่าง และถ้าใช้สีแดงเพลิงที่ท้ายห้องจะรู้สึก

ว่าห้องดูสั้นกว่าความเป็นจริง

สีกับการมองเห็น
จากการเรียนรู้ทางด้านจิตวิทยาทำให้เราทราบว่า เมื่อเราตั้งใจมองจุดสีอย่างจดจ่อ สมมุติว่าเป็นจุดสีส้ม มอง

ประมาณ 30 วินาที แล้วละสายตาออกจากจุดสีส้มมามองที่พื้นกระดาษสีขาว จะปรากฏสีน้ำเงินอ่อน ๆ หรือสีฟ้าแทนที่

จุดสีส้ม จุดที่เห็นจะมีลักษณะรูปร่างเหมือนจุดสีส้มเหตุที่ปรากฏเช่นน้ีก็เพราะว่าเป็นปรากฏการณ์ของสีคู่ตรงข้ามของสี

ส้มซ่ึงต้องการจะผสมกับสีส้มให้เป็นสีกลางหรือสีเทาน่ันเอง



สีรอนหรือสีอุน (Warm Colors) นับจากโทนสีเหลือง ชมพู แดง ส้ม ม่วง น้ำตาลสีเหล่านี้ให้ความหมาย

ที่เร่าร้อน ก้าวร้าวมีอิทธิพลต่อการดึงดูดและกระตุ้นอารมณ์ได้ มากมายกว่าโทนสีอื่น ๆ สีเหล่านี้จะใช้มากกับงาน

ประเภท หัวหนังสือ นิตยสาร แคตตาล็อก ตลอดจนป้ายโฆษณาต่าง ๆ ซ่ึงจะกระตุ้นความสนใจต่อผู้พบเห็นได้เร็ว สีโทน

ร้อน คือสีที่ให้ความหมาย รื่นเริง สดช่ืน ฉูดฉาด บาดอารมณ์



สีเย็น (Cool Colors) เร่ิมจากสีเทา ฟ้า น้ำเงิน เขียว สีโทนน้ีจัดอยู่ในสีโทนเย็น ให้อารมณ์ความรู้สึก สงบ

สะอาด เย็นสบาย



สีขาว (White) คือสีแห่งความสะอาด บริสุทธิ์ ไร้เดียงสา เหมือนกับสำนวนที่ชอบพูดว่า "เด็กที่เกิดมาเหมือน

ผ้าขาวที่ยังไม่มีรอยแปดเป้ือน”



สีดํา (Black) คือ สัญลักษณ์แห่งความโศกเศร้าและความตายและบางความหมายใช้แทนความชั่วร้าย ใน

ความหมายของคนยุโรป อเมรกิา แทนความเป็นผู้ดีขรึม มั่นคง



สีแดง (Red) คือสีแห่งความกระตือรือร้น เร่าร้อน รุนแรง สะเทือนอารมณ์มีพลังความสว่างโชติช่วง เป็น

สัญลักษณ์แห่งความรัก ดึงดูด ความสนใจ หากเป็นสีชมพูซ่ึงความเข้มของสีจะจางลงจะให้ความรู้สึกหวานโรแมนติก



สีเหลือง (Yellow) คือสีแห่งความสุขสดช่ืน ร่าเริงมีชีวิตชีวาเป็นสีที่เข้าได้กับทุกสี



สีเขียว (Green) คือสีของต้นไม้ ใบหญ้า เป็นสัญลักษณ์ของความสงบ เรียบง่ายความเข้มของสีเขียวให้ความ

หมายถึงความอดุมสมบูรณ์



สีฟา (Blue) คือ สีแห่งท้องฟ้าและน้ำทะเล เป็นสัญลักษณ์ของความสงบ เยือกเย็นมั่นคง แต่เต็มไปด้วยพลัง 

หากเป็นสีฟ้าอ่อนจะให้ความรู้สึก สดช่ืน สวยงามกระฉับกระเฉงเป็นหนุ่มสาว



สีมวง (Purple) คือสีแห่งความลึกลับ ซ่อนเร้น เป็นสีที่มีอิทธิพลต่อจิตนาการและความอยากรู้อยากเห็นกับ

เด็ก เช่น เรื่องเทพนิยายต่าง ๆ



สีน้ําตาล (Brown) เป็นสีสัญลักษณ์แห่งความร่วงโรยเปรียบเสมือนต้นไม้มีใบร่วงหล่นเมื่อถึงอายุขัยเป็นสีที่

ให้ความหมายดูเหมือนธรรมชาติ เช่น สีน้ำตาลอ่อนและสีแก่นของลายไม้เป็นต้น



สีแจด (Vivid Colors) คือสีที่สะดุดตาเร็วมองเห็นได้ไกล โทนสีตัดกันแบบตรงข้าม เช่นแดงกับดำ เหลือง

กับน้ำเงิน เขียวกับแดง ดำกับเหลือง เป็นต้น สีจำพวกนี้นิยมใช้กันมากในงานของเด็กเล่น ภัตตาคาร ร้านอาหาร 

ประเภทฟาสต์ฟู้ด คาเฟ่ ข้อเสียของสีประเภทนี้หากใช้จำนวนสีมากจะดูลายตา พร่า วิธีใช้ที่ดีควรใช้หนึ่งหรือสองสีเป็น

ตัวเน้นหนัก



สีจาง สีออน (Light Colors) ให้ความหมายท่ีดูอ่อนโยน เบาหวิวเหมือนคล่ืนเมฆหรือปุยฝ้าย ช่วยทำให้

พื้นที่ที่แคบดูให้กว้างข้ึน โทนสีจำพวกน้ีจะใช้กันมากกับเส้ือผ้า สตรีชุดช้ันใน แฟช่ันชุดนอน ในงานศิลปะบางอย่างใช้สี

อ่อน เป็นพื้นฉากหลังเพื่อขับให้รูปทรงลอยเด่นข้ึน



สีทึบ (Dull Color) คือสีอ่อนท่ีค่อนข้างเข้มหรือสีที่เจือจางลง ให้ความรู้สึกที่สลัวลาง มัว บางครั้งดูเหมือน

ฝัน และดูคลายเครียด



สีมืดทึบ (Dark Colors) ให้ความรู้สึกหนัก แข็งแกร่ง เข้ม มีพลังสังเกตดูได้จากสีเครื่องแต่งกายของทหาร

สีสูทของผู้ชาย ชุดฟอร์มของช่าง เป็นต้น



สรุป
ในการศึกษาเรื่องทฤษฎีสีแม่สีของแสง แม่สีของวัตถุธาตุ วรรณะของสีจิตวิทยาของสีรวมถึงหลักการใช้สีทำให้เรา

ได้ทราบถึงความสำคัญของการใช้สี สามารถนำไปประยุกต์ใช้ต้ังแต่งานศิลปะข้ันพื้นฐาน การออกแบบกราฟิกสื่อสิ่งพิมพ์ 

รวมถึงการสร้างสรรค์งานภาพถ่ายให้โดดเด่น น่าสนใจ เพื่อสร้างแรงดึงดูดและสามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง 

การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน อาทิ การเลือกสีเสื ้อผ้าเครื ่องแต่งกาย การเลือกสีบ้าน ห้องนั ่งเล่น ห้องนอน 

ห้องรับแขกให้ดูอบอุ่น นักศึกษาจึงควรศึกษาทฤษฎีสีและเข้าใจหลักการใช้สีอย่างถูกต้อง เพื่อเป็นพื้นฐานสำคัญในการ

พัฒนาและสร้างคุณค่าเพิ่มให้กับงานของตนเองได้เป็นอย่างดี 



คําถามทายบทเรียน

การเรียนรู้เรื่องทฤษฎีสีสามารถนำไปใช้ประยุกต์ใช้

กับการเรียนนิเทศศาสตร์ได้อย่างไรบ้าง
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