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ความหมายของการวิจยั

การวิจัย = RESEARCH

การค้นคว้า หรือแสวงหาข้อเท็จจริง ซ ้ า

แล้วซ ้ าเล่าอีกจนกว่าจะหาข้อยุติ ที่แน่นอน



แนวคิดการวิจยั

การวิจยั หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หา

ขอ้เท็จจริงในปัญหาท่ีสงสัยหรือความรูใ้หม่ๆ 

โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ี์เช่ือถือได ้

หรือกระบวนการซ่ึงเป็นท่ียอมรบัในศาสตรน์ั้นๆ



ความหมายของการวิจยั
การวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน

กระบวนการวิจัย

ข้อค้นพบหรือค าตอบจากการวิจัย ซ่ึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่ ใช้ในก ารเพิ่มพูน

องค์ความรู้ใหม่ๆ สร้างทฤษฎีใหม่ๆ ในศาสตร์นั้ นๆ

เพื่อน าผลของข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาที่
เกิด ข้ึนโดยตรง หรือน าไปก าหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติ  หรือก าหนดนโยบาย ฯลฯ



ความส าคญัของการวิจยั

1.  ความส าคัญในเ ชิง วิชาการ

2.  ความส าคัญในเ ชิงพาณิชย์

3 .  ความส าคัญในเ ชิงนโยบายและแผน

4.  ความส าคัญในเ ชิงสาธารณะ

5.  ความส าคัญในการค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแก้ไขปัญหาแบ บ

องค์รวม

6.  ความส าคัญในบริหารงานและการปฏิบัติ งาน

7.  ความส าคัญในเ ชิงการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ งานและการ

บริหารงาน



ประเภทของการวิจยัโดยทัว่ไป

1.การวิจัยจ าแนกตามประโยชน์ที่ ได้รับจากการ วิจัย

2.การวิจัยจ าแนกตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย

3.การวิจัยจ าแนกตามกระบวนการเก็บข้อมูลหรือ
วิ ธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

4.การวิจัยแบ่งตามคุณลักษณะของข้อมูล

5.การวิจัยแบ่งตามสาขาวิชาหรือเนื้ อหาวิชาที่ ศึกษา

6.การวิจัยแบ่งตามระดับการควบคุมตัวแปร

7.การวิจัยแบ่งตามล าดับการศึกษาวิจัย



การวิจยัจ าแนกตามประโยชนที์่ไดร้บัจาก

การวิจยั

การวิจัยพื้ นฐาน (BASIC RESEARCH)
การวิจัยประยุกต์(APPLIED RESEARCH)
การวิจัยปฏิบัติการ (ACTION OR 
OPERATIONAL RESEARCH)



การวิจยัพื้ นฐาน (Basic Research)
การวิจัยแบบบริสุทธ์ิ (PURE RESEARCH)
การวิจัยทางวิชาการ (ACADEMIC RESEARCH)
พบมากในสถาบันการศึกษา มุ่งแสวงหาข้อเท็จจริ ง

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริงกับปรากฎการณ์ที่
ศึกษาเพื่อน าไปใช้ทดสอบหรือสร้างกฎ สูตร ทฤษฎี
ในการอธิบายปรากฎการณ์ต่างๆ หรือแนวคิดใหม่ๆ 
เพื่อเสริมสร้างวิชาการให้สมบูรณ์ยิ่ง ข้ึน

น าไปใช้โดยตรงหรือไม่ได้ทันที



การวิจยัประยกุต(์Applied Research)
มุ่งแสวงหาข้อเท็จจริง 

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริง โดยมุ่งที่ จะน าผล
วิจัยไปใช้ประโยชน์โดยตรงในการแก้ปัญหา หรือ
ปรับปรุงสภาพการณ์ต่างๆ

การตัดสินใจเพื่อพัฒนาโครงการหรือวิ ธีการต่ างๆ 

เพื่อประเมินผลโครงการที่ท าไปแล้ว

เน ้นการน าผลวิจัยไปท าให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล 
หน่วยงาน หรือการพัฒนาความเป็นอยู่ในสังคม



การวิจยัปฏิบติัการ (Action or 
Operational Research)

มุ่งน าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ

เพื่อพัฒนาทักษะใหม่ๆ หรือวิธีการใหม่ๆ และ
น าไปใช้ในการปฏิบัติงานหรือปรับปรุงแก้ไขการ
ท างานโดยตรง โดยมีการลงมือปฏิบัติงานหรือ
กิจกรรม วิเคราะห์กิจกรรม มีการแก้ไขปัญหา
และปรับปรุงการปฏิบัติงานหรือระบบการท า งาน 
เพื่อให้ได้รูปแบบที่พอใจ สามารถน าผลไป
เผยแพร่ได้



การวิจยัจ าแนกตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั

การวิจัยเพื่อหาข้อมูลเบื้ องต้น (EXPLORATORY 
RESEARCH)
การวิจัยเชิงพรรณนา (DESCRIPTIVE RESEARCH)
การวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (EXPLANATORY 
RESEARCH)
การวิจัยเชิงคาดการณ์(PREDICTIVE RESEARCH)



การวิจยัเพือ่หาขอ้มูลเบื้ องตน้ (Exploratory 
Research)

การวิจัยเชิงบุกเบิก เพื่อหาข้อมูลพื้ นฐาน 
ข้อเท็จจริง หรือรายละเอียดเหตุการณ์
บางอย่าง ซ่ึงมีข้อมูลน้อยมากหรือไม่มี
เลย 

ใช้เป็นแนวทางหรือหรือกระบวนการต้นๆ 
ส าหรับการวิจัยที่สูงข้ึน



การวิจยัเชิงพรรณนา(Descriptive Research)

เป็นการวิจัยเพื่อบรรยายเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนว่า เป็นอย่างไร มีสภาพ 

คุณลักษณะ คุณสมบัติ ตลอดจน

รายละเอียดของเหตุการณ์นั้นอย่างไร



การวิจยัเชิงอรรถาธิบาย

(Explanatory Research)
การวิจัยเชิงวิเคราะห์ (ANALYTICAL RESEARCH)
มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุ และผลกระทบ

ที่เกิดข้ึนของเหตุการณ์ใดๆ หาค าตอบว่า ท าไมถึง

เกิด มีอะไรเป็นสาเหตุบ้าง และผลของเหตุการณ์นั้ น

เป็นอย่างไร



การวิจยัเชิงคาดการณ์

(Predictive Research)

การวิจัยเชิงอนาคต (FUTURISTIC RESEARCH OR  
FUTURE RESEARCH)
เน ้นเฉพาะการคาดการณ์ คาดคะเน ท านาย หรือ

พยากรณ์

เหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 

โดยอาศัยข้อมูลทั้ งหมดในอดีตและปัจจุบัน



การวิจยัจ าแนกตามกระบวนการเก็บขอ้มูลหรือ

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

การวิจัยเอกสาร (DOCUMENTARY 
RESEARCH)
การวิจัยเชิงสังเกต (OBSERVATIONAL 
RESEARCH)
การวิจัยเชิงส ารวจ (SURVEY RESEARCH)
การวิจัยเชิงทดลอง (EXPERIMENTAL 
RESEARCH)



การวิจยัเอกสาร 

(Documentary Research)

เป็นการวิจัยห้องสมุด (LIBRARY 
RESEARCH)
เป็นการวิจัยที่ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ หรือข้อมูล

ปฐมภูมิจากแหล่งที่มีผู ้เก็บรวบรวมไว้แล้ว 

แต่ยังไม่ได้เผยแพร่เป็นรายงาน



การวิจยัเชิงสงัเกต 

(Observational Research)
เก็บข้อมูลโดยการสังเกตของผู ้วิจัยได้ 2
ลักษณะ

ได้แก่ การวิจัยแบบที่ผู ้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วม 
(PARTICIPANT OBSERVATION)
การวิจัยแบบที่ผู ้วิจัยไม่ได้เข้าไปมี ส่วนร่วม 
(NON-PARTICIPANT OBSERVATION)



การวิจยัเชิงสงัเกต

เทคนิคในการเทศนาสัง่สอนทางพุทธ

ศาสนาที่พึงประสงค์

ความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรมของครู

พระช่วยสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ



การวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)

เก็บข้อมูลโดยการส ารวจจากตัวอย่างที่

เลือกสุ่มมาอย่างเป็นตัวอย่างของ

ประชากร โดยใช้แบบสอบถาม หรือ

แบบสัมภาษณ์ และผลที่ได้สามารถ

สรุปไปยังประชากรได้



การวิจยัเชิงทดลอง 

(Experimental Research)
ใช้วิ ธีการทดลองเพื่อ มุ่ ง ศึกษาความสัมพันธ์ในเ ชิง เหตุและผลระหว่างตัว

แปรทดลองหรือตัวแปรสาเหตุ  (ตัวแปรอิสระ )

อาจท าทั้ งนอกและในห้องทดลอง

ถ ้านอก ห้องทดลองอาจทดลองในสนาม ชุมชนหรือห มู่บ ้าน ในโรงเ รียน 

โรงงาน สถาบันและองค์กรเอกชนต่างๆ



การวิจยัแบ่งตามคุณลกัษณะของขอ้มูล

การวิจัยเชิงปริมาณ (QUANTITATIVE 
RESEARCH)
การวิจัยเชิงคุณภาพ (QUALITATIVE 
RESEARCH)



การวิจยัเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research)
มุ่งเน ้นหาความรู ้และความจริงจากข้อเท็จจริงจาก
ข้อมูลเชิงปริมาณหรือข้อมูลที่ เป็นตัวเลข 

รวมทั้ งการน าวิธีการทางสถิติมาช่วยในการวิเคราะห์
ข้อมูล และแปลผล 

ท าให้สามารถสรุปข้อค้นพบไปยังกลุ่มประชากรได้ ถ ้า
มีการควบคุมกระบวนการวิจัยอย่างถูกต้อง



การวิจยัเชิงปริมาณ

ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ การสนับสนุนทางสังคม
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยตนเองของพระภิกษุ

ความคิดเห็นต่อบทบาทของพระภิกษุในการด ารงชี วิ ต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน



การวิจยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research)
มุ่งเน ้นหาความรู ้และความจริงจากข้อมูลเชิงคุณภาพหรือ
ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ที่ไม่ใช่ตัวเลขหรือจ านวน

เน ้นรายละเอียดการอธิบายปรากฎการณ์เหตุการณ์ต่างๆ ที่
เ ป็นจริง

ไม่เน ้นการสร้างสมมติฐานเพื่อตีกรอบในการค้นหาค า ตอบ

เน ้นการเก็บข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก การสนทนากลุ่ม หรือการจดบันทึกข้อมูล แล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปตีความเพื่ออธิบายเหตุการณ์
นั้ นๆ



การวิจยัแบ่งตามสาขาวิชาหรือเนื้ อหาวิชาที่

ศึกษา

การวิจัยทางวิทยาศาสตร์ (SCIENCE 
RESEARCH)
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SOCIAL 
RESEARCH)



การวิจยัทางวิทยาศาสตร์

(Science Research)
การวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาทางธรรมชา ติ

ใช้กฎเกณฑ์และทฤษฎีอธิบายปรากฎการณ์ต่างๆ 

ผลการวิจัยสามารถน าไปพยากรณ์เหตุการณ์ที่จ ะเกิด
ในอนาคตได้

ใช้วิ ธีการทางวิทยาศาสตร์

ส่วนใหญ่ทดลองในห้องปฎิบัติการ ทดลองใน
ภาคสนาม สถานีทดลอง โรงงานอุสาหกรรมต่างๆ



การวิจยัทางสงัคมศาสตร ์

(Social Research)

การวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

ของมนุษย์ไม่ว่า จะเป็น

ความสัมพันธ์ การอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีระเบียบ ตลอดจน

พัฒนาทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมมนุษย์



การวิจยัแบ่งตามระดบัการควบคุมตวัแปร

การวิจัยเชิงทดลอง(EXPERIMENTAL 

RESEARCH)

การวิจัยกึ่งทดลอง (QUASI-EXPERIMENTAL 

RESEARCH)

การวิจัยเชิงธรรมชาติ (NATURALISTIC 

RESEARCH)



การวิจยัเชิงทดลอง

(Experimental Research)

มุ่งหาความรู้และความจริงจากเหตุการณ์หรือ

ปรากฎการณ์ที่ เ กิดข้ึนจากการควบคุม โดย
ผู ้วิจัยมีบทบาทหรือมี อิทธิพลในการสร้าง
สถานการณ์หรือควบคุมสถานการณ์ที่ เป็น
สาเหตุของตัวแปรที่ต้องการศึกษา แล้ว
สังเกตหรือวัดผลของเหตุการณ์ หรือ
ปรากฎการณ์ต่างๆ ที่ เป็นตัวแปรตาม โดย
พยายามควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน



การวิจยักึง่ทดลอง 

(Quasi-Experimental Research)
มุ่งหาความรู้และความจริงจาก เหตุการณ์หรือ

ปรากฎการณ์ที่ เกิด ข้ึนโดยที่ ผู ้วิจัยไม่ส ามารถควบคุม 
สถานการณ์หรือควบคุมสถานการณ์ที่ เ ป็นสาเหตุ ของ
ตัวแปรที่ต้องการศึกษาได้ทั้ งหมด

ไม่สามารถสุ่มตัวอย่างให้เ ท่ากันได้

ผลของการทดลองหรือตัวแปรตามจึงเป็นสิ่ง ที่ เ กิด ข้ึน
จากสาเหตุ ร่วมกันระหว่างตัวแปรอิสระกับ

ตัวแปรแทรกซ้อน



การวิจยัเชิงธรรมชาติ

(Naturalistic Research)
มุ่งหาความรู้ในสภาพที่เป็นจริงตามธรรมชาติจริงๆ 
โดยที่ผู ้วิจัยไม่สามารถจัดการควบคุมหรือตั้ ง
เงื่อนไขใดๆ ได้เลย ไม่มีการควบคุมตัวแปรแทรก
ซ้อน

ผลของการวิจัยไม่สามารถบอกได้ว่า มาจาก
องค์ประกอบหรือลักษณะของสิ่งที่ศึกษาหรือไม่



การวิจยัแบ่งตามล าดบัการ

ศึกษาวิจยั
การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (CROSS-
SECTIONAL STUDY)
การศึกษายอ้นหลัง (RETROSPECTIVE 
RESEARCH)
การศึกษาไปข้างหนา้ (PROSPECTIVE 
STUDY)



การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross-
Sectional Study)

การวิจัยศึกษาระยะสั้น ณ จุดเวลาใดเวลา

หนึ่ง ซ่ึงอาจเป็นเวลาปัจจุบัน หรือในอดีตท่ี

ผ่านมาก็ได ้

มีการศึกษาทั้ งผลและเหตุพร้อมกัน ณ จุด

เวลาใดเวลาหนึ่งที่ท าการศึกษา



การศึกษายอ้นหลงั

(Retrospective Research)
เ ป็นการศึกษาจากผล ( E F F E CT )  ไปหาสาเหตุ  ( CAUSE )

จะเ ริ่มต้นด้วยการเลือกกลุ่ ม ศึกษาหรือกลุ่ ม ผู ้ป่ วย ท่ีมีลักษณะ

หรือผลที่ต้องการศึกษา

แล้วด า เนินการเ ลือกกลุ่ มควบคุมหรือเปรียบเ ทียบโดย

ควบคุมตัวแปรต่างๆ นอกจากตัวแปร ท่ี ศึกษาให้มีลั กษณะ

คล้ายคลึงกันมาก ท่ี สุด โดยกลุ่ มควบคุมจะต้องไ ม่ มีผล ท่ี

ต้องการศึกษา

เ ป็นการศึกษาที่ย ้อนเวลาในอดีต ท่ี ผ่านมา ด้วยการศึ กษา

จากหลักฐานหรือข้อ เ ท็จจ ริง ที่มีอ ยู่แล้ว



การศึกษาไปขา้งหนา้ 

(Prospective Study)
เป็นการศึกษาจากสาเหตุ (CAUSE) ไปหาผล 

(EFFECT) 
เริ่มด้วยการเลือกกลุ่มประชากรท่ีศึกษาท่ีสัมผัส

และไม่สัมผัสกับสิ่งท่ีศึกษาหรือสิ่ง ท่ีเป็นสาเหตุ  
แล้วเฝ้าสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาท่ี

ก าหนด



การวิจยัทางสาธารณสุข

หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หาความรูใ้หม่ๆ 

เทคโนโลยใีหม่ๆ ทางสาธารณสุขเพื่อใหป้ระชาชน

ไดร้บับรกิารสุขภาพท่ีดีและมีสุขภาพดี 

ตลอดจนพฒันางานสาธารณสุขของประเทศ

ใหเ้จริญกา้วหนา้  โดยใชก้ระบวนการที่เช่ือถือได ้ 

หรือเป็นที่ยอมรบัในทางสาธารณสุข



การวิจยัทางสาธารณสุข 

มีความส าคญัต่อ

▪ สุขภาพของประชาชน ทีจ่ะส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกนัโรค รกัษาพยาบาล

▪ การแกปั้ญหาสาธารณสุข และการพฒันางาน

สาธารณสุขของประเทศ

▪ ความกา้วหนา้ทางวิชาการและเทคโนโลยต่ีางๆ 

ทางดา้นสาธารณสุข



1. ประโยชนเ์ชิงวิชาการ ช่วยท ำให้เกิดควำมรู้  แนวคิด 

หรือทฤษฎีใหม่ๆ และเกิดกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ทำงด้ำน

สำธำรณสขุให้ก้ำวหน้ำ

ประโยชน ์ของการวิจยัสาธารณสุข

2. ประโยชนเ์ชิงพาณิชย ์ช่วยท ำให้เกิดรำยได้ 

มูลค่ำทำงเศรษฐกิจ หรือผลประโยชน์ให้กับ

หน่วยงำนและ ประเทศในเชิงกำรค้ำหรือธุรกิจ



ประโยชน ์ของการวิจยัสาธารณสุข

3. ประโยชนเ์ชิงนโยบายและแผน 

ช่วยในกำรก ำหนดนโยบำยและแผนงำนในกำรปฏบิัติงำน

4. ประโยชนเ์ชิงสาธารณะ 

น า ค ว า ม รู้ ไ ป ช่ ว ย ใ น ก า ร พัฒ น า คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต

สรา้งฐานความรู ้ความเขา้ใจใหก้บัสาธารณชนในทุกระดบั



5.ประโยชนเ์ชิงการคน้หาปัญหา 

สำเหตุของปัญหำ และแก้ไขปัญหำทำงสำธำรณสขุ

แบบองค์รวม  ทั้งปัญหำในกำรท ำงำนของหน่วยงำน 

ปัญหำในสงัคม และประเทศ

6. ประโยชนเ์ชิงบริหารงานและการปฏิบติังาน ผูป้ฏิบติังานหรือผูบ้ริหาร

สำมำรถน ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้ในกำรท ำงำนของตน

ให้มีประสทิธภิำพมำกขึ้น 

ประโยชน ์ของการวิจยัสาธารณสุข



7.ประโยชนเ์ชิงการติดตามและประเมินผลการปฏิบติังาน

และการบริหารงาน 

โครงกำรต่ำงๆ เพ่ือน ำผลกำรวิจัยที่ได้มำปรับปรุง

กำรปฏบิัติงำนและเสริมสร้ำงสมรรถนะทำงกำรบริหำร

ประโยชน ์ของการวิจยัสาธารณสุข



ประเภทของ การวิจยัทางสาธารณสุข 

1. กำรวิจัยทำงชีวกำรแพทย์ 

    (biomedical research)

2. กำรวิจัยทำงคลินิก 

(clinical research)

3. กำรวิจัยระบบสำธำรณสขุ 

    (health system research)

4. กำรวิจัยนโยบำยสำธำรณสขุ 

    (health policy research)



ประเภทของ การวิจยัทางสาธารณสุข 

การวิจยัชีวการแพทย ์(Biomedical Research):

สำขำวิทยำศำสตร์ที่มุ่งศึกษำเกี่ยวกบักระบวนกำรของสิ่งมีชีวิต กำรป้องกนัและกำรรักษำโรค รวมถึงปัจจัยทำง

พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกบัโรคและสขุภำพ

การวิจยัพื้ นฐานหรือการวิจยัเชิงทฤษฎี (Basic or “pure” Research):

กำรวิจัยที่ท  ำขึ้นเพ่ือเพ่ิมพูนฐำนควำมรู้และควำมเข้ำใจเกี่ยวกบักลไกทำงกำยภำพ เคมี และหน้ำที่กำรท ำงำนของ

กระบวนกำรชีวภำพและโรค เป็นกำรวิจัยพ้ืนฐำนที่ไม่มุ่งแก้ไขปัญหำทำงชีวกำรแพทย์เฉพำะใด ๆ ในมนุษย์หรือสตัว์ 

กำรวิจัยประเภทน้ีมักเกี่ยวข้องกบักำรสงัเกต กำรบรรยำย กำรวัด และกำรทดลองปรับเปล่ียนตัวแปร ซ่ึงช่วยเป็น

พ้ืนฐำนให้กำรวิจัยประเภทอื่น ๆ (กำรวิจัยประยุกต์และกำรวิจัยทำงคลินิก) นักวิจัยด้ำนพ้ืนฐำนมุ่งที่จะเพ่ิมพูนองค์

ควำมรู้ เกี่ยวกบักำรท ำงำนของสิ่งมีชีวิต กำรทดลองของนักวิจัยพ้ืนฐำนช่วยเติมเตม็ช้ินส่วนต่ำง ๆ ของปริศนำที่

ซับซ้อนอย่ำงย่ิงของชีวิต

การวิจยัประยุกต ์(Applied Research):

กำรวิจัยที่มุ่งไปสู่เป้ำหมำยเฉพำะ เช่น กำรพัฒนำยำใหม่ กำรบ ำบัดรักษำ หรือหัตถกำรผ่ำตัดใหม่ ๆ เป็นกำรน ำ

ควำมรู้ที่มีอยู่แล้ว ซ่ึงส่วนใหญ่ได้มำจำกกำรวิจัยพ้ืนฐำน มำใช้แก้ปัญหำทำงชีวกำรแพทย์เฉพำะอย่ำง กำรวิจัย

ประยุกต์สำมำรถท ำกบัสตัว์ ทำงเลือกที่ไม่ใช้สตัว์ เช่น แบบจ ำลองคอมพิวเตอร์หรือเพำะเล้ียงเซลล์ หรือตัวมนุษย์ก็

ได้



ประเภทของ การวิจยัทางสาธารณสุข 
การวิจยัทางคลินกิ (Clinical Research)

เป็นกำรศึกษำที่ครอบคลุมเกี่ยวกบัควำมปลอดภยัและประสทิธผิลของนวัตกรรมที่มี

แนวโน้มดีที่สดุในกำรดูแลผู้ป่วย กำรวิจัยทำงคลินิกแตกต่ำงจำกกำรวิจัยในห้องปฏบิัติกำร 

โดยกำรวิจัยทำงคลินิกเกี่ยวข้องกบั “มนุษย์” ที่อำสำเข้ำร่วม เพ่ือช่วยให้เรำมีควำมเข้ำใจ

ด้ำนกำรแพทย์และสขุภำพดีขึ้น ส่วนกำรวิจัยในห้องปฏบิัติกำรโดยทั่วไปไม่ได้เกี่ยวข้องกบั

มนุษย์ แม้ว่ำจะช่วยให้เรำทรำบว่ำแนวคิดใหม่ใดอำจเป็นประโยชน์ต่อผู้คนกต็ำม

การศึกษาเชิงสงัเกต (Observational Studies)

กำรศึกษำเชิงสงัเกตคือกำรศึกษำที่มีเป้ำหมำยเพ่ือระบุและวิเครำะห์รปูแบบต่ำง ๆ ใน

ข้อมูลทำงกำรแพทย์ หรือในตัวอย่ำงชีวภำพ เช่น เน้ือเย่ือหรือเลือด ที่ผู้เข้ำร่วมกำรศกึษำ

ให้มำ

การทดลองทางคลินกิ (Clinical Trials)

กำรทดลองทำงคลินิก ซ่ึงเรียกอกีอย่ำงว่ำ กำรศึกษำชนิดแทรกแซง (interventional

studies) เป็นกำรทดสอบควำมปลอดภัยและประสทิธผิลของกำรรักษำทำงกำรแพทย์—

เช่น ยำ หัตถกำร และเคร่ืองมือแพทย์—ในมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่



ประเภทของ การวิจยัทางสาธารณสุข 

การวิจยัระบบสุขภาพ (Health Systems Research)

เป็นกำรวิจัยที่ให้หลักฐำนเชิงประจักษ์ ซ่ึงเมื่อถูกน ำไปใช้ จะช่วยให้ระบบบริกำรสขุภำพมี

ควำมคุ้มค่ำ ปลอดภัย มีประสทิธผิล เท่ำเทยีม เข้ำถงึได้ และมีผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำง

การดูแลสุขภาพระดบัชมุชนและปฐมภูมิ (Community and primary care)

เกี่ยวข้องกบักำรดูแลสขุภำพในจุดที่ประชำชนเข้ำถงึบริกำรคร้ังแรก รวมถงึกำรส่งเสริม

สขุภำพ กำรป้องกนัโรค และกำรดูแลภำวะเฉียบพลันและเร้ือรัง

การดูแลแบบบูรณาการ (Integrated care)

เกี่ยวข้องกบักำรเช่ือมโยงบริกำรสขุภำพในชุมชนเข้ำกบักำรดูแลในโรงพยำบำล (กำรบูรณำ

กำรแนวดิ่ง) และกำรจัดระบบกำรดูแลที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรด้ำนสขุภำพข้ำมองค์กร

และหลำยภำคส่วน (กำรบูรณำกำรแนวรำบ)

การพฒันาหลกัฐานเพือ่ก าหนดนโยบายและปฏิบติัการ (Evidence development for 

policy and practice)

เกี่ยวข้องกบักำรสร้ำงองค์ควำมรู้ เกี่ยวกบักำรใช้บริกำรสขุภำพ ประสทิธผิล ควำมคุ้มค่ำ และ

ควำมปลอดภัยของกำรให้บริกำรและเทคโนโลยีด้ำนสขุภำพ



ประเภทของ การวิจยัทางสาธารณสุข 

การวิจยันโยบายสุขภาพ (Health Policy Research)

มุ่งท ำควำมเข้ำใจว่ำนโยบำย ข้อบังคับ และแนวปฏบิัติต่ำง ๆ มีอทิธพิลต่อสขุภำพของประชำกร

อย่ำงไร กำรแปลงผลกำรวิจัยให้เป็นนโยบำยที่องิหลักฐำนเชิงประจักษ์ ถือเป็นวิธกีำรส ำคัญในกำร

ยกระดับสขุภำพของประชำชนและลดควำมเหล่ือมล ำ้ด้ำนสขุภำพ

นโยบำยสขุภำพครอบคลุมถึงกำรตัดสนิใจ แผนงำน กำรด ำเนินกำร (หรือกำรไม่ด ำเนินกำร) ที่กระท ำ

ขึ้นเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยด้ำนสขุภำพเฉพำะของสงัคมหรือชุมชนนั้น ๆ โดยรวมถึงนโยบำยจำกภำค

ส่วนสำธำรณะ ภำคเอกชน และภำคกำรกุศล

กำรวิจัยนโยบำยสขุภำพศึกษำว่ำนโยบำยถูกพัฒนำและน ำไปใช้ได้อย่ำงไร และกลุ่มบุคคลต่ำง ๆ 

สำมำรถมีอทิธพิลต่อผลลัพธด้์ำนสขุภำพได้อย่ำงไร นอกจำกน้ียังศึกษำด้วยว่ำ กำรมีหรือไม่มีนโยบำย

หนึ่ง ๆ ส่งผลต่อสถำนะสขุภำพของชุมชนอย่ำงไร

นโยบำยระดับท้องถิ่นสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรเฉพำะของชุมชนและประชำกรในแบบที่นโยบำย

ระดับชำติไม่สำมำรถท ำได้ ควำมพยำยำมด้ำนกำรวิจัยอย่ำงกว้ำงขวำงเพ่ือสนับสนุนนโยบำยท้องถิ่น 

อำจก่อให้เกดิผลรวมที่มีนัยส ำคัญต่อกำรยกระดับสขุภำพในระยะยำว กำรเกบ็ข้อมูลในระดับชุมชน

หรือระดับย่ำน ยังช่วยให้ชุมชนสำมำรถบันทกึและแก้ไขสภำพสงัคมและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่ส่งผล

ต่อสขุภำพได้ง่ำยขึ้น



กระบวนการวิจยั
(Research process) 



1. ก่อนเขียนโครงการวิจัย

➢ การเลือกหวัเรือ่ง

➢ การทบทวนเอกสารงานวิจยั

➢ การสรา้งกรอบแนวคิดการวิจยั

➢ การตั้งสมมติฐาน

➢ การออกแบบการวิจยั

➢ การก าหนดตวัแปร

2. เขียนโครงการวิจยั

3. เสนอโครงการวิจยั

ขั้นโครงการวิจยั



ขั้นด าเนนิการวิจยั

✓ กำรสร้ำงหรือกำรพัฒนำเคร่ืองมือกำรวิจัย

✓ กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือกำรวิจัย

✓ กำรเลือกตัวอย่ำง

✓ กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล

✓ กำรประมวลผลและวิเครำะห์ข้อมูล

✓ กำรแปลผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล

✓ กำรสรุปผลกำรวิจัย



ขั้นการรายงานการวิจยั

❖ กำรรำยงำนฉบับสมบูรณ์

❖ กำรรำยงำนฉบับย่อ



กำรวิจัย (Research)

กำรประเมินผล (Evaluation)

กำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development)



การวิจยั (Research)

วตัถุประสงค์ – แสวงหำควำมรู้ใหม่

ผลลพัธที์่ไดร้บั – ควำมรู้ใหม่หรือข้อเทจ็จริง

คุณค่า或ประโยชน์ – กำรอธบิำยหรือกำรคำดกำรณป์รำกฏกำรณห์รือพฤติกรรมต่ำง 

ๆ

แนวคิดพื้ นฐาน – ควำมสมัพันธเ์ชิงเหตุและผล

แรงจูงใจ – ควำมต้องกำรควำมรู้ใหม่

กิจกรรมหลกั – กำรตั้งสมมติฐำนและกำรทดสอบสมมตฐิำน

วิธีการวิจยั – กำรวิจัยแบบหำควำมสมัพันธ ์(correlational) และกำรวิจัยเชิงทดลอง 

(experimental)

แก่นของกระบวนการวิจยั – กำรจัดองค์ประกอบของตัวแปรและกำรควบคุมตัวแปร

เกณฑใ์นการตดัสินคุณค่า – ควำมเที่ยงตรงภำยใน (internal validity) และควำม

เที่ยงตรงภำยนอก (external validity)

ประเภท – แบ่งตำมวิธกีำรวิจัย



การประเมินผล (Evaluation)

วตัถุประสงค์ – หำข้อสรปุเพ่ือใช้ในกำรตัดสนิใจเกี่ยวกบัรำยกำรที่ประเมนิ

ผลลพัธ์ – กำรตัดสนิใจที่ท  ำขึ้นเกี่ยวกบัสิ่งที่ได้ประเมนิ

คุณค่า或ประโยชน์ – กำรตัดสนิคุณค่ำ或ควำมเป็นประโยชน์ของสิ่งที่ถูกประเมิน

แนวคิดพื้ นฐาน – ควำมสมัพันธร์ะหว่ำงกระบวนกำรประเมินกบัเป้ำหมำยของกำรประเมิน

แรงจูงใจ – ควำมจ ำเป็นที่จะน ำไปสู่กำรปรับปรงุ และต้องกำรรู้ ว่ำกำรประเมินบรรลุเป้ำหมำย

หรือไม่

กิจกรรมหลกั – ตรวจสอบว่ำบรรลุวัตถุประสงค์หรือยัง

วิธีการวิจยั – เป็นระบบและเป็นปรนัย (objective)

แก่นของกระบวนการวิจยั – กำรวำงแผนโครงกำรและกำรบริหำรจัดกำร

เกณฑใ์นการตดัสินคุณค่า – ควำมสอดคล้องระหว่ำงสิ่งที่คำดหวังกบัสิ่งที่ได้รับ และควำม

เช่ือถอืได้ของผลกำรประเมิน

ประเภท – แบ่งตำมวัตถุประสงค์และวิธกีำรประเมิน



การวิจยัและพฒันา (Resarch and Development)

วตัถุประสงค์ – พัฒนำผลิตผลหรือผลงำนที่มีพ้ืนฐำนมำจำกกำรวิจัย

ผลลพัธที์่ไดร้บั – ผลลัพธท์ี่ได้จำกกำรวิจัย

คุณค่า或ประโยชน์ – ผลกำรวิจัยที่สำมำรถน ำไปใช้ได้

แนวคิดพื้ นฐาน – เป็นกระบวนกำรวิจัยที่ต่อเน่ือง มีกำรวิจัยเกี่ยวข้องตั้งแต่

ต้นจนจบ

แรงจูงใจ – ต้องกำรผลิตผลกำรวิจัยใหม่ ๆ

วิธีการวิจยั – ใช้กระบวนกำรวิจัย

ประเภท – เชิงปริมำณ (quantitative) และเชิงคุณภำพ (qualitative)



จรรยาบรรณนักวิจัย
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ก าหนด "จรรยาบรรณนักวิจัย“
ไว้เป็นแนวทางส าหรับนักวิจัยยึดถือปฏิบัติ เพ่ือ ให้การด าเนินงานวิจัย
ตั้งอยู่บนพื้นฐาน ของจริยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม 9 ประการ
ข้อ 1.  นักวิจัยต้องซ่ือสัตย์และมีคุณธรรมในทาง

วิชาการและการจัดการ
ข้อ 2.  นักวิจัยต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการท าวิจัย 

ตามข้อตกลงที่ท าไว้กับหน่วยงานที่สนับสนุน
การวิจัยและต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด

ข้อ 3.  นักวิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการ
ที่ท าวิจัย



จรรยาบรรณนักวิจัย
ข้อ 4.  นักวิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย 

ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต
ข้อ 5.  นักวิจัยต้องเคารพศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษย์

ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย
ข้อ 6.  นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจาก

อคติในทุกขั้นตอนของการท าวิจัย
ข้อ 7.  นักวิจัยพึงน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์

ในทางที่ชอบ



จรรยาบรรณนักวิจัย
ข้อ 8.  นักวิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการ

ของผู้อื่น
ข้อ 9.  นักวิจัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุก
ระดับ



จริยธรรมในการท าวิทยานิพนธ์
ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ.2537 มาตรา 6 

และมาตรา 15 ก าหนดให้เจ้าของลิขสิทธ์ิในงาน
สร้างสรรค์ประเภทต่างๆ มีสิทธิแต่เพียงผู้เดียวใน
การท าซ้ า ดัดแปลง หรือเผยแพร่ต่อสาธารณชน 
รวมทั้งการอนุญาตให้บุคคลอื่นใช้งานลิขสิทธิ์โดย
กระท าการดังกล่าว  หากบุคคลอื่นต้องการจะใช้
สิทธิดังกล่าว จะต้องขออนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธิ์
ก่อนเสมอ



จริยธรรมในการท าวิจัย
การละเมิดลิขสทธิ์เกิดจากการท าซ้ า คัดลอก 

ดัดแปลงบางส่วน หรือทั้งหมด เผยแพร่ ผลงาน
อันมีลิขสิทธิ์ของตัวเองหรือของผู้อื่นโดยไม่ได้รับ
อนุญาต ซึ่งหลายหน่วยงานได้พัฒนาเทคโนโลยี
ในการตรวจสอบกระบวนการคัดลอกผลงาน
ทางวิชาการ



การคัดลอกผลงานทางวิชาการ 
1)  การคัดลอกแบบค าต่อค าหรือวลีต่อวลี
2) การคัดลอกแบบถอดความ
3) การน าความคิดของผู้อื่นมาแสดงเสมือนว่า 

เป็นความคิดของตนเอง 
4) การแปลผลงานของผู้อ่ืนสามารถใช้วิธีการ

ถอดความได้ตามแต่สมควร หากแปลมาก
จนเกินสมควร ควรต้องขออนุญาตจาก
เจ้าของลิขสทิธิ์เสยีก่อน

5) การน าเอาผลงานเก่าของตนเองมาใช้ใหม่



ระดับของการผิดจริยธรรมทางวิชาการ
การผิดจริยธรรมระดับรุนแรง 
1) การน าเอาผลงานผู้อื่นมาเป็นของตนเองโดยวิธี

การต่างๆ ซึ่งนักศึกษาสามารถระมัดระวังได้
โดยการอ้างอิง

2) การน าเอาผลงานที่มีการระบุลิขสิทธ์มาใช้โดย
ไม่ได้รับอนุญาตที่เป็นลายลักษณ์อักษรจาก
เจ้าของผลงาน



ระดับของการผิดจริยธรรมทางวิชาการ

3) การน าเอางานที่ไม่ได้พิมพ์หรือรายงานผลอย่าง
เป็นทางการมาใช้  ซึ่งหากจะน ามาใช้ ต้องบอก
กล่าวให้เจ้าของผลงานได้รับทราบ

การผิดจริยธรรมระดับรุนแรง 



ระดับของการผิดจริยธรรมทางวิชาการ
การผิดจริยธรรมระดับไม่รุนแรง
1) การอ้างอิงไม่ถูกต้องเมื่อนักศึกษาน าข้อความ 

หรือผลงานของผู้อื่นไปใช้ในการทบทวน
วรรณกรรม นักศึกษาควรระบุ ให้ชัดเจนว่า 
ข้อความที่น ามาเป็นของผู้ใด และอ้างอิงที่มา
ของข้อความเหล่านั้นให้ถูกต้อง  



ระดับของการผิดจริยธรรมทางวิชาการ
การผดิจริยธรรมระดบัไม่รุนแรง

2) การลอกเลียนอาศัยแนวทาง และแนวความคิด
ของผู้อื่น นักศึกษาต้องประมวลความรู้ด้วย
ตนเอง แล้วเสนอแนวความคิดใหม่ๆ 
ให้มองปัญหาที่เป็นของตนเอง แล้วอ้างอิง
อย่างถูกต้อง 



ระดับของการผิดจริยธรรมทางวิชาการ
การผิดจริยธรรมระดับไม่รุนแรง
3) การอ้างผู้ร่วมวิจัยไม่ถูกต้อง นักศึกษามักไม่มี

ปัญหาในเรื่องนี้ เพราะต้องท าวิทยานิพนธ์
คนเดียวภายใต้การควบคุมวิทยานิพน์ของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 



จริยธรรมกับขั้นตอนการท าวิทยานิพนธ์

1) การท าข้อเสนอโครงการวิจัย
2) การด าเนินการวิจัยประกอบด้วย การทบทวน

วรรณกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล การรายงานผลการวิจัย
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