
Chapter 1
Introduction to statistic



คําศัพท์ทางสถิติต่างๆ ท่ีควรรู้

ข้อมูล (Data) คือ ผลลัพธ์ท่ีได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อเท็จจริงจากส่ิง ท่ีเราสนใจ โดยข้อมูลอาจอยู่ในรูปของตัวเลขหรือข้อความท่ีได้มาจากการ
นับการวัด การสังเกต หรือการบันทึก เป็นต้น
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีเราสนใจ เป็นข้ันตอน ท่ีสําคัญมากสําหรับงานวิจัย เพราะถ้าไม่มีวิธีการเก็บข้อมูลท่ีดี ข้อมูลท่ีได้มา 
ก็อาจจะไม่ถูกต้อง ในทางสถิติจะนิยมใช้เทคนิคในการสุ่มตัวอย่างเข้ามาใช้ในการรวบรวมข้อมูล
การนําเสนอข้อมูล คือ การนําข้อมูลมาจัดใหม่ให้อยู่ในรูปต่างๆ เช่นตารางแจกแจงความถ่ี กราฟ ฯลฯ เพ่ือให้ง่ายในการทําความเข้าใจและการ 
ตีความหมาย
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ การเอาข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้มาเข้าสู่ข้ันตอนการวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ผลของการวิจัยออกมา ซ่ึงส่วนใหญ่ในข้ันตอนน้ีจะ
ออกมาในรูปของตัวเลข
การตีความหมายและสรุปผลข้อมูล คือ การแปลความหมายและสรุปผล การวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎีทางสถิติ และนําผลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์

ประชากร (Population) คือ ข้อมูลท้ังหมดท่ีเรากําลังทําการศึกษา หรือ กลุ่มของส่ิงของท้ังหมดท่ีเราต้องการศึกษา
กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ ส่วนหน่ึงของประชากรซ่ึงถูกเลือกมาศึกษา ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง
ค่าพารามิเตอร์ (Parameter) คือ ตัวเลขท่ีคํานวณได้จากประชากร เพ่ือแสดงลักษณะบางอย่างของประชากร นิยมแสดงค่าพารามิเตอร์ด้วยอักษร
กรีก
ค่าสถิติ (Statistics) คือ ตัวเลขท่ีคํานวณได้จากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแสดง ลักษณะบางอย่างของตัวอย่าง โดยจะใช้ค่าสถิติเป็นตัวประมาณ
ค่าพารามิเตอร์
นิยมแสดงค่าสถิติด้วยอักษรโรมัน



สถิติโดยท่ัวไปมี 2 ความหมาย คือ

1. ตัวเลขหรือข้อเท็จจริงของเรื่องราวต่างๆ ท่ีเราสนใจ แล้วเราไปเก็บรวบรวมข้อมูลบางส่วนมาจากข้อมูลจํานวนมากๆ นั้นด้วย
วิธีการต่างๆ เช่นการสํารวจ หรืออาจเป็นค่าของส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีได้มีการบันทึกไว้อยู่แล้วก็ได้เช่น สถิติการส่งออกข้าวของประเทศ

ไทย สถิติการเกิดอุบัติเหตุช่วงวันหยุดสงกรานต์ ฯลฯ

2. วิชาท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีท่ีใช้ในการศึกษาข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวม ข้อมูล การนําเสนอ การวิเคราะห์ข้อมูล การ
ตีความหมายและหาข้อสรุป โดยเฉพาะการหาข้อสรูปของข้อมูลปริมาณมากๆ โดยอาศัยข้อมูลตัวอย่างท่ีเลือกมาเอามาหา

ข้อสรุปแล้วเอาไปอธิบายข้อมูลปริมาณมากๆ อีกทีหนึ่ง

สถิติท่ีเป็นวิชายังแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics)

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)



งานวิจัยคือกระบวนการแสวงหาความจริงหรือองค์ความรู้ใหม่ แต่ในกระบวนการเก็บข้อมูลนั้น 

นักวิจัยมักต้องเผชิญกับ "ความแปรปรวน" (Variability) ของข้อมูล ไม่ว่าจะเป็นผลการทดลองใน

ห้องปฏิบัติการ หรือแบบสอบถามทางสังคมศาสตร์ สถิติ (Statistics) จึงเข้ามามีบทบาทไม่ใช่เพียงแค่

เครื่องมือคํานวณตัวเลข แต่เป็น "ตรรกะ" ที่ช่วยเปลี่ยนข้อมูลดิบให้กลายเป็นสารสนเทศที่มี
ความหมาย

งานวิจัยคืออะไร

1. เป็นระบบและตรวจสอบได้ (Systematic & Verifiable)

•มีขั้นตอนชัดเจนตามระเบียบวิธีวิจัย (Methodology)

•คนอื่นสามารถทําซํ้า (Reproducible) แล้วได้ผลลัพธ์ไปในทิศทางเดียวกัน

2. มีความถูกต้องและแม่นยํา (Validity & Reliability)

•Validity: เครื่องมือวัดได้ตรงประเด็น (เช่น ตาชั่งต้องวัดนํ้าหนัก ไม่ใช่วัดส่วนสูง)

•Reliability: วัดกี่ครั้งก็ได้ค่าคงที่ (น่าเชื่อถือ ไม่รวน)

3. ปราศจากอคติ (Objective / Unbiased)

•ใช้ข้อมูลและสถิติตัดสินความจริง ไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัว (Subjectivity)

•แปลผลอย่างตรงไปตรงมา ไม่บิดเบือนข้อมูลเพื่อให้ตรงกับสมมติฐาน

4. ริเริ่มสร้างสรรค์ (Originality / Novelty)

•เป็นการค้นพบองค์ความรู้ใหม่ หรือต่อยอดแก้ปัญหาเดิมในมุมมองใหม่

•ไม่คัดลอกผลงานผู้อื่น (No Plagiarism)

5. มีประโยชน์และทันสมัย (Applicable & Up-to-date)

•ตอบโจทย์ปัญหาในปัจจุบัน (Research Gap)

•ผลลัพธ์นําไปประยุกต์ใช้จริงได้ (Practical Implication)



1. สถิติช่วยข้อมูล (Descriptive Statistics) ข้อมูลดิบมักมีจํานวนมหาศาลและกระจัดกระจาย สถิติช่วยสรุปภาพรวมของ

ข้อมูลเหล่านั้นให้เข้าใจง่ายขึ้น ผ่านค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือกราฟ ทําให้เรามองเห็นแนวโน้มและลักษณะสําคัญ

ของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างรวดเร็ว

2. สถิติช่วยขยายผลสู่ภาพใหญ่ (Inferential Statistics) ในทางปฏิบัติ เราไม่สามารถเก็บข้อมูลจากประชากรท้ังหมด 

(Population) ได้ สถิติจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เราเก็บข้อมูลจาก "กลุ่มตัวอย่าง" (Sample) เพียงเล็กน้อย แล้วนําผลลัพธ์นั้น
ไป "อ้างอิง" หรือทํานายผลของประชากรท้ังหมดได้อย่างแม่นยําตามหลักความน่าจะเป็น

3. สถิติช่วยตัดสินใจและลดอคติ (Hypothesis Testing) ความรู้สึกส่วนตัวอาจทําให้เราเข้าข้างสมมติฐานของตัวเอง แต่

สถิติจะให้คําตอบท่ีเป็นกลางผ่านการทดสอบสมมติฐาน เช่น การใช้ค่า P-value เพื่อยืนยันว่าผลลัพธ์ท่ีได้นั้นเกิดขึ้นจริงจาก

การทดลอง หรือเกิดขึ้นเพียงเพราะความบังเอิญ

บทสรุป หากปราศจากสถิติ งานวิจัยจะเป็นเพียงแค่การรวบรวมตัวเลขท่ีไร้ทิศทาง สถิติจึงเป็นกุญแจสําคัญท่ีสร้างความ

น่าเชื่อถือ (Reliability) ความเท่ียงตรง (Validity) และ ปราศจากอคติ (Objective / Unbiased) ให้กับงานวิจัย เพื่อให้

ผลลัพธ์นั้นนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง

สถิติในงานวิจัย



Descriptive Statistics (สถิติเชิงพรรณนา)

หัวข้อรอง: การสรุปและบรรยายลักษณะ "ส่ิงท่ีเห็น" ในข้อมูล

1. หัวใจสําคัญ (Concept)

•คือการใช้ตัวเลขสรุปภาพรวมของข้อมูล "เฉพาะกลุ่มที่เก็บมาเท่านั้น"

•เป้าหมาย: ย่อข้อมูลจํานวนมากให้เหลือเพียงค่าท่ีเข้าใจง่าย (ไม่ทํานายข้ามไปหากลุ่มอื่น)
2. เครื่องมือหลัก (Key Measures)

•หาตัวแทนข้อมูล (Central Tendency): ค่าท่ีบอกว่า "คนส่วนใหญ"่ อยู่ตรงไหน

•Mean (𝑥̅): ค่าเฉล่ีย,
•Median: ค่ามัธยฐาน,

•Mode: ฐานนิยม

•ดูความแตกต่าง (Dispersion): ค่าท่ีบอกว่าข้อมูล "เกาะกลุ่ม" หรือ "กระจัดกระจาย"

•SD (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน),

•Range (พิสัย)

3. การนําเสนอ (Visualization)

•แปลงตัวเลขเป็นภาพ: Histogram, Bar Chart, Pie Chart เพื่อให้เห็นแนวโน้มได้ทันที



ค่าสถิติ (Statistic) สัญลักษณ์

ค่าเฉลี่ย (Mean) xˉ
มัธยฐาน (Median) Me

ฐานนิยม (Mode) Mo

ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (G.M.) G.M.

ค่าเฉลี่ยฮาร์โมนิก (H.M.) H.M.

พิสัย (Range) R

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Sample SD) s หรือ S.D.

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Population SD) σ
ความแปรปรวน(Sample Variance) s2

สัมประสิทธิ์ความแปรผัน(C.V.) C.V.

ควอรไ์ทล์ (Quartile)

เปอร์เซ็นไทล์(Percentile) P

เดไซล(์Decile) D

ความเบ้ (Skewness)

ความโด่ง (Kurtosis)



ข้อที่ 1: การหาค่ากลาง (Basic Central Tendency)

โจทย์: คะแนนสอบย่อยของนักเรียนกลุ่มหนึ่งจํานวน 9 คน เป็นดงันี* :

7, 5, 9, 5, 8, 6, 9, 5, 10

จงหาค่าเฉลี่ย (Mean), มธัยฐาน (Median), และฐานนิยม (Mode)



ข้อที่ 2: การวดัการกระจาย (Dispersion & SD)

โจทย์: ในการผลิตน็อต โรงงานสุ่มตัวอย่างมา 5 ตวั วดัขนาดไดด้งันี*  (หน่วย mm):

10, 12, 14, 16, 18

จงหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Sample S.D.)



ข้อที่ 3: ผลกระทบของ Outlier (Mean vs Median)

โจทย์: เงินเดือนพนักงานในแผนกหนึ่งจํานวน 5 คน คือ:

15,000 | 18,000 | 20,000 | 22,000 | 200,000 (ผูจ้ดัการ)

จงหาค่าเฉลี่ยและมัธยฐาน และตอบว่าค่าใดเป็นตัวแทนที่ดีกว่า?



ข้อที่ 4: เกรดเฉลี7ย (Weighted Mean)

โจทย์: นาย ก. ลงเรียน 3 วชิา ไดเ้กรดดงันี*

• วิชา A (3 หน่วยกิต): เกรด 4

• วิชา B (2 หน่วยกิต): เกรด 2

• วิชา C (1 หน่วยกิต): เกรด 3

จงหาเกรดเฉลี่ย (GPA)



ข้อที่ 5: การหาตาํแหน่ง (Percentile)

โจทย์: คะแนนสอบของนักเรียน 10 คน เรียงจากนอ้ยไปมากแลว้ดงันี* :

40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 90

จงหาว่าคะแนน 60 คะแนน ตรงกบัเปอร์เซ็นไทลท์ีGเท่าไหร่? (ชนะคนอยูกี่G %)



ข้อท่ี 6: ผลกระทบของ Outlier ในข้อมูล Viral Load
สถานการณ์: ในการตรวจวัดปริมาณไวรัส (Viral Load) ในผู้ป่วย 7 คน ค่าท่ีได้มักมีการกระจายตัวสูงและอาจมีผู้ป่วยท่ีเป็น Super Spreader
ข้อมูล (Copies/mL):
1,500 | 2,000 | 1,800 | 2,200 | 1,900 | 1,600 | 250,000 (Super Spreader)
คําถาม:
1. จงหาค่า Mean และ Median
2. ถ้าคุณต้องทํารายงานสรุปสถานการณ์ "ผู้ป่วยท่ัวไป" ในกลุ่มน้ี คุณควรเลือกใช้ค่าใดเป็นตัวแทน และเพราะเหตุใด?
3. จงระบุว่าการแจกแจงข้อมูล (Distribution) มีลักษณะเบ้ (Skewness) ไปทางไหน?



ขนาดสปอร์ (μm) จํานวนสปอร์ (f) จุดกึ่งกลางชั้น (xi)

4 - 6 5

7 - 9 15

10 - 12 20

13 - 15 10

รวม

ข้อท่ี 7: การคํานวณจากข้อมูลกลุ่ม (Grouped Data) - ขนาดสปอร์เห็ด
สถานการณ์: นักกีฬาวิทยา (Mycologist) วัดขนาดสปอร์ของเห็ดสายพันธ์ุใหม่จํานวน 50 สปอร์ แต่ไม่ได้บันทึกค่าดิบ บันทึกมาเป็น "ช่วง

ความกว้าง" (Frequency Table) ดังน้ี:

จงประมาณค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ของขนาดสปอร์จากตารางน้ี



ค่าสถิติ (Statistic) สัญลักษณ์ Excel Function

ค่าเฉลี่ย (Mean) xˉ AVERAGE(ช่วงข้อมูล)

มัธยฐาน (Median) Me MEDIAN(ช่วงข้อมูล)

ฐานนิยม (Mode) Mo MODE.SNGL(ช่วงข้อมูล)

ค่าเฉลี่ยเรขาคณิต (G.M.) G.M. GEOMEAN(ช่วงข้อมูล)

ค่าเฉลี่ยฮาร์โมนิก (H.M.) H.M. HARMEAN(ช่วงข้อมูล)

พิสัย (Range) R ไม่มีฟังก์ชันตรงตัว

ต้องใช้สูตรผสม:=MAX(range) - 

MIN(range)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Sample SD) s หรือ S.D. STDEV.S(ช่วงข้อมูล) ใช้บ่อยที่สุดในงานวิจัย(คํานวณแบบ n−1)

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Population SD) σ STDEV.P(ช่วงข้อมูล)

ใช้เมื่อเก็บข้อมูลได้ครบทุกคน(คํานวณแบบ 

n)

ความแปรปรวน(Sample Variance) s2 VAR.S(ช่วงข้อมูล) ใช้คู่กับ STDEV.S

ควอรไ์ทล์ (Quartile) QUARTILE.EXC(range, k) แบ่งข้อมูลเป็น 4 ส่วน k ใส่เลข 1, 2, หรือ 3

เปอร์เซ็นไทล์(Percentile) P PERCENTILE.EXC(ช่วงข้อมูล, k) แบ่งข้อมูลเป็น 4 ส่วน k ใส่เลข 1-100

เดไซล(์Decile) D ใช้ฟังก์ชันเดียวกับ Percentile แบ่งข้อมูลเป็น 4 ส่วน k ใส่เลข 1-100

ความเบ้ (Skewness) SKEW(ช่วงข้อมูล)

ค่า + = เบ้ขวา (หางยาวไปทางขวา)ค่า - = 

เบ้ซ้าย (หางยาวไปทางซ้าย)ค่า 0 = สมมาตร 
(ระฆังควํ่าสวยงาม)

ความโด่ง (Kurtosis) KURT(ช่วงข้อมูล)

ค่า + = โด่งมาก (ข้อมูลกระจุกตัวสูง)ค่า - = 

แบนราบ (ข้อมูลกระจายตัวมาก)



Inferential Statistics (สถิติเชิงอนุมาน)

หัวข้อรอง: การขยายผลและทํานาย "ส่ิงท่ีมองไม่เห็น" ในประชากร

1. หัวใจสําคัญ (Concept)

•คือการนําข้อมูลจาก "กลุ่มตัวอย่างเล็กๆ" (Sample) ไปใช้อ้างอิงหรือทํานายผลของ "ประชากรท้ังหมด" (Population)

•เป้าหมาย: หาข้อสรุปในภาพใหญ่ โดยยอมรับความคลาดเคล่ือนได้ในระดับท่ีกําหนด (Confidence Level)
2. เครื่องมือหลัก (Key Methods)

•การประมาณค่า (Estimation): การคาดเดาว่าค่าจริงของประชากรน่าจะอยู่ท่ีเท่าไหร่

•เช่น Confidence Interval (ช่วงความเชื่อมั่น)

•การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing): การพิสูจน์ข้อสงสัยทางสถิติ

•เช่น T-test, ANOVA, Chi-Square เพื่อดูว่าความแตกต่างท่ีเห็นนั้น "มีนัยสําคัญ" หรือแค่บังเอิญ

3. การนําไปใช้ (Application)

•ใช้หาความสัมพันธ์ (Correlation), เปรียบเทียบผลการทดลอง, หรือพยากรณ์อนาคต (Regression)



สัมประสิทธิ์ความแปรผัน(C.V.) C.V. ไม่มีฟังก์ชันตรงตัว สูตร: SD / Mean x 100

ข้อท่ี 1: การเปรียบเทียบความแม่นยํา (Precision) ของชุดข้อมูลต่างหน่วย
สถานการณ์: นักวิจัยต้องการเปรียบเทียบ "ความน่ิง" (Consistency) ของวิธีการวัดโปรตีน 2 วิธี
• วิธี A (Bradford Assay): วัดค่าการดูดกลืนแสง (OD) ได้ค่าเฉล่ียต่ํา
• วิธี B (Bicinchoninic Acid - BCA): ให้ค่าสัญญาณสูงกว่ามาก
ข้อมูล (n=5 การทดลองซ้ํา):

• Method A (OD Units): 0.5, 0.6, 0.5, 0.7, 0.5
• Method B (RFU Units): 500, 600, 550, 520, 580
คําถาม:

1. จงคํานวณค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของท้ังสองวิธี
2. วิธีไหนมีความแม่นยํา (Precision) สูงกว่ากัน? 



ข้อท่ี 1: การเปรียบเทียบความแม่นยํา (Precision) ของชุดข้อมูลต่างหน่วย
สถานการณ์: นักวิจัยต้องการเปรียบเทียบ "ความน่ิง" (Consistency) ของวิธีการวัดโปรตีน 2 วิธี
• วิธี A (Bradford Assay): วัดค่าการดูดกลืนแสง (OD) ได้ค่าเฉล่ียต่ํา
• วิธี B (Bicinchoninic Acid - BCA): ให้ค่าสัญญาณสูงกว่ามาก
ข้อมูล (n=5 การทดลองซ้ํา):
• Method A (OD Units): 0.5, 0.6, 0.5, 0.7, 0.5
• Method B (RFU Units): 500, 600, 550, 520, 580
คําถาม:

1. จงคํานวณค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของท้ังสองวิธี
2. วิธีไหนมีความแม่นยํา (Precision) สูงกว่ากัน? 



การนําเสนอ (Visualization)

•แปลงตัวเลขเป็นภาพ: Histogram, Bar Chart, Pie Chart 

เพื่อให้เห็นแนวโน้มได้ทันที

โจทย์ข้อที่ 1: ขนาดของสปอร์เห็ด (Spore Size Distribution)

• สถานการณ์: นักวิจัยวัดความยาวของสปอร์เห็ดชนิดหนึ่งจํานวน 20 ตัวอย่าง เพื่อดูความแปรปรวนของขนาด

• กราฟที่แนะนํา: Histogram (เพื่อดูว่าขนาดส่วนใหญ่อยู่ที่ช่วงไหน และกราฟเป็นระฆังควํ่าหรือไม่)
• ข้อมูล (หน่วย ): 4.2, 4.5, 5.1, 4.8, 5.0, 4.9, 5.2, 4.3, 4.7, 5.0, 5.5, 4.8, 4.6, 5.1, 4.9, 5.3, 4.7, 5.0, 4.4, 4.8

[4.2, 4.63] (4.63, 5.06] (5.06, 5.49] (5.49, 5.92]
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โจทย์ข้อที่ 2: เปรียบเทยีบผลผลติ DNA จากชุดสกัด 2 ยี5ห้อ

• สถานการณ์: เปรียบเทียบความเข้มข้น DNA ที0สกดัได้จากชดุ Kit A และ Kit B

• กราฟที่แนะนํา: Box Plot (เพื0อด ูMedian และการกระจายตวั รวมถงึ Outlier)
• ข้อมูล (ng/):

o Kit A: 25, 28, 30, 22, 120 (Outlier), 26, 29

o Kit B: 45, 48, 50, 42, 46, 49, 47



โจทย์ข้อที่ 3: ปริมาณเชื *อแบคทเีรียบนพื *นผิวต่างๆ (Food Safety)

• สถานการณ์: ตรวจหาเชื *อ (Swab Test) ในจดุตา่งๆ ของโรงงานผลติอาหาร

• กราฟที่แนะนํา: Bar Chart (แนวตั *งหรือแนวนอน)

• ข้อมูล:

• | พื *นผิว (Surface) | จํานวนเชื *อ (CFU/sq.in) | | :--- | :--- | 

• | ลกูบดิประต ู| 1,500 |

• | โต๊ะเตรียมอาหาร | 250 | 

• | เขียงพลาสตกิ | 5,000 | 

• | พื *นห้อง | 12,000 | 

• | มือพนกังาน (หลงัล้าง) | 50 |
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โจทย์ข้อที่ 4: ประสทิธิภาพยาปฏชิีวนะ (Antibiotic Susceptibility)

• สถานการณ์: วดัขนาดวงใส (Zone of Inhibition) ของยา 4 ชนิดตอ่เชื *อ E. coli

• กราฟที่แนะนํา: Column Chart (พร้อม Error Bar ถ้ามีคา่ SD)

• ข้อมูล: | ยาปฏิชีวนะ | ขนาดวงใสเฉลีNย (mm) | | :--- | :--- | 

• | Penicillin | 0 (ดื *อยา) | 

• | Amoxicillin | 15 | 

• | Gentamicin | 22 | 

• | Tetracycline | 18 |



โจทย์ข้อที่ 5: ชนิดของเมด็เลือดขาว (Differential White Blood Cell Count)

• สถานการณ์: ผลตรวจเลอืดของผู้ ป่วย ดสูดัสว่นเมด็เลอืดขาว 5 ชนิด

• กราฟที่แนะนํา: Pie Chart หรือ Donut Chart

• ข้อมูล: | ชนิดเซลล์ | จํานวน (%) | | :--- | :--- | 

• | Neutrophil | 60% | 

• | Lymphocyte | 30% | 

• | Monocyte | 6% | 

• | Eosinophil | 3% | 

• | Basophil | 1% |

·| Neutrophil ·| Lymphocyte ·| Monocyte ·| Eosinophil ·| Basophil



โจทย์ข้อที่ 6: องค์ประกอบขยะมูลฝอยทางชีวภาพ

• สถานการณ์: แยกประเภทขยะในบอ่หมกัปุ๋ ย

• กราฟที่แนะนํา: Pie Chart (ระวงัอยา่ให้มี Category เยอะเกินไป)

• ข้อมูล: เศษอาหาร (45%), เศษใบไม้ (30%), เปลอืกผลไม้ (15%), กระดกูสตัว์ (10%)



โจทย์ข้อที่ 7: กราฟการเจริญเตบิโตของแบคทเีรีย (Bacterial Growth Curve)

• สถานการณ์: วดัคา่ความขุน่ (OD600) ของเชื *อ S. aureus ทกุชัNวโมง

• กราฟที่แนะนํา: Line Chart (Smooth line)

• ข้อมูล:

• | เวลา (ชัNวโมง) | คา่ OD600 | | :--- | :--- | 

• | 0 | 0.05 | 

• | 2 | 0.15 | 

• | 4 | 0.45 | 

• | 6 | 1.20 | 

• | 8 | 2.50 | 

• | 10 | 2.45 
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เวลา (นาที)

อัตราการเต้นของ

หัวใจ (Athlete)

อัตราการเต้นของ

หัวใจ (Non-
Athlete)

0 (เริ่ม) 60 75

5 95 110

10 120 145

15 (หยุดปั่น) 135 170

20 (พัก) 90 150

25 (พัก) 70 130

30 (จบ) 62 110

โจทย์ข้อที่ 9: สถานการณ:์ นักวิทยาศาสตร์การกีฬาต้องการศึกษาความฟิตของร่างกายระหว่าง "นักกีฬามืออาชีพ" (Athlete) 

และ "คนทั่วไปที่ไม่ออกกําลังกาย" (Non-Athlete) โดยให้ทั้งคู่ปั่นจักรยานด้วยความเร็วคงที่ เป็นเวลา 15 นาที แล้วหยุดพักทันที 

(Cool down) จากนั้นทําการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (BPM) ทุกๆ 5 นาที ตั้งแต่เริ่มจนจบการทดลอง

1. จงสร้าง Line Chart เพื่อแสดงแนวโน้มอัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 2 กลุ่ม

•แกน X: เวลา (นาท)ี

•แกน Y: อัตราการเต้นของหัวใจ (ครั้ง/นาท)ี
•เส้นกราฟ: ต้องมี 2 เส้น (แยกสี) พร้อมคําอธิบาย (Legend) ว่าเส้นไหนคือใคร

2. การวิเคราะห์: จากกราฟ จงตอบคําถามว่ากลุ่มใดที่มี "อัตราการฟื้นตัว" (Recovery Rate) ดีกว่า

กัน? (ดูจากความชันของกราฟช่วงนาทีที่ 15 ถึง 30)



โจทย์ข้อที่ 9: สาเหตุความเสียหายของจานเพาะเชื *อ (Pareto Chart - HACCP)

• สถานการณ์: ตรวจสอบสาเหตทุีNจาน Agar ใช้งานไมไ่ด้ เพืNอแก้ปัญหาทีNสาเหตหุลกั

• กราฟที่แนะนํา: Pareto Chart (กราฟแทง่ผสมเส้นสะสม)

• ข้อมูล: | สาเหตคุวามเสยีหาย | จํานวน (จาน) | | :--- | :--- | 

• | Agar แห้ง/แตก | 50 | 

• | ปนเปื *อนรา (Contaminate) | 35 | 

• | เทหนา/บางเกินไป | 10 | 

• | จานพลาสตกิแตก | 3 | 

• | ฉลากผิด | 2 |
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โจทย์ข้อที่ 10: คุณค่าทางโภชนาการของเหด็ (Nutritional Profile)

• สถานการณ์: เปรียบเทียบสารอาหาร 5 ด้านของเหด็นางฟา้

• กราฟที่แนะนํา: Radar Chart (Spider Web)
• ข้อมูล (คะแนนเต็ม 10):

o โปรตีน: 8

o ไขมัน: 1
o ใยอาหาร: 9

o วิตามิน: 7

o แร่ธาตุ: 6
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล

• ทดสอบ (Test)
• การสอบถามและสาํรวจ(Survey)
• การสงัเกต (observation)
• การสมัภาษณ์ (Interview)
• การสนธนากลุม่ (Focus group Discussion)
• การวเิคราะห์เอกสาร (Documentary analysis



ลาํดบัขั1นตอนการรวบรวมขอ้มูล

• กําหนดข้อมลูและตวัชี Fวดั

• กําหนดแหลง่ข้อมลู

• กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู

• การสร้างและหาคณุภาพเครืJองมือทีJใช้ในการเก็บข้อมลู

• การเก็บข้อมลูกบักลุม่ผู้ ให้ข้อมลู



ลกัษณะของขอ้มูลที:ดี

• Accuracy and validity
• Reliability
• Completeness
• Legibility
• Modernity
• Accessibility



สิ:งพึงปฏิบติัและตอ้งคาํนึ:งถึงในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
• เคารพ ให้เกียรต ิและรบกวนผู้ให้ข้อมลูน้อยที;สดุเทา่ที;จะเป็นไปได้

• หลกีเลี;ยงการหลอกลวงผู้ เข้าร่วมวิจยั/ผู้ ให้ข้อมลู

• คํานงึถงึศกัยภาพของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนและไมห่าประโยชน์จากผู้ให้ข้อมลู

• ไมใ่ช้ประโยชน์จากผู้ให้ข้อมลู โดยพอเก็บรวบรวมข้อมลูได้ก็หนีหายไป

• หลกีเลี;ยงการเก็บรวบรวมข้อมลูที;เป็นอนัตรายหรือไมเ่ป็นทางการ

• สร้างความไว้วางใจ และบอกเลา่เรื;องราวที;จะไปศกึษาหรือเก็บข้อมลูให้กบั ผู้ ให้ข้อมลูได้รับทราบ

• บอกวตัถปุระสงค์ของการเข้ามาศกึษาและวิธีการที;จะนําข้อมลูไปใช้

• หลกีเลี;ยงคําถามที;จะทําให้ผู้ ให้ข้อมลูไมป่ระทบัใจ และหลกีเลี;ยงการเปิดเผย ข้อมลูสาํคญัของผู้ให้ข้อมลูกบัผู้อื;น

• ให้รางวลัหรือสิ;งตอบแทนกบัผู้ให้ข้อมลู

• คําถามจะต้องอยูใ่นขอบเขตที;กําหนดเอาไว้



ประเภทของขอ้มูล

• แบง่ตามแหลง่ทีJมา 
• Primary data
• Secondary data

• แบง่ตามแหลง่ข้อมลู
• Quantitative data
• Qualitative data

• แบง่ตามมาตรวดัข้อมลู
• Norminal scale data
• Ordinal scale data
• Interval scale data
• Ratio scale data



คาํถามท้ายบท

!. จงระบวุา่ข้อมลูตอ่ไปนี 8เป็นข้อมลูที<อยูใ่นมาตรวดัใด

!.! ผลสมัฤทธิFทางการเรียน

!.H ปริมาณนํ 8าฝน

!.L ความพงึพอใจ

!.P ลําดบัที<ของการสอบ

!.Q รายได้

!.R บ้านเลขที<

!.S อาชีพ

!.U เวลามาเรียน

!.V ระดบัการศกึษา

!.!Y ศาสนา

H. จงอธิบายลกัษณะของข้อมลูที<ดี พร้อมยกตวัอย่างประกอบ

L. การเก็บรวบรวมข้อมลูควรคํานงึถึงสิ<งใดบ้าง เพราะเหตใุด

P. จงยกตวัอย่างปัญหาวิจยัที<สนใจมาสกั ! เรื<อง แล้วระบวิุธีการเก็บรวบรวม ข้อมลู ที<จะทําให้ได้มาซึ<งคําตอบของปัญหาวิจยันั 8นได้

Q. สิ<งที<พงึปฏิบติัและต้องคํานงึถึงในการเก็บรวบรวมข้อมลูมีอะไรบ้างเพราะเหตใุดต้องพงึปฏิบติัและคํานงึถึงประเด็นเหลา่นั 8นด้วย


