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การแนะแนวและการใหค้ าปรกึษา



การแนะแนว
(Guidance)



การแนะแนว หมายถงึ การช้ีแนะ การช้ีช่องทางให ้การบอก

แนวทางให ้เพือ่ช่วยใหผู้ท้ี่มีปญัหาตดัสนิใจได ้

ความหมายของการแนะแนว

การแนะแนว  เป็นกระบวนการในการใหค้วามช่วยเหลอืแก่

บคุคล โดยไม่จ ากดัเพศ วยั ชัน้ วรรณะ อาจจะเป็นรายบคุคล

หรอืรายกลุม่แลว้แต่กรณี  เพือ่ใหเ้ขาไดเ้ขา้ใจตนเอง สามารถ

ป้องกนัแกไ้ขปญัหาและพฒันาตนเองไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ



จุดมุ่งหมายทัว่ไปของการแนะแนว

 เพื่อป้องกนัปญัหา   -  ป้องกนัไม่ใหน้กัเรยีนเกดิปญัหาหรอื
                              ความยุ่งยากในการด าเนินชีวติ

 เพื่อแกไ้ขปญัหา     -  มุ่งใหค้วามช่วยเหลอืนกัเรยีนในการ

                              แกไ้ขปญัหาต่างๆที่เกดิข้ึนกบัตน

 เพื่อสง่เสรมิพฒันา   -   ใหก้ารสง่เสรมินกัเรยีนไดม้ีการ

         พฒันาการในดา้นต่างๆและไดแ้สดงความสามารถของ 

         ตนตามศกัยภาพ



ขอบข่ายการแนะแนว

ดา้นการศึกษา

ดา้นอาชีพ

ดา้นสว่นตวัและสงัคม



การแนะแนวการศกึษา

ช่วยใหน้กัเรยีนรูจ้กัเลอืกและปรบัตวัได ้

อย่างเหมาะสมในเรื่องการศึกษาเลา่เรยีน

ของตน ทัง้ยงัช่วยใหน้กัเรยีนสามารถ

วางแผนการศึกษาต่อไดอ้ย่างเหมาะสม



การแนะแนวอาชีพ

ช่วยเหลือใหน้ักเรียนรูจ้กัโลกของอาชีพ ช่วยวางแผน

และตดัสินใจเลือกอาชีพ   เพื่อช่วยใหน้ักเรียนได ้

คน้พบอาชีพที่เหมาะสมกบัความสามารถ ความถนัด 

ความสนใจ และสภาพร่างกายของตน



การแนะแนวดา้นส่วนตวัและสงัคม

การช่วยใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจตนเอง

และสภาพแวดลอ้ม ท าใหส้ามารถมีชีวิต

และปรบัตวัอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ

FIN _ เสียโอกาสไปเท่ียวเล่นกบัเพื่อนในชีวติจริง _ วยัแสบสาแหรกขาด โครงการ 2



ปรชัญาการจดับริการแนะแนว

1 • คนทกุคนมีคณุค่า

2 • คนทกุคนมีสทิธิเสรภีาพ

3 • ทกุคนมีศกัยภาพที่สามารถพฒันาและเรยีนรูไ้ด ้

4 • บคุคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนั



ปรชัญาการจดับริการแนะแนว(ต่อ)

5
• พฤตกิรรมย่อมมีสาเหตุ

6
• ทกุคนย่อมมีปญัหา

7
• ตอ้งรูจ้กัพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั



บริก
ารแนะแนว

Guidance



บรกิารแนะแนว 5 บรกิาร

นกัเรยีน

1.บรกิารเกบ็

รวบรวมขอ้มูล

เป็นรายบคุคล

2.บรกิาร

สนเทศ

3.บรกิารให ้

ค าปรกึษา

4.บรกิารจดั

วางตวับคุคล

5.บรกิาร

ติดตามผล



การใหค้ าปรกึษทางจติวทิยา

( Counseling Psychology )



เป็นกระบวนการที่มีปฏิสมัพนัธ ์ระหว่างผูใ้หบ้ริการปรึกษากบั

ผูร้บับริการการปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษา ประยุกตใ์ช้หลกัการ/ 

แนวคิดทางจิตวิทยามาเอื้ ออ านวยใหผู้ร้บัการปรึกษาไดต้ระหนักใน

ประสบการณ์ของตน ผ่านการสนทนาระหว่างผูใ้หก้ารปรึกษาและผู ้รบั

การปรึกษา โดยใหผู้ร้บัการปรึกษาไดส้ ารวจตนเองรอบดา้นเพือ่ใหรู้จ้กั 

เขา้ใจ และการยอมรบัตนเอง ในสิ่งที่เป็นปญัหาไดม้ากข้ึน และสามารถ

แสวงหาแนวทางแกไ้ขปญัหาไดด้ว้ยตนเอง

การปรกึษาเชิงจิตวิทยา : ความหมาย



กระบวนการใหค้ าปรกึษาทางจติวทิยา



  ผูใ้หค้ าปรกึษา (Counselor)

 ผูร้บัค าปรกึษา (Counselee)

บคุคลในกระบวนการใหค้ าปรกึษา



กระบวนการใหค้  าปรึกษา

ขัน้ตอนที่  1 การสรา้งสมัพนัธภาพ

ขัน้ตอนที่  2 การส ารวจปญัหา

ขัน้ตอนที่  3 การเขา้ใจปญัหา สาเหต ุความตอ้งการ

ขัน้ตอนที่  4  การวางแผนแกป้ญัหา

ขัน้ตอนที่  5 การยตุกิารปรกึษา



ขัน้ตอนการใหค้ าปรึกษา

▪  ดร. จีน แบร่ี. (2549) . การใหก้ารปรึกษา. (พิมพค์รัง้ที่ 5). หนา้ 4-7.



การศึกษาบคุคลเป็นรายกรณี



การศึกษาบคุคลเป็นรายกรณี(Case study) 

กระบวนการศึกษาบคุคลอย่างละเอยีดต่อเน่ือง โดยใช้

เทคนิคหลาย ๆ อย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน า

ขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห ์ สงัเคราะห์ และวินิจฉยัปญัหา

เพื่อท าความเขา้ใจถงึสาเหตหุรอืที่มาของสิ่งที่ศึกษา อนัจะ

น าไปสู่การด าเนินการหรือการใหข้อ้เสนอแนะที่ เป็น

ประโยชน์ในการใหค้วามช่วยเหลอื แกไ้ข ป้องกนัปญัหา

หรอืสง่เสรมิพฒันาการของบคุคลต่อไป   



1.ศึกษา

นกัเรยีนท่ีมี

ปัญหาพิเศษ

เพ่ือช่วยเหลอื

แกไ้ข

2..ศึกษานกัเรยีน
ท่ีมีความสามารถ

พิเศษเพ่ือสง่เสริม

พฒันานกัเรยีน

อยา่งเต็ม

ศกัยภาพ

3. ช่วยให้

นกัเรยีน

เขา้ใจและ

ยอมรบั 

ความเป็น

จรงิของตน

4. ช่วยให้

บคุคลท่ี

เกี่ยวขอ้งเกิด

ความเขา้ใจ

และใหค้วาม

รว่มมืออยา่ง

เหมาะสม

5. เพ่ือการ

คน้ควา้วิจยั

จดุม ุง่หมายของการศึกษารายกรณี



การได ้Case มาท าการศึกษารายกรณี

1. หาเอง

ขอ้ดี

สามารถเลือกไดต้าม

ความตอ้งการ/สนใจ

ขอ้เสีย

ความศรทัธานอ้ย

ใชเ้วลานานในการได้

ขอ้ควรระวงั

มีอคติ

2. มีผ ูส้ง่มา

ขอ้ดี

ไดร้บัความรว่มมือจากผ ูส้ง่มา

มีความศรทัธาบา้ง

ขอ้เสีย

ไมส่ามารถเลือกไดต้าม

ความตอ้งการ/สนใจ

ขอ้ควรระวงั

ขาดความรว่มมือ

จาก Case

3. มาหาเอง

ขอ้ดี

ไดร้บัความรว่มมือดี

ไดร้บัความศรทัธามาก

ขอ้เสีย

ไมส่ามารถเลือกไดต้าม

ความตอ้งการ/สนใจ

ขอ้ควรระวงั

Case มีลกัษณะ 

Dependency



กระบวนการศึกษาบคุคลเป็นรายกรณี

การก าหนดปัญหาและการตัง้สมมติฐาน

การวินิจฉยั

การช่วยเหลือ สง่เสรมิ พฒันา

การติดตามผล

การเก็บรวบรวมขอ้มลู

การสงัเคราะหข์อ้มลู

การใหข้อ้เสนอแนะ
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