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¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÊÇ¹ÊØ¹Ñ¹·Ò

¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ�§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´

·Ò§ÍÒÃÁ³�áÅÐÊÑ§¤ÁÊÓËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ



•¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³� ËÁÒÂ¶Ö§ ¢ºÇ¹¡ÒÃÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§¨Ôµ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¼Ô´ªÍº¤Çº¤ØÁ ¢Ñ́ à¡ÅÒ áÅÐáÊ´§ÍÍ¡ 

«Öè§ÍÒÃÁ³�ãË�àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÅàÇÅÒáÅÐÊ¶Ò¹·Õè àª�¹ ¡ÒÃâµ�àµÕÂ§â´ÂäÁ�ÃÙ�ÊÖ¡â¡Ã¸à¤×Í§ ÃÑº¿�§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ ¢Í§

ºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Ñ́ áÂ�§¡Ñºµ¹ÍÂ�Ò§ÊºÒÂã¨ã¹¢³Ð·ÕèÃÙ�ÊÖ¡â¡Ã¸à¤×Í§äÁ�áÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁã´æ ÍÍ¡ÁÒã¹·Ò§

äÁ� Ṍ ËÃ×Íã¹·Ò§Åº

•ÅÑ¡É³Ð¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ �́Ò¹ÍÒÃÁ³�¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂ¹Ñé¹ÃØ¹áÃ§¡Ç�ÒÇÑÂ·ÒÃ¡ 

ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§à́ ç¡áµ�ÅÐ¤¹ÁÕäÁ�àËÁ×Í¹¡Ñ¹¢Öé¹ÍÂÙ�¡ÑºÍ§¤�»ÃÐ¡ÍºËÅÒÂæ ÍÂ�Ò§ àª�¹ ÊØ¢ÀÒ¾ 

ÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ ÍÒÃÁ³�â´Â·ÑèÇä»¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂ ä �́á¡� ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ ¡ÅÑÇ ÍÔ¨©Ò ÍÂÒ¡ÃÙ�ÍÂÒ¡àËç¹ 

ÍÒÃÁ³�Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ áÅÐÍÒÃÁ³�ÃÑ¡



ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÍÒÃÁ³�¢Í§à́ ç¡»°ÁÇÑÂ
1.ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ ¨ÐàÃÔ èÁàÁ× èÍà´ç¡ÍÒÂØä´� 6 à´×Í¹ áÅÐ¨ÐÁÕ

ÍÑµÃÒ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ÊÙ§¢Öé¹µÒÁÅÓ´Ñºà´ç¡ÁÑ¡â¡Ã¸àÁ×èÍ¶Ù¡¢Ñ´ã¨ 

¶Ù¡ÃÑ§á¡ áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙ�Ç�ÒÇÔ¸Õ·Õè¨ÐàÍÒª¹Ðä´�§�ÒÂ·ÕèÊØ´¤×Í¡ÒÃ

áÊ´§ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ à́ ç¡¨ÐáÊ´§ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ÍÂ�Ò§à»�´à¼Â 

àª�¹ Ã�Í§äË� ¡ÃÐ·×ºà·�Ò ¡ÃÐá·¡Ã�Ò§¡ÒÂ ·ÓµÑÇÍ�Í¹ äÁ�¾Ù´

äÁ�¨Ò ÏÅÏ àÁ×èÍ¾�¹ÇÑÂ¹Õéä»áÅ�Çà´ç¡¨ÐàÃÔèÁ¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§ä �́

º�Ò§ ã¹ÃÐÂÐ¹Õé¤ÇÃ·Õè¨ÐËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ·ÓãË�à´ç¡â¡Ã¸ÁÒ¡

·ÕèÊǾ  àÁ×èÍàÇÅÒ·Õèà́ ç¡â¡Ã¸¤ÇÃ¨ÐªÕéá¨§àËµØ¼Å·ÕèäÁ�µÒÁã¨



2.ÍÒÃÁ³�¡ÅÑÇ ¡ÅÑÇã¹ÊÔè§·Õè¨ÐÁÕàËµØ¼ÅÁÒ¡¡Ç�ÒÇÑÂ·ÒÃ¡ ÊÔè§

àÃ�Ò·Õè·ÓãË�à́ ç¡¡ÅÑÇÁÕÁÒ¡¢Öé¹ àª�¹ ¡ÅÑÇàÊÕÂ§ Ñ́§ ¤¹á»Å¡

Ë¹�Ò ÍÒÂØ 3-5 »� ¡ÅÑÇÊÑµÇ� ¡ÅÑÇ¶Ù¡·Ôé§ãË�ÍÂÙ�¤¹à́ ÕÂÇ 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õèà́ ç¡áÊ´§ÍÍ¡àÇÅÒ¡ÅÑÇ Ã�Í§äË� ÇÔè§Ë¹Õ ËÒ·Õè

«�Í¹ ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇàËÅ�Ò¹Õé¨ÐÅ´Å§àÁ×èÍÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹



3.ÍÒÃÁ³�ÍÔ¨©Ò ÍÒÃÁ³�ÍÔ¨©Òà»�¹ÍÒÃÁ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍà́ ç¡ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡Ç�Òµ¹àÍ§´�ÍÂ

¡Ç�Ò¼Ù�Í×è¹ ËÃ×Í ¡ÓÅÑ§ÊÙ­àÊÕÂ¢Í§·Õèà»�¹¢Í§µ¹ä» ¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ã¹à́ ç¡ÍÒÂØ 2-5 »� à́ ç¡¨Ð

ÍÔ¨©Ò¹�Í§ àÁ×èÍà´ç¡àËç¹Ç�Ò¾�ÍáÁ�ãË�¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÁÒ¡¡Ç�Òµ¹ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡

àª�¹à´ÕÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ ´Ñ§¹Ñé¹¤ÇÃ·Õè¨ÐãË�¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ�¹·Õè·Ñ´à·ÕÂÁ¡Ñ¹à¾×èÍ

»�Í§¡Ñ¹ÁÔãË�à¡Ô´¤ÇÒÁàÅ×èÍÁÅéÓ



4.ÍÒÃÁ³�ÍÂÒ¡ÃÙ�ÍÂÒ¡àËç¹ à»�¹ÇÑÂ·ÕèàÃÔèÁÃÙ�¨Ñ¡¡ÒÃãª�

àËµØ¼ÅÁÕ¤ÇÒÁà»�¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂã¹ÊÔè§·ÕèäÁ�

à¤ÂàËç¹ ªÍºÊÓÃÇ¨ ªÍº«Ñ¡¶ÒÁ

5.ÍÒÃÁ³�Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ àÁ×èÍà́ ç¡»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ÊÔè§

µ�Ò§æ·Õèä �́¡ÃÐ·Ó à́ ç¡¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ «Öè§

áÊ´§ÍÍ¡ �́ÇÂÃÍÂÂÔéÁáÅÐàÊÕÂ§ËÑÇàÃÒÐ



6.ÍÒÃÁ³�ÃÑ¡ ¤ÃÑé§áÃÐà́ ç¡¨ÐÃÑ¡µ¹àÍ§¡�Í¹ µ�ÍÁÒ¨ÐÃÙ�¨Ñ¡

¡ÒÃÃÑ¡¤¹Í×è¹ ÍÒÃÁ³�¹Õéà»�¹ÍÒÃÁ³�áË�§¤ÇÒÁÊØ¢ à́ ç¡¨Ð

áÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡â´Â¡ÒÃ¡Í´¨ÙºÅÙº¤ÅÓ à´ç¡·Õ èäÁ�ä´�ÃÑº

¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ�¹¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Í¤¹·Õè¼Ù¡¾Ñ¹à´ç¡

ÁÑ¡¨ÐàËç¹á¡�µÑÇ ·ÓãË�à́ ç¡äÁ�ÊÒÁÒÃ¶ÊÃ�Ò§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè

´Õ à́ ç¡ÁÑ¡áÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡µ�Í¾�ÍáÁ� ËÃ×ÍÊÑµÇ�àÅÕéÂ§µÅÍ´¨¹

¢Í§àÅ�¹



พฒันาการด้านอารมณ์จติใจของเดก็ปฐมวยั

1.¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�à́ ç¡ÇÑÂ 1 »� à́ ç¡ã¹ª�Ç§¹ÕéàÃÔèÁÃÙ�¨Ñ¡·ÓÍÐäÃµÒÁã¨µ¹àÍ§ 

¢Ñ́ ã¨¨Ðâ¡Ã¸ ÍÒÃÁ³�à»ÅÕèÂ¹á»Å§§�ÒÂ áÊ´§ÍÒÃÁ³�à»�´à¼ÂµÒÁ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡ ÁÕ

» Ô̄¡ÔÃÔÂÒµ�Íµ�Ò¹àÁ×èÍäÁ�¾Íã¨µ�Í§¡ÒÃ¤ÇÒÁà»�¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§

2.¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�à́ ç¡ÇÑÂ 2 »� à́ ç¡ÇÑÂ¹Õé¨ÐáÊ´§ÍÒÃÁ³� ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡µ�Ò§æ

�́ÇÂ¤Ó¾Ù́  ÍÒÃÁ³�ÁÑ¡¨Ð¢Öé¹æÅ§æ ÁÕ¤ÇÒÁà»�¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ à́ ç¡ã¹ÇÑÂ¹Õé¶�Òä �́ÃÑº

¡ÒÃÂÍÁÃÑºËÃ×ÍªÁàªÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡·Õè Ṍµ�Íµ¹àÍ§

3.¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ �́Ò¹ÍÒÃÁ³�à́ ç¡ÇÑÂ 3 »� Ã�ÒàÃÔ§ á¨�ÁãÊ áÊ´§ÍÒÃÁ³�µÒÁ

¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡äÁ�·ÓÃ�ÒÂ¼Ù�Í×è¹àÁ×èÍäÁ�¾Íã¨ àÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µ¹àÍ§ ÃÙ�¨Ñ¡àÅ×Í¡àÅ�¹ÊÔè§·Õè

µ¹ªÍº Ê¹ã¨ àÅ�¹º·ºÒ·ÊÁÁØµÔä �́ à́ ç¡ÇÑÂ¹ÕéªÍº·ÓãË�¼Ù�ãË­�¾Íã¨áÅÐä �́ÃÑº¤ÓªÁ



พฒันาการด้านอารมณ์จิตใจของเดก็ปฐมวยั

4.¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�à́ ç¡ÇÑÂ 4 »� à»�¹ÇÑÂ·ÕèªÍº·�Ò·ÒÂ¼Ù�ãË­� µ�Í§¡ÒÃ

ãË�ÁÕ¤¹¿�§ ¤¹Ê¹ã¨ ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÍÒÃÁ³�ä �́àËÁÒÐÊÁ¡Ñº

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� äÁ�·ÓÃ�ÒÂ¼Ù�Í×è¹áÅÐäÁ�·ÓãË�¼Ù�Í×è¹à́ ×Í´Ã�Í¹ äÁ�áÂ�§ÊÔè§¢Í§ËÃ×Í

ËÂÔº¢Í§¼Ù�Í×è¹ÁÒà»�¹¢Í§µ¹

5.¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�à́ ç¡ÇÑÂÃÐËÇ�Ò§ 5-6 »� áÊ´§ÍÒÃÁ³�ä �́ÊÍ´¤Å�Í§

¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ÍÂ�Ò§àËÁÒÐÊÁ ª×è¹ªÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐ¼Å§Ò¹¢Í§µ¹àÍ§

áÅÐ¼Ù�Í×è¹ ÂÖ´µÑÇàÍ§à»�¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¹�ÍÂÅ§



¡ÒÃÊ�§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§´�Ò¹ÍÒÃÁ³�¢Í§à´ç¡

»°ÁÇÑÂ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂÂÑ§äÁ�¤§·Õè

à»ÅÕ èÂ¹á»Å§ä´�§�ÒÂ à»�¹ÇÑÂà̈ �ÒÍÒÃÁ³� ºÒ§¤ÃÑé§¨ÐÁÕÍÒÃÁ³�

ÃØ¹áÃ§ âÁâËÃ�ÒÂ â¡Ã¸§�ÒÂ àÍÒáµ�ã¨µÑÇàÍ§ 

à´ç¡áµ�ÅÐ¤¹¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÍÒÃÁ³�

áµ¡µ�Ò§¡Ñ¹µÒÁÊÀÒ¾ÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�·Õèáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ ËÒ¡

à́ ç¡ä´�ÃÑº¤ÇÒÁäÁ�¾Íã¨ à́ ç¡¡ç¨ÐÊÐÊÁÍÒÃÁ³�äÁ�¾Íã¨àËÅ�Ò¹Ñé¹äÇ�

·ÓãË�à́ ç¡¢Ò´¤ÇÒÁÊØ¢ ÁÕÍÒÃÁ³�µÖ§à¤ÃÕÂ´áÅÐÍÒ¨·ÓãË�ªÕÇÔµã¹ÇÑÂ

µ�Íä»ÁÕ»�­ËÒä �́



¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ �́Ò¹ÊÑ§¤Á

¾ Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§Ê Ñ §¤Á¹ Õ é ÊÓ¤ Ñ­ à¾ÃÒÐ

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¹Õé¨Ðà»�¹µÑÇ·ÕèàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁãË�à́ ç¡ã¹´�Ò¹

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍÒÃÁ³� ¡ÒÃà¢�Òã¨¤ÇÒÁÃÙ �Ê Ö¡áÅÐ¤ÇÒÁ

µ�Í§¡ÒÃ¢Í§¤¹Í×è¹ áÅÐ¡ÒÃµÔ´µ�ÍÊ×èÍÊÒÃ·ÕèÁÕÁÒÃÂÒ·

áÅÐà»�¹·ÕèÂÍÁÃÑº



ÍÒÂØ 1 ¢Çº

mommy-and-me (áÁ�áÅÐ©Ñ¹) ¨Ðà»�¹ÇÔ¸Õ·Õè Ṍ·Õèà́ ç¡¨ÐÃÑºÃÙ�º·ºÒ··Ò§ÊÑ§¤ÁÊ�Ç¹

ãË­�ä �́¨Ò¡áÁ� ã¹à́ ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØà·�Ò¹Õé ¨ÐÊÑ§à¡µàËç¹Ç�Òà́ ç¡·ÒÃ¡ÊÒÁÒÃ¶·Óä �́ Ñ́§¹Õé

•àÃÔèÁÊ×èÍÊÒÃàº×éÍ§µ�¹ä´� ´çÍ¡àµÍÃ�ÁÒàÃÕÂ ¤ÒÅ¾Ôâ´ ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂ�´�Ò¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ

»ÃÐ¨ÓÊ¶ÒºÑ¹ÍØ´ÁÈÖ¡ÉÒàÍ¡ª¹ã¹ÇÍÃ�à«ÊàµÍÃ� ÃÑ°áÁÊ«ÒªÙà«µÊ� ¡Å�ÒÇÇ�Ò à́ ç¡

ÍÒÂØ 1 ¢Çº¨Ðãª�ÇÔ¸ÕªÕ éËÃ×Í·ÓàÊÕÂ§à¾×èÍ·Õè¨ÐºÍ¡ÊÔè§·Õèà¢Òµ�Í§¡ÒÃ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ

¾ÂÒÂÒÁÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº·ÒÃ¡â´Â¡ÒÃµÍºÃÑºÊÔè§·Õèà¢ÒÁÍ§ËÃ×ÍªÕéä»·ÕèÊÔ è§ÊÇÂ§ÒÁ

µ�Ò§æÃÍºµÑÇà¢Òà»�¹ÊÔè§ÊÓ¤Ñ­



ÍÒÂØ 1 ¢Çº

•àÃÔèÁ¨Ó¤¹·Õè¤Ø�¹à¤Âä �́ àÁ×èÍà́ ç¡æ ä �́àËç¹¤Ø³»Ù�¤Ø³Â�Ò¤Ø³µÒ¤Ø³ÂÒÂ ¾ÕèàÅÕéÂ§à́ ç¡ ËÁÍà́ ç¡ áÅÐ¤¹Í×è¹æ ·Õèà¢Ò¤Ø�¹ 

·ÒÃ¡¨ÐàÃÔèÁ·Ñ¡·ÒÂ¾Ç¡à¢Ò �́ÇÂ¡ÒÃÂÔéÁ (ËÃ×ÍÃ�Í§äË� ¢Öé¹ÍÂÙ�¡ÑºÍÒÃÁ³�) ḉÍ¡àµÍÃ�ÎÕµà·ÍÃ� ÇÔ·à·¹àºÔÃ�¡

¡Å�ÒÇÇ�Ò “¶�ÒÅÙ¡äÁ�Ê¹ã¨¤¹ÃÍº¢�Ò§ ¹Ñè¹à»�¹à»�¹ÊÑ­­Ò³àµ×Í¹·ÕèÃ�ÒÂáÃ§ ¤Ø³µ�Í§¡ÒÃãË�à¢ÒÃÑºÃÙ�¶Ö§ºÒ§ÊÔè§ 

áÅÐºÒ§¤¹ÃÍºæ µÑÇà¢Ò áÁ�Ç�Òà¢Ò¨ÐÃ�Í§äË�àÇÅÒàÁ×èÍ¤¹á»Å¡Ë¹�Òà́ Ô¹à¢�ÒÁÒã¹Ë�Í§”

•àÃÔèÁµÔ´µ�ÍÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ� ¶�Òà́ ç¡ÇÑÂ¹ÕéÊ�§¢Í§àÅ�¹ãË� à»�¹¡ÒÃáÊ´§ãË�àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁàµçÁã¨áÅÐ

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁ¡Ñº¼Ù�Í×è¹ áÅÐÂÑ§à»�¹àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁä»ÊÙ�º·àÃÕÂ¹¢Í§¡ÒÃ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ä»ÁÒ áµ�

ÍÂ�Òà¾Ôè§¤Ò´ËÇÑ§ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ã¹¡ÒÃ·Õè¨ÐãË�à́ ç¡áº�§»�¹ÊÔè§¢Í§ ḉÍ¡àµÍÃ�ÎÕµà·ÍÃ� ÇÔ·à·¹àºÔÃ�¡¡Å�ÒÇÇ�Ò “¡ÒÃ

àÅ�¹Ê�§¢Í§ãË�áÅÐàÍÒ¤×¹à»�¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ­ ËÒ¡¤Ø³µ�Í§¡ÒÃ·Õè¨ÐãË�ÅÙ¡¹�ÍÂáÊ´§ÊÑ­­Ò³¤ÇÒÁà»�¹µÑÇ¢Í§

µÑÇàÍ§áÅÐÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ÊÑ§¤Á·ÕèàËÁÒÐÊÁä �́¾Ã�ÍÁæ¡Ñ¹”



ÍÒÂØ 2 ¢Çº

à́ ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³¹Õé¨ÐàÃÔèÁÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁ¡ÑºÊÔè§·ÕèÍÂÙ�ÃÍº¢�Ò§ÁÒ¡¢Öé¹ áµ�à́ ç¡ÍÒ¨¨ÐÂÑ§ªÍº¡ÒÃàÅ�¹¡Ñº¤Ø³

¾�Í¤Ø³áÁ�ÁÒ¡¡Ç�Ò àÁ×èÍÍÒÂØà·�Ò¹Õé¨ÐÊÒÁÒÃ¶·Óä �́ Ñ́§¹Õé

•àÃÔèÁà¢�ÒÊÑ§¤Á à́ ç¡¨ÐàÃÔèÁàÅ�¹¡Ñºà́ ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØà·�Ò¡Ñ¹ «Öè§ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ�Òà¢Ò¨ÐàÃÔèÁàÅ�¹¡Ñº¤¹¢�Ò§º�Ò¹

á·¹¡ÒÃàÅ�¹¡Ñ¹àÍ§ ḉÍ¡àµÍÃ�ÎÕµà·ÍÃ� ÇÔ·à·¹àºÔÃ�¡¡Å�ÒÇ¶Ö§àÃ×èÍ§¹ÕéÇ�Ò “ÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ�ÁÕ¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂ¡Ñ¹

ÁÒ¡ã¹à́ ç¡ª�Ç§ÇÑÂ¹Õé áµ�¡ÒÃãË�ÅÙ¡¹�ÍÂ¢Í§¤Ø³ä �́ãª�àÇÅÒ¡Ñºà́ ç¡¤¹Í×è¹æ ¡çÂÑ§à»�¹àÃ×èÍ§ÊÓ¤Ñ­”



ÍÒÂØ 2 ¢Çº

•àÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼Ù�Í×è¹ ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÊ¹ã¨µ�Í¤¹Í×è¹à»�¹Ê�Ç¹ÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃà¢�ÒÊÑ§¤Á 

áÅÐà́ ç¡æ ¨ÐàÃÔèÁµÔ´µ�ÍÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¾�ÍáÁ�ÁÒ¡¢Öé¹ äÁ�Ç�Ò¨Ðà»�¹¡ÒÃàÅ�¹¡Ñº¤Ø³µÒ¤Ø³ÂÒÂ ËÃ×Íâº¡

Á×Í·Ñ¡·ÒÂáÁ�¤�Ò·ÕèµÅÒ´ ¡çà·�Ò¡ÑºÇ�Òà¢Ò¡ÓÅÑ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹·Õèä �́ÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¼Ù�Í×è¹ áÁ�Ç�Òà́ ç¡

ºÒ§¤¹¨ÐäÁ�ä �́¡Å�ÒáÊ´§ÍÍ¡¡Ñº¤¹Í×è¹ ¡çÍÂ�Òà¾Ôè§ÃÕºµÑ́ ÊÔ¹à¢ÒÇ�Òà»�¹¤¹ “¢ÕéÍÒÂ” ḉÍ¡àµÍÃ�

ÎÕµà·ÍÃ� ÇÔ·à·¹àºÔÃ�¡Í Ô̧ºÒÂÇ�Ò “¼Ù�»¡¤ÃÍ§ÁÑ¡¨ÐÁÍ§Ç�Ò¢ÕéÍÒÂà»�¹àÃ×èÍ§äÁ� Ṍ áµ�¨ÃÔ§æ áÅ�Ç ÁÑ¹

à»�¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò·ÕèÊÓËÃÑºà́ ç¡·Õè¨Ðµ�Í§ãª�àÇÅÒã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁ¤Ø�¹à¤Â¡Ñº¤¹·Õèà¢ÒäÁ�ÃÙ�¨Ñ¡ ËÃ×Í

äÁ�ä �́àËç¹º�ÍÂæ ¤Ø³¾�Í¤Ø³áÁ�µ�Í§ãË�àÇÅÒÅÙ¡ã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ãËÁ�æ ·Õèà¢ÒÂÑ§äÁ�¤Ø�¹ 

áÅÐãË�à¢Òà»�¹¤¹¹ÓàÍ§”



ÍÒÂØ 3 ¢Çº

ÍÒ¨¨Ðã¡Å�¶Ö§àÇÅÒ·Õèà´ç¡ã¹ÇÑÂ¹Õé¨Ðµ�Í§à¢�ÒªÑé¹àÃÕÂ¹Í¹ØºÒÅ «Öè§à¢Ò¨Ðä´�à¢�ÒÊÑ§¤Á¡Ñºà¾×èÍ¹¤¹Í×è¹æ áÅÐ

à»�¹âÍ¡ÒÊ·Õèà¢Ò¨Ðä �́ÁÕà¾×èÍ¹ ¨ÐÊÑ§à¡µàËç¹ä �́Ç�Òà́ ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØà·�Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶·Óä �́ Ñ́§¹Õé

•àÃÔèÁËÒà¾×èÍ¹ ã¹ª�Ç§ÇÑÂ¹Õé¨ÐàÃÔèÁàÅ�¹à»�¹¡ÅØ�Á ´Ñ§¹Ñé¹ à¢Ò¨ÐàÃÔèÁÁÍ§ËÒà¾×èÍ¹¤¹Í×è¹æ ´çÍ¡àµÍÃ�ÎÕµà·ÍÃ�

ÇÔ·à·¹àºÍÃ�¡á¹Ð¹ÓÇ�Ò “ã¹ª�Ç§ÇÑÂ¹Õ é ¡ÒÃãË�ÅÙ¡¢Í§¤Ø³ä´�ãª�àÇÅÒÃ�ÇÁ¡Ñºà´ç¡¤¹Í× è¹à»�¹ÊÔ è§

ÊÓ¤Ñ­” áµ�¼Ù�»¡¤ÃÍ§ËÃ×Í¼Ù�ãË­�ÃÍºµÑÇÍÒ¨¨Ðµ�Í§ª�ÇÂà¢Òã¹¡ÒÃËÒÊÑ§¤ÁãË�à´ç¡ áÅÐáÁ�Ç�Òà¢Ò¨Ð

à¢�Òã¨¡®àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐàÃ×èÍ§¡ÒÃáÊ´§¾ÄµÔ¡ÃÃÁºÒ§ÍÂ�Ò§ áµ�¡ç¤ÇÃ¨Ð¤�ÍÂæ àµ×Í¹à¢ÒàÃ×èÍ§

¡ÒÃáº�§»�¹ áÅÐ¡ÒÃµÍºá·¹



ÍÒÂØ 3 ¢Çº

•àÃÔèÁãª�¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ ¡ÒÃáµ�§µÑÇ ¡ÒÃàÅ�¹ÅÐ¤Ã áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃ�Ò§ÊÃÃ¤�Í×è¹æ à»�¹Ê�Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃàµÃÕÂÁ

ãË�à¢ÒàÅ�¹¡Ñºà́ ç¡¤¹Í×è¹ ḉÍ¡àµÍÃ�ÁÒàÃÕÂ ¤ÒÅ¾Ôâ´¡Å�ÒÇÇ�Ò “ÅÙ¡¢Í§¤Ø³¨ÐÁÕà¾×èÍ¹ä �́¢Öé¹ÍÂÙ�¡Ñº¤ÇÒÁÊ¹ã¨

·ÕèÁÕàËÁ×Í¹¡Ñ¹” ¡ÒÃáº�§»�¹ÍÒ¨¨Ðà»�¹àÃ×èÍ§ÂÑ§ÂÒ¡ÊÓËÃÑºà́ ç¡ã¹ÇÑÂ¹Õé áµ�à́ ç¡ã¹ÇÑÂ¹Õé¨ÐàÃÔèÁà¢�Òã¨¡ÒÃ

»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁ áÅÐ¡ÒÃãË�à¡ÕÂÃµÔ¤¹Í×è¹æ ḉÍ¡àµÍÃ�ÁÒàÃÕÂ ¤ÒÅ¾Ôâ´àÊÃÔÁÍÕ¡Ç�Ò “à́ ç¡ã¹ÇÑÂ¹ÕéÁÕá¹Çâ¹�Á·Õè

¨Ðá¡�»�­ËÒ·ÕèÁÕ¡Ñºà¾×èÍ¹ä �́ÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍ·Õè¨ÐÃÑ¡ÉÒÁÔµÃÀÒ¾¢Í§¾Ç¡à¢ÒàÍÒäÇ�ä �́áÅÐáÊ´§¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·Õè Ṍ

ãË�¤¹Í×è¹àËç¹”

•àÃÔèÁà¢�Òã¨¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡¢Í§¼Ù�Í×è¹ à́ ç¡ÇÑÂ¹ÕéÂÑ§¤§àÃÕÂ¹ÃÙ�ÊÔè§·Õè Ṍ·ÕèÊǾ ¨Ò¡¼Ù�»¡¤ÃÍ§áÅÐ¼Ù�ãË­�ÃÍºµÑÇ Ñ́§¹Ñé¹ªÕéãË�

à¢ÒàËç¹¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡·Õáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ (ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ àÈÃ�Ò ¡ÅÑÇ) àÇÅÒ·ÕèãË�à¢Ò Ù́·ÕÇÕ ËÃ×ÍÍ�Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í «Öè§ÇÔ Õ̧¹Õé¨Ð

ª�ÇÂãË�à¢Òà¢�Òã¨¤ÇÒÁÃÙ�ÊÖ¡¢Í§µÑÇà¢ÒàÍ§áÅÐ¢Í§¤¹Í×è¹ä �́ÁÒ¡¢Öé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé à́ ç¡æ ¨ÐàÃÔèÁáÊ´§¤ÇÒÁ

à¢�Òã¨¼Ù�Í×è¹â´Â¡ÒÃ¡Í´ ËÃ×ÍËÍÁàÇÅÒ·Õè¨Óà»�¹



ÍÒÂØ 4 ¢Çº

ã¡Å�¨Ð¶Ö§àÇÅÒ·Õè¾Ç¡à¢Ò¨Ðµ�Í§à¢�ÒÍ¹ØºÒÅ áÅ�Ç¾Ç¡à¢Ò¡ç¨Ðä �́àÃÕÂ¹ÃÙ�ÇÔ Õ̧¡ÒÃ¼Ù¡ÁÔµÃ¡Ñºà¾×èÍ¹ãËÁ� à́ ç¡·ÕèÍÂÙ�ã¹

ÇÑÂ¹Õé¨ÐÊÒÁÒÃ¶·Óä �́ Ñ́§¹Õé

•áÊ´§¤ÇÒÁÊ¹ã¨·Õè¨Ðà»�¹Ê�Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÅØ�Á ã¹ÇÑÂ¹Õé¨ÐÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡Ñº¡ÒÃàÅ�¹¡Ñºà́ ç¡¤¹Í×è¹æ áÅÐÊ×èÍÊÒÃ

¡Ñºà¾×èÍ¹æ ÁÒ¡¢Öé¹ ¼Ù�àªÕèÂÇªÒ­ä �́¾Ù́ ¶Ö§àÃ×èÍ§¹ÕéÇ�Òª�Ç§àÇÅÒ¹Õéà»�¹ª�Ç§àÇÅÒ·Õè Ṍ·Õè¨ÐãË�à́ ç¡à¢�ÒÃ�ÇÁã¹·ÕÁ¡ÕÌÒ

àª�¹ ¿ØµºÍÅ ËÃ×Í ºÒÊà¡µºÍÅ ḉÍ¡àµÍÃ�ÎÕµà·ÍÃ� ÇÔ·à·¹àºÍÃ�¡á¹ÐÇ�Ò “ÅÍ§àÅ×Í¡¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèäÁ�¤�ÍÂÁÕ

¡®ËÃ×Í¢�ÍË�ÒÁÁÒ¡à¡Ô¹ä» äÁ�àª�¹¹Ñé¹ ÍÒ¨¨Ð¡ÅÒÂà»�¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§¾Ç¡à¢Ò áÅÐ¾Ç¡à¢Ò

¡ç¨ÐäÁ�àÅ�¹¡ÕÌÒ¹Ñé¹ÍÕ¡àÅÂ”



ÍÒÂØ 4 ¢Çº

•áº�§»�¹áÅÐÃ�ÇÁÁ×Í¡Ñº¤¹Í×è¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃáÂ�§¢Í§àÅ�¹¡Ñ¹º�Ò§áµ�¾Ç¡à¢Ò¨Ðà¢�Òã¨Ç�Ò¨Ðµ�Í§

áº�§»�¹áÅÐÃÍ ḉÍ¡àµÍÃ�ÁÒàÃÕÂ ¤ÒÅ¾Ôâ´¡Å�ÒÇÇ�Ò “ÅÙ¡¢Í§¤Ø³¨Ð¹Ö¡¶Ö§¨Ôµã¨¢Í§¤¹Í×è¹ÁÒ¡¢Öé¹«Öè§¨Ð·Ó

ãË�à́ ç¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ �́Ò¹¡ÒÃµ�ÍÃÍ§ ¡ÒÃá¡�»�­ËÒ �́ÇÂ¤Ó¾Ù́  ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�¢Í§¡ÅØ�Á áÅÐ¤Çº¤ØÁ

¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ¢Í§à¾×èÍ¹¤¹Í×è¹æ ”

•áÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡·Ò§¡ÒÂ ã¹ª�Ç§¹Õé¾Ç¡à¢Ò¨Ðµ�Í§¡ÒÃ¡ÒÃ¡Í´áÅÐËÍÁÁÒ¡¢Öé¹áÅÐ¨ÐáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡¡Ñº

¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¾×èÍ¹ â´Âà©¾ÒÐÍÂ�Ò§ÂÔè§àÇÅÒ·Õèà¢ÒàËç¹Ç�Ò¤¹·Õèà¢ÒÃÑ¡¡Ñ§ÇÅã¨ ḉÍ¡àµÍÃ�ÁÒàÃÕÂ ¤ÒÅ¾Ôâ´

¡Å�ÒÇÇ�Ò “à́ ç¡æ ã¹ÇÑÂ¹Õé¨ÐàÃÔèÁÁÕã¨¹Ö¡¶Ö§Ê�Ç¹ÃÇÁÁÒ¡¢Öé¹ àª�¹¡ÒÃáº�§»�¹ áÅÐ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁà¢�Òã¨

¼Ù�Í×è¹”



ÍÒÂØ 4 ¢Çº

•àÃÔèÁ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä �́ÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃà»�¹¼Ù�»¡¤ÃÍ§·Õè¡ÓÅÑ§µÔ´ÍÂÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�äÃ�·Ò§ÍÍ¡¤×Í 

¡ÒÃ·Õè¤Ø³ÍÂÒ¡ãË�ÅÙ¡¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä �́ÁÒ¡¢Öé¹ áµ�ÅÙ¡ÁÑ¡¨ÐàÅ×Í¡àÇÅÒ·ÕèäÁ�ãª� àª�¹ àÇÅÒ·ÕèÅÙ¡Â×¹

¡ÃÒ¹Ç�Ò¨Ðáµ�§µÑÇ �́ÇÂµ¹àÍ§¢³Ð·Õè¡ÓÅÑ§¨ÐÊÒÂ ËÃ×ÍàÇÅÒ·ÕèÅÙ¡ÍÂÒ¡¨Ðª�ÇÂà¡çº¢Í§àÅ�¹ (áµ�

à¡çº¼Ô´·Õè) áµ�ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ ¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨¡ÑºÊºÒÂã¨ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µÑÇ¾Ç¡à¢Òà»�¹

ÊÔè§ÊÓ¤Ñ­·Õè¨Ð·ÓãË�¡ÒÃà¢�ÒÊÑ§¤Á¼�Ò¹ä»ä �́ �́ÇÂ Ṍ â´Âà©¾ÒÐàÇÅÒ·Õè¾Ç¡à¢ÒàµÔºâµ¢Öé¹



¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ�§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�áÅÐ

ÊÑ§¤ÁÊÓËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

�ª�ÇÂãË�ÁÕ¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ·ÕèàËÁÒÐÊÁµÒÁÇÑÂ 
�ª�ÇÂãË�ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁáÅÐáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÍÒÃÁ³�ä �́ÍÂ�Ò§

àËÁÒÐÊÁ

�ª�ÇÂ¾Ñ²¹Ò¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁãË�á¡�à́ ç¡
�ª�ÇÂ¤ÅÒÂ¡ÒÃÂÖ´µ¹àÍ§à»�¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§



¨Ǿ ÁØ�§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ�§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�áÅÐÊÑ§¤Á

ÊÓËÃÑºà́ ç¡»°ÁÇÑÂ

à¾×èÍÊ�§àÊÃÔÁãË�à́ ç¡ÁÕ¡ÒÃà̈ ÃÔ­àµÔºâµ·Õè

ÊÁÇÑÂ

à¾×èÍÊ�§àÊÃÔÁãË�à́ ç¡ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õè

¡�ÍãË�à¡Ô´¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨áÅÐàª×èÍÁÑè¹ã¹µ¹àÍ§

à¾×èÍÊ�§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤ÁãË�ÊÒÁÒÃ¶

»ÃÑºµÑÇ àÅ�¹ áÅÐ·Ó§Ò¹Ã�ÇÁ¡Ñº¼Ù�Í×è¹ä �́


