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การจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กที�มีความต้องการพิเศษ



คณุลกัษณะที�ดขีองครกูารศึกษาพเิศษคณุลกัษณะที�ดขีองครกูารศึกษาพเิศษ
รูด้ ี สอนด ี มวีสิยัทศัน์

เจนจดัฝึกฝนศษิย ์ดวงจติใฝ่คณุธรรม
งานเลศิลาดว้ยจรรยา มศีรทัธาความเป็นครู

ดาํรงอยูด่ว้ยศลี สมาธ ิและปญัญา



ประเภทของเด็กที�มีความต้องการพิเศษ

เด็กที�มีความบกพร่องทางสติป�ญญา
เด็กที�มีความบกพร่องทางการได้ยิน
เด็กที�มีความบกพร่องทางการเห็น
เด็กที�มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ
เด็กที�มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา
เด็กที�มีป�ญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์
เด็กที�มีป�ญหาทางการเรียนรู้
เด็กพิการซ้อน
เด็กออทิสติก



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กบกพร่องทางสติป�ญญา
ลักษณะเฉพาะ: 

               พัฒนาการของสมองหยุดชะงักหรือไม่สมบูรณ์
ความบกพร่อง: 

               ทักษะในด้านการรู้คิด ภาษา การเคลื�อนไหว ความ
สามารถทางสังคม

ป�ญหา: 
               พัฒนาภาษาล่าช้า ภาษาพัฒนาไม่ดีแม้โตเป�นผู้ใหญ่

การจัดการเรียนรู้: 
               ตั�งแต่เด็กอายุ 3 ป�, ใช้สายตาได้ดี, ต้องการผู้กํากับ
ดูแลใกล้ชิด, มีทักษะสังคมดี, หลายคนอ่านเก่ง, อาจเรียนได้สูง
ในบางคน



ระดบัเชาวนป์�ญญากับความสามารถทางการศึกษา: เด็กเรยีนชา้,
ป�ญญาอ่อนขนาดนอ้ยพอเรยีนได้, ป�ญญาอ่อนขนาดปานกลาง,

ป�ญญาอ่อนขนาดหนกั
การชว่ยเดก็ที�มคีวามบกพรอ่งทางสติป�ญญา: การมอบหมายงาน, ให้
ทํากิจกรรมกับเพื�อน, ใหก้ําลังใจ, ใหอ้ยูก่ลุ่มเพื�อนที�เขา้ใจ, กระตุ้นทักษะ
ที�ขาด, ครตู้องเป�นนักทบทวน, อยา่ใหก้ารบา้นมากเกินไป, ใหเ้วลาใน
การสอบ, ครจูะต้องรว่มมอืกับผูป้กครอง

การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กบกพร่องทางสติป�ญญา



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กบกพร่องทางสติป�ญญา

การจดัการศึกษาสาํหรบัเดก็ที�มคีวามบกพรอ่งทางสติป�ญญา (ID):

ระดบัก่อนวยัเรยีน, ระดบัประถมศึกษา, ระดบัมธัยมศึกษา
หลักสตูรหรอืโปรแกรมการเรยีนการสอนสาํหรบัเดก็ป�ญญาอ่อน
เทคนคิการสอนเดก็ที�มคีวามบกพรอ่งทางสติป�ญญา: การวเิคราะห์
งาน, การทําตัวอยา่งใหด้,ู การแสดงบทบาทสมมติ, การชว่ยชี�แนะ,
การชว่ยจดัตําแหนง่



การจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กออทิสติก

ความผิดปกติ 3 ด้าน: พัฒนาการด้านสังคม, พัฒนาการ
ด้านการสื�อความหมาย, พฤติกรรมแปลกๆ ซํ�าๆ
การรักษา: พฤติกรรมบําบัด, กิจกรรมบําบัด, 

       อรรถบําบัด, การรักษาด้วยยา, การศึกษาพิเศษ
ป�ญหาในการเรียนรู้: สนใจเป�นระยะที�สั�นมาก, ป�ญหาใน
การสื�อความหมายและภาษา, จําบุคคลได้โดยการดูราย
ละเอียด, เล่นสมมุติไม่เป�น, ความเข้าใจและการแสดง
ความรู้สึก, ความจํา



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก
เทคนิคการสอนเด็กกลุ่มออทิสติก: ควบคุมพฤติกรรมที�ผิดปกติ และส่ง
เสริมพฤติกรรมสร้างสรรค์, การวิเคราะห์งาน, การกระตุ้นให้เด็กทําตาม,
การกระตุ้นทางกาย, การกระตุ้นทางวาจา, การเนน้, การเลียนแบบ, การจัด
สภาพแวดล้อม
หลักสําคัญของครูสอนเด็กกลุ่มออทิสติก: ครูต้องมีความยืดหยุ่นสูง, ครูต้อง
คํานึงถึงวิธีการเรียนรู้ของเด็กเป�นสําคัญ, ครูต้องมีเจตคติที�ดี, ครูต้องมี
เมตตา คลุกคลีกับเด็กจนเด็กยอมรับ
หลักการสอนเด็กออทิสติก: สอนเป�นรายบุคคล และตามระดับความสามารถ
ของเด็ก, สอนจากง่ายไปยาก ใกล้ตัวไปไกลตัว, สอนโดยใช้หลัก 3 R, สอน
ให้ผู้เรียนได้ฝ�กปฏิบัติจริง, เวลาในการทํากิจกรรมไม่ควรเกิน 15-20 นาที,
การเรียนรู้และการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก

เทคนิคการปรับพฤติกรรม: การไม่สนใจ, การเบี�ยงเบนความ
สนใจ, การให้แรงเสริมทางบวก, การแยกเด็กให้อยู่ตามลําพัง,
การลงโทษ, การสร้างพฤติกรรมใหม่
หลักการรักษาเด็กออทิสติก: การบําบัดฟ�� นฟูหลัก, การบําบัด
ฟ�� นฟูทางเลือก



การจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กสมาธิสั�น

ลักษณะ: ขาดความสามารถในการตั�งใจ/
สนใจ, ซนมาก ไม่มีระเบียบ วอกแวก ขาด
สมาธิ, วู่วาม ก้าวร้าว
ผลกระทบ: การเรียนรู้ตํ�ากว่าเพื�อน,
พฤติกรรมเบี�ยงเบน, ภาพพจนต์่อตัวเอง
ไม่ดี, การเข้าสังคมเบี�ยงเบน
การรักษา: ใช้ยา, ปรับพฤติกรรม, ปรับสิ�ง
แวดล้อมและวิธีการสอน



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กสมาธิสั�น
ข้อแนะนําสําหรับครูในการช่วยเหลือเด็กสมาธิสั�น: 
            จัดให้เด็กนั�งหนา้ชั�น หรือใกล้ครูให้มากที�สุดในขณะสอน, จัดให้เด็กนั�งอยู่
กลางห้อง หรือให้ไกลจากประตู หนา้ต่าง, เขียนการบ้าน หรืองานที�เด็กต้องทําใน
ชั�นเรียนให้ชัดเจนบนกระดานดํา, ตรวจสมุดจดงานของเด็ก, อย่าสั�งงานให้เด็กทํา
(ด้วยวาจา) พร้อมกันทีเดียวหลาย ๆ คําสั�ง, คิดรูปแบบวิธีเตือน หรือเรียกให้เด็ก
กลับมาสนใจบทเรียน, จัดให้เด็กที�อยู่ไม่สุข มีโอกาสใช้พลังงานในทางสร้างสรรค์,
ให้คําชมเชย หรือรางวัล, หลีกเลี�ยงการใช้วาจาตําหนิ ว่ากล่าวรุนแรง, หลีกเลี�ยง
การตี หรือการลงโทษทางร่างกาย, ใช้การตัดคะแนน งดเวลาพัก ทําเวร หรืออยู่ต่อ
หลังเลิกเรียน, ให้เวลากับเด็กนานขึ�นกว่าเด็กปกติระหว่างการสอน



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กสมาธิสั�น

ข้อแนะนําสําหรับสิ�งแวดล้อมภายในโรงเรียน:    
                  นั�งใกล้โต๊ะคุณครู พยายามให้นั�งข้างหนา้, นั�งอยู่ในวงของเด็กที�ตั�งใจ
เรียน, พยายามให้เด็กห่างจากบริเวณประตู หนา้ต่าง ฯลฯ, กฎ ระเบียบ ตาราง
สอน ความสมํ�าเสมอ, มุมสงบ ของห้องเป�นที�ที�เด็กทุกคนมีสิทธิใช้, ชี�ชวนให้ผู้
ปกครองหาที�ที�สงบในการทํางานของเด็ก

ข้อแนะนําในการออกคําสั�งกับเด็ก: 
                   ขณะพูดควรสบตา, คําสั�งชัดเจน รัดกุม และสมํ�าเสมอในแต่ละวัน,
คําสั�งเป�นขั�นตอน เข้าใจง่าย, ท่าทีของผู้สั�งต้องสงบ และมีความตั�งใจดี, สั�งแล้ว
ควรสังเกตว่าเด็กเข้าใจหรือไม่, ให้ความเป�นกันเอง เป�ดโอกาสให้เด็กซักถาม,
ให้เวลาทํางานนานกว่าปกติ, สมุดจดการบ้าน พร้อมลายเซ็นคุณครูและผู้
ปกครองเป�นสิ�งจําเป�นมาก



การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กสมาธิสั�น
ข้อแนะนําให้เด็กเตรียมตัวทํางาน (หรือสอบ): ให้งานทีละอย่าง, ตรวจดู
บ่อยๆ ว่า ทําไมขนาดไหน พร้อมให้กําลังใจ, ปรับเปลี�ยนงานให้ดูง่ายขึ�น,
การสอบเพื�อที�จะหาระดับความรู้ไม่ใช่เพื�อวัดระดับความตั�งใจ, ให้เวลานาน
ขึ�น, เด็กกลุ่มนี�มีความอดทนตํ�า ควบคุมตัวเองได้นอ้ย
ข้อแนะนําสําหรับการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมและการช่วยให้เด็กมองตัวเอง
ในแง่ดี: รักษากฎของห้องและคอยตรวจตราดูแล, สนับสนนุและส่งเสริม
บทบาทของคุณครูในการช่วยเหลือเด็กสมาธิสั�น: จัดที�นั�งใหม่, ลดสิ�งที�จะ
ทําให้เด็กวอกแวก, ให้คําสั�งที�ชัดเจน ง่าย สั�น



จัดที่นั่งใหม ลดสิ่งที่จะทําใหเด็กวอกแวก
ใหคําสั่งที่ชัดเจน งาย สั้น ทลีะคําสั่ง
เขียนงาน การบานบนกระดานใหชัดเจน
หาวิธีเตือนใหเด็กกลับมาสนใจเรียนโดยไมทําใหเด็กอาย
มอบหมายหนาที่บางอยางในหองเรียน
ใหรางวัล คําชม เมื่อเด็กตั้งใจ พยายาม หรือประพฤตติวัดี
มีการใชรางวัล การสะสมคะแนน เพื่อสรางแรงจูงใจ

บทบาทของคณุครูในการชว่ยเหลือเด็กสมาธสิั�น



บทบาทของคณุครูในการชว่ยเหลือเด็กสมาธสิั�น

หลีกเลี�ยงคําพูดติเตียนอย่างรุนแรง หรือตี
ลงโทษโดยการงดสิทธิ ทําความดีชดเชย หรือการใช้เวลานอก
มีกฎระเบียบในห้องทุกคนปฏิบัติให้เหมือนกัน ชัดเจน
ไม่มีสิทธิพิเศษสําหรับเด็กสมาธิสั�นในการงดเว้นกฎ การ
ลงโทษ
ช่วยเด็กคิดวิธีแก้ไขจุดอ่อน
ช่วยให้ได้ใช้พลังงานอย่างสร้างสรรค์



Thank You


