
บทที่ 3 

การวัดแสงสวางในท่ีทํางาน 
 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานเรื่องหลักเกณฑวิธีดําเนินการตรวจวัดและวิเคราะห

สภาวะการทํางานเก่ียวกับแสงสวางภายในสถานประกอบกิจการระยะเวลาและประเภทกิจการที่ตอง

ดําเนินการไดกําหนดใหนายจางจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเก่ียวกับแสงสวาง

ภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางานอยางนอยปละ 1 ครั้งกรณีที่มีการ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรอุปกรณกระบวนการผลิตวิธีการทํางานหรือการดําเนินการใดๆท่ีอาจ

มีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับแสงสวางหรือการดําเนินการใดๆที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับแสง

สวางใหนายจางดําเนินการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเพิ่มเติมภายใน 90 วัน นับ

จากวันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงใหตรวจวัดความเขมของแสงสวางในสถานประกอบกิจการทุก

ประเภทกิจการโดยใหตรวจวัด “บริเวณพื้นที่ท่ัวไป” บริเวณพื้นท่ีใชประโยชนในกระบวนการผลิตท่ี

ลูกจางทํางานและบริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับท่ีในการ

ทํางานในสภาพการทํางานปกติและในชวงเวลาที่มแีสงสวางตามธรรมชาตินอยที่สุดการตรวจวัดความเขม

แสงสวางภายในอาคารวิธีการตรวจวัดโดยทั่วไปมี 2 วิธีคือวัดที่จุดทํางานและวัดแบบคาเฉลี่ยของพื้นท่ี

ทั่วไป 

 

ความสําคัญของแสงสวาง 

 

แสงสวางมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตปจจุบัน นอกจากการใชประโยชนของแสงสวางในการ

มองเห็น อันเปนกลไกของระบบประสาทสัมผัสหนึ่งท่ีทําใหมนุษยรับรูและประมวลผล โดยเปนการสื่อสาร

ทางภาพยังสามารถนํามาใชในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใชในการขับเคลื่อน หรือ

ทําใหเครื่องจักร อุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ ทํางาน เปนตน จึงนับวาแสงสวางเปนปจจัยที่มีความสําคัญ

ที่ทําใหเกิดกิจกรรมการดําเนินการ การปฏิบัติงานตางๆ เปนไดดวยดี 

แสงสวาง เปนพลังงานรูปหนึ่งซึ่งประกอบดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟาเดินทางจากดวงอาทิตยมายัง

พื้นผิวโลก มียานความยาวคลื่นตางๆมากมาย ทั้งท่ีมองเห็นดวยตาเปลาและมองไมเห็น ซึ่งแสงที่มองเห็น

ไดดวยตาเปลา (Visible Light) ซึ่งมีความยาวคลื่นประมาณ 380-780 นาโมเมตร เมื่อตกกระทบวัตถุจะ

สะทอนเขาสูดวงตาทําใหมองเห็นวัตถุตางๆได การเปลี่ยนแปลงของความยาวคลื่นของแสงสวางจะทําให

ตาเห็นเปนสีตางๆ ตามความยาวคลื่นนั้น (ภาพที่ 3.1) 

ความเขมของแสงสวางหรือปริมาณการสองสวาง (Illuminance) หมายถึง ปริมาณแสงสวางท่ี

ตกกระทบลงบนหนึ่งหนวยพื้นที่ท่ีกําหนดหนวยวัดความเขมแสง มีหนวยเปน ลักซ (Lux) หรือ ฟุตเทียน 

(Foot Candle) โดยที่ 1 ฟุตเทยีน = 10.76 ลักซ 
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แหลงกําเนิดแสง มี 2 แหลง คือแสงสวางจากธรรมชาติ (Natural Lighting) แหลงกําเนิดของ

แสงสวางในธรรมชาติท่ีสําคัญคือ ดวงอาทิตย และแสงสวางจากการประดิษฐ (Artificial Lighting) เปน

แหลงกําเนิดแสงสวางที่มนุษยไดประดิษฐคิดคนโดยอาศัยธรรมชาติและเทคโนโลยี เชน หลอดไส หลอด

โซเดียม หลอดแสงจันทร หลอดเรืองแสง เปนตน 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 ความยาวคลื่นตางๆที่มองเห็นดวยตาเปลาและมองไมเห็น 

ท่ีมา: Bioninja, (2018) 

 

พื้นฐานดานทฤษฎีเกี่ยวกับแสงสวาง 

 

 แสงสวางเปนพลังงานรูปหนึ่งที่มีลักษณะเปนคลื่น สามารถเคลื่อนที่ไดเหมือนคลื่นแมเหล็กไฟฟา

มีคุณสมบัติท่ีทําใหตามนุษยสามารถมองเห็นแสงสวางสีตางๆ ได การที่มนุษยสามารถมองเห็นแสงสีตางๆ 

ไดข้ึนอยูกับความยาวคลื่นของแสงสวางสีที่ตกกระทบตาวาอยูที่ชวงความยาวคลื่นของแสงสวางที่เทาไร 

ดังน้ันจําเปนอยางยิ่งที่ตองศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับแสงสวางซึ่งจะทําใหสามารถใชงานไดอยาง

เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 1. สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟากับการมองเห็น 

 กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน (2564) สรุปเก่ียวกับวาสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็ก

ไฟฟาสามารถแบงไดเปน 3 ชวง ตามความยาวของคลื่นดังนี้ คือ ชวงความยาวคลื่นยาว (Long-Wave 
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Radiation) ชวงความยาวคลื่นแสง (Visible Light) และชวงความยาวคลื่นสั้น (ShortWave Radiation) 

ชวงความยาวคลื่นยาว (Long-Wave Radiation) เริ่มตั้งแตชวงความยาวคลื่นยาวมาก เชน พลังงาน

ไฟฟากระแสสลับ คลื่นวิทยุความยาวคลื่นยาว (ใชในระบบสื่อสารสําหรับเรือดําน้ํา) รวมถึงคลื่นวิทยุ

ความยาวคลื่นสั้นกวานี้ไดแก คลื่นวิทยุและคลื่นโทรทัศนไมโครเวฟ และรังสีอินฟาเรดชวงความยาวคลื่น

สั้น (Short-Wave Radiation) เปนชวงที่เริ่มตั้งแตชวงอลตราไวโอเลตซึ่งเปนคลื่นท่ีไดมาจากดวงอาทิตย 

รวมถึงรังสีเอ็กเรย รังสีแกมมา และรังสีคอสมิกชวงความยาวคลื่นแสง (Visible Light) เปนชวงความยาว

ที่มนุษยสามารถมองเห็นไดโดยจะมีความยาวคลื่นอยูในชวงตั้งแต 380-780 nm โดยความยาวคลื่นของ

แสงสีตางๆ ที่มนุษยสามารถมองเห็นได แสดงอยูในตารางที่ 3.1 และภาพที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.1 แสดงความยาวคลื่นของแสงสีตางๆ ที่มนุษยสามารถมองเห็นได 
 

สี ความยาวคลื่น (นาโนเมตร) 

มวง 380-435 

น้ําเงนิ 435-500 

เขียว 500-565 

เหลือง 565-600 

สม 600-630 

แดง 630-780 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 
 

 

ภาพที่ 3.2 สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

ท่ีมา: กองพัฒนาทรพัยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 
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 โดยที่ในที่มืดตาจะมองเห็นแสงสีน้ําเงิน-สีเขียวไดดีท่ีสุดที่ความความยาวคลื่นประมาณ 510 นา

โนเมตร ในขณะที่ในที่สวางตาจะมองเห็นความยาวคลื่นประมาณ 550 นาโนเมตร หรือแสงสีเหลืองไดดี

ที่สุดดังแสดงในภาพที่ 3.3 

 

 
 

ภาพที่ 3.3 ความไวแสงตอการมองเห็น 

ท่ีมา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 

 2. การสะทอนของแสง 

 ในสภาวะปกติเมื่อแสงตกกระทบผิววัตถุของแข็งหรือของเหลว จะมีแสงบางสวนท่ีสะทอนทาง

ผิวของวัตถุนั้น สวนของแสงท่ีสะทอนกลับนั้นมีตั้งแต1% จนถึงมากกวา 90% ขึ้นอยูกับชนิดของวัตถุ ถา

พื้นผิวที่แสงตกกระทบเปนพื้นผิวเรียบ เชนพื้นผิวของน้ํา หรือแผนโลหะ แสงท่ีสะทอนจะเหมือนกับแสงท่ี

ตกกระทบทุกประการ ซึ่งเปนไปตามกฎมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ดังแสดงในภาพที่ 3.4 และ

สําหรับกรณีที่แสงแสงตกกระทบกับวัตถุที่ผิวไมสมํ่าเสมอ จะทําใหเกิดการสะทอนไดในทุกทิศทางดัง

แสดงภาพที่ 3.5 
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ภาพที่ 3.4 การสะทอนแสงของพื้นผิวเรียบ 

ที่มา: Visual school online, (2563) 

 
ภาพที่ 3.5 การสะทอนแสงของพื้นไมผิวเรียบ 

ที่มา: Visual school online, (2563) 

 

3. การหักเหของแสง 

 ในกรณีที่แสงวิ่งผานวัตถุโปรงแสง เชน แกว ลําแสงจะมีการหักเหไปจากแนวแสงเดิม 

(Refraction) ซึ่งคณุสมบัติการหักเหแสงของตัวกลางนั้นข้ึนอยูกับคาดัชนีการหักเหแสง (Refraction 

Index) คาดัชนีการหักเหแสง คือ อัตราสวนระหวางคาความเร็วแสงในอากาศตอคาความเร็วแสงที่เดิน

ทางผานตวักลางนั้นๆ  

 มุมของแสงที่ตกกระทบตอมุมของแสงที่หักเหนั้นเปนไปตามกฎของ Snell’s Law ซึ่งความ

สัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนสามารถหาไดจากสมการที่ (3.1) 

 

       
ୱ୧୬ ఏభ

ୱ୧୬ ఏమ
=

௡మ

௡భ
…………….(3.1) 

 

เม่ือ  𝑛ଵ , 𝑛ଶ คือ ดัชนีการหักเหของแสงของตัวกลางที่ 1 และ 2  

   𝜃ଵ , 𝜃ଶ  คือ มุมตกกระทบของแสงและมุมหักเหของแสง 

 

 4. หนวยวัดทางแสง 

 หนวยวัดทางระบบไฟฟาแสงสวาง ตามลักษณะการใชงานทางดานวิศวกรรมไฟฟาแสงสวางที่

สําคญัมีดวยกัน 4 ตัวแปร ดังแสดงในตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2 ปริมาณ หนวยวัดและสัญลักษณทางแสง 
 

ปริมาณทางแสง หนวยวัดทางแสง สัญลักษณ 

ฟลักซการสองสวาง (Luminous 

Flux)  

ลูเมน (lm)  ∅ 

ความเขมการสองสวาง (Luminous 

Intensity)  

แคนเดลลา (cd) I 

ความสองสวาง (Illuminance)  ลักซ (lux)  E 

ความสวาง (Luminance)  แคนเดลลาตอตารางเมตร (cd/m2)  L 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 

 4.1 ฟลักซการสองสวาง (Luminous Flux : ∅) คือ กําลังงานแสงท้ังหมดที่ปลอยออกจาก

แหลงกําเนิดแสงใน 1 วินาทีคูณดวยตัวคูณคาความไวของตามนุษย มีหนวยเปนลูเมน (lumen) ซึ่ง

สามารถคํานวณไดจาก สมการที่ (3.2) คาฟลักซการสองสวางสาํหรับหลอดไฟชนิดตางๆ แสดงอยูใน

ตารางท่ี 3.3 

 

 ∅ = 683 ∫
଻଼଴

ଷ଼଴
𝜌(λ)𝑉(λ)𝑑λ…………….(3.2) 

 

เมื่อ  ∅ คือ ฟลักซการสองสวาง (lm)  

Λ คือ ความยาวคลื่นแสง (m)  

 𝜌(λ) คือ กําลังงานของแสงที่ความยาวคลื่น λ เมตร 

 𝑉(λ) คือ ความไวของตามนุษยท่ีความยาวคลื่น λ เมตร 
 

ตารางท่ี 3.3 ฟลักซการสองสวางของหลอดไฟฟา 
 

ชนิด  ฟลักซการสองสวาง (ลูเมน)  กําลังไฟฟา (วัตต) 

หลอดอินแคนเดสเซนต 1380  100 

หลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต 1200  20 

หลอดฟลอูอเรสเซนต 2650  36 

หลอดโซเดียมความดันสูง  48000 400 

หลอดโซเดียมความดันต่ํา 32500  180 

หลอดปรอทความดันสูง  6700  125 

หลอดเมทัลฮาไลด 155000  1800 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 
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 4.2 ประสิทธิผลการสองสวาง (Efficacy)คอือัตราสวนของปริมาณแสงท่ีออกมาจากแหลงกํา

เนดิแสงตอกําลังไฟฟา (วัตต) ที่ปอนใหแกหลอด มีหนวยเปนลูเมนตอวัตต ซึ่งคํานวณไดจากสมการที่ 

(3.3) 
 

Efficacy= 
ఏ

ఘ
   …………….(3.3) 

เม่ือ   Efficacy คือ ประสิทธิผลการสองสวาง (lm/W)  

  𝜃 คือ ฟลักซการสองสวาง (lm)  

  𝜌 คือ กําลังไฟฟาที่ปอนใหแกแหลงกําเนิดแสง (W) 

 

 จากตารางท่ี 3.3 จะเห็นไดวาหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตจะประหยัดพลังงานมากกวาหลอด

อินแคนเดสเซนตประมาณ 4–5 เทา หากตองการประหยัดพลังงานดานระบบไฟฟาแสงสวางแลว จาก

ตารางที่ 3.4 ควรใชหลอดไฟที่มีคาประสิทธิผลการสองสวางสูงอยางไรก็ตามการเลือกชนิดของหลอด

ไฟฟาก็ควรคํานึงถึงคุณสมบัติที่แตกตางกันของหลอดแตละชนิดดวยเชน หากไมคํานึงถึงเรื่องความ

ถูกตองของสีหลอดโซเดียมความดันต่ําเปนตัวเลือกที่ดีที่สุดในแงของการประหยัดพลังงาน 
 

ตารางที่ 3.4 ประสิทธิผลการสองสวางของหลอดไฟฟา 
 

ชนดิ ประสิทธิผลการสองสวาง (lm/W) 

หลอดอินแคนเดสเซนต 13.8 

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 60 

หลอดฟลอูอเรสเซนต 73.6 

หลอดโซเดียมความดนัสูง  120 

หลอดโซเดียมความดนัต่ํา 180.6 

หลอดปรอทความดันสูง  53.6 

หลอดเมทัลฮาไลด 86.1 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 
 

 4.3 ความเขมการสองสวาง (Luminous Intensity: I) คือ ความหนาแนนของฟลักซสอง

สวางในทิศทางหนึ่ง (ปริมาณแสงตอมุมตัน) มีหนวยเปนแคนเดลา (cd) ดังแสดงไดจากสมการที่ (3.4) 
 

  I= 
ௗ∅

ௗఠ
   ……………….(3.4) 

 

เม่ือ  I  คือ ความเขมการสองสวาง (cd)  

  ∅ คือ ฟลักซการสองสวาง (lm)  

  𝜔 คือ มุมตัน (Solid Angle) มีหนวยเปน Steradians (sr) 
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 โดยที่มุมตัน (Solid Angle) หมายถึงมุมที่มีจุดยอดอยูที่จุดศูนยกลางของทรงกลม และขนาด

ของมุมตันหาไดจากขนาดพื้นที่ผิวของทรงกลมท่ีรองรับหารดวยรัศมียกกําลังสอง ดังแสดงดังภาพท่ี 3.6

โดยที่คาของ 𝜔 สามารถคํานวณไดจากสมการที่ (3.5) 

 

  𝜔 =  
஺

௥మ  …………….(3.5) 

 

เมื่อพิจารณามุมตันรอบทรงกลม จะได (sr) และหากพิจารณามุมตันรอบครึ่งทรงกลม จะได (sr) 

 

 
ภาพที่ 3.6 มุมตัน 

ท่ีมา: e-Industrial Technology Center, (2564) 

 

 4.4 ความสองสวาง (Illuminance : E) คือ ปริมาณแสงที่ตกกระทบพื้นที่หนึ่งหนวยหรือ 

ฟลักซการสองสวางที่ตกกระทบพื้นที่หนึ่งหนวยมีหนวยเปนลูเมนตอตารางเมตร หรือลักซ (lux, lx) และ

ความสองสวางของพื้นที่หรือบริเวณทํางานที่ระยะหางของดวงโคมตางๆ กัน ดังแสดงในภาพท่ี 3.7-3.8

สามารถหาไดโดยอาศัยความสัมพันธระหวางคาความเขมการสองสวางและคาความสองสวางคํานวณได

จากดังสมการที่ (3.6-3.8) 

 

  𝐸 =  
∅

஺ఠ
   …………….(3.6) 

  𝐸஺ =  
ூ

ுమ  …………….(3.7) 

 

เมื่อ   𝐸 คือ ความสองสวาง (lux, lx)  

  ∅ คือ ฟลักซการสองสวาง (lm)  

  𝐴 คือ พื้นที่ท่ีแสงตกกระทบ (m2 )  

  𝐸஺คือ ความสองสวางที่จุด A (lux, lx)  

 𝐻 คือ ระยะระหวางแหลงกําเนิดแสงหรือดวงโคมถึงพื้นที่ (m) 
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ภาพที่ 3.7 ดวงโคมกับระยะหาง 

ที่มา: ศุภวิชญ บุญลี, (2560) 

 
 

ภาพที ่3.8 ดวงโคมกับระยะหาง (แสงไมตั้งฉาก) 

ที่มา: ศุภวิชญ บุญลี, (2560) 

 

 

  𝐸𝐼𝐴 =  
ூ

ഇౙ౥౩ యഇ

ுమ   …………….(3.8) 

 

เม่ือ   𝐼ఏ คือ คาความเขมการสองสวางในทิศทางการมอง (cd) 

  𝜃 คือ มุมที่แสงทํากับเสนปกติ (degree) 

 

 คาความสองสวาง ไดมีหนวยงานสากลคือ International Commission on Illuminance 

(CIE) ไดกําหนดคาความสองสวางที่เหมาะสมสําหรับกิจกรรมแตละประเภทซึ่งคาความสองสวางในตาราง

ไดกําหนดเปน 3 คา โดยคาท่ีนิยมใชคือคาตรงกลางหรือคาเฉลี่ยอยางไรก็ตามคาความสองสวางสามารถ

ปรับเพิ่มหรือลดลงไดตามปจจัยดังตอไปน้ี 

 คาความสองสวางควรจะเพิ่มขึ้นสําหรับกรณีดังนี้คือ งานที่ทําเปนงานที่มีความสําคัญเปนอยาง

มากการใชสายตาในการปฏิบัติกิจกรรมหรือผู ปฎิบัติกิจกรรมมีการเคลื่อนท่ีความผิดพลาดในการ

มองเห็นกอใหเกิดความเสียหายที่รายแรงความถูกตองและแมนยําของการทํางานเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก 
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ความสามารถในการมองเห็นของผูปฏิบัติงานต่ํากวาปกติ ชิ้นงานที่ทํามีขนาดเล็กมากหรือมีความเปรียบ

ตางต่ํา (Low Contrast) และเวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรมนานกวาปกติมาก 

 คาความสองสวางสามารถลดลงไดสําหรับกรณีดังนี้ คือ ชิ้นงานที่ทํามีขนาดใหญมากหรือมีความ

เปรียบตางสงู (High Contrast) และโอกาสที่จะปฏิบัติกิจกรรมมีนอยมาก 

 4.5 ความสวาง (Luminance: L) คือความเขมการสองสวางจากพื้นผิวในทิศทางที่กําหนดตอ

พื้นที่ผิวที่ปรากฏ หรือหมายถึงความสวางที่สะทอนออกมาจากวัตถุมีหนวยเปนแคนเดลาตอตารางเมตร 

(cd/m2) คํานวณไดจากดังสมการที่ (3.9) 

 

  𝐿 =  
ூ

஺೛
   …………….(3.9) 

 

เมื่อ   𝐿 คือ ความสวาง (cd/m2)  

  𝐼 คือ ความเขมการสองสวาง (cd)  

      𝐴௣ คือ พื้นท่ีผิวที่ปรากฏ (m2 ) 

 

 หากแสงที่ตกกระทบวัตถุมีปริมาณที่เทากัน คาความสวาง (L) ท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุไม

จําเปนที่จะตองมีคาที่เทากันเนื่องจากวัตถุแตละชนิดมีคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงที่ไมเทากัน โดยคา

สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัตถุจะขึ้นอยู กับชนิดของวัตถุและสีของวัตถุ ซึ่งคาสัมประสิทธิ์การ

สะทอนแสงของวัตถุตามชนิดและสีและของวัตถุแสดงอยูในตารางที่ 3.5 และ 3.6 ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 3.5 สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัตถุตามชนิดของวัตถุ 
 

ชนดิ สัมประสิทธ์ิการสะทอนแสง 

กระจกใส 0.06-0.08 

อิฐแดง 0.05-0.25 

คอนกรีต 0.15-0.40 

ปูนปลาสเตอร 0.80 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 
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ตารางที่ 3.6 สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัตถุตามสีของวัตถุ 
 

สี สัมประสิทธ์ิการสะทอนแสง 

ดํา 0.04 

น้ําเงนิเขม 0.05-0.10 

เทาเขม 0.10-0.15 

แดงเขม 0.10-0.15 

สม 0.25-0.35 

เขียว 0.25-0.35 

ฟาออน 0.40-0.45 

ชมพ ู 0.45-0.50 

เหลืองออน 0.55-0.65 

ครมี 0.70-0.80 

ขาว 0.70-0.80 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 

ความสัมพันธระหวาง คาความสองสวาง (E) และ ความสวาง (L) คํานวณไดจากสมการท่ี (3.10) 

  𝐿 =  
ఘா

గ
  …………….(3.10) 

 

เม่ือ   𝜌 คือ สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัตถุ 

  𝐸 คือ ความสองสวาง (lux) 

 

 จากสมการที่ 3.10 จะเห็นไดวาวัตถุท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงสูง จะใหคาความสวางท่ี

สูงกวาดังนั้น หากตองการประหยัดพลังงานดานระบบไฟฟาแสงสวาง ก็ควรที่จะใชสีออนทาสีหอง รวม

ถึงเฟอรนิเจอรภายในหองก็ควรมีสีออนเชนเดียวกัน 

 4.6 แสงบาดตา (Glare) หมายถึง แสงท่ีทําใหผูมองเกิดความไมสะดวกสบายในการมอง หรือ

ทําใหมองเห็นวัตถุไดยากหรือไมสามารถมองเห็นวัตถุไดอยางสิ้นเชิง ดังนั้น ในการออกแบบระบบไฟฟา

แสงสวางผูออกแบบจะตองพยายามออกแบบใหมีแสงบาดตาเกิดขึ้นใหนอยที่สุด โดยทั่วไปแลวแสงบาด

ตาสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือแสงบาดตาโดยตรงและแสงบาดตาสะทอน แสงบาดตาโดยตรง 

เปนแสงบาดตาที่เกิดข้ึนโดยทั่วไป โดยอาจเกิดจากการจัดวางตําแหนงดวงโคมท่ีไมเหมาะสม ซึ่งแสงบาด

ตาโดยตรงยังแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ แสงบาดตาแบบไมสามารถมองเห็นได กลาวคือมีแสงบาดตา

มากจนกระทั่งไมสามารถมองเห็นวัตถุไดอยางสิ้นเชิง หรือสูญเสียสภาพการมองเห็น อีกประเภทหนึ่งคือ

แสงบาดตาแบบไมสบายตา ซึ่งก็คือเกิดแสงบาดตาขึ้นแตยังสามารถมองเห็นวัตถุไดแตมองเห็นดวยความ

ยากลําบากรวมทั้งการมองเห็นดังกลาวยังเกิดความไมสบายตาอีกดวย แสงบาดตาสะทอนเปนแสงบาดตา
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ที่เกิดจากสะทอนของพื้นผิวในบริเวณทํางานกับแหลงกําเนิดแสงอ่ืนๆในบริเวณทํางาน หรือแสงธรรมชาติ 

แสงบาดตาชนิดนี้จะทําใหประสิทธิภาพการทํางานลดลงเนื่องจากเกิดความลาในการมอง 

 4.7 ความสมํ่าเสมอของความสองสวาง (Illuminance Uniformity: U) ในการออกแบบ

ระบบไฟฟาแสงสวางที่ดี จําเปนที่จะตองพิจารณาเรื่องของความสม่ําเสมอของความสองสวางในบริเวณ

ดวยโดยคาความสม่ําเสมอของความสองสวาง พิจารณาไดจากอัตราสวนของคาความสองสวางต่ําสุดตอค

าความสองสวางเฉลี่ยในบริเวณที่พิจารณา คํานวณไดจากดังสมการที่ (3.11) 

 

  𝑈 =  
ா೘೔೙

ாೌೡ೒
  …………….(3.11) 

 

 โดยคาความสม่ําเสมอของความสองสวางที่เหมาะสมสําหรับการสองสวางภายในอาคาร คือไม

นอยกวา 0.8 ในขณะที่คาความสม่ําเสมอของความสองสวางที่เหมาะสมสําหรับการสองสวางภายนอก

อาคารไมควรมีคาต่ํากวา 0.3 นอกจากน้ีแลวระดับความสองสวางของบริเวณโดยรอบ มีผลตอการออก

แบบระบบไฟฟาแสงสวางที่ดีเชนกัน ซึ่งโดยนิยามแลวบริเวณโดยรอบควรมีความกวางอยางนอยดานละ 

2 เมตรจากขอบบริเวณปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นระดับความสองสวางของบริเวณโดยรอบจึงตองสัมพันธกับ

ระดับความสองสวางของบริเวณปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งจะทําใหเกิดการกระจายความสองสวางที่สมดุลใน

ขอบเขตของการมองเห็นท่ีเหมาะสมดวย ทั้งนี้ระดับความสองสวางของบริเวณโดยรอบอาจมีคาต่ํากวา

ระดับความสองสวางของบริเวณปฏิบัติกิจกรรม แตจะตองไมนอยกวาระดับความสองสวางท่ีกําหนดไวใน

ตารางที่ 3.7 

 

ตารางท่ี 3.7 ความสัมพันธระหวางระดับความสองสวางของบริเวณโดยรอบและบริเวณปฏิบัติกจกรรม 
 

ระดับความสองสวางบริเวณปฏิบัติกจิกรรม (ลกัซ) ระดับความสองสวางตาสดุของบริเวณโดยรอบ (ลักซ) 

≥750 500 

500 300 

300 200 

≤200 เหมือนกับระดับความสวางบริเวณปฏิบัติกิจกรรม 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 

 4.8 อุณหภูมิสี (Color Temperature) คือ วิธีการที่ใชอธิบายลักษณะสมบัติทางสีของแหล

งกําเนิดแสง โดยเปรียบเทียบกับการแผรังสีของวัตถุดําท่ีเกิดจากการเผาไหมท่ีมีการดูดซับความรอนไดสม

บูรณเชน สีท่ีปรากฏจากหลอดไสจะคลายกับการแผรังสีของวัตถุดําท่ีมีความรอน3000 องศาเคลวิน 

(3000 K) หรือเรียกวาหลอดไสมีอุณหภูมิสี 3000 K 



73 

 

 4.9 ดัชนีบอกความถูกตองของสี (Color Rendering Index หรือCRI) คือ ดัชนีที่ใชบอก

ความถูกตองของสีซึ่งเปรียบเทียบกับแหลงกําเนิดแสงอางอิงเชน แสงอาทิตย เพื่อดูผลในการมองเห็นสี

ของวัตถุจากแหลงกําเนิดแสงนั้นๆ วาใกลเคียงกับการมองเห็นสีของวัตถุจากอาทิตยมากนอยเพียงใด ถ

าใกลเคียงหรือเทากับแสงจากดวงอาทิตย ดัชนีบอกความถูกตองของสีจะมีคาเทากับ100  

 4.10 มาตรฐานระดับความสองสวาง คาระดับความสองสวางเปนสิ่งที่สําคัญย่ิงในการ

ออกแบบระบบไฟฟาแสงสวางเพื่อใหเกิดการประหยัดพลังงาน หากผูออกแบบใชคาความสองสวางสูง

เกินความจําเปนจะทําใหเกิดการสิ้นเปลืองพลังงานโดยเปลาประโยชนแตในทางกลับกันหากผูออกแบบใช

คาความสองสวางต่ํากวาท่ีควรจะเปนจะทําใหสภาพการมองเห็นลดลงกวาที่ควรจะเปน ซึ่งจะสงผลถึง

ประสิทธิภาพในการทํางานอีกดวย ดังนั้นคาความสองสวางจึงควรอยูในระดับท่ีเหมาะสม ซึ่งสมาคมไฟฟา

แสงสวางแหงประเทศไทย ไดจัดทําขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับพื้นที่และกิจกรรมตางๆ 

ภายในอาคารไว โดยไดแบงประเภทของพื้นที่และกิจกรรมไวทั้งหมด 31 ประเภท (ศึกษาเพิ่มเติมไดจาก 

https://www.tieathai.org/) 

 4.11 การคาํนวณความสองสวางแบบลูเมน (Lumen Method) เหมาะสําหรับการออกแบบ

ระบบไฟฟ าแสงสว างในบริเวณที่ต องการความสม่ํา เสมอของแสงทั่วทั้งพื้นที่ เช น สํานักงาน

สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน เปนตน ซึ่งการคํานวณแบบลูเมนนี้จะรวมผลของการสะทอนแสงของ

เพดาน กําแพง และพื้นดวย ซึ่งสามารถคํานวณไดจากสมการที่ (3.12) 

 

  𝐸 =
ே×∅ಽ×௎ி×ெி

஺
  …………….(3.12) 

 

เม่ือ   𝐸 คือ คาความสองสวางเฉลี่ย (lux)  

  𝑁 คือ จํานวนโคม 

  ∅௅  คือ ฟลักซการสองสวางของหลอดตอโคม (lm)  

  𝑀𝐹 คือ ตัวประกอบการบํารุงรักษา (Maintenance Factor)  

  𝑈𝐹 คือ ตัวประกอบการใชงานของโคม (Utilization Factor)  

  𝐴 คือ พื้นที่ (m2 ) 

 

 คาตัวประกอบการบํารุงรักษาเปนคาที่ข้ึนเปนคาที่ข้ึนอยูกับการบํารงุรกัษาหลอดไฟฟา หลอดไฟ

ที่ไมไดทําความสะอาดจะมีฝุ นละอองมาเกาะ มีผลทําใหแสงท่ีออกมาจากโคมมีปริมาณลดนอยลง 

นอกจากน้ีแลวปริมาณแสงที่ลดลงข้ึนอยูกับความเสื่อมของหลอดไฟ (Lamp Lumen Depreciation: 

LLD) และเนื่องมาจากความสกปรกของโคมไฟ (Luminaire Dirt Depreciation: LDD) อีกดวยดังแสดง

ในรูปที่ 3.8 

 



74 

 

ตารางท่ี 3.8 ตัวประกอบการบํารุงรกัษา 
 

ประเภทของหอง คาตัวประกอบการบํารุงรักษา 

สะอาด 0.8 

ปานกลาง 0.7 

สกปรก 0.6 
 

ที่มา: กองพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, (2564) 

 

 ความสกปรกของหลอดไฟและโคมไฟ กอใหเกิดการสูญเสียแสงอยางมาก สวนใหญเกิดจากความ

สกปรกเนื่องจากการสะสมของฝุนละอองบนหลอดไฟหรือบริเวณผิวหนาของโคมไฟ โคมไฟที่มีลักษณะ

เปดกวางและติดตั้งอยูบนที่สูง จะมีโอกาสเกิดการสะสมของฝุนละอองมากกวาโคมไฟที่ติดตั้งในที่มีการ

ระบายอากาศที่ดี ความสกปรกของหองมีสวนทําใหเกิดการสูญเสียทางแสงไดเชนกัน เนื่องจากฝุนละออง

ที่สะสมอยูบนเพดานและผนังหองจะทําใหประสิทธิภาพของการสะทอนแสงลดลง สําหรับความเสื่อมของ

หลอดไฟ มีสาเหตุมาจากการท่ีความสองสวางที่ไดจากหลอดไฟทั้งหมดจะลดลงตามอายุการใชงาน ซึ่ง

อัตราการลดลงจะขึ้นอยูกับชนิดของหลอดไฟ คาตัวประกอบการบํารุงรักษาที่เหมาะสม  

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกบัคุณภาพการมองเห็น 

 

 การจัดการเรื่องแสงสวางมีวัตถุประสงคหลักสามประการ คือ เพื่อความปลอดภัยในการมองเห็น

สิ่งอันตรายตางๆ ไดอยางชัดเจน เพื่อถนอมสายตาจากแสงที่มากเกินไปหรือนอยเกินไป และเพื่อ

ประสิทธิภาพในการทํางานใหมีความถูกตองแมนยํา ดังนั้นการจัดแสงสวางตองจัดใหเปนไปตาม

วัตถุประสงค โดยไมทําใหเกิดปญหากับผูปฏิบัติการ การออกแบบแสงสวางที่ดีนั้นไมใชคํานึงถึงแต

คุณภาพการมองเห็นไดชัดเจนเทานั้น แตยังรวมถึง ความสบายตาของผูปฏิบัติงานดวย ที่ตองพิจารณา

ปจจัยตางๆ เขามาเก่ียวของดวยคือ 

 

 1. ความสวาง (Illuminance) 

ความสวาง คือ ปริมาณแสงหรือฟลักซการสองสวางที่ตกลงบนพื้นผิวตอพื้นท่ีหนึ่งหนวยใชแทน

ดวยสัญลักษณ E หนวย คือ ลักซ (lx) หนึ่งลักซเทากับหนึ่งลูเมนตอตารางเมตร (lumen/m2) 

 2. ความสองสวาง (Luminance) 

สัญลักษณ L มีหนวย คือ แคนเดลาตอตารางเมตร (Candela/m2) ความสองสวาง คือความเขม

การสองสวางที่สะทอนจากพื้นที่หนึ่งหนวยของพื้นผิว หรือการเปลงแสงออกมาจากแหลงกําเนิดแสง

โดยตรง เชน หลอดไฟ หรือจอภาพการกระพริบของแสงจะทําใหเกิดความเดน สะดุดตามากขึ้นและแสง

กลางวันชวยเพิ่มการมองเห็น 
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 3.พลังงานของแสงที่เปลงออกมาตอวินาที 

เรียกวา ลูเมน คือหนึ่งวัตตของกําลังไฟฟาที่แผออกมาที่ความยาวคลื่น 555 นาโนเมตร มีคา

เทากับ 683 ลูเมน  

 4.แสงแยงตา 

มีปจจัยที่เกี่ยวของคือมุมของสายตาที่มองไปยังหลอดไฟ ลักษณะโคมไฟที่ครอบหลอดไดมาก

นอยเทาไร  ทิศทางของแสงที่มายังผูมองหรือทิศทางของแสงท่ีไปทางเดียวกับการมอง 

 6. สีของแสงและสีของวัตถุ 

สีของแสงที่เก่ียวของกับอุณหภูมขิองแสงจากหลอดไฟชนิดตางๆ สวนสีของวัตถุน้ันตองพิจารณา

สีที่ตัดกันรวมถึงสีโดยรอบบริเวณนั้นดวย ที่มีผลตอการมองเห็น รวมถึงขนาดของวัตถุ ความเร็วของวัตถุ 

ความแวววาวของวัตถุ 

 7.การบํารุงรักษา 

การบํารุงรักษาที่ตองพิจารณาอายุของหลอดไฟ เชน หลอดไฟท่ีมีอายุการใชงานมายาวนาน 

ความสวางและความสองสวางจะมีไมเทากับหลอดไฟที่เพิ่งใชงาน รวมถึงฝุนละอองที่หลอดไฟและโคม

สะทอนจะมีคาความสวางและความสองสวางจะมีไมเทาเชนกัน 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพการมองเห็น เปนสิ่งที่ตองพิจารณาในการออกแบบระบบแสงวาง 

เพราะนอกจากจะสรางความปลอดภัยในการมองเห็นสิ่งอันตรายตางๆ ไดอยางชัดเจนแลว ยังทําใหเกิด

ความสบายตาของผูปฏิบัติงาน ซึ่งยังสามารถนอมสายตาของผูปฏิบัติงานได  

 

แสงสวางที่มีผลกระทบตอผูปฏิบัติงาน 

 

การมองเห็นจะเกิดขึ้นไมไดหากไมมีแสงสวาง ณ วัตถุ หรือบริเวณที่ตองการมอง นอกจากแสง

สวางซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการมองเห็นของมนุษยแลว ยังมีปจจัยสําคัญอื่นๆ ที่ชวยในการมองเห็น เชน 

ความสามารถในการมองเห็นของดวงตา ความสวางของวัตถุ ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนวัตถุ ขนาด

และรูปรางของวัตถุ ความแตกตางระหวางวัตถุกับฉาก การเคลื่อนที่ของวัตถุและสีของวัตถุ เปนตน 

ผลกระทบของแสงสวางตอผูปฏิบัติงานสามารถจําแนกได 7 ลักษณะ ดังนี้ 

 

1. แสงสวางนอยเกินไป 

จะมีผลเสียตอตาทําใหกลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป โดยบังคับใหมานตาเปดกวางเพราะการ

มองเห็นนั้นไมชัดเจน ตองใชเวลาในการมองเห็นรายละเอียดนั้น ทําใหเกิดการเมื่อยลาของตาที่ตองเพง 

ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพและขวัญกําลังใจในการทํางานลดลง การหยิบจับ ใชเครื่องมือเครื่องจักร

ผิดพลาดหรืออาจจะไปสัมผัสถูกสวนที่เปนอันตรายทาํใหเกิดอุบัติเหตุข้ึน  
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2. แสงสวางที่มากเกินไป 

แสงจาที่เกิดจากการแหลงกําเนิดแสงโดยตรง (Direct Glare) หรือแสงจาที่เกิดจากการสะทอน

แสง (Reflected Glare) จากวัสดุที่อยูในสิ่งแวดลอม เชน ผนังหองเครื่องมือเครื่องจักรโตะทํางาน เปน

ตน จะทําใหผูปฏิบัติงานเกิดความไมสบายใจเมื่อยลา ปวดตา มึนศีรษะ กลามเนื้อหนังตากระตุกวิงเวียน 

นอนไมหลับ การมองเห็นแยลง นอกจากนี้ยังกอใหเกิดผลทางจิตใจคือเบื่อหนายในการทํางาน ขวัญและ

กําลังใจในการทํางานลดลงเปนผลทําใหเกิดอุบัติเหตุไดเชนเดียวกัน 

3.อันตรายจากแสงเหนือมวง 

ซึ่งจะทาํใหนัยนตาอักเสบ ตาแดง หรือเยื่อบุตาในชั้นตาดําอาจถูกทําลายทําใหขุนมองเห็นไมชัด 

จะพบในงานเชื่อมโลหะ การฆาเชื้อโรคโดยแสงเหนือมวง งานเกษตรกลางแจง งานกอสรางกลางแจง 

งานถนอมอาหาร 

4. อันตรายจากแสงใตแดง 

ชวงคลื่นของแสงใตแดงที่ยาวจะถูกกลืนไวหมดโดยตาดํา ทําใหตาขุน สวนชวงคลื่นของแสงใต

แดงที่สั้นกวาจะสองผานตาดําและถูกดูดกลืนโดยเลนสจนเกิดเปนตอกระจกจากความรอน (Heat 

Cataract) นอกจากแสงใตแดงอาจจะทะลุทะลวงถึงจอภาพ (Retina) ของนัยนตา ทําใหเซลลของเรตินา

ตายไดทําใหไมสามารถมองเห็นไดชัดจะพบในงานอุตสาหกรรมเปาแกว งานหลอหลอมโลหะ งานเชื่อม

ชนิดตางๆ และการอบสี เปนตน 

5. อันตรายจากแสงในชวงคลื่นของความถี่วิทยุโทรทัศน 

ชวงคลื่นนี้จะทําอันตรายตอเลนสของนัยนตามากท่ีสุดเพราะมีการดูดกลืนของรังสีวิทยุทําใหเกิด

ความรอนสูง ซึ่งนัยนตาจะมีการไหลเวียน หรือถายเทความรอนท่ีไมเพียงพอทําใหเซลลของนัยนตาเกิด

การขุนมวัไดเร็วทําใหเปนตาตอได 

6. แสงจา 

แสงจา คือ จุดหรือพื้นที่ที่มีแสงจาเกิดขึ้นในระยะของเวลาลานสายตา (Visual Field) ทําใหตา

รูสึกวามีแสงสวางมากเกินกวาตาท่ีจะปรับไดเปนสาเหตุของความรําคาญไมสุขสบาย หรือความสามารถ

ในการมองเห็นลดลง โดยแสงจามี 2 ชนิด คอื 

 6.1 แสงจาตาโดยตรง (Direct Glare) เกิดจากแหลงกําเนิดที่แสงสวางจาในระยะลานสายตา 

ซึ่งอาจเกิดจากแสงสวางท่ีสองผานหนาตา หรือแสงสวางท่ีเกิดจากดวงไฟติดตั้ง การลดแสงจาจาก

หนาตาง ทําไดโดยติดผามาน ที่บังตา บานเกร็ด ตนไมหรือไมเลื้อยตางๆเปลี่ยนจากกระจกใสเปนกระจก

ฝาเปลี่ยนทิศทางของโตะและการนั่งทํางานโดยใหแสงสวางเขาดานขางหรือนั่งหันหลังใหหนาตางแทน

การหันหนาไปหาแสงการใชโคมไฟหรือที่ครอบลึกพอควรขอบดานในทาสีเขมและผิวดา ติดตั้งโคมไฟใต่ํา

พอเพื่อวาแสงจาท่ีพื้นผิวจะถูกลบหายไป แตก็ใหมีระดับสูงพอท่ีจะชวยในการสองสวาง 
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ภาพที่ 3.9 การติดตั้งหลอดไฟทําใหไมมีแสงสะทอนมารบกวนสายตา 

ที่มา: Canadian Centre for Occupational Health &Safety, (2016) 

 

 

 
 

ภาพที่ 3.10 การติดตั้งหลอดไฟทําใหมีแสงสะทอนมารบกวนสายตา 

ที่มา: Canadian Centre for Occupational Health &Safety, (2016) 
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ภาพที่ 3.11 การติดต้ังหลอดไฟในมุมต่ําเมื่อตองการเนนผิวชิ้นงานเปนพิเศษ 

ที่มา: Canadian Centre for Occupational Health &Safety, (2016) 

 

 
 

ภาพที่ 3.12 การติดตั้งหลอดไฟหลายหลอดทําใหมีแสงสะทอนมารบกวนสายตา 

ที่มา: Canadian Centre for Occupational Health &Safety, (2016) 

 

 6.2 แสงจาจากการสะทอน (Reflected Glare) เกิดจากเมื่อแสงตกกระทบบนพื้นผิวตางๆ 

เชน วัตถุผิวมันและสะทอนมาเขาตา แสงจาชนิดนี้จะกอใหเกิดความรําคาญมากกวาแสงจาโดยตรง 
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การลดแสงจาจากการสะทอนทําไดโดยการปรับเปลี่ยนตําแหนงของแหลงแสงการลดความสวาง

ของแหลงแสงการเสือกใชผิววัสดุที่มีการสะทอนแสงต่ําการทําพื้นหลังขางเคียงใหสวางกวาโดยจัดวางให

พื้น/วัสดุผิวสีออนอยูดานหลัง 

 
ภาพที่ 3.13 Direct and Reflected Glare 

ท่ีมา: Hanley Wood Media, Inc., (2016) 

 7. การเกิดเงา  

 เงา เปนอุปสรรคตอการทํางานอยางยิ่ง บริเวณที่มีเงามืดบนพื้นผิวของชิ้นงาน จะทําใหการ

ทํางานลําบากยากย่ิงข้ึนมองไมเห็นชัดคุณภาพของงานแยลงเมื่อยตาและอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได การ

หลีกเลี่ยงการเกิดเงา ทําไดโดยการวางผังโตะในลักษณะที่สามารถหลีกเลี่ยงบริเวณที่จะเกิดเงาจัดกลุม

ดวงไฟสําหรับกลุมตางๆของเครื่องจักรใชแสงสะทอนเพื่อหลีกเลี่ยงแสงจาจัดทิศทางของแสงใหดีขึ้นดูแล

ความสะอาดและเพิ่มจํานวนหนาตางและชองแสง เปนตน 

 การจัดสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการมองเห็นอยางชัดเจนถูกตอง และเกิดความ

สบาย จึงเปนเรื่องที่ตองมีการจัดการแสงสวางใหถูกตองเหมาะสมกับลักษณะงานนั้นๆ โดยแสงสวางนั้น

ตองมีปริมาณความเขมขนแสงที่เหมาะสมและมีคุณภาพสําหรับการมองเห็น งานบางชนิดที่มีขนาดเล็ก

มากหรือตองการความละเอียดสูง ก็จําเปนตองใชแสงสวางท่ีมีความเขมมากกวางานท่ีมีขนาดใหญหรือ

ประกอบหยาบๆ และแสงสวางนั้นตองมีคุณภาพ ไมกอการสองสวางที่รบกวนตาและลานสายตา 

นอกจากน้ันแสงสวางยังมีอันตรายอ่ืนของแสงที่ไมอยูในชวงของความยาวคลื่นที่มองเห็นไดแสงสวางมี

ผลกระทบตอผูทํางาน 
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เครื่องมือและอปุกรณที่ใชในการตรวจและวิเคราะหปริมาณแสงสวาง 
 

 เครื่องวัดแสง (Lux Meter) เปนอุปกรณที่ใชวัดปริมาณแสงสวางของการตกลงบนวัตถุในพื้นท่ี

เฉพาะ หรือการวัดความเขมท่ีความสวางปรากฏตอสายตามนุษยอยางเหมาะสมลักซสามารถกําหนดได

งายๆ วาเปนหนวยของการวัดความสวางเครื่องวัดแสงท่ีแมนยํา หนวยความสวางของแสงเรียกวาลักซ (lx 

หรือ Lux) มีคาเทากับหนึ่งลูเมนตอตารางเมตรและคาลักซมีความสัมพันธโดยตรงกับความสวางโดย

พิจารณาจากระยะทางทิศทางและสภาพแวดลอม ลูเมนหนึ่งอันคือการฉายรังสีแสงที่มองเห็นไดอยาง

แทจริงของแหลงกําเนิดแสงซึ่งเทียบเทากับแคนเดลาหนึ่งอันตอการวัดมุมสามมิติหรือแคนเดลาหนึ่งอัน

ตอสเตเดียน โดยพื้นฐานแลวมันคือผลลัพธของเทียนท่ัวไปหนึ่งอัน แมนยํายิ่งกวานั้นแคนเดลาระบุวาเปน 

“แหลงกําเนิดของการแผรังสีโมโนโครมของความถี่ 540 x 1012 เฮิรตซ และมีความเขมของการแผรังสี

ในทิศทางท่ี 1/683 วัตตตอ Steradian” 
  

1. ลักษณะทั่วไปของเครื่องมือวัด  

โดยมีสวนประกอบหลักๆอยู 2 สวน คือ 

 1.1 ตัวรับแสง (Sensor) มีลักษณะเปน Photocell ที่ทําดวยแกวหรือพลาสติก ดานใน

เคลือบดวยสารซิลิกอนหรือเซเลเนียม ซึ่งจะทําหนาที่เปลี่ยนพลังงานแสงใหเปนพลังงานไฟฟา ถาความ

เขมแสงสวางมาก พลังงานไฟฟาที่เกิดขึ้นก็จะมากตามไปดวยเปนสัดสวนกัน เหนือตัวรับแสงจะมีตัว

ครอบโคง (Opal Glove) ที่มีคุณลักษณะ Cosine-Corrected ที่จะชวยใหสามารถรับแสงไดทุกทิศทาง

โดยปรบัใหมีมุมตกกระทบทุกมุมเปน 90 องศา  

 1.2 ตัวอานคา (Meter) ทําหนาที่รับพลังงานไฟฟาที่เกิดจากเซลรับแสงมาแสดงคาบน

หนาจอเปนความเขมแสงสวางซึ่งมีหนวยเปนลักซหรือฟุตแคนเดิล 
 

 
 

ภาพที่ 3.14 เครื่องตรวจวัดปริมาณแสงสวาง (Lux Meter) และการติดตั้งกับขาตั้ง (Tripod) 

ระดับความสูง 75 เซนติเมตร 
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2. การสอบเทียบเครื่องมือและอุปกรณทีใ่ชในการตรวจและวิเคราะหปริมาณแสงสวาง 

การสอบเทียบเครื่องวัดแสงกอนการเก็บตัวอยางทุกครั้งนั้นอาจจะทําไดยาก เนื่องจากขอจํากัด

ในการหาหลอดไฟมาตรฐาน จึงมีการปรับคาความถูกตองของเครื่องมือโดยการปรับศูนย (Zero 

Adjustment) ซึ่งงทําโดยการหาวัตถุสีดําทึบปดครอบบริเวณตัวรับแสง (Sensor) ใหสนิท แลวใหเครื่อง

อานคาออกมาเปน 0 ลักซ ถาไมไดใหทําการกดที่ปุม Zero เพื่อทําการปรับใหเครื่องอานคาออกมาเปน 0

การสอบเทียบมาตรฐานทางแสงสามารถแบงออกไดเปน 4 ระดับ คือ 

 2.1 มาตรฐานปฐมภูมิ (Primary Standard)เปนการสอบเทียบโดยใชวัตถุดําคือแพลทตินัม

ซึ่งจะถูกใหความรอนจนละลายและมีอุณหภูมิสูงกวา 2045 เคลวิน แลวจึงคอยๆลดอุณหภูมิลงอยางชาๆ

จนแพลทตินัมถึงจุดแข็งตัว อุณหภูมิจะเริ่มคงที่ทําใหสามารถใชอุณหภูมิที่จุดนี้เปนอุณหภูมิที่ใหกําเนิด

รังสีทีใ่ชเปนมาตรฐานทางแสงได 

 2.2 มาตรฐานทุติยภูมิ (Secondary Standard) เปนการสอบเทียบโดยใชหลอดไฟมาตรฐาน

ที่สรางข้ึนเปนพิเศษ มีความแข็งแรงกวาหลอดที่ผลิตขึ้นเพื่อใชงานทั่วไป โดยเฉพาะการจับยึดไสหลอด

ตองมั่นคงแข็งแรงง กระเปาะแกวกลมและใส สะอาด ปราศจากริ้วรอย และมีการสัมผัสทางไฟฟาที่ดี 

 2.3 มาตรฐฐานอางอิง (Reference Standard) เปนการสอบเทียบโดยใชหลอดไฟมาตรฐาน

อางอิงของหองปฏิบัติการ โดยหลอดไฟจะสรางขึ้นเปนพิเศษ มีคุณลักษณะเชนเดียวกับหลอดมาตรฐาน

ทุติยภูมิ แตลักษณะรูปรางของหลอดไฟจะแตกตางกันไปตามมาตรฐานที่ใชเปนแนวทาง 

 2.4 มาตรฐานการใชงาน (Working Standard) เปนการสอบเทียบโดยใชหลอดไฟฟาที่มี

คุณลักษณะที่ดีจากในตลาดหรือจากโรงงาน แลวนําไปสอบเทียบกับหลอดมาตรฐานอางอิง ก็จะสามารถ

นํามาใชงานเปนหลอดไฟมาตรฐานการใชงานได 

 เครื่องมือที่ใชในการตรวจวัดปริมาณแสงสวางหรือความเขมแสงสวาง ซึ่งตองสามารถวัดความ

เขมแสงสวางไดตั้งแต 0 ถึงมากกวา 10,000 ลักซตองเลือกใชเครื่องวัดแสงที่ตรงตามขอกําหนดของ

กฎหมาย ท่ีระบุใหใชเครื่องวัดแสงที่มีคุณลักษณะตาม CIE 1931 หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเทา

เชน JIS Z 8701 หรือ ดีกวา (โดยเซลรับแสงตองมีคุณลักษณะCosine-Corrected เพื่อปรับคาของแสงที่

ไมไดตกตั้งฉากกับ Photo Cell และตองมี Color Corrected ตามมาตรฐาน CIE) เครื่องมือวัดความเข

มของแสงสวางซึ่งอานคาเปน ลักซ  (ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความ

เขมของแสงสวาง พ.ศ.2559 ออกตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ

ดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสง

สวาง และเสียง พ.ศ.2559)  
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การวัดและการคํานวณแสงสวางในที่ทํางาน 

 

ในการวัดแสงสวางตองพิจารณาองคประกอบตางๆ เหลานี้ท่ีไดกลาวมาแลวดวย เครื่องมือที่ใช

วัดแสงสวางที่เรียกวา ลักซมิเตอร เปนการวัดแสงที่ตกกระทบบนวัตถุ หรือความเขมของแสงเพียงอยาง

เดียว โดยที่หัววัดรับแสงสวางจะรับแสงสวางรอบๆ หัววัด แตไมสามารถรับแสงหรือความสวางดานหลัง

หรือดานลางของหัววัดได  เชนถาตองการวัดแสงบนโตะทํางานวามีความเขมของแสงเทาไร เพียงพอตอ

การมองเห็นหรือไม แสงท่ีวัดไดเปนแสงที่ตกกระทบบนพื้นผิวของโตะ เมื่อวางหัววัดบนโตะ หัววัดจะรับ

แสงท่ีมาจากแหลงตางๆที่ตกกระทบบนโตะ หัววัดนี้ไมสามารถวัดแสงดานใตหัววัดที่อยูระหวางหัววัดกับ

ผิวโตะได ดังนั้นปจจัยของสีบนพื้นโตะ ความแวววาว ความเรียบไมเรียบของโตะ ท่ีเปนปจจัยในการ

มองเห็นจะไมรวมอยูในวิธีการวัดแบบนี้ ซึ่งโดยความเปนจริงแลว การวัดแสงสวางเพื่อมองเห็นที่มี

ประสิทธิภาพจะตองพิจารณาปจจัยอื่นๆท่ีเก่ียวของกับลักษณะตางๆท่ีไดกลาวมาแลว 

 

 1.การวัดแสงเฉพาะจุดและการวัดแสงเฉลี่ย 

 อยางไรก็ตามในที่น้ีจะแสดงวิธีวัดแสงท่ีระบุไวใน ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

เรื่อง หลักเกณฑวิธีการดาํเนินตรวจวัดและวิเคราะห สภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับความรอน แสง

สวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลาและประเภทกิจการที่ตองดําเนินการใหเปนไป

ตามกฎหมาย ที่ระบุความเขมของแสงอยูสองบริเวณคือ แสงสําหรับบริเวณพื้นที่และบริเวณที่ลูกจางตอง

ทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน ดังนั้นจึงแบงการวัดแสงเปน

สองวิธีหลักๆ คอื 

 1.1 การวัดแสงเฉพาะจุดที่ใชสายตามองเฉพาะจุด (Spot Measurement) เปนการตรวจวัด

ความเขมแสงสวางบริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตาเฉพาะจุดหรือตอง ใชสายตาอยุกับที่ในการ

ทํางาน ตรวจวัดในจุดท่ีสายตากระทบชิ้นงานหรือจุดที่ทํางานของคนงาน (Point of Work) ถาสับสนวา

ควรจะวางหัววัดไวที่ไหน ใหใชหลักการพื้นฐานคือ มองท่ีจุดไหนใหวัดที่จุดนั้นโดยวางเครื่องวัดแสงใน

แนวระนาบเดียวกับชิ้นงาน หรือพื้นผิวที่สายตาตกกระทบ โดยตองระวังไมใหเกิดเงาจากผูวัดบังแสงที่ตก

ลงบนหัววัดแลวอานคา 

 1.2 การวัดแสงเฉล่ีย (Area Measurement) เปนการวัดหาคาเฉลี่ยของความเขมของแสง

บริเวณพ้ืนที่โดยรวมไมใชการมองเฉพาะจุด ดังนั้นจะตองทําการวัดแสงในบริเวณนั้นหลายๆ ตําแหนง

แลวมาหาคาเฉลี่ย โดยจะใชหลักการแบงพื้นที่ออกเปนสวนๆเทาๆกัน แลววัดแสงบนพื้นที่นั้นๆ  นําคา

ความเขมแสงทั้งหมดที่ไดมาเฉลี่ย อาจแบงพื้นท่ีออกเปนขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 2 เมตร หรือแบงขนาด

ที่แตกตางไปจากนี้ก็ได ทั้งน้ีขึ้นกับลักษณะขนาดของพื้นที่ เชน จะแบงเปน ขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 

1.5 เมตร หรือ ขนาดกวาง 2.5 เมตร ยาว 2.5 เมตร โดยพิจารณาตามขนาดของพื้นท่ีโดยรวมทั้งหมดท่ี

ตองการวัดวามีขนาดเทาไร เชนพื้นที่ขนาด 100 ตารางเมตร 1500 ตารางเมตร อาจแบงขนาดของพื้นที่

ไมเทากันในการวัดแสง อยางไรก็ดีตองระบุรายละเอียดของการแบงพื้นที่ไวในรายงานดวยในกรณีที่การ
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ออกแบบระบบแสงสวางมีภาพแบบที่เปนระบบ ท่ีจําแนกออกได 6 แบบ สามารถวัดและคํานวณระดับ

แสงเฉลี่ยไดดังน้ีคือ 

 1.2.1 แบบท่ีมีระยะหางระหวางโคมหลอดไฟเทากันที่มีจํานวนแถวมากกวาสองแถว 

แสดงดังภาพท่ี 3.15 ซึ่งสามารถคํานวณไดจากสมการที่ (3.13) 

 

 แสงเฉลี่ย = 
[ோ(ேିଵ)(ெିଵ)ାொ(ேିଵ)ା்(ெିଵ)ା௉]

ேெ
 …..(3.13) 

เม่ือ 

N เปนจํานวนโคมไฟตอแถวแนวระนาบ 

M เปนจํานวนแถวแนวระนาบ 

จากภาพที่ 1  มีคา p, q, r และ t  ที่แตละคาเปนตัวแทนของพื้นที่ตางๆ ในภาพสี่เหลี่ยมนี้ 

p1และ p2 เปนตัวแทนของมุมหอง นํามาหาคาเฉลี่ยไดเปน P 

q1ถึง q4 เปนตัวแทนกึ่งกลางของพ้ืนที่ริมหองดานบนและลาง นาํมาหาคาเฉลี่ยไดเปน Q 

r1ถึงr8 เปนตัวแทนกลางหองและสวนในหองนํามาหาคาเฉลีย่ไดเปน R 

t1ถึงt4 เปนตัวแทนก่ึงกลางของพื้นที่ริมหองดานซายและขวา นาํมาหาคาเฉลี่ยไดเปน  T 

 ทําการวัดแสงของคาตางๆ p, q, r และ t  แลวนาํไปหาคาเฉลี่ย เมื่อไดคาเฉลี่ยของ P,Q,R และ 

T ใหแทนคาในสมการท่ี (3.1) 
 

 
 

ภาพที่ 3.15 การติดไฟแบบที่มีระยะหางระหวางหลอดเทากัน 

มีจํานวนแถวแนวระนาบมากกวาสองแถว 

ที่มา: John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 



 

 1.2.2 แบบติดไฟดวงเดียวกลางหอง ดังภาพที่ 

แลวหาคาเฉลี่ยจาก  p1ถึง p4 ในสมการที่ 

 

 แสงเฉล่ีย = 
[௣భା௣మା௣యା௣

ସ

ภาพที่ 

ที่มา: John E. 

 1.2.3 แบบติดไฟแถวเดียวกลางหอง ดังภาพท่ี 

ใหคาํนวณหาคาเฉล่ียท้ังหมดดวยสมการที่ 

 

 แสงเฉล่ีย =
[ொ(ேିଵ)ା௉]

ே
 

เมื่อ 

N เปนจํานวนโคมไฟในแถวแนวระนาบ

 

ภาพที่ 

ที่มา: John E. Kanfman, Jack F. Christensen

  

p-1 

q-1 

2.5 M 

84 

แบบติดไฟดวงเดียวกลางหอง ดังภาพท่ี 3.16ดําเนินการเชนเดียวกับในแบบที่ 

ในสมการท่ี (3.14) 

௣ర]
    ………. (3.14) 

 
 

ภาพที่ 3.16 การตดิไฟดวงเดียวกลางหอง 

John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 

 

แบบติดไฟแถวเดียวกลางหอง ดังภาพที่ 3.17 เม่ือหาคาเฉลี่ยของ P และ 

คาเฉลี่ยทั้งหมดดวยสมการที่ (3.15) 

]
     ..............(3.15)

เปนจํานวนโคมไฟในแถวแนวระนาบ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.17 การตดิไฟแถวเดียวกลางหอง 

John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 

p-2 q-2 q-4 
q-3 

q-6 q-7 
q-5 q-8 

ดําเนินการเชนเดยีวกับในแบบที่ 1 

และ Q แลว

) 
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 1.2.4 แบบติดโคมไฟติดกันตอเนื่องมากกวาสองแถวในแนวระนาบ ดังภาพที่ 3.18 เมื่อ

วัดคา p, q, rและ t แลวนํามาหาคาเฉล่ียไดคา P, Q, R และ T  นําคาเฉลี่ยที่ไดน้ีไปแทนคาในสมการท่ี 

(3.16) 

 แสงเฉล่ีย = 
[ோே(ெିଵ)ାொேା்(ெିଵ)ା௉]

ெ(ேାଵ)
  ………..(3.16) 

 

 
 

ภาพที่ 3.18 การติดไฟแบบโคมไฟติดกันตอเนื่องมากกวาสองแถวในแนวระนาบ 

ท่ีมา: John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 
 

 1.2.5 แบบติดโคมไฟแบบแถวเดี่ยวตอเนื่องกัน ดังภาพที่ 3.19 หาคาเฉล่ียของ P และ 

Q แลวแทนคาในสมการที่ (3.17) 

 แสงเฉล่ีย =
[ொேା௉]

ேାଵ
      ............. (3.17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.19 การตดิโคมไฟแบบแถวเด่ียวตอเนื่อง 

ท่ีมา: John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 

q-1 q-2 q-3 

q-4 q-5 q-6 

¼L ¼L ¼L ¼L 

p-1 

p-2 

L 
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 1.2.6 แบบติดโคมไฟกระจายบนเพดาน หรือมีเกล็ดบังแสงท้ังเพดาน ดังภาพที่ 3.20 

หาคาเฉลี่ยของ P, Q, Rและ T  แลวนําคาทีไ่ดนี้คาํนวณหาคาแสงเฉลี่ย จากสมการที่ (3.18) 

 

 แสงเฉลี่ย = 
[ோ(௅ି଼)(ௐି଼)ା଼ொ(௅ି଼)ା଼்(ௐି଼)ା଺ସ௉]

ௐ௅
 ...........(3.18) 

เมื่อ 

W เปนความกวางของหอง 

L เปนความยาวของหอง 

 
ภาพที่ 3.20 การติดไฟแบบติดโคมไฟกระจายบนเพดาน หรอืมีเกล็ดบังแสงท้ังเพดาน 

ท่ีมา: John E. Kanfman, Jack F. Christensen, (1984) 

 

ขั้นตอนและเทคนิควิธีการวัดแสงสวางตามกฎหมาย 

 

 การตรวจวัดแสงสวางในพื้นที่ปฏิบัติงานน้ัน ผูตรวจวัดจะตองพิจารณาถึงวิธีการตรวจวัดในครั้ง

นั้นๆ กอนเสมอ วาจะใชวิธีวัดเฉพาะจุดหรือตองวัดแสงเฉลี่ยของพื้นที่หอง เชนกรณีพื้นท่ีของอาคารจะมี

ผูปฏิบัติงานเฉพาะจุด การออกแบบติดตั้งหลอดไฟฟาและการใชงานอาจจะติดตั้งใหสวางมากๆ เฉพาะ

บริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน สวนบริเวณอื่นๆ อาจจะไมไดสวางมากเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน การ

ตรวจวัดแสงจึงเลือกวิธีตรวจวัดเฉพาะจุดแทนการตรวจวัดแสงเฉลี่ยของท้ังหอง สวนกรณีที่มีการ

2 M 

q-1 

q-2 

t-1 

t-2 

r-1 

r-2 

r-3 

r-4 

p-1 

p-2 

2 M 

2 M 

2 M 

1.2 M 

1.2 M 



87 

 

ปฏิบัติงานท่ัวทั้งพื้นที่ของหอง ตองเลือกวิธีการวัดแสงสวางจากหลายๆ จุดมาเปนตัวแทนแสงสวาง โดย

เลือกวิธีวัดแสงเฉลี่ย เปนตน เมื่อกําหนดวิธีการตรวจวัดไดแลวถึงจะดําเนินการตรวจวัดแสงสวางตาม

ขั้นตอนดังนี้ 
 

1. การตรวจวัดแสงสวาง 

ในการเลือกใชเครื่องวัดแสง ตองเลือกใชเครื่องวัดแสงที่ตรงตามขอกําหนดของกฎหมายที่ระบุให

ใชเครื่องวัดแสงที่มีคุณลักษณะตาม CIE 1931 หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเทาเชน JIS Z 8701 

หรือ ดีกวาเครื่องมือวัดแสง ประกอบดวยหัววัดรับแสงที่ทําจากซิลิกอนที่แปลงสัญญาณจากพลังงานแสง

เปนสัญญาณไฟฟา สําหรับวิธีการวัดแสงนั้นสามารถทําไดดังนี้ 

 1.1 การตรวจวัดเฉพาะจุดสามารถทําการวัดไดทันที หากเปนการวัดคาเฉลี่ยทั้งหอง

จําเปนตองมีการประเมินลักษณะหรือผังการติดตั้งหลอดไฟวาเปนแบบไหน (ขอ 1.2.1-1.2.6) กรณีเปน

แบบที่ 1.2.4 ใหกําหนดจุดวัดแสง เชน r1-r4 กําหนดขนาดของกลองกวาง 1.5 เมตร ยาว 1.5 เมตร แลว

กําหนดจุด r1-r4  (ภาพที่ 3.21) และกําหนด t1-t4, p1-p2 และ q1-q2 ในลักษณะเดียวกัน  

 1.2 เมื่อกําหนดจุดตรวจวัดเสร็จแลวใหศึกษาและทบทวนคูมือการใชเครื่องวัดแสงใหเขาใจ

อีกครั้ง โดยทดสอบการใชงานฟงชั่นตามวัตถุประสงคของการตรวจวัดและตรวจสอบแบตเตอรี่ใหพรอม

ใชงาน 

 1.3 เปดเครื่องวัด พรอมตรวจสอบวาคาท่ีอานไดเทากับศูนย ในขณะที่ปดฝาครอบที่หัวรับ

แสง หรือถาเครื่องวัดบางรุนไมมีฝาครอบใหใชวัสดทุึบแสงปดแทน 

 1.4 เลือกแหลงกําเนิดแสงสวางของหลอดไฟใหเหมาะสมตามชนิดของการออกแบบและ

ติดตั้ง เชน หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดฮาโลเจนหลอดไสหรือหลอดอินแคนเดสเซนทหลอดไอปรอทหรือ

หลอดแสงจันทรเปนตน 

 1.5 ปรับชวงสเกลของมิเตอรใหถูกตองเหมาะสมกับระดับแสงที่ตองการวัด เชน  0 ถึง 2,000 

ลักซ 2,000 ถึง 10,000 ลักซ และ 10,000 ถึง 20,000 ลักซ เปนตน 

 1.6 วางตัวแหนงของหัวรับแสงใหถูตอง เชน ถาวัดแบบเฉพาะจุดใหวางหัววัดในตําแหนงที่ผู

ปฏิบัติการมองวัตถุนั้นๆ(ภาพที่ 3.22) อาทิ ผูปฏิบัติการมองที่ปายประชาสัมพันธในท่ีทํางานใหวางหัววัด

รับแสงบนปายนั้น หรือวัดแสงที่โตะทํางานก็ใหวางหัววัดรับแสงบนโตะตรงตําแหนงที่มองทํางาน แตถา

วัดแบบหาคาแสงเฉลี่ยของท้ังหองใหหัวรับแสงสูงจากพื้นในตําแหนงที่ตองการวัด 75 เซนติเมตร (ภาพที่ 

3.23) 

 1.7 เปดฝาครอบที่หัวรับแสงออก คาแสดงผลตัวเลขจะปรากฎในหนาจอของลักซมิเตอรคา

ความเขมของแสงที่อานไดบนจอจะไมนิ่ง ตัวเลขจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การวัดใหระวังเงาท่ีเกิดจากผู

วัดดวย เพราะจะทําใหคาท่ีไดต่ํากวาคาจรงิใหสังเกตวาคาที่ไดนั้นอยูในชวงใดมากที่สุดแลวกดบันทึกคา 
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 1.8 การวัดกลางวันหรือกลางคืนใหดําเนินการวัดตามสภาพความเปนจริง เชนถาขณะ

ปฏิบัติงานเปดหลอดไฟใหเปดหลอดไฟฟาไวอยางนอย 20 นาทีกอนทําการตรวจวัดทั้งนี้เพื่อใหหลอดไฟ

สองสวางเต็มที่ถาวัดกลางวันแลวมีการเปดปดมาน ใหทําการวัดและหมายเหตุเอาไววาขณะที่ทําการวัดมี

สภาพเปนอยางไร เพราะการวัดนี้เพื่อใหเปนไปตามกฎหมาย ไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการ

ออกแบบแสงสวาง วาเปนไปตามท่ีไดออกแบบหรือไม แสงกลางวันจากหนาตางหรือชองแสง หรือจาก

หลอดไฟที่ออกแบบไวอยางเดียวอาจจะต่ํากวาเกณทกําหนดตามกฎหมาย แตเมื่อใชแหลงแสงของทั้งสอง

แหงแลวอาจทําใหไดคาตามที่กฎหมายกําหนดได 

 1.9 ตองวัดแสงในขณะที่ผูปฏิบัติงานอยูในลักษณะการทํางานจริงๆแมการทํางานนั้นจะทําให

เกิดเงาในการวัดแสงควรพิจารณาตําแหนงของดวงอาทิตยและสภาพอากาศขณะที่ทําการวัดดวยงานที่

ปฏิบัติในเวลากลางวันตองทําการวัดแสงในตอนกลางวันแตถางานท่ีปฏิบัตินั้นเปนเวลากลางคืนก็ตองทํา

การตรวจวัดในเวลากลางคืนทําการวัด ณ เวลาใด ตอนเชามืด ตอนเที่ยง หรือตอนเย็น เวลาเทาไร  

สภาพหองเพดานดวงไฟความสะอาดสีสภาพอากาศขณะที่ตรวจวัดเปนตนใหระบุในรายงานดวย 

 1.10 ในกรณทีี่ลักษณะงานบางอยางที่ตองมองเขาไปขางใน เชน การจัดสินคาในห้ิง การซอม

งานในตูไฟฟา หรือการประกอบตูที่มอีุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่แสงจากเพดานสองเขาไปไมถึงในตู อาจจะ

ใชไฟเสริมใหมีความสวางมากขึ้น แลววัดวาไฟเสริมนี้พอเพียงหรือไม 

 

 
 

ภาพที่ 3.21 การกําหนดจุดตรวจวัดของ r1-r4 
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ภาพที่ 3.22 การตรวจวัดแสงแบบเฉพาะจุด 

ท่ีมา: นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีความปลอดภัยและอาชวีอนามัย, (2560) 

 

 
 

ภาพที่ 3.23 การตรวจวัดแสงแบบเฉลี่ยทั้งหองที่ความสูงจากพื้น 75 cm. 

ท่ีมา: นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีความปลอดภัยและอาชวีอนามัย, (2560) 
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 การวัดแสงในที่ทํางานนั้นมีวิธีการที่ไมซับซอน เพียงแตตองตอบวัตถุประสงคในการวัดวาวัดไป

เพื่ออะไร การวัดใหเปนไปตามกฎหมายบางครั้งก็มีขอจํากัด ที่ไมสามารถวัดแสงสวางสําหรับงาน

บางอยางได เชน งานตรวจสอบผลิตภัณท ที่ชิ้นงานอยูระหวางตาของผูตรวจกับหลอดไฟ และคนงาน

ตองมองผานชิ้นงานทะลุไปที่หลอดไฟ เชนการตรวจสอบขวดน้ําอัดลมที่ลางแลว วาสะอาดหรือไม 

จะตองมองไปที่ขวดที่แสงสองจากดานตรงกันขามเขาตาของผูตรวจโดยตรง หรือการที่ผูปฏิบัติงาน

ทํางานมองจอคอมพิวเตอร ที่ไมสามารถวัดแสงท่ีออกมาจากจอภาพไดดวยลักซมิเตอร ตองใชเครื่องมือท่ี

เรียกวา ลูมิแนนซมิเตอร (Luminance Meter) ท่ีมีหนวยของการสองสวาง (เปลงแสง) คือ แคนเดลลา

ตอตารางเมตร (Cd/m2) 

 2. การเปรียบเทียบกบักฎหมาย 

 เมื่อวัดแสงแลว ใหนําคาที่อานไดไปเปรียบเทียบไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามประกาศกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวางพ.ศ.2559 ออกตามกฎกระทรวง

กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2559 

 2.1 บริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการ

ทํางาน (ตารางที่ 3.9) และบริเวณโดยรอบที่ใหลูกจางคนใดคนหนึ่งทํางาน โดยสายตามองเฉพาะจุดใน

การปฏิบัติงาน (ตารางท่ี 3.10) 

 2.2 การหาคาเฉลี่ยโดยเลือกการตรวจวัดจากวิธีใดวิธีหนึ่ง และตรงกับลักษณะของสถาน

ประกอบกิจการ ณ บริเวณพื้นที่ท่ัวไปและบริเวณการผลิตภายในสถานประกอบกิจการ(ตารางที่ 3.11)

  

ตารางที่ 3.9 มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุด

หรือตองใชสายตาอยูกับท่ีในการทํางาน 
 

 

การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน 

คาความเขม

ของแสง 

สวาง (ลักซ) 

งานหยาบ 

 

งานที่ชิ้นงานมีขนาดใหญสามารถ

มองเห็นไดอยาง ชัดเจน มีความ

แตกตางของสีชัดเจนมาก  

 

- งานหยาบที่ทําที่โตะหรือเครื่องจักร ช้ินงานที่มีขนาดใหญกวา 750 

ไมโครเมตร (0.75 มิลลิเมตร)   

- การตรวจงานหยาบดวยสายตา การประกอบ 

การนับ การตรวจเช็คสิ่งของที่มีขนาดใหญ  

- การรีดเสนดาย  

- การอัดเบล การผสมเสนใย หรือการสางเสนใย  

- การซักรีด ซักแหง การอบ  

- การปมขึ้นรปูแกว เปาแกว และขัดเงาแกว  

- งานตี และเชื่อมเหล็ก  

 

200 – 300 
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การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน 

คาความเขม

ของแสง 

สวาง (ลักซ) 

งานละเอียด

เล็กนอย 

 

งานที่ช้ินงานมีขนาดปานกกลาง 

สามารถมองเห็นไดและมีความ

แตกตางของสีชัดเจน 

- งานรับจายเสื้อผา     

- การทํางานไมที่ชิน้งานมีขนาดปานกลาง      

- งานบรรจุน้ําลงขวดหรือกระปอง      

- งานเจาะรู ทากาว หรือเย็บเลมหนงัสือ งานบันทึกและคัดลอกขอมูล    

- งานเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และลางจาน  

- งานผสมและตกแตงขนมปง  

- การทอผาดิบ 

300 – 400 

งานที่ช้ินงานมีขนาดปานกลาง

หรือเล็ก สามารถมองเห็นไดแตไม

ชัดเจน และมีความแตกตางของสี

ปานกลาง 

- งานประจําในสํานักงาน เชน งานเขียน งานพิมพ งานบนัทึกขอมูล 

การอานและประมวลผลขอมูล การจัดเก็บแฟม  

- การปฏิบัติงานที่ชิ้นงานมีขนาดตั้งแต 125 ไมโครเมตร (0.125 

มิลลิเมตร)     

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร     

- งานประกอบรถยนตและตัวถัง   

- งานตรวจสอบแผนเหล็ก  

- การทํางานไมอยางละเอียดบนโตะหรือที่เครื่องจักร  

- การทอผาสีออน ทอละเอียด 

- การคัดเกรดแปง  

- การเตรียมอาหาร เชน การทําความสะอาด  

การตมฯ  

- การสืบดาย การแตง การบรรจุในงานทอผา 

400 - 500 

 

งานละเอียด

ปานกลาง  

 

งานที่ช้ินงานมีขนาดปานกลาง

หรือเล็ก สามารถมองเห็นไดแตไม

ชัดเจน และมีความแตกตางของสี

บาง และตองใชสายตาในการ

ทํางานคอนขางมาก 

- งานระบายสี พนส ีตกแตงสี หรือขัดตกแตงละเอียด   

- งานพิสูจนอักษร     

- งานตรวจสอบขั้นสุดทายในโรงผลติรถยนต  

500 - 600 

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยไมใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  

- งานตรวจสอบอาหาร เชน การตรวจอาหารกระปอง  

- การคัดเกรดน้ําตาล  

600 – 700 

งานละเอียดสูง  งานที่ช้ินงานมีขนาดเล็ก สามารถ

มองเห็นไดแตไมชดัเจน และมี

ความแตกตางของสีนอย ตองใช

สายตาในการทํางานมาก 

- การปฏิบัติงานที่ชิ้นงานมีขนาดตั้งแต ๒๕ ไมโครเมตร (0.025 

มิลลิเมตร)   

- งานปรับเทียบมาตรฐานความถูกตองและความแมนยําของอุปกรณ  

- การระบายสี พนส ีและตกแตงชิ้นงานที่ตองการความละเอียดมาก

หรือตองการความแมนยําสูง  

- งานยอมสี  

700 - 800 

งานที่ช้ินงานมีขนาดเล็ก สามารถ

มองเห็นไดแตไมชดัเจน และมี

ความแตกตางของสีนอย ตองใช

สายตา ในการทํางานมากและใช

เวลาในการท างาน 

- การตรวจสอบ การตัดเย็บเสื้อผาดวยมือ   

- การตรวจสอบและตกแตงส่ิงทอ ส่ิงถัก หรือเสื้อผาที่มีสีออนขั้น

สุดทายดวยมือ     

- การคัดแยกและเทียบสีหนังทีม่สีีเขม     

- การเทียบสีในงานยอมผา  

800 - 1,200 
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การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน 

คาความเขม

ของแสง 

สวาง (ลักซ) 

- การทอผาสเีขม ทอละเอียด  

- การรอยตะกรอ  

งานละเอียดสูง

มาก  

 

งานที่ชิ้นงานมีขนาดเลก็มาก ไม

สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

และมีความแตกตางของสีนอยมาก

หรือมีสีไมแตกตางกัน ตองใช

สายตาเพงในการทํางานมาก และ

ใชเวลาในการทํางานระยะ

เวลานาน 

- งานละเอียดที่ทําที่โตะหรือเครื่องจักร ชิ้นงานที่มีขนาดเล็กกวา 25 

ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร)  

- งานตรวจสอบช้ินสวนที่มีขนาดเล็ก     

- งานซอมแซม สิ่งทอ สิ่งถักที่มีสีออน     

- งานตรวจสอบและตกแตงชิ้นสวนของสิ่งทอ สิ่งถักที่มีสีเขมดวยมือ  

- การตรวจสอบและตกแตงผลิตภัณฑสีเขมและสีออนดวยมือ 

1,200 - 

1,600 

งานละเอียดสูง

มากเปน พิเศษ  

 

งานที่ชิ้นงานมีขนาดเลก็มากเปน

พิเศษ  ไมสามารถมองเห็นไดอยาง

ชัดเจน และมีความ แตกตางของสี

นอยมากหรือมีสีไมแตกตางกัน 

ตองใชสายตาเพงในการทํางาน

มากหรือใชทักษะและความ

ชํานาญสูง และใชเวลาในการ

ทํางานระยะเวลานาน  

- การปฏิบัติงานตรวจสอบชิ้นงานที่มขีนาดเลก็มากเปนพิเศษ   

- การเจียระไนเพชร พลอย การทํานาฬิกาขอมือสําหรับกระบวนการ

ผลิตที่มีขนาดเล็กมากเปนพิเศษ  

- งานทางการแพทย เชน งานทันตกรรม หองผาตัด  

2,400  หรือ

มากกวา 

 

ที่มา: ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, (2559) 

 

ตารางที่ 3.10  มาตรฐานความเขมของแสงสวาง (ลักซ) บริเวณโดยรอบที่ใหลูกจางคนใดคนหนึ่งทํางาน 

โดยสายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน 
 

พื้นที่ 1 พื้นที ่2 พื้นที ่3 

1,000 – 2,000 300 200 

มากกวา 2,000– 5,000 600 300 

มากกวา 5,000– 10,000 1,000 400 

มากกวา 10,000 2,000 600 

 

หมายเหตุ :  พื้นท่ี 1 หมายถึง จุดที่ใหลูกจางทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน    

 พื้นที ่2 หมายถึง บริเวณถัดจากที่ที่ใหลูกจางคนใดคนหน่ึงทํางานในรศัมีที่ลูกจางเอ้ือมมือถึง    

 พื้นที่ 3 หมายถึง บรเิวณโดยรอบที่ติดพื้นที่ ๒ ที่มีการปฏิบัติงานของลูกจางคนใดคนหน่ึง 
 

ที่มา: ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, (2559) 
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ตารางที่ 3.11 มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปและบริเวณการผลิตภายในสถาน

ประกอบกิจการ 
 

บริเวณพื้นที่และ/หรือ

ลักษณะงาน 

ลักษณะพื้นท่ี

เฉพาะ 
ตัวอยางบริเวณพื้นท่ี และ/หรือลักษณะงาน 

คาเฉลี่ยความ

เขมของแสง

สวาง (ลักซ)  

จุดที่ความ

เขมของแสง

สวางต่ําสุด 

(ลักซ)  

บรเิวณพื้นที่ทั่วไปที่มี

การสัญจรของบุคคล

และ/หรือยานพาหนะ

ในภาวะปกติ และ

บรเิวณที่มีการสัญจรใน 

ภาวะฉุกเฉิน   

ทางสัญจรใน

ภาวะ ฉุกเฉิน  

ทางออกฉุกเฉิน เสนทางหนีไฟ บันไดทางฉุกเฉิน 

(กรณีเกดิเหตุฉุกเฉินไฟดับโดยวัดตามเสนทางของ 

ทางออกที่ระดับพื้น) 

10 - 

ภายนอก

อาคาร 

ลานจอดรถ ทางเดิน บันได 50 25 

ประตูทางเขาใหญของสถานประกอบกิจการ 50 - 

ภายในอาคาร ทางเดิน บันได ทางเขาหองโถง  100 50 

ลิฟท 100 - 

บรเิวณพื้นที่ใช

ประโยชนทั่วไป 

 หองพักฟนสําหรบัการปฐมพยาบาล หองพักผอน  50 25 

ปอมยาม  100 - 

- หองสุขา หองอาบน้ํา หองเปลี่ยนเส้ือผา  

- หองลอบบี้หรือบริเวณตอนรับ  

- หองเก็บของ  

100 50 

โรงอาหาร หองปรุงอาหาร หองตรวจรักษา  300 150 

บรเิวณพื้นที่ใช

ประโยชนในสํานักงาน 

 - หองสํานกังาน หองฝกอบรม หองบรรยาย หอง

สืบคนหนังสือ/เอกสาร หองถายเอกสาร หอง

คอมพิวเตอร หองประชุม บรเิวณโตะ

ประชาสัมพันธ หรือติดตอลูกคา พื้นที่หอง

ออกแบบ เขียนแบบ  

300 150 

บรเิวณพื้นที่ใช

ประโยชนใน

กระบวนการผลิตหรือ

การปฏิบัติงาน 

 หองเก็บวัตถุดิบ บริเวณหองอบหรอืหองทําให

แหงของโรงซกัรดี  

100 50 

- จุด/ลานขนถายสินคา - คลังสินคา  

- โกดังเก็บของไวเพ่ือการเคลื่อนยาย  

- อาคารหมอน้ํา 

- หองควบคุม  

- หองสวิตซ  

200 100 

- บรเิวณเตรียมการผลิต การเตรียมวัตถุดิบ  

- บริเวณพื้นที่บรรจุภณัฑ 

- บริเวณกระบวนการผลติ/บริเวณท่ีทํางานกับ

เครื่องจักร   

- บริเวณการกอสราง การขดเุจาะ การขุดดิน  

- งานทาสี  

300 150 

 

ที่มา: ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, (2559) 
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 ในการวัดแสงเฉลี่ยมีขอพึงระวังในการดําเนินการคือกฎกระทรวงนี้ในตารางที่ 3.10  เปนระดับ

แสงเฉลี่ย ที่ไมไดระบุคาต่ําสุดไว เชนคาเฉลี่ยเทากับ 100  ลักซ จากการวัดแสงหลายๆ บางจุดมากกวา

หรือนอยกวา 100  ลักซ เมื่อเฉลี่ยแลวไดไมต่ํากวา 100  ลักซ สมมุติวารอยละ 20  ของพื้นที่ที่วัดแสง

แลวมีคา 10 ลักซ เมื่อเฉลี่ยแลวไดไมนอยกวาท่ีกฎหมายกําหนด แตพื้นที่รอยละ 20 นั้นมีระดับแสงที่ต่ํา

มาก ซึ่งอาจจะเกิดอุบัติเหตุได มาตรฐานที่ระบุไวใน ISO 8995-1:2002(en) แนะนําไววาแสงทุกจุดใน

พื้นที่จะตองไมต่ํากวารอยละ 70 ของระดับแสงเฉลี่ย ดังนั้นผูปฏิบัติตองพึงระวังในเรื่องนี้ดวย 

 

การวิเคราะหผลจากการตรวจวัดแสงเฉลี่ย 

 

 การวัดแสงเฉลี่ยใหดําเนินการวัดโดยเลือกจาก 6  แบบ จะเลือกใชแบบใดก็พิจารณาตาม

ขอกําหนดตามที่ไดกลาวมาแลว ใหไดคาเฉลี่ยที่เปนตัวแทนแสงสวางในหองนั้นจริงๆ ในหัวขอการ

วิเคราะหผลจึงจะแสดงตัวอยางการวิเคราะหผล ที่ไดจากกรณีศึกษาจากการตรวจวัดแสงในลักษณะหอง

และการจัดวางหลอดไฟ เปนไปในลักษณะแบบที่มีระยะหางระหวางโคมหลอดไฟเทากันที่มีจํานวนแถว

แนวมากกวาสองแถว ใหเห็นแนวทางสําหรับดําเนินการการวิเคราะหผลที่ถูกตอง แสดงดังภาพตอไปนี้ 

 

 
 

การวิเคราะหผลกรณีตรวจวัดแสงของหองเรียน 4243 อาคาร 42 ตึกเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

จากการลักษณะการติดตั้งระบบแสงสวางแบบที่มีระยะหางระหวางโคมหลอดไฟเทากันที่มีจํานวนแถว

แนวมากกวาสองแถวขนาดของหองสี่เหลี่ยม  1.5×1.5 เมตร มีจํานวนโคมตอแถว 4 โคม มีแถวจํานวน 3 

แถวปรมิาณแสงท่ีตรวจวัด คือ 
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r1 = 349 r2 = 323 r3 = 291 r4 = 281 r5 = 355 r6 = 279 r7 = 304 r8 = 316 

q1 = 293 q2 = 256 q3 = 267 q4 = 283 

t1 = 217 t2 = 193 t3 = 233 t4 = 241 

p1 = 231 p2 = 235 

 

1. หาคาเฉลี่ยของตัวแปร 

 R= ቂ
(r1+r2+r3+r4+r5+r6+r7+r8)

8
ቃ 

 = ቂ
(349+323+291+281+355+279+304+316)

8
ቃ 

 R=312.25 ลักซ 

 Q= ቂ
(q1+q2+q3+q4)

4
ቃ 

 = ቂ
(293+256+267+283)

4
ቃ 

 Q=274.75 ลักซ 

 T= ቂ
(t1+t2+t3+t4)

4
ቃ 

 = ቂ
(217+193+233+241)

4
ቃ 

 T=221 ลักซ 

 P= ቂ
(p1+p2)

2
ቃ 

 = ቂ
(231+235)

2
ቃ 

 P = 233 ลักซ 
 

 2. หาคาเฉลี่ยจากทุกตัวแปร 

 แสงเฉลี่ย= ቈ
R(N-1)ቀM-1ቁ+Q(N-1)+TቀM-1ቁ+p

NM
቉ 

  = ቈ
312.25ቀ4-1ቁቀ3-1ቁ+274.75ቀ4-1ቁ+221ቀ3-1ቁ+223

4×3
቉  

  = ቂ
312.25(6)+274.75(3)+221(2)+233

12
ቃ 

  = ቂ
1873.5+824.25+442+233

12
ቃ 

  = ቂ
3372.75

12
ቃ 

  

 แสงเฉลี่ย = 281.0625   ลักซ 
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สรุป ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวางพ.ศ.

2559 ออกตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ.2559 (ตาราง

ที่ 3.11) ตรงกับบริเวณพื้นที่ใชประโยชนในสํานักงานประเภทหองฝกอบรมและหองบรรยาย คาเฉลี่ย

ความเขมของแสงสวาง 300 ลักซจากการวิเคราะหผลการตรวจวัดแสงหองเรียน 4243 อาคาร 42 ตึก

เทคโนโลยีอุตสาหกรรมวัดแสงเฉลี่ยได 281 ลักซปรากฏวาคาแสงที่ไดต่ํากวาเกณฑคาเฉลี่ยความเขมของ

แสงสวางที่กฎหมายกําหนดไว 

 

เทคนิคการวิเคราะหเพื่อการควบคุมแสงสวาง 

 

 ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีดําเนินการตรวจวัดและ

วิเคราะหสภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับแสงสวาง ภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และ

ประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ ไดกําหนดให 

 ขอ 3 นายจางจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับแสงสวาง ภายใน

สถานประกอบกิจการในสภาวะท่ีเปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง กรณีที่มีการ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักร อุปกรณ กระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรอการดําเนินการใดๆ ท่ี

อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับแสงสวาง หรือการดําเนินการใดๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับ 

แสงสวาง ใหนายจางดําเนนิการจัดใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานฯ เพิ่มเติมภายใน 90 

วันนับจากวันท่ีมีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

 ขอ 8 ใหตรวจวัดความเขมของแสงสวางในสถานประกอบกิจการทุกประเภทกิจการ โดยให

ตรวจวัด“บริเวณพื้นที่ท่ัวไป” บริเวณพื้นที่ใชประโยชนในกระบวนการผลิตท่ีลูกจางทํางาน และบริเวณท่ี

ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน ในสภาพการ

ทํางานปกติและในชวงเวลาท่ีมีแสงสวางตามธรรมชาตินอยที่สุด 

 จากประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานฯ ขางตน ผูประกอบมีความจําเปนที่จะตองจัด

ใหมีการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับแสงสวาง ภายในสถานประกอบกิจการใน

สภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางาน โดยอาศัยเทคนิคการวิเคราะหเพื่อควบคุมใหเปนไปตามกฎหมาย

ไดดังนี้ 

 

 1. การจัดการกบัแหลงกําเนดิแสง 

 การจัดแสงสวางในสถานประกอบกิจการใหมที่เหมาะสม มีหลักในการพิจารณาจากปจจัยตางๆ 

ดังน้ี 

 1.1 การเลือกระบบแสงสวางและแหลงกําเนิดแสงสวางแสงสวางตามธรรมชาติ เปน

แหลงกําเนิดของแสงสวางที่ดีที่สุดและถูกที่สุด การจัดพื้นท่ีของสถานประกอบกิจการใหมพื้นที่ของ



97 

 

หนาตางหรือชองแสงเขาจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ หากตองการนําประโยชนจากแสงสวางธรรมชาติมา

ใช ควรใหมีพื้นที่ของหนาตางมากกวา 1/3 ของพื้นที่ของสถานประกอบกิจการนั้น แตท้ังนี้ตองคํานึง

ความรอนท่ีจะเขามาดวย 

 1.2 ลักษณะของหองหรือพ้ืนที่ใชงาน ลักษณะของหองหรือพื้นที่ใชงาน นับเปนสวนสําคัญ

ที่สุดในการที่จะนํารายละเอียดไปใชเปนขอพิจารณาในการกําหนดความสวางใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดการ

มองเห็นที่ดี การจัดสภาพแวดลอมในการมองเห็นเพื่อใหเกิดความรูสึกสบายและอยากทํางาน การ

พิถีพิถันในการเลือกใชสี และวัสดุในการทาเพดานและผนัง ซึ่งปจจัยเหลาน้ีจะชวยเพิ่มการมองเห็นใหดี

ยิ่งข้ึน โดยจะลดการสูญเสียจากแสงสะทอน การกระจายของแสงดีขึ้นปกติแลวการทาสีเพดานควรทาสีท่ี

ใกลเคียงกับสีขาวใหมากที่สุดและผนังไมควรทาสีที่มีความมันวาว ควรทาสีออนๆ 

 1.3 ปริมาณของแสงสวางที่เพียงพอและมีคุณภาพลักษณะงานแตละชนิด ตองการปริมาณ

แสงสวางไมเทากัน ลักษณะงานที่ม่ีความละเอียดมากหรือมีชิ้นงานขนาดเล็กมาก หรือทํางานกับชิ้นงานท่ี

มีสีทึบ ยอมตองการปริมาณแสงสวางมากกวางานท่ีมีชิ้นงานขนาดใหญหรือมีสีออน นอกจากปริมาณแสง

สวางท่ีพอเหมาะกับลักษณะงานแลว คุณภาพของแสงสวางก็มีความสําคัญ 

 2. แสงสวางที่ควรหลีกเลี่ยง 

 2.1 การเกิดแสงจา (Glare) คือ จุดหรือพื้นที่ที่ มีแสงจาเกิดขึ้นในระยะของลานสายตา 

(Visual Field) ทําใหตารูสึกวามีแสงสวางมากเกินกวาที่ตาจะปรับได ทําใหเกิดความรําคาญ ไมสบาย 

หรือความสามารถในการมองเห็นลดลง แสงจามี 2 ชนิด คือ 

  2.1.1 แสงจาเขาตาโดยตรง (Direct Glare) เกิดจากแหลงกําเนิดที่แสงสวางจาในระยะ

ลานสายตา ซึ่งอาจเกิดจากแสงสวางท่ีสองผานหนาตาง หรือแสงสวางท่ีเกิดจากดวงไฟที่ติดตั้ง การ

แกปญหาแสงจาโดยตรงสามารถทําได ดังนี้ 

   1) ติดผามาน ที่บังตา บานเกร็ด ตนไม หรือไมเลื้อยตางๆ 

   2) เปลี่ยนเปนกระจกฝาแทนกระจกใส 

   3) เปลี่ยนทิศทางของโตะและการนั่งทํางาน โดยใหแสงสวางเขาดานขาง หรือนั่ง

หันหลังใหหนาตาง แทนการหันหนาไปหาแสง แตตองระวังการเกิดเงาบังแสงสวางที่ตกกระทบชนงาน 

   4) การใชโคมไฟ หรือที่ครอบลึกพอควร ขอบดานในทาสีเขมและผิวดาน 

   5) ติดต้ังโคมไฟใหต่ําพอ เพื่อวาแสงจาที่พื้นผิวจะถูกลบหายไป แตใหมีระดับสูง 

เพียงพอที่จะชวยในการสองสวาง  

  2.1.2 แสงจาจากการสะทอน (Reflected Glare) เกิดจากเมื่อแสงตกกระทบบนพื้นผิว

ตางๆ เชน วัตถุผิวมันและสะทอนมาเขาตา แสงจาชนิดนี้จะกอใหเกิดความรําคาญมากกวาแสงจาโดยตรง 

การลดแสงจาจากการสะทอน สามารถทําได ดังน้ี 

   1) การปรับเปลี่ยนตาํแหนงของแหลงแสง 

   2) การลดความสวางของแหลงแสง 

   3) การเลือกใชผิววัสดุที่มีการสะทอนแสงตา 
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   4) การทาฉากปองกันแสงสะทอน 

   5) การทาฉากหลัง (Background) ขางเคียงใหสวางกวา โดยออกแบบพ้ืน/วัสดุผิว

สีออนใหอยูดานหลัง 

 2.2 การเกิดเงาเงาเปนอุปสรรคตอการทํางานอยางย่ิง บรเิวณท่ีมีเงามืดบนพ้ืนผิวของชิ้นงาน 

จะทําใหการทํางานลําบากยากยิ่งข้ึน เพราะมองไมเห็นหรือเห็นไมชัด คุณภาพของงานไมดี เม่ือยตา และ

อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได การหลีกเลี่ยงการเกิดเงา สามารถทาํได ดังนี้ 

  2.2.1 การวางผังโตะในลักษณะที่สามารถหลีกเลี่ยงการเกิดเงาในบริเวณที่ทํางาน 

  2.2.2 จัดกลุมดวงไฟสําหรับกลุมตางๆ ของเครื่องจักร 

  2.2.3 จัดทิศทางของแสง 

  2.2.4 การเพิ่มแสงสวางจะสามารถปองกันการเกิดเงาได ดงัน้ัน การดูแลความสะอาด

และเพิ่มจํานวนหนาตางและชองแสง เปนวิธีทางหนึ่งท่ีสามารถเพิ่มการสองสวางได 

 การจัดแสงสวางในสถานประกอบกิจการใหมที่เหมาะสม รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมในการ

มองเห็นเพื่อใหเกิดความรูสึกสบายและอยากทํางาน การพิถีพิถันในการเลือกใชสี และวัสดุในการทา

เพดานและผนังปริมาณของแสงสวางที่เพียงพอและมีคุณภาพลักษณะงานแตละชนิดแสงสวางที่ควร

หลีกเลี่ยงไดแก การเกิดแสงจา (Glare) ไมวาจะแสงจาเขาตาโดยตรง (Direct Glare) หรือแสงจาจากการ

สะทอน (Reflected Glare) ทําใหตารูสึกวามีแสงสวางมากเกินกวาที่ตาจะปรับได ทําใหเกิดความรําคาญ 

ไมสบาย หรือความสามารถในการมองเห็นลดลง อีกท้ังควรคํานึงถึงเรื่องการเกิดเงา ซึ่งเงาเปนอุปสรรค

ตอการทํางานอยางย่ิง บริเวณท่ีมีเงามืดบนพื้นผิวของชิ้นงานจะทําใหการทํางานลําบากยากยิ่งข้ึน 

 

กรณีศึกษา 

 

 ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล (2561) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การปรับปรุงระบบแสงสวาง ศูนยอาหารและ

บริการ 1 มหาวิทยาลัยขอนแกนพบวาชวงเวลาที่ใหบริการหลักเวลา 8:00-19:00 น. เพื่อใหบริการ

อาหารและรานคาตางๆ ในชั้นที่ 1-3 ในชวงเวลากลางวันใหบริการอาหารและบริการรานคาอื่นๆ สําหรับ

ผูใชอาคาร ชวงกลางคืนกิจกรรมหลักในพื้นที่ จะเกิดขึ้นในสวนที่นั่งอานหนังสือที่ชั้น 2 และ ชั้นท่ี 3 

นักศึกษาใชพื้นที่เพื่อการอานและทํางานเรียน แตในชวงเวลาสอบจะมี นักศึกษาเขาใชพื้นที่ เกือบเต็ม

พื้นที่ สภาพปจจุบันอาคารมีการใชพลังงานในอาคารตลอดเวลาและเนื่องจากพื้นที่สวนกลางไมไดมีการ

ปรับอากาศ ทําใหสัดสวนการใชพลังงานหลักเฉพาะในพื้นที่สวนกลางสวนหนึ่งมาจากระบบแสงสวาง ที่

ตองใหความสวางที่เพียงพอในพื้นที่จอดรถ ทางเดิน และ พื้นที่นั่งทํากิจกรรม ทั้งเวลากลางวันและ

กลางคืนลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีทําใหตองเปดการใชงานอาคารพรอมกันทุกชั้น โดยไมไดมีการ

กําหนดพื้นท่ีใชงานทําให หากมีผูใชอาคารในบางพื้นที่จํานวนไมมากก็มีความจําเปนตองเปดไฟเพื่อให

ความสวางเพียงพอในงานศึกษาปญหาของอาคารดานแสงสวางเบื้องตน พบวาในเวลากลางวัน แสง

ธรรมชาติเขาสูอาคารจากดานบนในโถงกลางอาคารมีการใชแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐ แตเม่ือ
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พิจารณาการติดตั้งอุปกรณในระบบแสงสวางในพื้นที่สวนกลางและการควบคุมวงจรแสงสวาง พบวาไมได

ถูกกําหนดใหสอดคลองกับการกระจายแสงธรรมชาติในอาคาร การใชงานพื้นที่ชั้นที่ 1-3 ระดับความ

สวางท่ีพบต่ํากวามาตรฐานการสองสวางเพ่ือการทานอาหาร อานหรือเขียนหนังสือ ท่ีกําหนดไวประมาณ 

200-500 lx (CIBSE, 1994: IESNA, 2003: Illuminating Engineering Association of Thailand, 

2005) จากการประเมินแสงสวางโดยสายตา ไมพบจุดท่ีมืดในชั้นที่ 1-3 แตในชั้นท่ีจอดรถบรรยากาศ

พื้นที่คอนขางมดื สวนในเวลากลางคืนคาความสวางท่ีตรวจสอบพบอยูในชวง 30-200 lx การใชงานพื้นที่

มีการเปดพ้ืนที่ใชงานทุกชั้นทําใหมีการใชแสงประดิษฐในทุกพื้นที่ แตการใชงานอาคารในเวลากลางคืน

เกิดข้ึนในพื้นที่ ชั้นที่ 1-2 อยางไรก็ตามในบางชวงเวลาพบวามีผูใชงานในพื้นท่ีเบาบางแตเพื่อการมองเห็น

ที่ดี (Visual Environment) มีการเปดไฟในพ้ืนท่ี เพื่อใหการสองสวางสมํ่าเสมอและความปลอดภัย ทํา

ใหอาจมีการใชพลังงานในระบบแสงสวางไมประหยัดพลังงานในพื้นที่เหลานี้ในบางชวงเวลานอกจากนั้น

การใชงานพื้นที่ในชวงเวลากลางคืนในชั้นที่ 3 มีระดับความสวางที่ต่ํา เนื่องจากดวงโคมมีจํานวนไม

เหมาะสม และดวงโคมชํารุดงานศึกษาในบทความนี้แสดงปญหาในระบบแสงสวาง โดยการวิเคราะหดวย

การจําลองสภาพแสงของอาคารในลักษณะตางๆ และนําเสนอแนวทางการปรับปรุงเพื่อใหแสงสวางของ

อาคารศูนยอาหารและบริการมีความเหมาะสมตามมาตรฐานเชิงปริมาณและคุณภาพ และวิธีการ

ดําเนินการวิจัยในบทความนี้สามารถใชเปนแนวทางการศึกษาเพ่ือปรับปรุงระบบแสงสวางสําหรับอาคาร

คลายกันที่มีลักษณะการใชงาน 24 ชั่วโมง 

 แสงธรรมชาติเพียงพอสําหรับการใชงานในพื้นท่ีในชวงเวลากลางวัน ยกเวนบางพื้นที่ในชั้นที่ 2 

การปรับวงจรการเปดและปดดวงโคม ใหสอดคลองกับการกระจายแสงธรรมชาติที่เขาสูอาคาร จะเพิ่ม

ประสิทธิภาพใหระบบแสงสวางไดเมื่อพิจารณาการใชงานชวงกลางคืน ตองมีการปรับและเพิ่มดวงโคม 

114 ดวงโคม และเพิ่มจํานวนหลอดไฟในดวงโคมเดิมเพื่อใหมีคาความสวางเฉลี่ยของแตละพื้นที่ได

ปริมาณขั้นต่ํา แนวทางการปรับปรงุดานคุณภาพเพื่อใหระบบแสงสวางดีข้ึน ไดแก การเปลี่ยนอุปกรณให

มีประสิทธิภาพ การจัดการการใชพื้นท่ีชั้นที่ 3 ใหมีการใชงานตามชวงเวลาและปดการใชในเวลา 19:00-

7:00 น. เพื่อลดการใชพลังงานในระบบแสงสวาง และการติดตั้งระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย 

(Photovoltaic System) บนหลังคาดานทิศใต ขนาดแผงละ 300 วัตต จํานวน 64 แผง ท่ีสามารถจาย

ไฟฟาเพื่อใชกับดวงโคม ท่ีเปดในพื้นท่ีที่แสงธรรมชาติไมเพียงพอของชั้นท่ีจอดรถและชั้นที่ 1 จํานวน

ทั้งหมด 226 โคมและใชกับพัดลมโคจรติดผนัง ขนาด 78 วัตต ไดอีก 19 ตัวไดเพียงพออยางนอย 5 

ชั่วโมง ในชวงเวลากลางวัน 

 

 แนวทางการปรับปรุงแสงสวาง 

 แนวทางการปรับปรงุเพื่อใหแสงสวางในอาคารมีมาตรฐานท่ีดี โดยการใชหลักการปรับใชดวงโคม

ที่ติดตั้งเดิมและนําเสนอแนวทางการปรับปรุงเพื่อใหผานมาตรฐานแสงสวาง เมื่อไดคาแสงสวางจากการ

จําลองมีโซนพื้นที่ที่ไมผานเกณฑ จะทําตามข้ันตอนในการจําลองแสงสวางเพ่ือใหระดับแสงสวางผาน

เกณฑตามลําดับดังนี้ 
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 วิธีท่ี 1 การปรับเปลี่ยนดวงโคมที่ชํารุด 

 วิธีท่ี 2 เพิ่มจํานวนหลอดไปในดวงโคมท่ีสามารถติดตั้งเพิ่มเติมได จากการสํารวจพบจํานวนดวง

โคมท่ีสามารถติดหลอดไฟได 2 หลอด ถูกติดตั้งหลอดเพียง 1 หลอดโดยใชหลอด T5 ที่สามารถติดตั้งเพิ่ม

ในดวงโคมเดิม 

 วิธีที่ 3 เปลี่ยนและเพิ่มจํานวนดวงโคมจนปริมาณความสวางเฉลี่ยชองพื้นที่ผานมาตรฐานแสง

สวาง โคมที่เลือกใชในการเพิ่ม คือโคมสะทอนแสงแบบติดตั้งลอย ทีสามารถใสหลอดแบบ Tube ขั้วแบบ

G13 ซึ่งเปนหลอดที่หาซื้อไดสะดวก บํารุงรกัษางาย และ เลือกหลอด T5 28 วัตต เพ่ือเปนตัวแทนในของ

หลอด (หากมีการเปลี่ยนใชหลอดLED ภายหลัง จะทําใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน) 

 การปรับปรุงดานคุณภาพพิจารณา เรื่อง ประสิทธิภาพของดวงโคม ระบบ การประหยัดพลังงาน 

และการกระจายแสง และนอกจากนั้นการกําหนดผังโซนการใชงานเพื่อใหสอดคลองกับการประหยัด

พลังงานในระบบแสงสวางเพื่อนําเสนอแนวทางการปรับปรุงดานคุณภาพ 

 

โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหความเขมแสงสวาง 

 

 โปรแกรมวิเคราะหความเขมแสงสวางสําเร็จรูปไฟล Excel ชวยใหผูเรียนคํานวณและ

ประมวลผลความเขมแสงสวางตามวิธีการของกฎหมายที่ไดประกาศใชกฎกระทรวง เรื่อง กําหนด

มาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมใน

การทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว สามารถดาวน

โหลดใชงานไดฟรีในระบบปฏิบัตการ Windows ประกอบดวยการวิเคราะหตามลักษณะของการติดตั้ง

หลอดไฟ 6 กรณี ตามกฎกระทรวงฯ จาก ไดรฟ (Google Drive) ของผูเขียนตํารา (ตาม URL น้ี

https://shorturl.asia/smT4D) แสดงลักษณะของโปรแกรม ดังน้ี 
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ภาพที่ 3.24 การวิเคราะหความเขมแสงสวางกรณีวัดแบบที่มรีะยะหางระหวางโคมหลอดไฟเทากันท่ีมี

จํานวนแถวมากกวาสองแถว 

 

 จากภาพที่ 3.24 เปนตัวอยางการวิเคราะหในลักษณะแบบท่ีมีระยะหางระหวางโคมหลอดไฟ

เทากันที่มีจํานวนแถวแนวมากกวาสองแถว โดยนําคาความเขมแสงสวางที่ไดจาก Light Meter กรอกลง

ในตารางประกอบดวยคา r = 8 คา t= 4 คา q= 4 คา p= 2 คา N= 1 คา M= 1 คาเมื่อกรอกขอมูล

เสร็จโปรแกรมจะวิเคราะหผลออกมาเปนคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางของท้ังหอง 
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ภาพที่ 3.25 การวิเคราะหความเขมแสงสวางกรณีวัดแบบติดโคมไฟติดกันตอเนื่องมากกวาสองแถวใน

แนวระนาบ 

 

 จากภาพที่ 3.25 เปนตัวอยางการวิเคราะหในลักษณะแบบที่มีการติดโคมไฟติดกันตอเนื่อง

มากกวาสองแถวในแนวระนาบโดยนําขอมูลคาความเขมแสงสวางที่ไดจาก Light Meter กรอกลงใน

ตารางประกอบดวยคา r = 4คา t= 4 คา q= 2คา p= 2 คา N= 1 คา M= 1 คาเมื่อกรอกขอมูลเสร็จ

โปรแกรมจะวิเคราะหผลออกมาเปนคาเฉลี่ยความเขมแสงสวางของทั้งหอง 
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 ผลจากการวิเคราะหที่ไดจากโปรแกรม สามารถนําไปประเมินกับคามาตรฐานตามกฎกระทรวงฯ 

ตามลักษณะการใชงานพ้ืนในแตละประเภทที่ไดอยางถูกตองและเมนยํา 

 

สรุป 

 

 การจัดการแสงสวางใหถูกตองเหมาะสมกับลักษณะงานนั้นๆทําใหการมองเห็นอยางชัดเจน

ถูกตองและเกิดความสบาย โดยแสงสวางนั้นตองมีปริมาณความเขมขนแสงที่เหมาะสมและมีคุณภาพ

สําหรับการมองเห็น งานบางชนิดที่มีขนาดเล็กมากหรือตองการความละเอียดสูง ก็จําเปนตองใชแสงสวาง

ที่มีความเขมมากกวางานที่มีขนาดใหญหรือประกอบหยาบๆ และแสงสวางนั้นตองมีคุณภาพ ไมกอการ

สองสวางที่รบกวนตาและลานสายตา นอกจากนั้นแสงสวางยังมีอันตรายอ่ืนของแสงที่ไมอยูในชวงของ

ความยาวคลื่นที่มองเห็นได แสงสวางมีผลกระทบตอผูทํางานเครื่องมือที่ใชในการตรวจวัดปริมาณณแสง

สวางหรือความเขมแสงสวาง คือ Lux Meter ซึ่งตองสามารถวัดความเขมแสงสวางไดตั้งแต 0 ถึงมากกวา 

10,000 ลักซตองเลือกใชเครื่องวัดแสงท่ีตรงตามขอกําหนดของกฎหมาย ท่ีระบุใหใชเครื่องวัดแสงที่มี

คุณลักษณะตาม CIE 1931 หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเทาเชน JIS Z 8701 หรือ ดีกวาซึ่งอานคา

เปน ลักซ (lux) แลวนําผลการตรวจวัดเปรยีบเทียบกับคามาตรฐานตอไป 
 

คําถามทบทวน 

 

1. การตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานเก่ียวกับแสงสวางภายในสถานประกอบกิจการ

จะตองดําเนินการเมื่อไหร 

2. การตรวจวัดความเขมแสงสวางภายในอาคารมีก่ีวิธีอะไรบาง 

3. แสงสวางท่ีมีผลกระทบตอผูปฏิบัติงานอยางไร 

4. แสงเหนือมวงคืออะไรและเกิดจากกิจกรรมใดบางจากการทํางาน 

5. เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการตรวจและวิเคราะหปริมาณแสงสวางประกอบดวยอะไรบาง 

6. เครื่องมือที่ใชในการตรวจวดัปริมาณแสงสวางหรือความเขมแสงสวางตองมีคุณสมบัติอยางไร 

7. จงอธิบายวิธีการวัดแสงเฉพาะจุดที่ใชสายตามองเฉพาะจุด (Spot  Measurement) 

8. จงอธิบายวิธีการวัดแสงเฉลีย่ (Area Measurement) 

9. จงอธิบายขั้นตอนการการตรวจวัดความเขมแสงสวางภายในอาคาร 

10. หลังจากตรวจวัดความเขมแสงสวางภายในอาคารแลวจะประเมินผลอยางไร 
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