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ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

คํานํา 
 

“พอเพียง” คําสั้น ๆ ที่ไมตองตีความหมายใด ๆ คนไทยคุนเคยกับคําน้ี เปนอยางดี 

นักเรียน นักศึกษา ตางลวนเคยไดการบาน สืบคนทํารายงาน สถาบันหนวยงาน หรือองคกร

ตาง ๆ รวมทั้งสถานศึกษาตางจัดกิจกรรมสงเสริมความพอเพียงใหไดพบเห็นอยูโดยทั่วไป 

แตจะมีซักก่ีคนที่ “ปฏิบัติตนเองตามหลักความพอเพียง” เพราะหากเอยถึงความพอเพียง

หลายคนนึกถึงทองไรทองนา เกษตรกรรม ความประหยัด ตระหน่ีถ่ีเหนียว และจํากัดเฉพาะ

ในกลุมผูมีรายไดนอยหรือคนจนเทาน้ัน เมื่อไหรที่ เราเปดใจ เปดหู เปดตา และให

ความสําคัญวาพอเพียงไมใชเรื่องไกลตัว พอเพียงไมใชเรื่องนาอาย เพราะผูที่ปฏิบัติเปน

แบบอยางเราทั้งหลาย คือ “พอ” ผูเปนพระราชาแหงแผนดิน ตลอดระยะเวลาทรงงานกวา

หกทศวรรษของพระองคทาน ทรงยํ้าสอนใหพสกนิกรไดซึมซับพระราชจริยวัตรตนแบบแหง

ความพอเพียง หลอดยาสีพระทนตที่ถูกรีดจนแบนเหมือนกระดาษ ดินสอที่เหลาจนหมดไส 

เปนแบบอยางงาย ๆ ที่พระองคทรงทําเปนตัวอยางใหราษฎรของพระองคนําไปปฏิบัติ  

เพ่ือลดคาใชจาย เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่สุขสบายสมบูรณตามอัตภาพ 

ไมหยอน หรือตึงเกินไป และไมเดือดรอนเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน อันจะนํามาซ่ึงความ

ผาสุกแกตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

วันน้ี วันที่พอเหน่ือยที่จะสอน วันที่พอสอนทุกอยางที่พอทํา ถึงเวลาแลวหรือยัง  

ที่ลูกหลานชาวไทยอยางพวกเรา จะนอมนําพระราชดําริแหงองคพระราชา มาเปนตัวอยางใน

การปฏิบัติตามจริยวัตรพอเพียง ในแบบฉบับของตนเอง เพ่ืออวดใหประชาคมโลกรูวา  

“คนไทย เจริญเติบโตไดจากรากแกว ที่ชื่อวา วัฒนธรรม และความพอเพียง” ด่ังเชน  

คุณแมสมร  ขันติกุล ผูเปนด่ังตนแบบแหงการดํารงชีวิตของผูเขียน ผูใหกําเนิด และผูเปน

แบบอยางในการปฏิบัติตนเองตามหลักแหงความพอดี พอเพียง มีเหตุผล มีคุณธรรม 

ศีลธรรม ใหขาพเจาไดเรียนรูและปฏิบัติตามถึงทุกวันน้ี 

ครั้นหนังสือเลมน้ีมีขอผิดพลาดประการใด ผูเขียนขอนอมรับคําแนะนํา และพรอม 

จะนําไปปรับปรุงแกไขในครั้งตอไป และกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิผูประพันธหนังสือ 

แหงความพอเพียง ที่ขาพเจาไดศึกษาและนํามาเรียบเรียงในครั้งน้ีทุกทานดวยความเคารพ

และศรัทธาอยางซาบซ้ึง 

 

ภูสิทธ  ภูคําชะโนด 
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  กวาหกทศวรรษ ที่แนวความคิดพอเพียงไดถือกําเนิดบนดินแดนแหงความอุดมสมบูรณ 

แหลงธรรมชาติ ศิลปะ และวัฒนธรรม อารยธรรมที่ทรงคุณคาของสุวรรณภูมิ ไดกอกําเนิด

มหาบุรุษ ทรงพระนามวา “ภูมิพล” ซ่ึงมีความหมายวา พลังแหงแผนดิน ดวยพระอัจฉริยภาพ 

และวิสัยทัศนที่กวางไกลของพระมหากษัตริยไทยพระองคน้ี ที่ทรงทอดพระเนตรเห็นถึง 

ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีที่จะเติบโตอยางกาวกระโดด และมอมเมาใหประชาชน 

พสกนิกรของพระองคลุมหลงกับวัตถุ เทคโนโลยี และทุนนิยมอยางขาดสติ จะเกิดกลียุค  

ขาวยากหมากแพง และการแกงแยงชิงดีในสังคม เกิดความวุนวาย และทุกขยากแตกระแหง

ไปทั่วทุกสารทิศ พระองคจึงทรงเตือนสติพสกนิกรของพระองคใหรูจักการประมาณตนเอง 

การใชชีวิตอยางมีสติ มีความพอดีเปนที่ต้ัง ไมโลภ ไมอยากไดของ ๆ ผูอ่ืน หรือไมสราง 

ความอยากที่เกินกําลัง คราน้ันประเทศไทยจะผานวิกฤตความลําบากครั้งน้ีไปได 

 

“เศรษฐกิจพอเพียง” คืออะไร 
 

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือภาษาอังกฤษวา “Sufficiency Economy” เปนคําที่

คิดคนเพ่ือใชเรียกการประมวล และกลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

ทรงพระราชทานใหกับพสกนิกรของพระองคใหรูจักการประมาณตน ความพอดี พออยู  

ใชชีวิตโดยไมประมาท และการสรางภูมิคุมกัน เพ่ือรับกับสภาวะความเปลี่ยนแปลงที่อาจ

เกิดขึ้นในอนาคต โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 29 

พฤศจิกายน 2542 เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติของประชาชนทุกหมูเหลา ตลอดจนองคกรธุรกิจ 

และหนวยงานของภาครัฐและเอกชน ไดนําไปประยุกตใชในการบริหารจัดการคุณภาพชีวิต

และความเปนอยู ตลอดจนการดําเนินงานขององคกรอยางมีประสิทธิภาพ 

ทั้งน้ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคล

ตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายพระพรชัยมลคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมฉลองพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ใจความสําคัญไวดังน้ี (ภูมิพลอดุลยเดช, 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, 2552: 9-26) 

“...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหน่ึง มีความหมาย

กวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชตนเองเทาน้ัน แตมี

ความหมายวาพอมีพอกิน พอมีพอกินน้ี ถาใครไดมาอยูที่น้ีในศาลาน้ี 

เมื่อเทาไหร 20 24 ป เมื่อป 2517 ถึง 2541 น้ีก็ 24 ปใชไหม วันน้ัน

ไดพูดวาเราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็แปลวาเศรษฐกิจ

พอเพียงน่ันเอง ถาแตละคนพอมีพอกินก็ใชได  
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ย่ิงถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดีและประเทศไทยเวลาน้ัน ก็เริ่มจะไมพอมีพอกิน 

บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนน้ีพอมีพอกิน มาสมัยน้ีชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมี

นโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพียงน้ีก็หมายความ

วา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอยแตถาทําให

มีความสุขถาทําไดก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ อันน้ีก็หมายความอีกอยางของเศรษฐกิจ 

หรือระบบพอเพียง... 

...อันน้ีก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง เมื่อปที่แลว ตอนที่พูด

พอเพียง แปลในใจ แลวก็ไดพูดออกมาดวย วาจะแปลเปน Self-sufficiency (พ่ึงตนเอง)  

ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง แตความจริง เศรษฐกิจพอเพียงน้ีกวางขวางกวา  

Self-sufficiency คือ Self-sufficiency น้ันหมายความวา ผลิตอะไร มีพอที่จะใช ไมตองไป

ขอซ้ือคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงตนเอง)... 

...คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียน

คนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันน้ีไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะ

มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตาม

อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

สรุปใจความสําคัญของพระราชดํารัสถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไดวา 

หมายถึง การรูจักความตองการของตนเอง การประมาณการความตองการ และศักยภาพใน

การสนองความตองการของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี ในการตอบสนองความตองการ

ของตนเองน้ัน จะตองไมเบียดเบียนตนเอง ไมสรางความลําบากใหกับตนเอง ตลอดจน 

เบียนเบียนหรือสรางความลําบากใหกับผูอ่ืน และเศรษฐกิจพอเพียง น้ันมีความหมายวา  

การพ่ึงพาตนเอง ไมไดหมายถึงดานเกษตรกรรม การทําไรทํานา หรือการปลูกผักเลี้ยงปลา 

หรือการประหยัดอดออมเพียงอยางเดียว แมความร่ํารวย หรือเศรษฐีก็สามารถปฏิบัติตนเอง

อยางพอเพียงในแบบของเศรษฐีได เพียงแตความพอเพียงที่วาน้ัน เปนการสรางความสุข

ใหกับตนเอง โดยที่ไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืน 

 นอกจากน้ี นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวในมิติ 

ที่หลากหลาย เชน ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดใหความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียง วาเปนความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ  

ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมน้ัน ๆ ไดโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ที่ตน

ไมไดเปนเจาของ รวมถึงเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลน้ัน คือความสามารถในการดํารงชีวิต 
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ไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ และที่สําคัญ 

ไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด  

โดยสรุปตามความหมายดังกลาว คือใหประชาชนปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา 

ตามที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอน ธรรมะที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” ซ่ึงหมายถึง

การพ่ึงพาตนเองยึดหลักสํ าคัญ 5 ประการ ประกอบดวยด านจิตใจ ด านสั งคม  

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานเทคโนโลยี และดานเศรษฐกิจ ดังน้ี 

 1.  ดานจิตใจ ใหยึดถือพ่ึงพาตนเองเปนที่ ต้ัง ทําจิตใหบริสุทธ์ิ มีความขยัน 

ประหยัด รูจักเพียงพอตอสิ่งที่ตนเองมีอยู ภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเอง สรางสรร

ประโยชนและความสุขใหกับตนเอง สังคม และประเทศชาติอยางเต็มความสามารถ  

และศักยภาพที่ไมกอใหเกิดความเดือนรอนแกตนเอง และผูอ่ืน 

 2.  ดานสังคม สรางเครือขายความรวมมือในระดับชุมชน ทองถ่ิน ใหสามารถ

ชวยเหลือเก้ือกูล ปกปอง คุมครองซ่ึงกันและกัน ดูแลบริหารจัดการภายในชุมชนใหเกิด 

ความสงบสุข รมเย็น และมีแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยการบริหาร

จัดการและมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนในชุมชน 

 3.  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา  

ฉลาดคิด ฉลาดเลือกใชใหเกิดประโยชนตออยางสูงสุด และตองรูจักการพัฒนาหรือ 

การทดแทน เพ่ือใหงอกเงย เพ่ิมพูน และสามารถเก็บเก่ียวผลประโยชนจากทรัพยากร 

ไดอยางย่ังยืน และไมมีวันหมด  

 4.  ดานเทคโนโลยี ตองรูเทาทัน และพัฒนาตนเองใหตามทันความกาวหนาของ

วิทยาการและเทคโนโลยี โดยที่ตอง “ฉลาด” ในการเลือกใชเทคโนโลยีนํามาประยุกต 

ใหเหมาะสมกับบริบทของตนเอง ของชุมชน และมีรากฐานจากภูมิปญญาของตนเอง 

เปนสําคัญ รวมถึงการรูเทาทัน และไมตกเปนทาสของเทคโนโลยีที่จะทําใหกลายเปนคนเกง

เทคโนโลยี แตดอยภูมิปญญาในอนาคต 

 5.  ดานเศรษฐกิจ ตองรูจักเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจใหกับตนเอง  

โดยใหรูจัก “ลดรายจาย” กอนการ “เพ่ิมรายได” เพราะหากไมรูจักการลดรายจายแลว  

ตอใหรายไดสูงแคไหน รายจายก็จะสูงตามไปดวย ทําใหตนเองเดือดรอนอยูดี ตรงกันขาม 

หากรูจักประหยัดอดออม และลดรายจาย ใชจายอยางรูคุณคาของเงินแลว รายไดจะมาก 

หรือนอยเพียงใด บุคคลน้ันก็ยอมมีศักยภาพที่จะบริหารรายไดของตนเองใหเกิดประโยชน

อยางคุมคาสูงสุดอยูดี 
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 ความพอเพียงน้ีจึงมิใชเพียงแตในทางโลกเทาน้ัน ยังมีความหมายในทางธรรม  

ตามพุทธคติของชาวพุทธ หมายถึง การดํารงชีวิตประจําวันใหต้ังมั่นอยูในทางสายกลาง  

คือ ไมหยอนเกินไป หรือไมตึงจนเกินไป เปรียบเสมือนการดีดพิณ 3 สาย หากดีดสาย 

ที่หยอนเกินไปเสียงที่เกิดยอมอ้ืออึงไมไพเราะ หากดีดสายที่ตึงเกินไปเสียงที่ไดยอมเสียดแทง 

แสบหู และอาจขาดสะบั้นได ดังน้ันการรูจักพอเพียง ก็เปรียบเสมือนการดีดพิณสายที่ตึง 

แตพอดี เมื่อดีดแลว เสียงที่ไดยอมไพเราะ กองกังวาน เปนที่นาประทับใจของผูฟง สราง

ความสุข สุนทรียภาพ และไมเบียดเบียนผูอ่ืน   

สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไวเปนแนวทางวา “ความพอเพียง” หมายถึง 

ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองตามอัตภาพ ในระดับสมบูรณพรอม 

คือ ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ไมฟุมเฟอยเกินไป และไมลําบากตนเองเกินไป ทั้งน้ีสิ่งตาง ๆ 

ที่ปฏิบัติเพ่ือตอบสนองความตองการตนเอง ตองไมกระทําความเดือดรอน เบียดเบียนใหแก

ตนเองและผูอ่ืน 

 

กําเนิดความพอเพียง 
 

"...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ  

ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใช วิธีการ 

และอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพื้นฐานม่ันคง พรอมพอควร  

และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้น 

โดยลําดับตอไป..."  
 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

ณ หอประชมุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมือ่วันท่ี 18 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2517 

 

 นับเปนปฐมบทแหงความพอเพียงที่ถือกําเนิดขึ้นจากพระโอษฐของพระมหากษัตริย

แหงสยาม และเปนจุดเริ่มตนของแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่มาจากปญหาที่เกิดจาก

การพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย และสรางความเปลี่ยนแปลงภายในประเทศอยาง

รวดเร็วในทุก ๆ มิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ศิลปวัฒนธรรม และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงน้ีเองเกิดขึ้นอยางรวมเร็ว มีกระบวนการสลับซับซอน

เช่ือมโยงกันและกัน ยากที่จะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธได ซ่ึงมีทั้งทางบวกและลบ  

โดยทางบวก ไดแก การเพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ

และสาธารณูปโภคตาง ๆ สวนทางลบ เชน การขยายตัวของรัฐเขาไปในชนบท ไดสงผลให
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ชนบทเกิดความออนแอในหลาย ๆ ดาน ตองพ่ึงพิงตลาดและพอคาคนกลางในการสั่ง ซ้ือ

สินคาทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และ

การรวมกลุมกันตามประเพณี ภูมิปญญา ความรูที่เคยใชแกปญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกัน

มาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550: 2) ทั้งน้ีเมื่อจะกลาวถึงจุดที่

นาสนใจกอนเกิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน มีจุดเริ่มตน 

ที่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอยางเปนจริงเปนจัง ซ่ึงมีที่มาที่ไปคือการพัฒนาประเทศ

ตามแบบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับแรกเปนตนมา โดยที่ประเทศ 

มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามโครงสรางทางสังคม และสถานการณทาง

เศรษฐกิจของโลก ประเทศไทยเองก็เปดรับการคาการลงทุนจากตางชาติสูงขึ้น อยางไรก็ตาม

ถึงแมเศรษฐกิจไทยจะมีเสถียรภาพสูงแตยังมีความไมสมดุลในหลายดาน เชน เกิดปญหา

ความเหลื่อมล้ําของรายไดระหวางคนรวยกับคนจนมากขึ้น ความไมสมดุลของการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการเจริญเติบโต ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เกิดการพ่ึงพาการผลิตดวยเทคโนโลยีจากตางประเทศ

ทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม สังคมมี การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้ งจาก 

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี การหลั่งไหลของขอมูลขาวสารและวัฒนธรรมตางชาติ  

การเคลื่อนยายประชากรทั้งภายในประเทศและตางประเทศ การใชจายที่เกินตัวทั้ง 

ภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจ ทําใหเศรษฐกิจมหาภาคไมสมดุล  

นอกจากน้ียังมีปญหาทางคุณธรรม จริยธรรม มีการทุจริตคอรัปชั่นในการดําเนิน

ธุรกิจ และการบริหารงานของภาครัฐ โดยเฉพาะอยางย่ิงสถาบันการเงิน มีการปลอยสินเช่ือ

ใหกับกลุมผูมีผลประโยชนรวมกัน รวมถึงขาดการคํ้าประกันในการปลอยสินเช่ือ ภาครัฐ 

ขาดความรูที่เพียงพอตอการบริหารจัดการ และการเคลื่อนยายเงินทุนระหวางประเทศ 

ความเปราะบางทางเศรษฐกิจไทยทําใหขาดความเช่ือมั่นในระบบเศรษฐกิจ ประเทศไทย 

จึงเขาสูวิกฤติในที่สุด สถาบันการเงินและธุรกิจจํานวนมากอยูในสถานะลมละลาย เศรษฐกิจ

ของประเทศเขาสูภาวะถดถอยอยางรุนแรง จึงมีการนําพาประเทศไทยเขาสูโครงการ 

ความชวยเหลือของกองทุนการเงินระหวางประเทศ หรือกองทุน IMF ในป พ.ศ. 2540 

น่ันเอง (ณัฏฐพงศ  ทองภักดี, 2550: 3-6) ปจจัยหน่ึงที่ตองนํามาวิเคราะหวาเปนสาเหตุ

หน่ึง คือ ตัวประชาชนคนไทยเอง ที่ยังคงมีความโลภ บริโภคใชจายอยางฟุมเฟอย ตกอยูใน

ภาวะหน้ีสินอยางถอนตัวไมออก พ่ึงพาเทคโนโลยีตางประเทศโดยไมจําเปน และขาดหลัก

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตไดอยางมั่นคง ทําใหถูกนําไปสูการกระทําที่เบียดเบียนกันไดงายขึ้น 

ประชาชนขาดคุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพเพ่ิมมากขึ้น ครอบครัวและชุมชน

แตกแยก เกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน ตอสู ด้ินรน และแสวงหาเกินความจําเปน รวมถึง 
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การแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมระหวางประชาชนและชุมชนมากขึ้น สาเหตุ 

ที่เกิดจากปจจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศมีความสัมพันธกันไดสรางความเสียหายและ

ความเดือดรอยแกประเทศชาติและชุมชนขางตน ไดนํามาสูการเกิดหรือการนําเสนอแนวคิด

และแนวทางการบริหารจัดการตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency 

Economy)  

ดังน้ัน “พอเพียง” จึงหมายถึง ระดับที่ดําเนินไปไดอยางเปนปกติ ซ่ึงระดับที่วาน้ีมีใน

แตละบุคคล และแตละบุคคลมีอยูไมเทาเทียมกัน บางครั้งการรั้นขยายระดับใหมากเกินไป 

หรือนอยเกินไปก็จะทําใหเกิดความเสียสมดุล ความไมพอดี และความผิดพลาดในที่สุด  

เราเองจึงเปนผูที่รูดีที่สุด วาจุดของความพอของตนเองอยูที่ระดับไหน หรือจะคิดอยางงาย ๆ 

คือการปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตอยางไร แลวมีความสุข หรือมีทุกขนอยที่สุด เบียดเบียนตนเอง 

และผูอ่ืนนอยที่สุด เกิดความลําบากทางใจนอยที่สุด โดยที่การปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิต 

ยังสามารถเปนไปไดโดยราบรื่น น่ันแหละถึงเรียกวา ...พอ... 

 

พอเพียงกับเศรษฐกิจ 
 

ตามทฤษฎีหลักเศรษฐศาสตรน้ัน ความพอเพียง หมายถึง ความสมดุลของเศรษฐกิจ 

คือมีความตองการ (Demand) และการตอบสนองความตองการ (Supply) ที่เหมาะสม 

สามารถชดเชยกันไดอยางลงตัว ในเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ

ความเปนปกติและย่ังยืน ซ่ึงเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 

เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ หรือเศรษฐกิจศีลธรรม ด่ังเชน คุณอําพน  กิตติอําพน 

(2550: 15) นักวิชาการดานเศรษฐศาสตรไดอธิบายความหมายของหลักพอเพียง ไววา คือ

ความพอประมาณที่มีเหตุผลและระบบภูมิคุมกัน ถาวันน้ีเรามาวิเคราะหในครอบครัวของเรา 

ก็คงจะตองลงมาดูวา ความพอประมาณในครอบครัวของเราน้ันคืออะไร พระองคทานได 

ทรงงานไวมาก และในตัวอยางหน่ึง ที่พระองคทรงไดทรงเนนก็คือ การใหเกษตรกรทําบัญชี

ฟารมในครัวเรือนของตน ซ่ึงช้ี ให เห็นถึงแนวทางขั้นพ้ืนฐานของความพอประมาณ 

ของเกษตรกร คือใหพิจารณาถึงรายได 

และรายจายวาเปนอยางไร ควรจะให

จายในระดับไหน ควรจะหารายได

อยางไร ซ่ึงบางครั้งการลดรายจาย 

ก็จะกลับมาเปนรายไดอีกทางหน่ึงดวย 

ในทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร เวลาเรา

(เดบิต) 
(เครดิต) 
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คิดตนทุนตาง ๆ เราก็จะคิดตนทุน (Cost) และจะคิดถึงผลกําไรหรือรายได (Income) 

เพราะฉะน้ันความพอประมาณ ก็คือความสมดุลน่ันเอง สวนคุณจิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา

และปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2554: 11) ไดอธิบายไววา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หรือหลักพอเพียงเปนหลักการดําเนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง ที่ไมสุดโตงไปข างใด 

ขางหน่ึง เปนวิธีการที่เนนการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ บนพ้ืนฐานของ

ความเปนจริง ความถูกตองอยางเปนเหตุเปนผล และไมประมาท ไมเสี่ยงเปนหลักการ 

ที่สอดคลองกับวิ ถี ชี วิต ด้ัง เดิมของสังคมไทย ซ่ึงมี พ้ืนฐานต้ังอ ยูบน คําสั่ งสอนใน

พระพุทธศาสนา อันเปนคําสอนที่เปนสากล ทันสมัยตลอดเวลา เพราะเปนคําสอนใหมนุษย

สามารถนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และนําไปประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย  

แมในยุคปจจุ บันในการปฏิบัติตนในทุกชี วิต ทุกภาคสวน และทุกดานของการพัฒนา  

เพ่ือสังคมสวนรวมจะไดอยูรวมกันอยางสันติสุข และเจริญกาวหนาไปอยางมั่นคงและย่ังยืน 

ทั้งน้ีคุณเกษม  วัฒนชัยและจิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2555: 5-6) ทานไดกลาวถึง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ หลักคิด เพ่ือจะใหเรารับมือกับการเปลี่ยนแปลงในโลก

ยุคโลกาภิวัตน โดยเฉพาะในพระบรมราโชวาทที่กลาวไวอยางชัดเจนคือ “การพัฒนาประเทศ

จําเปนตองทําตามลําดับขั้น สรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชน 

สวนใหญเปนเบื้องตนกอน ใชวิธีและอุปกรณที่ประหยัด ถูกตองตามหลักวิชา...” ขีดเสนใต  

คําวา ประหยัด และถูกตองตามหลักวิชา “เมื่อไดพ้ืนฐานมั่นคง จึงคอยสรางความเจริญ 

และฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นไป...” 

 

พุทธศาสนากับความพอเพียง 
 

 ความพอเพียงน้ัน หาไดเกิดขึ้นเพียงในยุคปจจุบันน้ีเทาน้ัน หากแตมีมหาบุรุษผูเปน

ใหญในพุทธจักร ไดทรงตรัสสอน และเผยแพรหลักธรรมคําสอน อันเปนแนวทางการปฏิบัติ 

แหงทางสายกลาง คือ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระบรมศาสดาแหงพุทธศาสนา ผูทรง 

ดําริ ริเริ่มความหมายแหง “ทางสายกลาง” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” และแนวทางการปฏิบัติ

ตนแบบทางสายกลาง  

 ในสมัยพุทธกาล เจาชายสิทธถะทรงเสด็จละทิ้งพระราชสมบัติ และโอกาสของ 

การเปนมหาจักรพรรดิที่ย่ิงใหญแหงชมพูทวีป แตทรงมุงแสดงหาหนทางแหงความหลุดพน

อยางเด็ดเด่ียว ทรงศึกษาตําราสรรพวิชาจากเหลาดาบสมุนีจากทุกสํานัก แตก็ไมสามารถ

คนพบหนทางดับทุกข กระทั่งพระองคทรงเลือกการทรมานตนเองเพ่ือหลุดพน ตามวิถีนิยม

ปฏิบัติแหงดาบส และนักปฏิบัตินอกศาสนาในขณะน้ัน ทรงอดเสวยพระกายาหาร กัดลิ้น 
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กลั้นหายใจ เหมือนจะสิ้นพระชนม 

ปานใด กระทั่งพระฉวีเศราหมอง 

พระวรกายซูบผอมแหงกรัง คงเหลือ

แตหนังหุมกระดูก แมจะลุกจะขยับ

พระอิริยาบถก็หาไดกระทําไดไม มีแต

ความเจ็บปวดทรมานที่พระองคทรง

ไดรับจากการบําเพ็ญทุกรกริยาอยาง

เน่ินนาน แตก็ยังมืดมน ไมมีทีทาวา

พระองคจะทรงหลุดพนไม ขณะน้ัน

พระอินทรผูเปนใหญในสวรรคไดระลึกเห็นวาพระสัมมาสัมพุทธเจากําลังหลงทางในการปฏิบติั 

และเห็นเปนการเปลาประโยชน ตลอดจนอาจสิ้นพระชนมไดหากยังปฏิบัติเชนน้ีไมเลิก  

จึงแปลงกายเปนนักดนตรีมาดีดพิณบรรเลงบทเพลงอยูขาง ๆ พุทธบัลลังกของพระพุทธองค 

เมื่อน้ัน พระอินทรไดทรงแฝงหลักธรรมโดยต้ังสายพิณทั้ง 3 สายใหแตกตางกัน โดยมี 

นัยธรรมแฝง ดังน้ี 

สายท่ีหน่ึง ต้ังไวตึงสุด เมื่อดีดไปมีเสียงแหลมเสียดแทงหู และเมื่อดีดไปเรื่อย ๆ 

สายพิณเสนน้ันก็ขาดสะบั้น  

สายท่ีสอง ต้ังไวหยอนยาน เมื่อดีดจะมีเสียงทุม คลมุเครือไมเสนาะหู ดีดไปซักพัก

เสียงก็ผิดเพ้ียนนารําคาญตอผูฟง 

สายท่ีสาม ต้ังไวพอดี ไมตึงหรือหยอนเกินไป เมื่อดีดแลวมีเสียงไพเราะจับใจ ทําให

ผูฟงหลงใหล และซาบซ้ึงกับเสียงเพลงที่บรรเลง 

เมื่อน้ัน พระพุทธองคก็ทรงทราบดวยพระสติปญญา และบารมีของพระองคที่สั่งสม

มาแตครั้งอดีตชาติกวา 500 ชาติ จึงไดฉุดคิดวาพระองคทรงปฏิบัติตนเองเปนพิณสายแรก 

ที่ขึงตึงจนเกินไป หากปลอยพระวรกายเปนเชนน้ีตอไป มีแตจะสิ้นพระชนมโดยไมไดบรรลุ 

แมธรรมขั้นตนเลย เมื่อทรงคิดไดเชนน้ัน พระองคจึงทรงละการปฏิบัติบําเพ็ญทุกรกริยา  

และหันกลับมาเสวยพระกระยาหาร เพ่ือบํารุงพระวรกายใหสมบูรณแข็งแรง พรอมปฏิบัติตาม

เสนทางสายกลางอยางถูกวิธี และบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 

จะเห็นไดวา พิณสามสายที่พระอินทรบรรเลงขับกลองพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน 

เปรียบเสมือนแนวทางในการปฏิบัติตนของมนุษยทุกหมูเหลา ใหรูจักหลักการปฏิบัติตนเอง  

ที่จะตองรูจักความพอประมาณ ไมสุดโตงทั้ง 2 ทาง คือ อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบ

ตนเองใหลําบากเกินไป) และกามสุขัลลิกานุโยค (การพัวพันในความสุขสบายเกินควร) ในทาง

พระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดบัญญัติเปนขอกําหนดในพระพุทธศาสนา 
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อยางชัดเจน เรียกวา “อริยมรรคมีองค 8” เมื่อยนยอสรุปใจความสําคัญแลวก็หมายถึง 

หลักไตรสิกขา คือ ศีล ปญญา และสมาธิ น่ันเอง 

หากกลาวถึงทางสายกลางกับความพอเพียงน้ัน สามารถอธิบายความหมายของ 

มัชฌิมาปฏิปทา วาหมายถึง หลักแหงการดําเนินชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ คือใชชีวิตอยางสมถะ 

รูจักประมาณในการบริโภค อุปโภคของตนเอง เห็นประโยชน คุณคา สามารถบริหารจัดการ

ปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีวิตไดอยางพอดี ไมใชการใชเพ่ือตอบสนองความตองการ ในขณะที่ยัง

ขาดความสามารถในการไดมา สงผลใหตองเบียดเบียนตนเอง และผู อ่ืน เพ่ือสนอง 

ความตองการที่ไมจําเปน 

จะเห็นไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเปนพุทธมามะกะที่ดี เปนแบบอยาง

ในการนอมนําพระธรรมคําสอน แหงองคพระศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา มาใชเปนหลัก 

ในการดําเนินพระราชกรณียกิจ และทรงเรียบเรียงถายทอดใหกับพสกนิกรของพระองค ใหเปน

ผูรู ผูปฏิบัติตามพระผูมีพระภาคเจาอยางสมบูรณพรอม 

 

ปจจัยท่ีนํามาซึ่งแนวคิดแหงความพอเพียง 
 

 จากความหมายและจุดกําเนิดของแนวคิดพอเพียง จะเห็นไดวาแนวคิดน้ีเปนปรัชญา 

ที่เกิดจากปญหาหลากหลายปจจัย โดยสามารถจําแนกเพ่ือใหเห็นไดชัดเจนและเปนรูปธรรม

มากขึ้น คือแบงออกได 2 ปจจัยใหญ ๆ ไดแก ปจจัยนอกประเทศ และปจจัยภายในประเทศ 

ดังภาพที่ปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยภายนอกประเทศ 

          แนวคิดและระบบเศรษฐกิจ

โลกแบบทุนนิยมเสรีนิยม และบริโภค

นิยมของตะวันตกเขามามี อิทธิพลตอ

แนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการ

ภายในประเทศและในชุมชนของไทย 

ปจจัยภายในประเทศ 

         ประชาชนบางสวนโลภ บริโภคอยาง

ฟุมเฟอย รวมทั้งทําใหเสื่อมสลาย และทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง

ตอเน่ือง อีกทั้งแนวทางการบริหารจัดการ 

ที่ผานมาไมสําเร็จเทาที่ควร 
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ทั้งน้ีปจจัยตาง ๆ ที่เปนสาเหตุใหเกิดแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ลวนแลวแต

สงผลตอสภาพจิตใจ คุณภาพชีวิต และความเปนอยูของประชาชนในสังคมไทย เปนอยางมาก 

อีกทั้งยังเปนบอเกิดแหงการทําลายรากเหงาทางวัฒนธรรม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมไปอยางไมรูจักสิ้น ซ่ึงหากมองปจจัยหลักทั้ง 2 ประการน้ี ใหชัดเจนมากขึ้น 

ก็อุปมาไดวา เกิดจากปจจัยยอย ที่มาจาก “ตัวเรา” คือ ปจจัยภายนอก (กาย) และปจจัย

ภายใน (จิตใจ) โดยมีคํานิยามจํากัดความดังน้ี 

ปจจัยภายนอก (กาย) หมายถึง เหตุผลตาง ๆ ที่เกิดจากความตองการของมนุษย 

นํามาซ่ึงการสนองตอบตอรางกายภายนอก เชน ความสวยความงาม การประดับตกแตง

รางกาย การประเมินฐานะของบุคคลจากลักษณะภายนอก เปนตน ซ่ึงเปนชุดความคิดที่  

ถูกถายทอดและสงตอเปนรุน ๆ จนทําใหเกิดเปนความเช่ือที่ผิด ๆ เชน ผูที่แตงตัวดวยเสื้อผา

ราคาแพง ยอมเปนคนรวยหรือคนมีฐานะ แตผูแตงกายดวยเสื้อผาเครื่องแตงกายราคาถูก 

ยอมเปนคนจน ทั้งน้ีการมองวาเสื้อผาอาภรณ ตลอดจนรูปลักษณภายนอกเปนเครื่องช้ีวัด

ฐานะความเปนอยูของมนุษยมีมาต้ังแตอดีต จนมีคําเปรียบเทียบ เปรียบเปรย และเสียดสี

สังคมดวยสํานวนไทยที่วา “ผาขี้ริ้วหอทอง” เมื่อฟงแลวเกิดความฉงน ฉุดคิดวา เรากําลัง

มองคนที่ภายนอกหรือไม ปจจัยภายนอกเหลาน้ี แมจะไมมีบทบัญญัติที่แนชัด แตเช่ือวาหลาย

คนกําลังว่ิงตามหาสิ่งตาง ๆ รอบตัว เพ่ือมาเสริมสรางใหตนเองมีหนามีตาในสังคม แตหาก

เรามีความเปนอยูที่ดีแลว การว่ิงตามกระแสสังคมเชนน้ีก็ไมถือวาเปนเรื่องที่ผิด แตเมื่อไหร 

ที่เราไมไดอยูในฐานะที่ควรมี ควรได แลวเราว่ิงตามกระแสสังคม โดยใหเหตุผลเพียงวา  

“ไมตองการเปนตัวตลก หรือแตกตางในสังคม” เมื่อน้ัน เราก็หลุดพน และหางไกลคําวา 

“พอเพียงออกไปทุกที” 
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ปจจัยภายใน (จิตใจ) หมายถึง สาเหตุของความตองการ อยากไดอยากมี ที่ไมมี 

ที่สิ้นสุด เพราะจิตใจมนุษยมีความตองการเปนองคประกอบ หลายคนพึงพอใจในปจจัย 4  

ที่ตนเองมีอยู แตหลายคนมีความตองการมากกวาน้ัน จนเกิดเปนความละโมบ โลภมาก 

อยากไดอยากมีจนเกินฐานะของตน และเขาขายฟุมเฟอย ปจจัยภายในน้ี เปนปจจัยสําคัญ

ที่สุด กอใหเกิดแนวความคิดแหงความพอเพียง เพราะทุกความตองการ ลวนแลวแตมาจาก

จิตใจเปนตัวกําหนด หากพูดงาย ๆ ก็คือ การเกิด “ความอยาก” ซ่ึงมนุษยทุกคนลวนแลวแต

อยากได อยากมีในสิ่งตาง ๆ ที่จะสนองตนเองใหมีความสุข ความสมบูรณ ทางพุทธศาสนา

เรียกวา “กิเลศ” แตถาเรารูจักควบคุม และมีในขณะที่พอเหมาะ และมีความสามารถใน 

การตอบสนองความอยากไดอยางพอดี ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผู อ่ืน  

ความอยากน้ัน ยอมเปนการอยากที่สมจริง และไมเกินความจําเปน 

ปจจัยทั้งภายในและภายนอกของมนุษยน้ีแหละ เปนตัวกําหนด และกอใหเกิดแนวคิด 

“พอเพียง” ขึ้นมา เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการควบคุม และขจัดกิเลศสวนเกิน ที่ทําใหเกิด 

ความทุกขรอน ความเดือดเน้ือรอนใจแกตนเอง และคนรอบขาง หากทุกคนมีความพอเพียง

เปนเครื่องยึดเหน่ียวยึดนําแลว ประเทศชาติก็ยอมสงบสุข เปนสังคมแหงการแบงปน สังคม

แหงการใหอภัย และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน นําพาประเทศชาติไปสูความสุข รอดพนทุกขภัย 

อันตรายทั้งหลายทั้งปวง และยืนหยัดในฐานะประเทศชาติที่ร่ํารวยทางจิตใจและความสุข

อยางย่ังยืนในประชาคมโลก 

ดังน้ันประชาชนจึงควรรูจักหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนแนวทางนอม

นํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพ่ือใหเกิดความสมดุลทั้งชีวิต สิ่งแวดลอม 

และสังคมควบคูกันไปอยางย่ังยืน  

 

แคไหนถึงเรียกวารูจัก “พอ” 
 

 คําวา “พอ” ของแตละบุคคลมีความแตกตาง ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการที่สงผล

ตอการตัดสินใจและทัศนคติของบุคคล พอ ในที่ น้ีหมายถึง ความรูจักประมาณตนเอง  

เปนปจจัยเริ่มตนของการดํารงชีวิตอยางไมประมาท รูจักเหตุที่เกิด และผลที่ตามมา อุปมา

เชนการปลูกมะมวง ผูปลูกยอมรูอยูแกใจวามะมวงที่ปลูกน้ันรสชาติหวาน หรือเปรี้ยว และ 

ผูปลูกน้ันพึงพอใจกับรสชาติแบบไหน ผูปลูกบางคนนิยมทานมะมวงเปรี้ยว ก็จะกินมะมวง 

ในขณะที่ดิบ ๆ เพ่ือใหสัมผัสถึงรสเปรี้ยว ขณะที่ผูปลูกบางคนนิยมทานมะมวงหวาน ก็รอกิน

มะมวงเมื่อเริ่มสุกงอม จะไดมะมวงที่มีรสชาติหวาน ทั้งน้ี จะเห็นไดวา มะมวงน้ันปลูก

เหมือนกัน เติบโตเหมือนกัน แตผูปลูกกลับมีความพึงพอใจในการรับประทานในรสชาติ 
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ที่แตกตางกัน เชนน้ีไมถือวาเกินตัว เรียกไดวา “ความพอประมาณสวนบุคคล” ดังน้ัน การจะ

กลาววาผูใดมีความพอมาก พอนอย ยอมเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก เพราะบางคนพึงพอใจ 

ในเทาน้ี บางคนพึงพอใจในเทาน้ัน จะใหเทาเทียมกันหมดยอมเปนไปไมได การจะรูจักพอน้ัน 

ตองเริ่มตนจากการรูจักตนเอง  

 การที่เราเปดเผยตัวเองมากเทาไหร ก็จะย่ิงใหเราเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง ยอมรับ

สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น การรูจักตนเอง (Self awareness) รวมไปถึงการรับรูและรูจัก

ความสามารถของตัวเราเอง จะตองรูวาเราเปนคนอยางไร ชอบอะไร ไมชอบอะไร เกงอะไร 

ไมเกงอะไร และที่สําคัญเราตองรูอารมณของตนเองดวย วาขณะน้ีเรามีอารมณเปนอยางไร 

การรูจักอารมณตนเองจะนําไปสูการควบคุมอารมณ และการแสดงออกที่เหมาะสมตอไป  

ซ่ึงการที่จะรูจักตนเอง รูอารมณของตนเองได ตองเริ่มจากการรู ตัว หรือการมีสติ  

เปนรากฐานของการสรางความเช่ือมั่นในตนเอง เพราะการรูจักตนเองหมายรวมถึง 

ขีดความสามารถของตัวเรา รูขอจํากัดของตัวเองเรา อะไรที่ทําได อะไรที่เกินฝน ทําใหเรา

เขาใจผูอ่ืนไดมากขึ้น เราจะพบวามีบางเรื่องที่เราคลายคนอ่ืน และมีอีกหลายเรื่องที่แตกตาง 

เชน เจตคติ ความคิด ความเช่ือ ประสบการณ ฯลฯ ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีเองที่ผลักดันใหเรา 

มีพฤติกรรมหรือการแสดงออกตางกัน เมื่อเราไดเขาใจปจจัยตาง ๆ เหลาน้ี ก็จะทําใหเกิด

การยอมรับและเขาใจผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“วัฒนธรรม เปนรากฐานของประเทศ 

และเปนปจจัยนํามาซึ่งเหตุแหงความพอเพียง” 
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บทสรุป 
 

 ความพอเพียง เปนนิยามของหลักปรัชญาที่เกิดจากการรวบรวมพระราชดําริ  

พระราชดํารัส และพระบรมราโชวาท ตลอดจนพระราชกรณียกิจ อันเปนแบบอยางแหง

ความพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงถายทอดใหกับประชาชนชาวไทย 

ทุกหมูเหลา ไดนอมนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 พระราชดํารัสที่เปนปฐมบทแหงความพอเพียง เกิดขึ้นเน่ืองในวโรกาสพระราชทาน

แกบัณฑิตผูสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใจความสําคัญเพ่ือใหนิสิต

ตระหนักถึงการพออยู พอกิน พอประมาณ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ตองมีสิ่งน้ีไว เปนรากฐาน  

หากรากฐานสมบูรณดีพรอมแลว การเสริมสรางเติมตอยอมกระทําไดอยางมั่นคง ย่ังยืน  

 การรูความพอดี พออยู พอกิน และการประมาณตนเอง คือหัวใจหลักสําคัญของ 

ความพอเพียง ทั้งน้ีจะตองมีความรู คุณธรรม และจริยธรรม ตลอดจนภูมิคุมกันที่ดีใหกับ

ตนเองดวย เพ่ือใหพรอมรับกับภาวะความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นอยางมีสติ มีเหตุผล  

โดยที่ความพอเพียงน้ัน ไมไดหมายถึงการทําไรทําสวน หรือการอยูอยางอดอยาก  

การประหยัดอยางเกิดเหตุเกินควร แตหมายถึงการกระทําการใด ๆ ที่อยูในระดับที่ตนเอง

สามารถปฏิบัติไดอยางปกติ ไมเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ืน แมความฟุมเฟอย ถาหาก

ตนมีกําลังทรัพยกําลังกายเพียงพอแลว ก็ถือวาความฟุมเฟอยน้ันคือความพอเพียง ขอเพียง

แคการกระทําน้ันไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนเปนเพียงพอแลว 

พุทธศาสนากันเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวความคิดจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระบรมศาสดาแหงพุทธศาสนา เปรียบเทียบความพอเพียง เสมือนสายพิณ ที่ไมขึงจนตึง หรือ

หยอนเกินไป เมื่อดีดแลวยอมเกิดเสียงไพเราะ กังวานจับใจ เสมือนการดําเนินชีวิตของมนุษย 

ที่ตองรูจักความพอประมาณ ไมสุดโตง ประกอบสัมมาอาชีพอยางสุจริต ไมสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน อีกทั้งไมเปนผูหลงระเริงในความสุขสบาย ฟุมเฟอยเกินไป 

ปจจัยที่สงผลใหเกิดแนวความคิดพอเพียง สามารถจําแนกได 2 ปจจัยหลัก ๆ คือ 

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประเทศ โดยปจจัยภายในสวนใหญมาจากความตองการ 

ที่ไมมีที่สิ้นสุดของประชาชน ความโลภ ความตองการอยากไดอยากมีในสิ่งที่คนอ่ืนมี ทั้งที่

ตนเองไมมีกําลังที่จะมีจะหาได กอใหเกิดการกูหน้ียืมสิน เพ่ือใหไดใหมีเหมือนอยางคนอ่ืนเขา 

และปจจัยภายนอกสวนใหญคือการแทรกแซงการบริหารจัดการภายในประเทศ และ 

การคุกคามของทุนนิยม การพัฒนาทางดานเทคโนโลยีวิทยาการที่กาวกระโดด และสุดโตง 

จนเกินตัว ทําใหประชาชนที่ยังไมไดต้ังหลัก ไมสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

ทําใหหลงใหลไปกับกระแสทุนนิยม และบริโภคอุปโภคตามแบบอยางตะวันตก    
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 การรูจักเสียงใดสิ่งหน่ึง แมวารูจักมากจนลึกซ้ึง หรือรูจักนอยนิดเพียงผิวเผิน หาได

สําคัญในผลสําเร็จที่จะเกิดขึ้นไม เพราะปจจัยที่สงผลสูความสําเร็จคือ “การปฏิบัติ” การนําพา

ซ่ึงความรูที่ไดเรียนรู ไดยิน ไดฟง ไดอาน ไดเห็น มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถ

ประยุกตใชได กับทุกเรื่อง ทุกสถานการณ เศรษฐกิจพอเพียงก็เชนกัน ไดมี นักวิชาการ 

ผูทรงคุณวุฒิ ผูเช่ียวชาญในศาสตรและศิลป สรุปองคความรูสําคัญ ๆ ของเศรษฐกิจพอเพียง

ออกเปนหมวดหมู ตามแนวพระราชดําริของในหลวง เพ่ือใหประชาชนทุกหมูเหลา สามารถ 

นอมนําไปปฏิบัติใหถูกจริต ถูกวิถีแหงตนไดอยางพอเหมาะพอควร ในที่น้ีเราจะกลาวถึงหลักการ 

และแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใช ดังน้ี 

 

3 หวง 2 เงื่อนไข 
 

 หากกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงแลวน้ัน จะไมพูดถึงแนวความคิด “3 หวง 2 เงื่อนไข” 

ไมได หลายทานไดคุนเคย และไดยินเรื่องน้ีกันอยางคุนหู เพราะเปรียบเสมือนแนวทาง 

การประพฤติปฏิบัติ หรือหัวใจของความพอเพียงอยางย่ังยืน ซ่ึงสามารถสรุปแนวความคิด  

3 หวง 2 เงื่อนได ดังภาพประกอบ 
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 จากภาพจะเห็นไดวา หนทางแหง “ทางสายกลาง” คือการปฏิบัติตนดวยหวง  

3 ประการ คือ ความพอประมาณ การมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี ภายใตเงื่อนไขความรู 

และคุณธรรม ทั้ง น้ีหากอธิบายอยางชัดเจนตามหลักการปฏิบั ติแลว สามารถสรุป 

ใจความหมายของ 3 หวง 2 เงื่อนไขน้ี ไดดังน้ี 

ความพอประมาณ (Moderation)  :  หมายถึง การรูจักความพอดีของตนเอง 

รูจักจุดที่ไมมากหรือนอยเกินไป ไมตึงหรือหยอนเกินไป ที่ตนเองสามารถปฏิบัติและยอมรับได 

โดยที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ดังน้ัน คําวา “พอประมาณ” สําหรับ

บุคคลน้ัน แตละคนไมสามารถเปรียบเทียบกันไดอยางเด็ดขาด เปรียบเหมือนการรินนํ้าด่ืม 

ลงแกวเพ่ือด่ืม บางคนรินครึ่งแกวก็อ่ิมแลว บางคนรินเต็มแกวถึงอ่ิม แตบางคนตองรินถึงสอง

แกวสามแกวถึงอ่ิม ทั้งน้ีเพราะความตองการและความพรอมของรางกายในการรับนํ้าของ 

แตละคนไมเทากัน ดังน้ันการเปรียบเทียบความพอประมาณของตนเองและคนอ่ืน จึงเปนเรื่อง

ที่ไมสมเหตุสมผล 

มีเหตุผล (Reasonableness)  :  หมายถึง การรูจักสาเหตุ และการยอมรับในผล

ที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ในทางปฏิบัติน้ัน การเลือกจะทําหรือไมทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ผูปฏิบัติ

จะตองมีเหตุและผลของการเลือกหรือการตัดสินใจน้ัน จึงจะถือวาเปนการตัดสินใจที่

สมเหตุสมผล อุปมากับการรินนํ้าด่ืมในขอขางตน หากบุคคลรูจักสาเหตุของการรินนํ้า เพราะ

รูจักวาตนเองกําลังกระหายนํ้าที่จะด่ืม รูจักประมาณวาตนเองตองการด่ืมนํ้ามากนอยเพียงใด 

ก็ยอมตองรูจักผลที่ตามมาคือเมื่อด่ืมแลวตนเองจะหยุดกระหายและอ่ิมเอม ชื่นใจแกตนเอง 

มีภูมิคุมกัน (Self-immunity)  :  หมายถึง ความสามารถในการปกปอง ปองกัน 

แกไขสถานการณ และการยอมรับตอความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น การมีภูมิคุมกันที่ดี ผูปฏิบัติ

จะตองรูจักตนเองอยางดีพอ รูจักจุดออน จุดแข็งของตนเอง พรอมทั้งประเมินผลกระทบ 

ที่อาจจะเกิด หรือหาแนวทางในการรับมือ ปองกัน และแกไขกับผลกระทบที่ตามมาไดอยาง

ชาญฉลาด และทันทวงที เชน การด่ืมนํ้า หากขาดความพอประมาณ หรือเหตุผลในการริน

นํ้าด่ืม เมื่อรินมากจนลนแกว นํ้าก็อาจจะหกเลอะเทอะได หรือหากด่ืมมากเกิดความตองการ

ของรางกาย ก็อาจเกิดอาการจุดเสียด แนนทอง ไมสบายตัวตามมาได ดังน้ันภูมิคุมกัน 

ของการด่ืมนํ้าคือตองรูจักการประเมินความสามารถในการด่ืมนํ้าของตนเองอยางรอบดาน 

ทั้งระดับความหิวกระหาย ความตองการ ตลอดจนศักยภาพของรางกายในการรองรับนํ้าด่ืม

ในปริมาณที่เหมาะสมตอความตองการและการใชงานรางกาย เปนตน  
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ทั้งน้ี เมื่อผูปฏิบัตินําหลักการ 3 หวงมาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว ไมเพียงแต

การด่ืมนํ้า แตหมายถึงการดํารงชีวิตในทุกมิติ ทุกขณะ จะสามารถวางแผนและดําเนินชีวิตได

อยางปรกติสุข หรือในทางพระพุทธศาสนา เรียกการดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา นอกจาก 3 หวงที่สําคัญแลว ผูปฏิบัติตองปฏิบัติหรือทําการใด ๆ ภายใต

เงื่อนไข 2 ประการ คือ การมีความรู และคุณธรรม กํากับควบคูกับ 3 หวง ทั้งน้ีเพราะ 

การกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จลุลวง โดยปราศจากอุปสรรคปญหา หรือการรูจักแกไขปญหา

อยางชาญฉลาดน้ัน จะตองมีพ้ืนฐานมาจากความรู ความเขาใจ สติปญญา และประพฤติปฏิบัติตน

อยางมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณที่ดี ดังน้ี 

ความรู (Knowledge)  :  หมายถึง ศักยภาพในดานวิชาการของผูปฏิบัติ ที่ตองมี

ความรูความเขาใจในสิ่งที่จะกระทําอยางละเอียด ถ่ีถวน และมีความรอบคอบในการปฏิบัติ 

ตลอดจนการรูจักปฏิบัติดวยความระมัดระวัง  

คุณธรรม (Ethics)  :  หมายถึง องคประกอบในการเสริมสรางความสําเร็จอยาง

ย่ังยืนของการปฏิบัติทางสายกลาง เพราะสังคมทุกวันน้ีไมตองการคนเกงเพียงอยางเดียว  

แตตองการคนดีและมีคุณธรรมดวย ซ่ึงคุณธรรมหลักที่จําเปนตอการปฏิบัติตนตามทางสาย

กลางคือ ความซ่ือสัตยสุจริต ความขยันอดทน การมีสติปญญา และการรูจักเอ้ือเฟอแบงปน 

ลวนแลวแตเปนคุณธรรมพ้ืนฐานที่คนไทยทุกคนถูกปลูกฝงมาต้ังแตเด็ก  

  หากเรารูจักปฏิบัติตนตามหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข หรือทางสายกลางไดน้ัน ก็ยอม

สงผลดีตอผูปฏิบัติโดยตรง คือเมื่อจะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน ยอมสําเร็จผล มีเปนที่ยอมรับ

ของสังคมอยางย่ังยืน เพราะจะเห็นไดจากกระบวนการขางตนวาการปฏิบัติตนเองโดยยึด

หลักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน ภายใตกรอบความรูคูคุณธรรม เปนการปฏิบัติ 

ที่สมเหตุสมผล มีเหตุและปจจัยแหงการปฏิบัติที่ถูกตอง ผลสําเร็จของการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ไมเบียดเบียนหรือสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน หากสังคมไทยนอมนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนเครื่องยึดเหน่ียว และแนวทางในการประพฤติปฏิบัติทุก 

หมูเหลา ทุกสังคมแลว ยอมสงผลใหเกิดความมั่งค่ัง ย่ังยืนในทุกมิติของสังคม ซ่ึงจะสื่อถึงมิติ

ของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม อันเปรียบเสมือนรากแกวของประเทศ  

เมื่อรากแกวมีความมั่นคงแข็งแรง แทงรากหย่ังลึกลงสูพ้ืนดินแหงใดแหงหน่ึงแลวน้ัน ลําตน 

ที่ชื่อวา “ประเทศ” ยอมเกิดความสมดุล แข็งแรง มั่งค่ังมั่นคง พรอมรับกับความเปลี่ยนแปลง

ที่อาจเกิดขึ้นในทุกขณะ  
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เกษตรทฤษฎีใหม 
 

 ทฤษฎีใหม เปนแนวความคิดที่เหมาะกับเกษตรกรไทย ที่พระเจาอยูหัวฯ ทรง

พระราชทานเปนแนวทางในการบริหารจัดการที่ดินทํากินของเกษตรกรใหเกิดประโยชนสูงสุด 

โดยเกิดจากพระองคเสด็จพระราชดําเนินไปยังสถานที่ตาง ๆ ทั่วประเทศไทย และพบเห็นวา

เกษตรกรไทยสวนใหญนิยมปลูกพืชที่เหมือน ๆ กัน เพราะเห็นวามีรายไดดี แตเมื่อเกษตรกร

หันไปปลูกพืชชนิดเดียวกันหมด ปริมาณการปลูกและผลผลิตทางการเกษตรก็เพ่ิมขึ้น  

แตปริมาณการบริโภคหรือความตองการยังเทาเดิม หรือเพ่ิมขึ้นลดลงไมมาก สงผลใหผลผลิต

ลนตลาด และมีราคาตํ่ามากกวาตนทุน ทําใหเกษตรไดรับผลกระทบเปนวงกวาง กอปญหา

หน้ีสินตามมา ทั้งน้ีตนเหตุทั้งหมดมาจากความไมรูน่ันเอง 

 จากปญหาดังกลาว พระองคทานจึงทรงพระราชวินิจฉัยดวยพระอัจฉริยภาพและ

พระปรีชาสามารถ คิดคนทฤษฎีการเกษตร เรียกวา “เกษตรทฤษฎีใหม” ทั้งน้ี เพราะยังไมมี

นักวิชาการเกษตร หรือผูใดคิดคนหรือแนะนําแนวทางการจัดสรรที่ดินทํากินออกเปนสัดสวน 

เพ่ือใชประโยชนที่แตกตางกัน โดยเพราะองคทรงเปนบุคคลแรกของโลกผูคิดคนทฤษฎีน้ีตาม

หลักวิชาการ โดยมิไดคํานึงถึงเพียงการจัดพ้ืนที่เพ่ือเพาะปลูกเทาน้ัน แตทรงกังวลและคิดคน

วิธีการแกไขปญหาและผลกระทบตามแบบฉบับของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของ

พระองคอีกดวย หลักการดังกลาวน้ีมีการสอดแทรกแนวความคิดในเชิงวิชาการ คือการสละ

พ้ืนที่สวนหน่ึงเพ่ือจัดทําเปนสระนํ้า สําหรับเก็บสํารองนํ้าไวใชในหนาแลง และปองกันปญหา

อุกทกภัยในหนาฝน เปนแนวความคิดที่ชาญฉลาด ลดการพ่ึงพาระบบชลประทานจากภาครัฐ 

เพราะหากเกษตรกรทั้งอําเภอ ทั้งจังหวัด รอคอยความหวังหรือการจัดสรรนํ้าจากเขื่อนหรือ

อางเก็บนํ้าของจังหวัดเพียงอยางเดียว เมื่อถึงหนาแลง ก็มักจะประสบปญหาการขาดแคลน

นํ้าอุปโภคบริโภค และปญหาการแยงนํ้าเกิดขึ้น อยางที่เห็นตามสื่อตาง ๆ ในปจจุบัน  

 หากเรายอมเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาใหดีขึ้น แมผลผลิตหรือกําไรที่ไดอาจไมเทาเดิม 

แตความเสี่ยงและปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการทําเกษตรกรรมแบบเดิม ๆ ที่ทําอยู น้ัน ก็อาจ

ลดลงไปได หรือไมเกิดขึ้นเลย ทั้งน้ีเพราะแนวความคิดเกษตรทฤษฎีใหม ไดแบบบูรณาการ

ต้ังแตตนนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้าไดอยางสมบูรณ ดังน้ันการนอมนําหลักแนวคิดเกษตร

ทฤษฎีใหมไปปฏิบัติอยางจริงจัง และกวางขวางทั้งชุมชนแลว จะสามารถแกปญหาและชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของสมาชิกในชุมชนไดอยางย่ังยืน เกษตรทฤษฎีใหม 

แบงออกเปน 3 ขั้น ดังน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ทฤษฎีใหมขั้นตน 

  เปนรากฐานของแนวความคิดทฤษฎีใหม เริ่มตนจากตัวเกษตรกรรายบุคคล 

หรือครอบครัว ริเริ่มจัดสรรพ้ืนที่ทํากินออกเปน 4 สวน ในปริมาณที่เหมาะสมตามหลัก

วิชาการ ดังน้ี 

  พื้นท่ีสวนท่ี 1 (สัดสวน 30% ของพ้ืนที่ทํากินทั้งหมด) เรียกวา “นํ้ากินนํ้าใช” 

คือสวนพ้ืนที่ที่ใชสําหรับการขุดสระนํ้า โดยสวนน้ีเปนสวนที่เกษตรกรหลายคนไมอยากทํา 

เพราะสําคัญวาตนเองอยูใกลแหลงชลประทาน มีนํ้ากินนํ้าใชเพียงพอตอการบริโภคทั้งป ทั้งน้ี

หากเกษตรกรมีจิตเอ้ือเฟอแลวน้ัน แมตนเองอยูใกลแหลงชลประทาน แตเมื่อมีสระนํ้าของ

ตนเอง ก็พรอมสละสิทธ์ินํ้าชลประทานใหกับเพ่ือนเกษตรกรผูอยูไกลนํ้ามากกวา เปนการ

แสดงนํ้าใจ และความเอ้ืออาทรของเพ่ือนเกษตรกรดวยกัน อีกทั้งสระที่ขุด นอกจากจะชวยให

มีนํ้ากินนํ้าใชแลว เมื่อเกิดภัยแลงก็ลดปญหาขาดแคลนนํ้า แตเมื่อฤดูนํ้าหลากก็ชวยกักเก็บ 

นํ้าไว ไมใหมากเกินไป อีกทั้งสามารถใชประโยชนจากการเลี้ยงสัตวนํ้า เชน กุง หอย ปู ปลา 

และพืชนํ้าตาง ๆ ไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน เมื่อมีปริมาณมากเกินความตองการบริโภค  

ก็สามารถนําไปจําหนายเพ่ือสรางรายไดอีกหนทางหน่ึง ขอแนะนําสําหรับการจัดสรรพ้ืนที่

สระนํ้า เพ่ือใหไดประโยชนสูงสุดจากสระนํ้าที่ขุด ควรมีความคิด “เพ่ิมประโยชน ลดปญหา” 

โดยการเพ่ิมประโยชนที่วา หมายถึงการใชงานสระนํ้าใหเกิดประโยชนมากที่สุด เชน  

การสรางเลาไกไวบนขอบสระ ใหสวนหน่ึงของเลาไกย่ืนลงไปในสระนํ้า เมื่อไกขับถาย มูลไก 

ก็จะหลนลงสระนํ้ากลายเปนอาหารใหปลาและสัตวนํ้า และการลดปญหา คือ การปองกัน 

แกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้น เชน การรูจักนํากังหันนํ้า มาใชในการเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในนํ้า 

เพ่ือปองกันปญหานํ้าเนาเสีย หรือแมแตการจัดทํากังหันวิดนํ้า หรือ “กาลักนํ้า” โดยอาศัย

แรงโนมถวง และแรงลมในการปนนํ้าไปใชในไรสวน โดยลดตนทุนในการใชกระแสไฟฟาหรือ

เครื่องปมนํ้า อีกประการสําคัญที่ควรคํานึงถึง คือการรักษาบํารุงรักษาสระนํ้าใหสมบูรณ  

มีประสิทธิภาพในการกักเก็บนํ้าอยางสม่ําเสมอ อาทิ การปลูกหญาแฝกริมสระนํ้า  

เพ่ือปองกันการพังทลายของขอบบอ ตลอดจน

การปลูกพืชขนาดเล็กริมขอบบอ เชน กลวย 

พริก หรือพืชผักสวนครัว และเลี่ยงการ

ปลูกพืชขนาดใหญ หรือพืชที่ ใช นํ้ามาก 

ริมขอบสระ เปนตน 
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  พื้นท่ีสวนท่ี 2 (สัดสวน 30% ของพ้ืนที่ทํากินทั้งหมด) เรียกวา “นาขาว

บริบูรณ” คือ การจัดสรรพ้ืนที่สวนหน่ึงของที่ดินทํากินสําหรับปลูกขาว ทั้งน้ี เพราะชาวไทย

สวนใหญนิยมบริโภคขาวเปนอาหารหลัก โดยมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค เชน 

ภาคเหนือ ภาคอีสาน นิยมรับประทานขาวเหนียว ภาคใต ภาคกลางนิยมรับประทานขาวเจา 

ทั้งน้ี การเลือกพันธุขาวเพ่ือเพราะปลูก ใหดูจากความตองการในการบริโภคของตนเอง 

และครอบครัวเปนปจจัยหลัก หรือคํานวณปริมาณขาวที่ครอบครัวตนเองบริโภคในแตละป 

และเลือกปลูกใหเพียงพอตอความตองการบริโภคของตนเองกอน เพราะคงไมมีชาวนาคนไหน

อยากปลูกขาว แตตองซ้ือขาวกิน เพราะไมรูวาขาวที่ปลูกน้ันมีสารเคมี หรือพิษภัยจาก

กรรมวิธีการปลูกหรือไม การเลือกปลูกขาวจึงตองคํานึงถึงความตองการบริโภคของครอบครัว

ตนเองกอน จากน้ันใหปลูกขาวที่มีราคาดี และมีจําหนายในพ้ืนที่ ทั้งน้ีหากเปนไปไดเกษตรกร

ควรปลูกขาวชนิดอ่ืน ๆ ผสมผสาน เพ่ือใหเกิดความหลากหลายในแปลงนา เชน ขาวกล่ํา 

เพราะสามารถนําไปใชเปนวัตถุดิบในการทําขนม หรือขาวเมา จําหนายสรางรายไดเสริมจาก

การจําหนายขาวสาร นอกจากน้ีกระบวนการเพาะปลูก เกษตรกรควรมีความรูความเขาใจ 

ในการเพาะปลูกที่หลากหลาย ควรเลือกรูปแบบการเพาะปลูกใหเหมาะสมกับฐานะตนเอง 

เชน การเลือกเพราะปลูกแบบเกษตรอินทรีย คือลดการใชสารเคมี ซ่ึงนอกจากเปนประโยชน

ตอผูบริโภคแลว ยังชวยแบงเบาภาระคาสารเคมีของเกษตรกร ถึงแมจะตองเพ่ิมความขยัน 

และเอาใจใสผลผลิต แตเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งสารพิษ

ตกคาง ปญหาสัตวขนาดเล็กในทองนา นก หนู ปู หอยตาง ๆ ตามทุงนาที่หายไปเพราะ

สารเคมีแลว การเลือกวิธีทําการเกษตรแบบอินทรีย

ยอมสงผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

ในระยะยาวอีกดวย ทําใหเราไดรูจักวา 

“ธรรมชาติอยูได เกษตรกรก็อยูรอด”   

 

  พื้นท่ีสวนท่ี 3 (สัดสวน 30% 

ของพ้ืนที่ทํากินทั้งหมด) เรียกวา “พืชสวนพืชไรผสมผสาน” คือการจัดสรรพ้ืนที่สวนหน่ึง

สําหรับการเพาะปลูกพืชสวน และพืชไร ทั้งน้ี เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม เกษตรสามารถ

เลือกพันธุพืชเพาะปลูกในพ้ืนที่สวนน้ีดวยตนเอง โดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ยึดหลักสําคัญ คือ

การเพาะปลูกในสิ่งที่ตนเองและครอบครัวบริโภคกอน ลดการซ้ือจากตลาด ลดความเสี่ยง

สุขภาพและภาระคาใชจาย ตามวิธีคิด “ปลูกทุกอยางที่ กิน กินทุกอยางที่ปลูก” หาก

นอกเหนือจากความตองการแลว ก็สามารถเลือกเพาะปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ ได โดยคํานึงถึง

ราคาจําหนายและความตองการบริโภคของผูบริโภคในพ้ืนที่ ตลอดจนสภาพดิน นํ้า อากาศ 
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และลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เพาะปลูกใหเหมาะสม อาทิ พืชไร สวนใหญที่นิยม

เพาะปลูกคือ ออย มันสําปะหลัง ขาวโพด งา ฯลฯ สวนพืชสวนที่ นิยมปลูกตาม 

ความแตกตางในพ้ืนที่ เชน ภาคใตและภาคตะวันออก ที่มีพ้ืนที่สวนใหญติดชายทะเล มี

ลักษณะภูมิประเทศก่ึงภูเขา มีภูมิอากาศช้ืน ปริมาณฝนมากพอสมควร จึงนิยมปลูกยางพารา 

ปาลมนํ้ามัน ภาคเหนือ มีสภาพภูมิประเทศเปนภูเขาสูง มีสภาพอากาศคอนขางเย็น จึงนิยม

เพาะปลูกผลไม ไมดอก ไมประดับ และตนไมใหญเปนตน ภาคอีสาน มีลักษณะภูมิประเทศ

เปนดินทราย และดินดาน มีภูมิอากาศแหงแลง รอน และมีแดดมาก พืชที่นิยมปลูกสวนใหญ

จึงเปนพืชหมุนเวียน เชน ผักสวนครัว ถ่ัวลิสง หรือพืชที่ใชนํ้านอย  

เป นต น  ทั้ ง น้ี ก าร เลื อก เพราะปลู ก ใ ห เหม าะสม กั บ

ลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่ นอกจากชวยใหมีผลผลิตตาม

ตองการแล ว ยังมี แหล งรองรั บผลิตอย าง

พอเหมาะในพ้ืนที่ ลดภาระการเดินทางและตนทุน

จําหนาย เพ่ิมกําไรใหกับเกษตรกรไดอีกดวย 

  พ้ืนที่สวนที่ 4 (สัดสวน 10% ของพ้ืนที่ทํากินทั้งหมด) เรียกวา “ถนน

หนทาง บานคน บานสัตว” สวนน้ีเปนการจัดสรรพ้ืนที่เพ่ือการอยูอาศัย และเลี้ยงสัตว 

ตลอดจนการคมนาคมขนสง คือการใชพ้ืนที่ ๆ นอยที่สุด เน่ืองจากเปนแหลงที่ใชประโยชนใน

ระยะยาว จําเปนตองมีสิ่งปลูกสรางถาวร และก่ึงถาวร เชน บานเรือน เลาเปด เลาไก  

คอกวัว คอกสุกร เปนตน ตลอดจนพ้ืนที่ถนนเช่ือมตอสวนตาง ๆ ใหนับเขากับพ้ืนที่สวนน้ี  

โดยบริหารใหไดในพ้ืนที่ 10% หรือไมเกิน 12% ของพ้ืนที่ ทั้งน้ีหากตองการใชพ้ืนที่มาก 

ในการเลี้ยงสัตว อาจใชวิธีการบูรณาการจัดสรรพ้ืนที่รวมกับสวนอ่ืน ๆ อาทิ การสรางเลาไก 

ครอมสระนํ้า เปนการบูรณาการพ้ืนที่ไดอยางลงตัว และชวยใหเลาไกมีอุณหภูมิคงที่ ไมรอน

เกินไป เน่ืองจากไดรับความเย็นจากแหลงนํ้า ชวยใหไกมีสุขภาพดี สงผลตอผลผลิตทั้งเน้ือไก 

และไขพอประมาณ เปนตน 
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 ขั้นท่ี 2 ทฤษฎีใหมขั้นกลาง (ขั้นกาวหนา) 

  เมื่อเกษตรกรครัวเรือนหน่ึง ๆ ปฏิบัติตนเองตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม  

จนประสพความสําเร็จและเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ในชุมชนไดปฏิบัติตาม 

ตลอดจนไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากผูนําชุมชน หนวยงานในทองถ่ิน สนับสนุนใหเกิด

การบูรณาการบริหารจัดการพ้ืนที่ในชุมชนรวมกัน ยอมทําใหแนวความคิดทฤษฎีใหมที่มีความ

เปนไปได และย่ังยืน หลักแนวคิดทฤษฎีใหมในขั้นที่ 2 น้ี อาจเรียกวา “ทฤษฎีใหมของชุมชน” 

หมายถึง การบริหารจัดการที่นอกเหนือจากการทําเกษตรกรรมในขั้นตน คือการรูจักจัดทํา

บัญชีครัวเรือน การควบคุมรายรับรายจาย ตลอดจนการรวมกลุมเกษตรกร หรือการจัดต้ัง

สหกรณชุมชนขึ้น สําหรับรวบรวมผลผลิตในชุมชน ทั้งน้ีหากทําไดสําเร็จ จะทําใหกลุม

เกษตรกรมีความสามารถในการตอรองราคา และจําหนายผลผลิตในราคาที่เปนธรรม  

ลดปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง หรือแมแตการเกิดแนวความคิดจัดทํา

ตลาดชุมชน เพ่ือจําหนายผลผลิตที่ไดจากสวนของตนเอง ใหกับสมาชิกในชุมชนในราคา

ยุติธรรม และพัฒนาตอยอดเปนแหลงทองเที่ยงเชิงเกษตรอนุรักษ สรางรายไดใหกับสมาชิก

ชุมชนอยางย่ังยืน ในขั้นน้ี จําเปนอยางย่ิงตองมีผูนําชุมชน หรือผูนํากลุมที่เขมแข็ง มีวิสัยทัศน 

และปฏิบัติตนตามหลักทฤษฎีใหมขั้นตน ไดประสบความสําเร็จเปนแบบอยาง และเปนที่

ยอมรับในการนําพาชุมชนปฏิบัติตามในระดับชุมชน และสังคม อีกทั้งหนวยงานตาง ๆ ใน

พ้ืนที่ ทั้งภาครัฐและเอกชนตองใหกับสนับสนุน ชวยเหลือ สงเสริมใหเกิดความเขมแข็งและ

ย่ังยืน ทั้งน้ีการดําเนินกิจกรรมตามหลักทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 ที่ดีน้ัน จําเปนอยางย่ิงตองไดรับ

ความรวมมือรวมใจของสมาชิกในชุมชนในดานตาง ๆ ดังน้ี 

  ดานการผลิต  :  เกษตรกรและสมาชิกในชุมชนตองรวมกันพัฒนาทักษะ

การผลิต ใหไดผลผลิตที่เหมาะสมกับความตองการ ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการเพาะปลูก

ในทุกสวน ต้ังแตกระบวนการเตรียมดิน การจัดสรรพันธุพืช การเลือกพันธุพืชเพราะปลูก 

การเลือกปุย การจัดทําปุยอินทรียในชุมชน ตลอดจนการบริหารระบบชลประทานในหมูบาน

ใหพอดีกับการเพาะปลูกทุกครัวเรือน เปนตน 

  ดานการตลาด  :  วางแผน

การตลาด การกําหนดทิศทางของตลาดทั้งราคา 

และปริมาณผลผลิต การลดตนทุน เปนตน  

ซ่ึงหากกระทําในระดับชุมชนแลว ยอมเปนเรื่อง

ง าย  เพราะจะสามารถควบ คุมการผลิ ต  

การเพาะปลูก ตลอดจนสรางอํานาจตอรอง และ

ราคาจําหนายได ทั้งน้ีกลุมเกษตรกร จะตองมี
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ความรูความเขาใจพ้ืนฐานในหลักการตลาด กําลังการผลิตในพ้ืนที่ และความตองการของ

ผูบริโภค ตลอดจนการมองหาตลาดรองรับผลผลิตหากมีผลผลิตมากเกินไป และการวางแผน

กําลังการผลิตสํารอง หากมีผลผลิตนอยเกินไป เพ่ือควบคุมและกําหนดราคาใหเปนไปใน

ทิศทางที่เหมาะสม และเกิดประโยชนตอเกษตรกรและชุมชนอยางสูงสุด 

  ดานความเปนอยู  :  คือการดูแลซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน ใหมี

ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีพอยางพอเพียง ทั้งดานที่อยูอาศัย เสื้อผาเครื่องนุงหม อาหาร

และยารักษาโรค โดยการจัดต้ังสหกรณ เพ่ือรวบรวมเงินออมระดับชุมชน ก็เปนสวนหน่ึงใน

การลดภาระและปองกันความเสี่ยง ตลอดจนแสดงออกถึงความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน 

  ดานสวัสดิการ  :  ไดแกการจัดต้ังกองทุนกูยืม หรือกองทุนชวยเหลือสมาชิก

เมื่อประสบปญหา หรือมีความเดือดรอนเรงดวน เชน ปญหาอัคคีภัย หรือการเจ็บปวยฉุกเฉิน 

สมาชิกสามารถเขาถึงแหลงเงินกู หรือเงินสํารองเพ่ือใชจายและผานพนอุปสรรคน้ัน ๆ ไปได  

  ดานการศึกษา  :  ควรจัดใหประชาชนในชุมชนไดรับการศึกษาเลาเรียน

อยางครอบคลุม ทั่วถึง ทั้งระดับเยาวชน และผูใหญ โดยมุงเนนการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและความเปนอยู โดยอาจพัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชน เชน โรงเรียนประจําหมูบาน หรือ

การยกระดับปราชญชาวบาน หรือผูรู ผูเช่ียวชาญในทองถ่ินใหเปนครูของชุมชน ใหทุกคน 

ไดเขาถึงการศึกษาอยางเสมอภาค 

  ดานสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม  :  เปรียบเสมือนรากฐานของคนไทย 

เปนสิ่งที่ตองคงไวซ่ึงความภาคภูมิใจ อนุรักษ สืบทอด และทํานุบํารุงใหคงอยูคูกับชุมชน  

เปนเครื่องยึดเหน่ียว และที่พ่ึงพิงทางจิตใจ หลอมรวมหัวใจของสมาชิกในชุมชนใหเปนหน่ึง 

เพ่ือขับเคลื่อนภารกิจตาง ๆ และสรางภูมิคุมกัน กาวขามผานปญหาที่เกิดขึ้นไปอยางเขมแข็ง  

 

 ขัน้ท่ี 3 ทฤษฎีใหมขั้นปลาย (ขั้นสําเร็จ) 

  เกษตรทฤษฎีใหมขั้นสําเร็จ คือผลสําเร็จจากระดับชุมชน หรือขั้นกลาง  

โดยที่เกิดจากการรวมมือรวมใจจากหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และสถาบันการเงิน  

ในการสนับสนุนสงเสริมเกษตรกร และกลุมเกษตรกรในชุมชน ในทองถ่ิน ใหไดรับ 

ความยุติธรรมจากขั้นตอนการจําหนายผลผลิต  

มีผลตอบแทนและกําไรจากการจําหนาย

ผลิตผลที่ไดจากขั้นตน และขั้นกลางอยาง

เหมาะสม และพอใจของทุกฝาย ทั้ ง น้ี

ประโยชนที่เกิดขึ้นจะตองเปนความตกลง และ

ยินยอมพรอมใจ ไดประโยชนกันทุกฝาย ดังน้ี 
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  หนวยงานภาครัฐ และสถาบันการเงิน ไดประโยชนจากการซ้ือผลผลิตของ

เกษตรกรในราคาถูก สามารถควบคุมคุณภาพผลิตผลไดตามความตองการ ตลอดจนมีฐาน

ลูกคาคือเกษตรที่มีรายได และกําลังในการชําระหน้ีไดมากขึ้น  

  ประชาชน ลดความเสี่ยงในการกดราคาจากพอคาคนกลาง มีกําไร และ

รายไดเหมาะสมกับการดํารงชีวิต ตลอดจนสามารถซ้ือสินคาอุปโภคบริโภคไดในราคาถูกจาก

การรวมกลุมของสหกรณ 

 ทั้งน้ี การนอมนําหลักแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมมาใชน้ี ไมไดหมายถึงเกษตรกรเพียง

อยางเดียว แตหมายถึงประชาชนเจาของที่ดินทํากินโดยทั่วไป เพราะอยางนอยที่สุด 

ประโยชนที่ไดจากการจัดสรรพ้ืนที่ทํากินตามแนวทฤษฎีใหมที่จะไดรับ คือการไดบริโภค

ผลผลิตจากพ้ืนที่ตนเอง ปลอดสารพิษ และมีเพียงพอตอการบริโภคโดยไมตองซ้ือหา เพราะ

การทําเกษตรทฤษฏีใหมน้ัน พระองคทานมิไดจํากัดเปนจํานวนไร แตทรงกําหนดเปน

เปอรเซ็นต (%) ของพ้ืนที่ เพ่ือใหประชาชนสามารถนําไปจัดสรรเขากับตนเองไดทุกระดับ  

แมเพียง 1 ไร หรือ 1 งาน ก็สามารถจัดสรรตามหลักการน้ีได และหากปฏิบัติอยางถูกตอง

แลว ผลผลิตที่ไดรับยอมเปนผลดีตอตนเองและครอบครัว ลดการซ้ือพืชผัก และสัตวบริโภค

จากภายนอก ชวยใหเหลือเงินใชจาย และเงินออมสําหรับใชจายเมื่อจําเปนอีกดวย 

 

ออม 1 สวน ใชจาย 3 สวน  
 

 การจัดทําบัญชีครัวเรือน เปนแนวทางในการ

ปฏิบัติตนตามหลักพอเพียงอยางหน่ึง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่

ประชาชนทุกคนควรยึดถือปฏิบั ติ เพราะบัญชี

ครัวเรือน จะทําใหทราบถึงฐานะความเปนอยูของ

ตนเอง สามารถวางแผนและบริหารจัดการหน้ีสิน 

และทรัพยสินที่มีอยูอยางจํากัด ใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงนําแนวพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชเปนหลักในการออมพระราชทรัพยสวนพระองค และ 

ทรงถายทอดใหกับพสกนิกรชาวไทยไดนอมนําไปปฏิบั ติ เรียกวาหลักการ “ออม 1 สวน  

ใชจาย 3 สวน” ซ่ึงเปนแนวความคิดที่มีจุดประสงคใหรูจักคุณคาของเงิน และการสํารอง

เงินทุนไวใชเมื่อยามจําเปน โดยหลักการออม 1 สวน ใชจาย 3 สวนน้ี ตองจัดทําบัญชี

ครัวเรือน เพราะผูที่ตองการยึดหลักความพอเพียงเปนแนวทางในการดํารงชีวิตน้ัน สิ่งสําคัญ

อีกประการที่ขาดไมไดคือการประมาณตนเอง ซ่ึงการจะรูจักประมาณตนเองน้ัน ผูปฏิบัติตอง
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รูจักรายได และคาใชจายพ้ืนฐานของตนเองกอน ดังน้ันการจัดทําบัญชีครัวเรือน จึงเปน

พ้ืนฐานในการประมาณตนเอง ใหผูปฏิบัติรูฐานะของตนเอง เพ่ือเปนแนวทางในการบริหาร

ทรัพยสินและหน้ีสินของตนเองใหลงตัว และเกิดประโยชน โดยหลักการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ที่ดีจะตองเกิดรายไดมากกวารายจาย และมีเงินคงเหลือ หรือเงินออมไวใชจายยามฉุกเฉิน ดังน้ัน 

แนวทางการจัดทําบัญชีครัวเรือน ควรคํานึงถึงหลักการออม 1 สวน ใชจาย 3 สวนเปนสําคัญ  

 หลักในการออม 1 สวน ใชจาย 3 สวน คือ การรูจักแบงรายไดที่ไดรับออกเปน

สัดสวนที่เทา ๆ กัน 4 สวน และเก็บออมรายไดน้ัน 1 สวน ที่เหลือ 3 สวนคือเงินที่สามารถ

ใชจายไดปกติ เชน หากเราไดรับรายไดจากกําไรการขายผัก 100 บาท ใหแบงเงินที่ไดรับ

ออกเปน 4 สวน คือ สวนละ 25 บาท และใหเก็บสวนที่ 1 จํานวนเงิน 25 บาท นําไปฝาก

ธนาคาร และใชจายเงิน 3 สวนที่เหลือ จํานวนเงิน 75 บาท โดยตองรูจักใชจายใหพอดี  

ไมเกินกวาจํานวนเงินที่มี และไมถอนเงินที่ฝากธนาคารออกมาใชหากไมจําเปน เพราะเงินออม

นอกจากเปนเงินทุน และเงินใชจายยามฉุกเฉินแลว ยังเปนตัวช้ีวัดฐานะทางเศรษฐกิจของ

ตนเอง อีกทั้งเปนทุนในการพัฒนาเสริมสรางความมั่นคงใหกับตนเองในอนาคตได จาก

ตัวอยางดังกลาว เมื่อหักเงินออมแลวจะคงเหลือเงินสวนใชจาย 75 บาท ใหนําเงินจํานวน 75 

บาทน้ี มาลงในบัญชีครัวเรือน ในดานรายรับ เพ่ือไมใหเก่ียวของกับยอดเงินออม และเมื่อเกิด

การใชจาย รายรับและรายจายจะเกิดความสมดุลกันพอดี 

 เทคนิคการออมเงินน้ี ไมไดเกิดขึ้นใหมในปจจุบัน แมแตในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา

ทรงตรัสเทศนาพุทธชาดกแกเหลาภิกษุ เรื่อง กาญจนักขันธชาดก ชาดกวาดวยธรรมะมีคาด่ัง

ทองคํา โดยเน้ือหาสาระของชาดกแสดงความชาญฉลาดของชาวนาหนุมผูหน่ึง ที่มีความขยัน 

อดทน และมีโชคที่ขุดคนพบทองคําจํานวนหน่ึง ซ่ึงชาวนาหนุมผูน้ัน มิไดนําทองคําทั้งหมด 

ไปขายเพ่ือนําเงินมาใชจาย แตไดแบงทองคําน้ันออกเปน 4 สวน โดยสวนที่ 1 นําไปขายและ

นําเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน สวนที่ 2 นําไปเปนทุนในการประกอบธุรกิจ หาเลี้ยง

ครอบครัว สวนที่ 3 นําไปทําบุญทําทานสรางบารมี และสวนที่ 4 เก็บออมไวใชจายยาม

เจ็บปวย หรือฉุกเฉิน ซ่ึงทําใหครอบครัวของชาวนาหนุมร่ํารวย มั่งค่ัง และประสพ

ความสําเร็จในการดํารงชีวิต โดยที่ยังยึดหลักการใชจายอยางพอเพียงอยูเสมอ  

 แนวความคิดในการออม 1 สวน ใชจาย 1 สวนน้ี ไมจําเปนตองปฏิบัติเฉพาะผูที่มี

รายไดมาก เพราะการออมเงิน แมมีรายไดเพียงหลักสิบหลักรอย ก็สามารถเริ่มออม พรอม

ทั้งเริ่มทําบัญชีรายรับรายจาย บัญชีครัวเรือน เพ่ือสะทอนฐานะของตนเองได หากไมเริ่มตน

เลย มัวแตรั้งรอ หรือคิดในเชิงลบเสมอวาตนเองมีรายไดนอย ไมพอใชจาย จะเหลือเงินให

ออมเทาไหร เมื่อเปนเชนน้ี ตอใหในภายภาคหนามีรายไดเปนหลักแสนหลักลาน ก็ไมสามารถ

เก็บออมได เพราะผูน้ัน ยังไมรูจักคําวา “พอ”   
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บทสรุป 

 

 จะเห็นไดวาแนวคิดในการพอเพียงน้ัน ไมไดจํากัดอยูเฉพาะกลุมใด กลุมหน่ึง แตเปน

หลักในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนทุกหมูเหลา พระมหากษัตริย ผูมิไดทรงลําบาก 

หากแตมีความสุขสบาย พรอมสรรพ มีพระราชประสงคสิ่งใด ก็ลวนแตมีผูจัดหามาให แต

เพราะเหตุใดพระองคทรงคิดหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ เหลาน้ีขึ้นมา หากเราหยุด แลว

ลองสองกระจกมองตนเองอยางชัดเจนซักครั้ง จะเห็นวาเรา ๆ เปนแคปุตุชนคนธรรมดา  

หาเชากินคํ่า ทํางานเพ่ือแลกกับเงินตราในการดําเนินชีวิตเทาน้ัน ไมมีเหตุผลอันใดที่ตอง

หลีกเลี่ยง หรือหลบหนีจากแนวความคิดน้ี ตรงกันขาม หากเรานอมนําหลักแนวความคิด 

อยางใดอยางหน่ึงมายึดถือปฏิบัติ ตามรูปแบบที่ถูกตองและเหมาะสมกับตนเอง ก็ยอมสงผลดี 

ตอผูปฏิบัติเอง ทั้งน้ีหลักการตาง ๆ เมื่อศึกษาแกนของแนวคิดโดยละเอียดแลว จะสามารถสรุป

สาระของแนวคิดน้ัน ๆ ไดดังน้ี 

 3 หวง 2 เงื่อนไข คือ แนวความคิด หรือหัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา 

“ปรัชญา” ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนอยางพอเพียง ประกอบดวย หวง 3 ประการ คือ 

ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี บนพ้ืนฐานของความรอบรู และคุณธรรม 

จริยธรรม หลักปรัชญาน้ีสามารถนําไปบูรณาการ และเหมาะสมกับประชาชนทุกหมูเหลา 

ตลอดจนองคกร หนวยงานทั้งในระดับทองถ่ิน และระดับบริหารไดนําไปใชเปนแนวทาง 

ในการบริหารองคกรใหเจริญเติบโตอยางมั่นคง ย่ังยืน 

 เกษตรทฤษฎีใหม หมายถึง แนวทางในการบริหารจัดการทรัพยากรของเกษตรกร 

โดยมีระดับขั้น 3 ระดับ ประกอบดวยขั้นครัวเรือน (ขั้นที่ 1) หมายถึง การรูจักจัดสรรพ้ืนที่

ทํากินออกเปน 4 สวน คือ พ้ืนทีสระนํ้า 30% พ้ืนที่ปลูกขาว 30% พ้ืนที่ปลูกพืชไรพืชสวน

และผัก 30% และพ้ืนที่อยูอาศัย ถนนหนทาง และโรงเรือนสัตวเลี้ยง 10% โดยเนนการใช

ประโยชนพ้ืนที่แตละสวนอยางสูงสุด เมื่อเกิดความสําเร็จในระดับครัวเรือนแลว ตอไปคือ 

การปฏิบัติในขั้นกาวหนา หรือระดับชุมชน (ขั้นที่ 2) คือการรวมกลุมบริหารจัดการทรัพยากร 

และผลผลิตในชุมชนใหเกิดความยุติธรรม และมีความรวมมือรวมใจพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ 

อาทิ ดานการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการ การศึกษา และดานสังคม ศาสนาและ

วัฒนธรรม เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและย่ังยืน เกิดความรวมมือรวมใจชวยเหลือซ่ึงกันและกันของ

สมาชิกในชุมชน เมื่อประสบความสําเร็จแลวก็พัฒนาสูขั้นสุดทาย หรือขั้นสําเร็จ คือการสราง

ความรวมมือระหวางพ้ืนที่ โดยรวมมือกับหนวยงานราชการ ธนาคาร และสถาบันการเงิน  

เพ่ือสรางอํานาจตอรอง และสรางความย่ังยืนใหกับกลุมชุมชน    
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 ออม 1 สวน ใช 3 สวน คือแนวความคิดในการเก็บออมทรัพยสิน เหมาะสําหรับ

ประชาชนทุกหมูเหลา โดยเฉพาะเยาวชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบานเมืองในยุคตอไป 

แนวความคิดน้ีเปนความคิดพ้ืนฐาน คือการแบงรายไดเปน 4 สวน แลวเก็บออมเงินรายได  

1 สวน และใชจายในชีวิตประจําวัน 3 สวน โดยที่ผูปฏิบัติตองมีวินัยในตนเอง ไม

ใชจายเกินสวนที่แบงสรรไว และไมเบียดเบียนเงินออม จะใชเงินออมก็

ตอเมื่อมีเหตุจําเปนเรงดวนเทาน้ัน เพราะเงินออมจะเปนแหลงทุนสําคัญใน

การพัฒนารากฐานคุณภาพชีวิตและความเปนอยู ตลอดจนสรางฐานะ

ทางเศรษฐกิจใหมีความมั่นคงในระดับครัวเรือนได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  



30 

ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

 

 ภาพที่คุนตาของชาวไทยทุกหมูเหลา คือภาพของพระเจาอยูหัวทรงงาน ขณะที่

พระองคทรงสะพายกลอง พระหัตถถือแผนที่ ที่พระพักตรมีพระเสโทไหลรินจรดปลาย 

พระนาสิก พระวรกายเปยกชุม หรือบางพระอิริยาบถทรงประทับน่ังพิงลอรถยนต หรือ

พ้ืนดิน เพ่ือรับสั่งตรัสถามสารทุกขสุขดิบของพสกนิกรของพระองค จะมีพระราชาก่ีพระองค

ในโลกน้ีที่ทรงเสด็จพระราชดําเนินดวยพระองคเองไปในถ่ินทุรกันดาร กลางปา กลางหุบเขา 

ที่มิไดตระเตรียมพรมไวรับเสด็จ จะมีพระราชาก่ีพระองคที่ทรงประทับน่ังรถยนตพระที่น่ังลุย

ลําธารที่นํ้าเชี่ยวกราก เพ่ือเสด็จไปเย่ียมราษฎรของพระองค จะมีพระราชาก่ีพระองคที่ทรง

เสวยขาวผัดที่เหลือติดกนหมอ ทั้งที่จะทรงรับสั่งใหปรุงใหใหมก่ีสิบหมอก็ได แตวันน้ีไดพิสูจน

ใหเห็นแลววา พระราชาพระองคน้ันมีอยูจริง และทรงเปนมิ่งขวัญของชาวไทยตลอดมา  

 

 

พระราชดํารัสเกี่ยวกับความพอเพียง 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานพระราชดํารัสหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ครั้งแรกในงานพระราชทานปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันพุธ

ที่ 18 กรกฎาคม 2517 ไวความตอนหน่ึงวา 

  “…การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือความพอมี 

พอกิน พอใช ของประชาชนเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตอง

ตามหลักวิชา เมื่อไดพ้ืนฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม

ความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับ ตอไป หากมุงแตจะทุมเทสราง 

ความเจริญ ยกฐานะทางเศรษฐกิจขึ้นไดรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการ

สัมพันธกับสภาวะของประเทศ และของประชาชน โดยสอดคลองดวย จะเกิดความไมสมดุล

ในเรื่องตาง ๆ ได ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวในที่สุด…” 

  และในวันถัดมาวันพฤหัสบดีที่ 19 กรกฎาคม 2517 ในการพระราชทานปริญญาบัตร 

ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 

พระบรมราโชวาทซํ้าวาดวยแนวทางการพัฒนา อยางพอเพียงความตอนหน่ึงวา … 

  “…ในการพัฒนาประเทศ น้ันจําเปนตองทําตามลําดับขั้น เริ่มดวยการสรางพ้ืนฐาน 

คือความมีกินมีใชของประชาชนกอน ดวยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลัก

วิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดขึ้นมั่นคงพอควรแลว จึงคอยสรางความเจริญขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับ  
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…การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ ใหคอยเปนไปตามลําดับดวยความรอบคอบ

ระมัดระวังและประหยัดน้ัน ก็เพ่ือปองกันความผิดพลาดลมเหลว และเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จ

ไดแนนอนบริบูรณ…” 

  จากน้ันทรงมีพระราชดํารัส “เนนยํ้า” เรื่องความพอมี พอกิน พอใช พระราชทานให

คณะบุคคลที่เขาเฝาเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 

2517 ความตอนหน่ึงวา … 

  “…คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทย

ไมมีสิ่งที่สมัยใหม แตเราอยู พอมี พอกิน และขอใหทุกคน มีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย 

พออยู พอกิน มีความสงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐาน ต้ังปณิธาน ในทางน้ีที่ จะใหเมืองไทย

อยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ 

เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินน้ีได เราก็จะยอดย่ิงยวดได…” 

  หลักการพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน เปนการพิจารณาพ้ืนฐานจากวัฒนธรรม

ความเปนอยูของคนไทยนับต้ังแตอดีตสู ปจจุบัน และพัฒนาการของระบบเศรษฐกิจแบบยัง

ชีพสูระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในประเทศไทย โดยในพระบรมราโชวาทเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงในชวงแรกน้ันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงมีพระบรมราโชวาทวา “พอมี  

พอกิน พอใช” มิไดมีพระบรมราโชวาทตรง ๆ วา “เศรษฐกิจพอเพียง” จนกระทั่งในป 2541 

เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจครั้งใหญในประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี 

พระราชดํารัสแกคณะบุคคลที่เขาเฝา เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย 

วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความตอนหน่ึงวา… 

  “…เมื่อ ป 2517 วันน้ันไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็

แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได ย่ิงถาทั้งประเทศ

พอมีพอกินก็ย่ิงดี และประเทศไทยเวลาน้ันก็เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็

ไมมีเลย…   

…พอเพียงมีความหมายกวางขวางย่ิงกวาน้ีอีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค

น้ันเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืน

นอย ถาประเทศใดมีความคิดอันน้ี มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา

พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมี

ของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน…” 

  “…ก็ชัดแลววาควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไมตองทั้งหมด เพียงครึ่งหน่ึงก็ใชได 

แมจะเปนเศษหน่ึงสวนสี่ก็พอ หมายความวาวิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ไมตองทําทั้งหมด 

และขอเติมวาจะทําทั้งหมดก็จะทําไมได ถาครอบครัวหน่ึง หรือแมหมูบานหน่ึงทําเศรษฐกิจ



32 

ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

พอเพียงรอยเปอรเซ็นตก็จะเปนการถอยหลังถึงสมัยหินสมัยคนอยูในอุโมงคหรือในถํ้า ซ่ึงไม

ตองอาศัยหมูอ่ืน เพราะวาหมูอ่ืนก็เปนศัตรูทั้งน้ัน ตีกัน ไมใชรวมมือกันจึงตองทําเศรษฐกิจ

พอเพียง แตละคนตองหาที่อยู ก็หาอุโมงค หาถํ้า ตองหาอาหาร คือไปเด็ดผลไมหรือใบไม

ตามที่มี หรือไปใชอาวุธที่ไดสรางไดประดิษฐเอง ไปลาสัตว กลุมที่อยูในอุโมงคในถํ้าน้ัน ก็มี

เศรษฐกิจพอเพียงรอยเปอรเซ็นต ก็ปฏิบัติได…” 

  “…คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่ อมี ความโลภนอย  

ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันน้ีไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวา ทําอะไร

ตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียง

น้ีอาจจะมีมาก ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติ

ตนก็พอเพียง…” 

  นอกจากพระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในป 2541 แลว ยังมีพระราชดํารัส

เก่ียวกับ “ความฟุงเฟอ” ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานไวในป พ.ศ.2527 

พระราชทานแกคณะลูกเสือชาวบาน ในโอกาสเสด็จกลับจากการแปรพระราชฐาน ณ จังหวัด

สกลนคร ความตอนหน่ึงวา 

  “…คนเราที่ฟุงเฟอ ไมมีทางที่จะหาทรัพยมาปอนความฟุงเฟอได ความฟุงเฟอน้ีเปน

ปากหรือสัตวที่หิวไมหยุด ความฟุงเฟอน้ีอาปากตลอดเวลา จะปอนไปเทาไร ๆ ก็ไมพอ เมื่อ

ปอนเทาไร ๆ ก็ไมพอแลว ก็หาเทาไร ๆ ก็ไมพอ ความไมพอน้ีไมสามารถที่จะหาอะไรมาปอน

ความฟุงเฟอน้ีได ฉะน้ันถาจะตอตานความเดือดรอน ไมใชวาจะตองประหยัดมัธยัสถ จะตอง

ปองกันความฟุงเฟอและปองกันวิธีการที่มักจะใช เพ่ือที่จะมาปอนความฟุงเฟอน้ีคือ  

ความสุจริต ฉะน้ันการที่จะรณรงคที่จะตอสูเพ่ือใหคนมัธยัสถและประหยัดน้ันก็อยูที่ตัวเอง 

ไมใชอยูที่คนอ่ืน เมื่ออยูที่ตนเองไมอยูที่คนอ่ืน การรณรงคโดยมากมักออกไปขางนอก จะไป

ชักชวนคนโนนชักชวนคนอ่ืนน้ีใหทําโนนทําน่ี ที่ จริงตองทําเอง ถาจะใช คําวารณรงค  

ก็ตองรณรงคกับตัวเอง ตองฝกตัวใหรูจักความพอดี พอเหมาะ ถาไมพอดี ไมพอเหมาะ 

มันจะเกิดทุจริตในใจได…” 
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  นอกจากน้ียังมีพระราชดํารัสที่ เ ก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระเจาอยูหัว 

พระราชทานในวโรกาสตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 

  “…เศรษฐศาสตรเปนวิชาของเศรษฐกิจ การที่ตองใชรถไถตองไปซ้ือ เราตองใชตอง

หาเงินมาสําหรับซ้ือนํ้ามันสําหรับรถไถ เวลารถไถเกาเราตองย่ิงซอมแซม แตเวลาใชน้ันเราก็

ตองปอนนํ้ามันใหเปนอาหาร เสร็จแลวมันคายควัน ควันเราสูดเขาไปแลวก็ปวดหัว สวนควาย

เวลาเราใชเราก็ตองปอนอาหาร ตองใหหญาใหอาหารมันกิน แตวามันคายออกมา ที่มันคาย

ออกมาก็เปนปุย แลวก็ใชไดสําหรับใหที่ดินของเราไมเสีย…” 
พระราชดํารัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 9 พฤษภาคม 2529 
 

 “…เราไมเปนประเทศร่ํารวย เรามีพอสมควร พออยูได แตไมเปนประเทศที่

กาวหนาอยางมาก เราไมอยากจะเปนประเทศกาวหนาอยางมาก เพราะถาเราเปนประเทศ

กาวหนาอยางมากก็จะมีแตถอยกลับ ประเทศเหลาน้ันที่เปนประเทศอุตสาหกรรมกาวหนา  

จะมีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนากลัว แตถาเรามีการบริหารแบบเรียกวาแบบคนจน 

แบบที่ไมติดกับตํารามากเกินไป ทําอยางมีสามัคคีน่ีแหละคือเมตตากัน จะอยูไดตลอดไป…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2534 
 

 “…ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดี ที่เขาเรียกวาเล็งผลเลิศ ก็เห็นวา

ประเทศไทย เราน่ีกาวหนาดี การเงินการอุตสาหกรรมการคาดี มีกําไร อีกทางหน่ึงก็ตอง

บอกวาเรากําลังเสื่อมลงไปสวนใหญ ทฤษฎีวา ถามีเงินเทาน้ัน ๆ มีการกูเทาน้ัน ๆ  หมายความวา

เศรษฐกิจกาวหนา แลวก็ประเทศก็เจริญมีหวังวาจะเปนมหาอํานาจ ขอโทษเลยตองเตือนเขาวา 

จริงตัวเลขดี แตวาถาเราไมระมัดระวังในความตองการพ้ืนฐานของประชาชนน้ันไมมีทาง…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2536 
 

 “…เด๋ียวน้ีประเทศไทยก็ยังอยูดีพอสมควร ใชคําวา พอสมควร เพราะเด๋ียวมีคน

เห็นวามีคนจน คนเดือดรอน จํานวนมากพอสมควร แตใชคําวา พอสมควรน้ี หมายความวา

ตามอัตภาพ…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539 
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 “…ที่เปนหวงน้ัน เพราะแมในเวลา 2 ป ที่เปนปกาญจนาภิเษกก็ไดเห็นสิ่งที่ทําให

เห็นไดวา ประชาชนยังมีความเดือดรอนมาก และมีสิ่งที่ควรจะแกไขและดําเนินการตอไปทุก

ดาน มีภัยจากธรรมชาติกระหนํ่า ภัยธรรมชาติน้ีเราคงสามารถที่จะบรรเทาไดหรือแกไขได 

เพียงแตวาตองใชเวลาพอใช มีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซ่ึงก็แกไขไดเหมือนกัน แตวายากกวา

ภัยธรรมชาติ ธรรมชาติน้ันเปนสิ่งนอกกายเรา แตนิสัยใจคอของคนเปนสิ่งที่อยูขางใน อันน้ีก็

เปนขอหน่ึงที่อยากใหจัดการใหมีความเรียบรอย แตก็ไมหมดหวัง…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539 
 

 “…การจะเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ

พอมีพอกินน้ัน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงน้ีไมได

หมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางน้ันมัน

เกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตได

มากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539. 
 

 “…ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มที่ เรามีเครื่องปนไฟก็

ใชปนไฟ หรือถาขั้นโบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะแกปญหาเสมอ ฉะน้ันเศรษฐกิจ

พอเพียงก็มีเปนขั้น ๆ แตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอย

เปอรเซ็นตน่ีเปนสิ่งทําไมได จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน ถามีการชวยกัน 

แลกเปลี่ยนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว แตวาพอเพียงในทฤษฎีในหลวงน้ี คือใหสามารถที่จะ

ดําเนินงานได…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 2542 
 

 “…โครงการตาง ๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ ตองมีความสอดคลองกันดีที่ไมใชเหมือน

ทฤษฎีใหม ที่ใชที่ดินเพียง 15 ไร และสามารถที่จะปลูกขาวพอกิน กิจการน้ีใหญกวา แตก็เปน

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไมเขาใจวากิจการใหญ ๆ เหมือนสรางเขื่อนปาสักก็เปน

เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกวาเปนเศรษฐกิจสมัยใหม เปนเศรษฐกิจที่หางไกลจาก

เศรษฐกิจพอเพียง แตที่จริงแลว เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน…” 
พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 2542 
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 “…ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง 

คือทําจากรายได 200-300 บาท ขึ้นไปเปนสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน 

เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มัน

ไมใชความหมายไมใชแบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถา

เขาตองการดูทีวี ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู เขาตองการดูเพ่ือความ

สนุกสนาน ในหมูบานไกล ๆ ที่ ฉันไป เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา 

Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูทใส และยังใสเนคไท

เวอรซาเช อันน้ีก็เกินไป…” 
พระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล  

17 มกราคม 2544 

 

พระราชกรณียกิจเกี่ยวกับความพอเพียง 
 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนองคปฐมบทแหงความพอเพียง และทรงมี

พระราชกรณียกิจที่สําคัญ อันเกิดคุณูปการแกประเทศชาติอยางย่ังยืนตลอดระยะเวลากวา 

60 ป ที่พระองคทานทรงครองราชย การจะกลาวถึงพระราชกรณียกิจนานับประการของ

พระองคทานใหครบถวนสมบูรณน้ันคงเปนการยาก เพราะพระองคทานทรงงานดวย 

พระวิริยะ อุตสาหะ และใสใจในรายละเอียดของงาน จนงานตาง ๆ ที่พระองคทรงปฏิบัติ 

ไดสําเร็จสิ้นลุลวงบริบูรณ ดังน้ี 

 1.  พระราชกรณียกจิดานการเกษตร 

     ประเทศไทย เปนประเทศแหงเกษตรกรรม ที่ประชาชนสวนใหญมีอาชีพเปน

เกษตรกรเพาะปลูกทั้งขาว ยางพารา ขาวโพดและพืชเศรษฐกิจตาง ๆ ซ่ึงพระเจาอยูหัว  

ทรงเปนองคปฐมในการริเริ่มแกไขปญหาดานการเกษตรแกประชาชนในหลากหลายมิติ ดังน้ี 

   1.1  โครงการแกมลิง  

  ปญหานํ้าทวมและภัยแลง เปนปญหาที่สงผลกระทบตอการเกษตรภาค 

การผลิตและการเพาะปลูกของเกษตรกรโดยตรง พระองคทรงใชวิธีการทางธรรมชาติ  

ในลักษณะ “ธรรมชาติรักษาธรรมชาติ” โดยทรงริเริ่มใหจัดทํา “แกมลิง” คือการกันพ้ืนที่

สวนหน่ึงไวสําหรับทําสระนํ้าตามธรรมชาติ เพ่ือแบงเบานํ้าที่ไหลบาในฤดูนํ้าหลาก มาจัดเก็บ

ในพ้ืนที่ ๆ กําหนด แลวเมื่อถึงฤดูแลง ก็นํานํ้าที่จัดเก็บมาใชประโยชน ทําใหสามารถแกไข

ปญหานํ้าทวม และปญหาภัยแลงไดทั้งสองอยาง เปนการประยุกตใชความพอเพียงอยาง



36 

ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

ชาญฉลาด เปนพระอัจฉริยภาพที่พระองคทรงมีแนวคิดมาจากธรรมชาติ คือ “ลิง 

(Monkey)” เพราะพระองคทรงสังเกตลักษณะการกินกลวยของลิง เมื่อลิงไดรับกลวยแลว  

จะไมกลืนลงทองในทันที แตจะกักเก็บไวที่กระพุงแกมทั้งสองขางจนหมด และเมื่อหิวหรือ

จําเปน จึงคายออกมากินทีละเล็กนอย ชวยใหลิงสามารถเอาตัวรอดในธรรมชาติได โดยที่ไม

ตองอดอาหาร จึงทรงพระราชทานนามแนวความคิดน้ีวา “แกมลิง”  

 ความเปนมาของโครงการแกมลิง เกิดขึ้นจากพระราชดําริ ในการแกไข

ปญหาอุทกภัยเมื่อครั้งเกิดนํ้าทวมใหญ หรือมหาอุทกภัยกรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ. 2538 

พระองคทรงพระราชทานคําแนะนํา “โครงการแกมลิง” ในวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2538 

ใหกรมชลประทานจัดหาพ้ืนที่ เพ่ือรองรับนํ้าฝนชั่วคราว แลวเมื่อถึงเวลาคลองนํ้าสามารถ

ระบายนํ้าได คอยทยอยระบายนํ้าทีละนอย ลดผลกระทบตอพสกนิกรสองฝงคลอง ทั้งน้ี 

โครงการแกมลิง ไดจัดสรางพ้ืนที่แกมลิงกระจายทั่วกรุงเทพมหานคร และพ้ืนที่ใกลเคียง

มากกวา 20 จุด นอกเหนือจากประโยชนในการกักเก็บนํ้า และลดความรุนแรงของภัยนํ้าทวม

แลว ยังใชแกไขปญหาสิ่งแวดลอม เชน การผลักนํ้าเนาเสียในคูคลอง โดยการปลอยนํ้าใน

โครงการลงสูคลองนํ้า และแมนํ้า เพ่ือเจือจางนํ้าเสีย และผลักนํ้าเนาเสียใหระบายออกไป 

 จะเห็นไดวา โครงการแกมลิง น้ัน พระองคทานทรงใชหลักในการแกไข

ปญหาจากธรรมชาติ ดวยธรรมชาติเอง นอกจากชวยแกไขปญหาไดทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาวแลว ยังประหยัดงบประมาณในการแกไขปญหา สามารถจัดทําเพียงครั้งเดียว แกไข

ปญหาได ถึง 3 ปญหา คือ ปญหานํ้าแลง ปญหาอุทกภัย และปญหานํ้าเนาเสีย โครงการ

แกมลิงในพระราชดําริ จึงจัดวาเปนพระราชดําริแหงความพอเพียงดานการจัดการเกษตร

อยางแทจริง 
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 1.2  โครงการเกษตรทฤษฎีใหม  

      พระราชวังของกษัตริย เปนสถานที่ประทับพักผอนของพระมหากษัตริย 

และพระราชินี ทั้งน้ี ใครจะเช่ือวา พระราชวังของพระมหากษัตริย ที่ต้ังอยูทามกลางพ้ืนที่  

ใจกลางเมืองหลวงของไทย จะเปนแหลงเกษตรกรรม และเพาะปลูกพ้ืนที่สาธิตขนาดยอม 

เพ่ือเปนแหลงทดลอง และเรียนรูในการแกไขปญหาดานเกษตรกรรม  

      พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงจัดสรรพ้ืนที่สวนจิตรดา พระราชวัง

ดุสิต เปนพ้ืนที่เพาะปลูกไรนาสวนผสม ดวยการจัดสรรประโยชนใชสอยแบบ 30:30:30:10 

เพ่ือใช เปนโมเดลในการนําไปประยุกตใชของพสกนิกรของพระองคเอง แมเปนเรื่อง 

นาเหลือเช่ือ แตประชาชนหลายคนไดนอมนําแนวคิดน้ีไปทดลองใช และประสบความสําเร็จ 

ไปแลวอยางนับไมถวน แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี

พระราชดําริขึ้น เพ่ือแกไขปญหาการแหไปปลูกพืชที่มีราคาจําหนายสูงของประชาชน  

และเพ่ือใหเกิดความย่ังยืนแกเกษตรกร เพราะการปลูกพืชเพียงชนิดเดียว ยอมเปนการใช

สอยพ้ืนที่ไมเกิดประโยชน เพราะระหวางชวงเวลาที่รอเก็บเก่ียวผลผลิต เกษตรกรตองมี

คาใชจายตองซ้ือผักปลา และอาหารเครื่องนุงหมตาง ๆ แตหากสามารถจัดสรรพ้ืนที่ให เกิด

ประโยชนโดยเพาะปลูกใหหลากหลาย มีสัดสวนของที่ดินอยางเหมาะสม และมี “แหลงนํ้า” 

เพ่ือใชอุปโภคบริโภคเองแลว ก็สามารถบริหารจัดการในการเพาะปลูกไดทุกฤดูกาล มีผลผลิต 

และจําหนายไดตลอดป ไมตองรอเก็บเก่ียวผลผลิตชนิดใดชนิดหน่ึงเพียงอยางเดียว  
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2.  พระราชกรณียกิจดานการศกึษา 

     ในดานการศึกษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มจัดการศึกษา

ทางไกลผานระบบเครือขายโทรทัศน หรือ “ครูตู” เพ่ือชวยแกไขปญหาการขาดแคลน

ครูผูสอน เพราะพระองคทรงเชื่อวา การศึกษา เปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

ประชาชนทุกคน ทุกหมูเหลา ควรไดรับการศึกษา และมีสิทธิเขาถึงแหลงเรียนรูอยาง 

เทาเทียม แตการจัดการศึกษาในพ้ืนที่ทุรกันดาร และหางไกลความเจริญน้ัน เปนเรื่องยาก 

เพราะมีปญหาหลายประการทั้งปญหาภายในและปญหาภายนอก ซ่ึงสงผลตอคุณภาพ

การศึกษาของเด็กไทย พระองคทานจึงพัฒนาแนวทางการศึกษาโดยผสานเทคโนโลยี

การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

     ป พ.ศ. 2538 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานทุนประเดิม

โครงการ จํานวนเงิน 50 ลานบาท มอบใหกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือจัดต้ังมูลนิธิการศึกษา

ทางไกลผานดาวเทียม และเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2538 นายสุขวิช  รังสิตพล 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ไดเปนประธานในพิธีเปดการเรียนการสอนการศึกษา

ทางไกลผานดาวเทียม ออกอากาศเปนปฐมฤกษ ถายทอดสดจากสถานีโทรทัศนทางไกล 

ผานดาวเทียม โรงเรียนวังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เพ่ือถายทอดไปยัง

โรงเรียนเครือขายทั้งโรงเรียนราชประชานุเคราะหในพระบรมราชูปถัมภ โรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติศรีนครินทร เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแกไข

ปญหาการขาดแคลนครูผูสอนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตนในพ้ืนที่หางไกล

ความเจริญ สงผลใหสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จ และเสียงบประมาณคาใชจายไมมากนัก  

ทั้งน้ีพบวาในป พ.ศ. 2558 เปนระยะเวลากวา 20 ปนับจากปที่จัดต้ังโครงการ 

การจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมขึ้นครั้งแรก มีนักเรียนที่ผานการเรียนรูจาก “ครูตู” 

กวา 1 ลาน 2 หมื่นคน และมีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เมื่อประเมินจากผลสอบ 

NT และ O-NET สูงขึ้นกวานักเรียนที่เรียนปกติ หรือเทียบเทากับนักเรียนที่เรียนโดยตรง 

ในโรงเรียนวังไกลกังวล จึงถือไดวาการจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม แมจะมีคาใชจาย

บาง แตเมื่อเปรียบเทียบกับผลลัพธที่เกิดขึ้น ที่นอกเหนือจากการลดการจางครูผูสอน รวมถึง

การจัดการศึกษาใหมีมาตรฐานเดียวกันทั้งประเทศ ลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา  

และประชาชนไดเขาถึงการศึกษาในทุกที่ ทุกเวลา ตลอดจนมีผลการเรียนในระดับมาตรฐาน

และสูงกวามาตรฐาน จึงเปนแนวคิดโครงการแหงความพอเพียง และพอดีกับสังคมและ

ประเทศชาติอยางย่ังยืน 
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3.  พระราชกรณียกิจดานการสงเสริมอาชีพ 

     พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนหวงพสกนิกร โดยเฉพาะอยางย่ิงในพ้ืนที่

หางไกล และไมไดรับโอกาสในการเขาถึงการศึกษา มีอาชีพไมมั่นคง หลายคนหลงผิด และ

เช่ือคําชักชวนของผูไมหวังดี จะเห็นไดจากชาวเขาในพ้ืนที่สูงภาคเหนือ แตเดิมมีอาชีพปลูกฝน 

ปลูกกัญชาเพ่ือจําหนาย โดยไมรูวาเปนอาชีพผิดกฎหมาย และเปนบอนทําลายชาติ ดวย

เพราะขาดความรู และเห็นแกเงินรายไดตอบแทน 

     ป พ.ศ. 2512 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดําริใหจัดต้ังโครงการ

พระบรมราชานุเคราะหชาวเขา ดวยการสงเสริมการเพาะปลูกพืชเมืองหนาวทดแทนการปลูก

ฝน เชน ทอ ลิ้นจี่ แอปเปล สตอเบอรี่ ผักกาด กะหล่ําปลี มะเขือเทศ เปนตน ตลอดจน

สง เสริมการวิจัยและพัฒนาดานการเกษตร ดัดแปลงพืชพรรณให เขากับลักษณะ 

การเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศของไทย จนทําใหพืชผักโครงการหลวง ประสพความสําเร็จ

และไดรับความนิยมจากประชาชนทั้งคนไทยและตางประเทศ หันมาบริโภคพืชผักธรรมชาติ 

ปลอดสารพิษ ภายใตแบรนดสินคาโครงการหลวงตาง ๆ อาทิ ดอยคํา ดอยตุง เปนตน 

     นอกจากการเพาะปลูกพืชเมืองหนาวแลว เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิต 

พระองคทรงใหจัดต้ังสหกรณชาวเขา และโรงงานหลวงอาหารสําเร็จรูปขึ้น ในป พ.ศ. 2515 

เพ่ือแกไขปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง และเปนการควบคุมคุณภาพของ

สินคาใหไดมาตรฐาน ทําใหเกษตรกรภายใตโครงการไดมีอาชีพ มีรายไดจากการผลิตและ

จําหนายผลิตผลจากพ้ืนที่ดินตนเอง มีอาชีพมั่นคง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการสงเสริมอาชีพ มี เปาหมายเพื่อให

ประชาชนมีอาชีพ มีรายได และมีการรวมกลุม เพื่อ

พัฒนาผลิต และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน เปน

การสรางรากฐานความมั่นคงและย่ังยืนแบบบูรณาการ 

การมีสวนรวม ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

ผลประโยชนจากโครงการ จึงมิใชแครายได หรือตัวเงิน

ท่ีตอบแทนเทานั้น แตหมายถึง “ความมั่นคงย่ังยืนของ

ประเทศชาติ” อีกดวย 
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พระราชจริยวัตรตนแบบแหงความพอเพียง 
ภาพหลอดยาสีฟนหลอดหน่ึง ถูกรีดจน

แบน โดยเฉพาะบริเวณปลายหลอดที่ถูกกดเขากับ

เกรียวฝาหลอดจนเปนรอยบุมลึกชัดเจน แสดงให

เห็นวาผานการรีดยาสีฟนออกมาจนหยดสุดทาย 

เปนภาพที่เผยแพรโฆษณาผานทางโทรทัศน  

เน่ืองในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุครบ 

80 พรรษา ในวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2550 ไดประจักษแกสายตาของประชาชนทั่วทั้งประเทศ 

แทจริงแลวหลอดยาสีฟนหลอดน้ันก็คือ ‘หลอดยาสีพระทนต’ ของพระเจาอยูหัว ที่ถูกจัดแสดง 

ณ พิพิธภัณฑในคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ต้ังแตทรงพระเยาว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงถูกสอนใหใชชีวิตเรียบงาย 

สมถะ และอยูอยางสามัญชน โดยทรงมีสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีเปนแบบอยาง 

ทั้งในดานความรับผิดชอบ ความประหยัดอดออม การสนใจใฝรู และรูจักแบงปน ชวยเหลือ

ผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางย่ิงความประหยัดมัธยัสถ พระองคทรงประดิษฐของเลนดวยพระองค

เอง หรือหากทรงพระราชประสงคของเลนที่มีราคาสูง ก็จะทรงเก็บหอมรอบริมเพ่ือทรงซ้ือ

ดวยพระองคเอง ไมรบกวนพระราชบิดามารดา เมื่อเจริญพระชันษา พระองคทรง

ศึกษาศาสตรและศิลปดานตาง ๆ เพ่ือนํามาพัฒนาประเทศชาติ แมนในพระราชพิธีราชาภิเษก

สมรส พระองคทรงมีพระราชประสงคใหจัดงานพิธีอยางเรียบงาย และอบอุน ภายใน

พระราชวัง ตามราชประเพณีทุกประการ นอกจากน้ีภาพที่ประชาชนชาวไทยไดพบเห็นเปน

ประจํา คือภาพพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงงาน พระหัตถขางหน่ึงทรงแผนที่ อีกขาง

ทรงดินสอ ที่พระศอทรงสะพายกลองถายรูป มีเรื่องเลาจากมหาดเล็กทานหน่ึงวา พระองค

จะทรงเบิกดินสอจากฝายพัสดุเดือนละ 1 แทง โดยที่จะใชอยางคุมคา และเลือกทรงโปรด

ดินสอธรรมดา ๆ ราคาถูก ที่มียางลบที่ปลายดินสอ เพ่ือใชลบคําผิด แทนการใชกระดาษ

แผนใหม อีกทั้งสามารถแกไขขอผิดพลาดไดงายทันที ไมเปลืองเหมือนการใชปากกา ดินสอ 

ที่ทรงใชหลายแทงกุดสั้น เหลือความยาวไมถึง 5 ซ.ม. จนแทบใชใหมไมไดแลว พระองคจึง

จะทรงเบิกแทงใหม แมแตฉลองพระองคและฉลองพระบาท พระองคก็ทรงใชงานอยางคุมคา 

คูหน่ึง ทรงใชไมตํ่ากวา 2 ป เมื่อชํารุดก็ทรงโปรดฯ ใหมหาดเล็กนําฉลองพระบาทไป

ซอมแซมที่รานภายนอก จนพระองคทรงมีรานซอมแซมฉลองพระบาทรานประจํา หลายคู

พระองคทรงใชมากกวา 10 ป เพราะพระองคทรงตระหนักเสมอถึงคุณคาของเงินทอง และ

สิ่งของใช ยังมีพสกนิกรผูยากไรอีกมาก ที่ไมมีแมแตรองเทาสวมใส การที่พระองคทรงมีครบ

ทุกอยาง จึงตองใชงานใหคุมคามากที่สุด   
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จากพระราชดําริ พระราชดํารัส พระบรมราชโชวาท สูพระราชกรณียจกิจแหงความ

พอเพียงของพระองค ไดแสดงใหพสกนิกรชาวไทย และประชาคมโลกได เห็นวา 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนพระประมุขผูเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนอยาง

พอเพียง และเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2549 นายโคฟ  อันนัน เลขาธิการ

สหประชาชาติ ไดเขาเฝาทูลละอองพระบาททูลเกลาฯ ถวาย “รางวัล United Nation 

Development Programme - UNDP Human Development Live Time Achievement 

Award” ซ่ึงเปนรางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย ของโครงการพัฒนาแหง

สหประชาชาติ ซ่ึงเปนรูปพานทรงกลม ทําดวยเงินบริสุทธ์ิ ดานในของพานขัดมันผิวเรียบ 

ดานนอกผิวมีลักษณะคลายคลื่นนํ้า ต้ังอยูบนฐานไมสัก ประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติคุณ 

เน่ืองในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมาของภาพ :  เว็บไซตลานธรรมจักร (http://www.dhammajak.net/) เขาถึงเมื่อวันท่ี 10 ตุลาคม 2557 
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บทสรุป  
  

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนพอของแผนดิน เปนพอที่สอนใหลูกรูจักคุณคา

ของตนเอง รูจักคุณคาของชีวิต โดยไมแบงแยกชนช้ันวรรณะ ตลอดระยะเวลาการทรงงาน

กวา 60 ปที่ผานมา พระองคไดประจักษชัดแกสายตาพสกนิกรชาวไทย และประชาคมโลก

แลววา สิ่งที่พระองคทานทรงวิตกกังวลถึงความเหลื่อมล้ําทางฐานะ ทางเศรษฐกิจ  

ยุคขาวยากหมากแพง ยุคแหงการแกงแยงชิงดีชิงเดน ยุคที่วัตถุนิยมมีคามากกวาวัฒนธรรม 

และความดีงามทั้งหลาย หากแมพระองคหาไดไหลคลอยตามกระแสสังคมโลก กลับทรง

ทํานายปญหาลวงหนามากกวาครึ่งศตวรรษ พรอมทั้งทรงพระราชวินิจฉัยปญหาโดยละเอียด 

รอบคอบ ถายทอดเปนหลักการ แนวคิด และทฤษฎีแหงการดําเนินชีวิต เพ่ือใหราษฎรของ

พระองคใชเปนภูมิคุมกัน และรับมือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เหนือสิ่งอ่ืนใด พระองคหาใช

นักวิชาการ ผูเช่ียวชาญ หรือปราชญนักพูดนักเจรจา ที่คิดคนหลักการพร่ําเพอพรรณนามา 

สั่งสอนผูอ่ืนเพียงอยางเดียวไม พระองคทรงปฏิบัติเปนแบบอยาง ตามแบบของ “พอสอนลูก”  

 จากพระบรมราโชวาทครั้งแรกเมื่อครึ่งศตวรรษที่ผานมา ประชาชนทุกหมูเหลา 

ทุกสารทิศ ตางต้ังจิตต้ังใจศึกษาเรียนรู และเขาถึงแกนของคําสอน เพ่ือนํามาใชเปนแนวทาง

ในการยึดถือ ปฏิบัติ สรางภูมิคุมกันตนเองและประเทศชาติ กระทั่งปจจุบันไดมีหลากหลาย

หนวยงาน หลายองคกร ตลอดจนประชาชนหลายหมูเหลาไดนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระองคทานไปปฏิบัติ สรางความมั่นคง ย่ังยืนเปนผลสําเร็จและเปนแบบอยาง

ใหกับผูอ่ืนในสังคมนับไมถวน 
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 สังคมไทยไดมีการต่ืนตัว และเริ่มสนใจศึกษาหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

แพรหลายย่ิงขึ้น เพราะสภาพเศรษฐกิจ และสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางกาวกระโดด 

การเตรียมความพรอมและรับมือกับความเสี่ยงและผลกระทบตาง ๆ ที่ เ กิดจาก 

การเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน “เศรษฐกิจพอเพียง” จึงเปนหนทางออกที่ดีสําหรับประชาชน

ชาวไทย แตการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใชน้ัน ผูปฏิบัติตองเรียนรู และเขาใจถึงแกนแทของ

ความพอเพียงกอน พรอมทั้งนําไปปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือเปนภูมิคุมกันที่ดีใหกับตนเองและ

ครอบครัวในอนาคต ทั้งน้ี “หลัก 7 ป. อยางพอเพียง“ เปนเพียงแนวความคิดหน่ึง ซ่ึงสรุป

รวบรวมจากทฤษฎีและบทวิเคราะหตาง ๆ เพ่ือใหผูสนใจไดใชเปนทางเลือกในการปฏิบัติ  

ไมจํากัดเจาะจงเฉพาะกลุมหน่ึงกลุมใด แตเมื่อจิตใจเขมแข็ง มีปณิธานแนวแน และพรอมตาม

รอยพระเจาแผนดินอยูเสมอ ก็จะสามารถนําหลักการน้ีไปปฏิบัติไดทันที  

 

หลัก 7 ป. อยางพอเพียง 
 

 หลัก 7 ป. อยางพอเพียง เปนแนวทางในการปฏิบัติตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยสมานคําภาษาไทย และเช่ือมโยงความหมายดวย ป. ปลา เพราะนัยสําคัญของ

เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเรื่องวาดวยทฤษฎีศึกษา แตคือการปฏิบัติ และลงมือทําจนประสพ

ความสําเร็จ และเปนแบบอยางใหกับผูอ่ืนได  

ทั้งน้ี หลัก 7 ป. ประกอบดวย ประเมิน ประมาณ ประพฤติ ปฏิบัติ ปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง และประยุกต ซ่ึงเปนการกลั่นกรองขั้นตอนในการปฏิบัติตน เหมาะสําหรับผูที่

สนใจศึกษา เรียนรู และอยากฝกฝนปฏิบัติใหเปนคนที่รูจักพอ แตยังสับสน และไมเขาใจถึง

แกนแท ตลอดจนวิธีการปฏิบัติใหถูกตองตามหลักทฤษฎี หลักวิชา ตําราวิชาการตาง ๆ 7 ป. 

น้ี จะชวยใหผูที่เริ่มเรียนรู ไดนําไปทดลองประพฤติปฏิบัติ แมครบบาง หรือไมครบบาง 

อยางนอยก็ขึ้นช่ือวาเปนผูมีความต้ังใจ แนวแนที่จะตามรอยพอ ตามรอยพระเจาอยูหัว หากมี

ความพรอมแลวขอใหต้ังใจศึกษาขั้นตอน และปฏิบัติตามแตละขั้นตอน แลวหวังวาเมื่ออาน

หนังสือเลมน้ีจบแลว ทานจะไดแรงบันดาลใจ และวิธีการในการเริ่มตน “เปนคนพอเพียง”  

ไปพรอมกัน 
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กรอบแนวคิด 7 ป. อยางพอเพียง 
 

ประเมิน 
(สํารวจพื้นฐานของตนเอง) 

 

 

ประมาณ 
(รูจักความตองการท่ีอยากได)  

 

 

ประพฤติ 
(ตั้งปณิธานเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ)  

 

 

ปฏิบัติ 
(ตามวิถีแหงความพอเพยีง)  

 

 

ปรับปรุง 
(แกไขในสิ่งผิดพลาด)  

 

 

เปลี่ยนแปลง 
(เติมเต็มใหสมบูรณถกูตองยิ่งขึ้น)  

 

 

ประยุกต 
(นําไปใชพัฒนาตอยอดทุกมิต)ิ  
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ป 1 : ประเมิน           
 

ขั้นแรกของการเริ่มตนตามรอยพอ เพียงใหทานรูจักประเมินตนเอง โดยวิธีการ

สํารวจพ้ืนฐานของตนเองในแตละดาน ทั้งดานลักษณะนิสัยใจคอ ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ครอบครัว สังคม ความตองการ ความรูความสามารถ ศักยภาพและการมีเหตุมีผลของทาน 

ทั้งน้ีเพราะปจจัยตาง ๆ เหลาน้ี ลวนมีอิทธิพลตอการคิด การทํา และการตัดสินใจของทาน

พอประมาณ หากทานรูจัก เขาใจ และยอมรับทั้งในขอดีและขอเสียของตนเองอยางถองแท 

ทานก็จะสามารถเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงไดในที่สุด  

ในการประเมินน้ัน เพียงแคทานหยิบปากกา กระดาษ พรอมทั้งต้ังโจทยคําถาม และ

ตอบคําถามน้ันดวยตัวของทานเอง คําถามเหลาน้ี ขอเพียงทานจริงใจที่จะตอบคําถามน้ันดวย

ความซ่ือสัตย แมเปนเรื่องที่ผิดบาง ถูกบาง แตอยางนอยกระดาษแผนน้ีจะสะทอนใหทาน

เห็นถึงตัวตนที่แทจริงของทาน หากทานพรอมแลว ลองตอบคําถามเหลาน้ี แลวประเมินให

คะแนนตัวเอง  

 

ขอคําถามชวนคิด 

ตรงกับตัวทานเองหรือไม 

ตรงมาก 

(2) 

ตรงบาง 

(1) 

ไมตรงเลย 

(0) 

1.  ทานคิดวาทานตองหาเงินมาก ๆ เพ่ือสรางอนาคตที่ดี    

2.  ทานกําลังประสบปญหาเรื่องเงินอยางหนัก    

3.  ทานกังวลอนาคตของทานและครอบครัวอยูเสมอ    

4.  ทานอยากไดเงินมากกวาความรู    

5.  ทานมีหนี้สินติดพัน และภาระที่ตองผอนจายรายเดือน    

6.  รายไดของทานไมเพียงพอตอคาใชจายแตละเดือน    

7.  ทานคิดวาตัวทานเปนเสาหลัก เปนผูแบกรับภาระทั้งหมด 

    ของบาน 

   

8.  ทานชอบซื้อของหรือใชจายเงินเพ่ือบําเรอความสุขทางกาย 

    และใจของทานโดยไมคํานึงความคุมคา 

   

9.  ทานเปนผูเสพติดวัตถุนิยม อยากได อยากมีเหมือนกับคนอื่น    

10.  เมื่อทานหาทางออกการเงินไมได ทานจะคิดถึงการ  

     “ยืมเงิน” หรือ “กูเงิน” เปนอันดับแรก 

   

รวมคะแนนท่ีได ทานไดท้ังหมด..............คะแนน 
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 เมื่อทานประเมินตนเองเสร็จแลว ใหทานรวมคะแนนที่ได ทั้งน้ีคะแนนที่ไดน้ี จะใชเปน

ตัวช้ีวัดความฟุมเฟอย หรือการปฏิบัติที่ไม “รูจักพอ” ของทาน ทั้งน้ีทานไมตองกังวลหรือวิตก

ไป เพราะย่ิงเราไดเห็นขอมูลที่แทจริง เราย่ิงตระหนักเห็นวาตนเองมีขอบกพรอง ผิดพลาดใน

การดําเนินชีวิต จนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ที่เรื้อรังติดตัวทานอยูทุกวันน้ี แตเมื่อไหรที่เรารูจัก

ปญหา เราควรจะหาวิธีและหนทางในการแกไขปญหาใหถูกจุด ถูกวิธี ไมใชการสรางปญหา

เพ่ิมเติม 

 คะแนนดานลบน้ี เมื่อคํานวณแลวสามารถแปลผลคราว ๆ เพ่ือเปนกระจกสะทอนให

เห็นตัวตนของทาน ดังน้ี 

 ถาทานไดคะแนน 0-2 คะแนน หมายถึง ยังไมถือวาทานประสบปญหา หรือจัดอยู

ในกลุมผูไมรูจักพอเพียง  

 ถาทานไดคะแนน 3-6 คะแนน หมายถึง ทานเริ่มประสบปญหาและแตไมจัดอยูใน

กลุมผูไมรูจักพอเพียง แตมีแนวโนมวาทานจะประสบปญหา หากทานไมรูจักประมาณตนและ

ระมัดระวังในการใชจาย สรางรายได และเงินออม 

 ถาทานไดคะแนน 7-10 คะแนน หมายถึง ทานเปนผูมีปญหาและไมรูจักพอเพียง

อยางชัดเจน ปญหาที่เกิดขึ้นอาจไมไดเกิดจากความอยากหรือความตองการของทานโดย

เฉพาะเจาะจง อาจเกิดจากความจําเปนทางครอบครัว หรือความจําเปนอ่ืน ๆ ที่ทานสามารถ

ยกมาเปนขออาง แตถาเราเปดใจกวาง และมองอยางเปนกลางวา มีหลายคนที่มีรายไดเทา

เรา มีภาระคาใชจายมากกวาเรา ทําไมเขาสามารถบริหารจัดการได ตนเหตุน้ันมาจากไหน? 

รายได? คาใชจาย? ภาระ? หรือความไมรูจักคําวา “พอเพียง” ของเรา เมื่อทานเกิดคําถาม

เหลาน้ี ก็พรอมจะนอมนําทานไปสูการปฏิบัติแหงความพอเพียงตอไปได  
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ป 2 : ประมาณ  
 

เมื่อรูจักประเมินตนเองแลว จะเห็นไดวาเรามี

ปญหาที่ เกิดขึ้นหรือไม หากทานพบวาตนเองมี

ปญหา ใหมองหาตนตอของปญหา แลวแกไขใหถูก

วิธี ดวยสติ โดยทานตองรูจัก “การประมาณ” 

ประมาณ ในที่น้ีหมายถึง การคาดคะเนหรือการ

ต้ังเปาหมายความตองการของทาน วาสิ่งที่ทาน

ตองการคืออะไร มากนอยแคไหน ที่ทานตองการทั้งน้ี

ตองอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริง เชนกรณีตอไปน้ี  

กรณี “ทานอยากไดรถยนตไวขับขี่” 

  กอนอ่ืนทานตองประมาณตนเองพ้ืนฐานขอมูลของทานคราว ๆ เชน ทานมี

เงินเดือน 12,000 บาท ตอเดือน ทานมีรายจายคงที่ (เชน คาเชาหองพัก คานํ้า คาไฟ 

คาอาหาร) ประมาณเทาไหร เมื่อทานหักลบแลวทานจะเหลือเงินรายไดรับจริงตอเดือน

เทาไหร จากน้ันทานลองคํานึงถึงขอคําถามตอไปน้ี 

 -  ทานมีเหตุจําเปนเรงดวนตองใชรถยนตเปนพาหนะ เน่ืองจากตองเดินทาง

ตางจังหวัดบอยครั้ง หรือตองเดินทางในที่ ๆ ไมมีรถโดยสารสาธารณะ หรือการคมนาคมไม

สะดวกบอยครั้ง หรือ 

 -  ทานซ้ือรถยนตเพราะทานไมตองการเปยกฝน ไมตองการรอนแดด  

โดยฝุนละอองขณะเดินทางไปทํางาน  

 ทั้งสองขอคําถามคือ “เหตุผล” ที่ทานตองไดรถยนตมาใชงาน หากเปน

ประเด็นแรก ทานอาจจะใชวิธีการผอนชําระ หรือการดาวน ซ่ึงวิธีน้ีแมจะเปนภาระผูกพันกับ

ทานหลายป แตทั้งน้ีทั้งน้ัน หากทานเปนคนประมาณตนเองไดวา ทานอยูลําพังคนเดียว ไมมี

ภาระคาใชจายครอบครัวตองรับผิดชอบ อีกทั้งรถยนตที่ทานตองการน้ันเปนรถยนตอีโกคาร 

หรือรถยนตขนาดเล็ก ราคาไมสูงนัก และมีความประหยัดนํ้ามันเช้ือเพลิง เมื่อทานหักลบ

คาใชจายแตละเดือน ทานสามารถมีเงินเหลือในการผอนชําระไดอยางไมเกิดภาระหรือเพ่ิม

ความลําบากใหตนเองมากนัก ทานก็สามารถกระทําไดโดยทันที เพราะหากจะประมาณ 

ความคุมคาแลว ทานเลือกซ้ือเพราะเห็นวาทานจะไดใชประโยชนในการคมนาคมจริง ๆ ไมได

เพ่ือหลีกเลี่ยงความลําบากหรือเพ่ิมความสะดวกสบายของตนเองเปนหลัก ในทางกลับกัน 

หากทานมีเหตุผลขอหลัง ทานควรเลือกวิธีการเก็บออมเงินสดเพ่ือนําไปซ้ือ เพราะเหตุผลของ

ทาน เปนเหตุของความสุขสบายหรือยังไมมีความจําเปนเรงดวนนัก แมทานจะอางวา 
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เพ่ือความสะดวกสบาย แตทานจะตองสูญเสียเงินเก็บ และโอกาสในการเก็บออมรายได 

เพ่ือตอยอดอยางอ่ืน ๆ ลักษณะเชนน้ี อุปมาไดกับการอดเปรี้ยวไวกินหวาน เพราะเมื่อเก็บเงิน

ครบจํานวนตองการแลว ทานจะผานพนความลําบาก และมีความสุขสบายที่มีรถยนตขับขี่

แลว ทานยังมีความสุขที่ไมมีหน้ีสิน ภาระรุงรังใหทานปวดหัว และเปนปญหากอใหเกิด

ความเครียด เปนการอดมะมวงดิบ ไวทานตอนสุก ที่ยอมหอมหวาน และเอร็ดอรอยอยาง

ที่สุดน่ันเอง 

กรณี “ทานอยากลงทุนปลูกขาวโพดเลี้ยงสตัว” 

  หากทานเปนเกษตรกร ขณะน้ีจะเห็นไดวาพืชเศรษฐกิจไทย มีเพียง 4 ชนิด 

คือ ขาว ขาวโพด มันสับปะหลัง และยางพารา แตในขณะที่ทานปลูกขาวเปนหลัก ไดขาว

ทางโทรทัศนวามีแนวโนมความตองการขาวโพดสูงขึ้น ทานจึงเกิดความคิดอยากปลูกขาวโพด 

เพราะมองวาจะไดราคาดี แตหากทานประมาณการใหชัดเจนแลวทานจะเห็นวา พืช เปน

สิ่งมีชีวิตที่อาศัย “เวลา” ในการเจริญเติบโต เชน ถาทานเลือกเพาะปลูกวันน้ี อีกสามสี่เดือน

ทานถึงจะไดผลผลิต และเมื่อถึงเวลาน้ันแลว ทองไรของทาน ที่ ดินของทานสูญเสีย

ผลประโยชนที่ทานอาจจะไดรับหากทานปลูกพืชพรรณสวนผสม หรือผักสวนครัว ที่มีอายุ 

การเพาะปลูกและเก็บเก่ียวสั้นกวา และเมื่อถึงเวลาเก็บเก่ียวขาวโพด อาจมีผลผลิตมากจนลน

ตลาด ทําใหราคาที่ทานคาดวาจะไดสูงกวาเงินลงทุน อาจจะผกผันจนทานขาดทุนก็เปนได 

เรื่องเกษตรกรรมน้ียกใหกับประเทศญ่ีปุนเปนตนแบบ เพราะเกษตรกรของญ่ีปุนมุง เนนการ

ผลิตสินคาเกษตรที่เหมาะสมกับตนเองมากกวาเหมาะสมกับตลาด เชน ที่ดินลุมนํ้า เพาะปลูก

ขาว เพราะสะดวกตอการใชนํ้าและการชลประทาน ทําใหผลผลิตมีความอุดมสมบูรณ หาก

ทานประมาณการพ้ืนที่ตนเอง แลวนํามาประยุกต ทานอาจเพ่ิม “การปลูกแปลงผักบนคันนา” 

เมื่อรถนํ้าผัก นํ้าก็ไหลลงทุงนา ทําใหผืนนาชุมช้ืน เปนสภาพดินที่เหมาะสมกับตนขาวไทย 

เปนตน จากแนวความคิดขางตน เพียงแคเตือนสติทาน ใหทานรูจัก “ประมาณ” ตนเอง ทั้ง

ดานเงินทุน ทรัพยากรที่มีอยู ความเหมาะสมของสภาพพ้ืนที่ สภาพภูมิอากาศของตนเอง 

เปนตน ถาทานรูจักประมาณเหลาน้ีอยางพอเหมาะ มีสติ และไมเกิดความคิดอยากไดอยาก

ร่ํารวยโดยขาดเหตุผลและ วิจารณญาณในหลัก “การประมาณตนเอง” กอนการตัดสินใจ

เปลี่ยนแปลงแลวน้ัน การกระทําน้ัน ๆ ยอมสงผลใหทานไดรับกําไรจากการตัดสินใจเสมอ  

  อน่ึงเปรียบเทียบการสรางบานเพ่ืออยูอาศัย ทานจะสรางบานหลังใหญโต 

หรือบานขนาดพอประมาณ สําหรับสมาชิกในบาน 4-5 คน ทานจะสรางบานดวยวัสดุหรูหรา 

คุณภาพดี ราคาสูง หรือทานจะสรางดวยวัสดุคงทน ไมเนนสวยงาม ราคาเหมาะสมและ

เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของทาน คําถามเหลาน้ี เมื่อทานได “ต้ังคําถาม”  

และ “ตอบคําถาม” กับตนเองแลว อุปมาไดวา ทานเปนผูรูจักประมาณตนแลวน่ันเอง 



50 

ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

ป 3 : ประพฤติ  
 

 หากเรารูจักพ้ืนฐานของตนเองอยางดีพอแลว ก็ถึงขึ้นตอนการปฏิบัติขั้นตน คือ 

“การประพฤติ” คําวาประพฤติในที่น้ี หมายถึง การต้ังเปาหมายการปฏิบัติ อาจคลายคลึงกับ

การต้ังปณิธาน แตทั้งน้ีขึ้นอยูกับผูปฏิบัติจะเลือกใชใหเหมาะสมกับตนเอง การประพฤติตน 

จึงรวมถึงการวางแผนการกระทําอันนําไปสูการบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  

 ตัวอยางการประพฤติ เชน หากทานเปนมนุษยเงินเดือน หรือผูที่มีรายไดประจําเปน

รายเดือน ทานตองวางแผนอนาคตตัวเองเมื่อทานเกษียณอายุ หรือทานอายุมากแลวทาน

จะตองสรางความมั่นคง ควบคูกับความสุขใหกับตนเองไดอยางไร ทานจะอยูในบานหลังเล็ก

หรือใหญขนาดไหน ทานอยากมีอาชีพ หรือทํางานอดิเรกงาย ๆ อยางไร ทานควรวางแผนไว

แตเน่ิน ๆ เพราะการวางแผนไวแต เน่ิน ๆ น้ัน ทานสามารถปรับเปลี่ยน หรือลดความ

ผิดพลาด เผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นไดอยางมีสติ ไมเรงรัด ไมบีบรัดตัว และ

ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเอง และคนรอบขาง  

 ทานอาจสรางแรงบันดาลใจโดยการจดบันทึกไอดารี่ หรือการแสดงออกเชิง

สัญลักษณไวในที่ทานเห็นไดบอย ๆ เชน เขียนความฝนไวที่ขางฝาผนังบาน หรือวางโมเดล

ความฝนทานไวที่หนารถ ใหไดเห็นทุกวัน เพ่ือตอกยํ้าและคอยเตือนใหทานเติมเต็มความฝนให

เสร็จ ทําตามปณิธานที่ทานต้ังไวใหได หากทานพรอมแลวก็เริ่มสูการปฏิบัติไดทันที  
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ป 4 : ปฏิบัติ      
 

 เมื่อเขียนแบบ วางแผน สํารองเงินทุนแลว ก็มุงสูการสรางบาน โดยหลักของการ

ปฏิบัติตนตามทฤษฏีแหงความพอเพียงน้ันสรุปไดงาย ๆ คือ 

พอดี  :  ทานจะกระทําสิ่งใด ๆ ก็แลวแต ขอใหทําอยางพอดี ไมมากเกินไปจน

ฟุมเฟอย เกินอัตราเงินทองของทาน แตหากเปนผูมั่งค่ังมีรายไดมั่นคง น่ันก็สุดแลวแตทาน 

จะตอบสนองความสุขของตนเอง โดยไมถือวาเปนผูไมรูจักพอ เพราะทานสามารถหารายได

ม าทดแทนรายจ ายที่ เ สี ย ไ ป ไ ด โ ดย ไ ม ข าดสม ดุ ล  

และ ไ ม เ ดื อด เ น้ื อ ร อน ใ จ  ใ นขณะที่ ค ว ามพอ ดี 

ก็ไม ไดหมายถึงใหทานรัดเข็มขัดจนแน นขนัด 

ประหยัดจนถึงขั้นตระหน่ี ไมยอมใชจายแมแตของ

ที่จําเปน เชน คานํ้า คาไฟฟา หรือซ้ือของอุปโภค

บริโภคในชีวิตประจําวัน อันน้ีก็ถือวาทานเปนผูไม

พอเพียง เชนกัน เพราะผูพอเพียง คือ คนที่รูจักจุด

อ่ิมตัวของตนเอง ไมมากจนเดือนรอนตนเอง และไม

นอยจนสรางความทุกขยากใหกับตนเองเชนกัน 

มีเหตุผล  :  สิ่งที่ทานกระทําลงไปน้ัน จะตองมีเหตุ คือมีที่มาของการกระทํา เชน 

ทานอยากไดบาน เหตุผลคือไมมีบานอยูอาศัย หรือที่อยูอาศัยชํารุดผุพัง หรือมีจํานวน

ประชากรภายในครอบครัวมากเกินไป ไมเหมาะสมกับขนาดของบาน เหตุเหลาน้ียอมเปน

ปจจัยที่สมมาพาควรใหทานสรางบานในขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกภายในครอบครัว 

หรือแมแตเหตุผลเพราะทานเพียงแคตองการบานพักตากอากาศไวพักผอนสวนตัวทาน  

ซ่ึงหากทานเปนผูมีรายไดมั่นคง และตองการสรางความสุขใหกับชีวิตตนเองโดยไมเดือดรอน

ตนเอง และผูอ่ืน การสรางบานน้ันก็ยอมสมเหตุสมผล ในทางตรงกันขาม ถาทานมีรายได

นอย มีบานอยูอาศัยอยูแลว เพียงแตตองการสรางเพ่ือเชิดหนาชูตาหรือสรางความไดเปรียบ

ทางสังคม ก็ถือวาเหตุของการสรางบานน้ันไมสมเหตุสมผล เพราะไมมีความจําเปน เพราะ

อยาลืมวาการสรางบานน้ัน เมื่อสรางเสร็จจะตองมีการบํารุงรักษา การปรับปรุง การอยู

อาศัย และอ่ืน ๆ ที่เปนคาใชจายตามมาอยางตอเน่ือง ซ่ึงหากพิจารณาไมรอบคอบดีพรอม ก็

จะเปนภาระกอนใหญทับถมตัว ใหทานขาดความสุข ความมั่นคงในชีวิตได  
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มีภูมิคุมกัน  :  ภูมิคุมกันในที่น้ี หมายถึงการรูจักประเมินสถานการณความเสี่ยง 

และเตรียมความพรอมในการรับมือไวอยางรอบดานทุกมิติ ยกตัวอยางกรณีการสรางบาน 

เมื่อทานสรางทานตองจําลองสถานการณความเสี่ยงตาง ๆ ไวอยางรอบดาน เชน ที่ต้ังบาน

อยูในที่ลุมตํ่า เมื่อถึงฤดูฝน นํ้าจะทวมบานหรือไม โดยสังเกตจากปที่ผาน ๆ มาขางบาน 

นํ้าทวมกันทุกป ดังน้ัน เมื่อทานเปลี่ยนแปลงไมได ก็ใหวิธีการแกไข และเตรียมรับมือโดยอาจ

ออกแบบและจัดทําบานยกสูง มีใตถุนโลง เพ่ือสะดวกในการหนีนํ้า และมีที่วางสําหรับจอดรถ 

เปนตน หรือหากทานวางแผนจะสรางบานอีก 5 ป ทานอาจสรางภูมิคุมกัน โดยการปลูก

ตนไมยืนตนขนาดใหญ ไวใหรมเงา ไวที่ดินที่ทานจัดเตรียมไวสําหรับปลูกบาน เมื่อถึงเวลา

ปลูกบาน ตนไมเหลาน้ันก็เติบโตเปนรมเงาใหกับบานเรือนของทาน ชวยใหประหยัดคาไฟฟา 

มีอากาศสดช่ืน และบริโภคหรือใชประโยชนจากตนพืชที่ทานปลูกไดอีกดวย 

ทั้งน้ี นอกจากหลัก 3 ประการที่ทานตองคํานึงถึง ผลสุดทายการที่ทานปฏิบัติสิ่งใด 

ก็แลวแต ขอเพียงแตทานระลึกไวเสมอวา ขอใหสิ่งน้ันเกิดประโยชน ขอใหสิ่งน้ันไมสรางความ

เดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ขอใหสิ่งน้ันทําใหทานมีความสุข ขอใหสิ่งน้ันไมทําใหผูอ่ืนเปน

ทุกขใจ และขอใหสิ่งน้ันเปนสิ่งที่ถูกตองไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม และจรรยาบรรณ เพียง

เทาน้ี ทานก็ไดช่ือวาเปนผู “เดินตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง” อยางสมบูรณแลว 
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ป 5 : ปรับปรุงแกไขในส่ิงผิด  
 

 ป. ที่ 5 คือการปรับปรุงแกไข ในการกระทําใด ๆ ก็แลวแต หากทานปฏิบัติอยาง

รอบคอบ ระมัดระวังแลวน้ัน มักจะไมมีขอผิดพลาด หรือผิดพลาดเล็กนอย แตไมสรางความ

เดือดรอนหรือกระทบกระเทือนตอการดํารงชีวิตประจําวันของทานมากนัก เพราะทานได

สราง “ภูมิคุมกัน” ไวใหแลว แตทั้งน้ีทั้งน้ัน เหตุการณไมคาดคิดบางสิ่งอาจเกิดขึ้นไดเสมอ 

ขอเพียงแคทานมีสติ และระลึกอยูเสมอวา ทุกปญหาตองมีทางออก  

 ปญหาที่เกิดขึ้น อาจเกิดจากความผิดพลาดของกระบวนการ วิธีการ หรือผลลัพธก็

แลวแต ใหใชสติ สมาธิ และปญญาในการแกไข ไมมีปญหาใดในโลกที่แกไขไดดวยอารมณ 

มนุษยเราสามารถคิด คน และประดิษฐสิ่งใหม ๆ ขึ้นมาไดอยางตอเน่ืองไมมีวันหยุด เพราะ

เกิดจากปญญา ปญญาที่มีการสั่งสม พัฒนา และตอยอด แนวทางการแกไขปญหาของทาน

เองก็เชนกัน แมจะเปนปญหาใหญ หรือปญหาเล็กนอย ก็ขอใหใชสติและปญญาแกไข เพราะ

หากทานวูวามและแกไขแบบเรงรีบ ขอใหจบสิ้นโดยไว นอกจากจะไมแกปญหาแลว อาจผูกรัด

เงื่อนไขปญหาใหแนนขึ้น และขยายวงกวางไปเรื่อย ๆ จนเกิดกวากําลังของทานในการแกไข  

 ปญหาที่เราพบมากที่สุดคือ “หน้ีสิน” เปนปญหาที่มีเกือบทุกบานทุกครัวเรือน ถามวา

มีหน้ีสินไมรูจักพอเพียงใชไหม คําตอบคือไมใช เพราะบางครั้งการเปนหน้ีน้ัน อาจมาจาก

ปจจัยหลายสาเหตุ มีความสําคัญมากนอยแตกตางกันไป แตจุดประสงคของการแกไขปญหา

คือ “การพนภาระหน้ีสิน” คําน้ีหลายคนอาจมองวาเปนเรื่องยาก เงินจะกินจะใชยังไมพอ  

จะเอาที่ไหนไปใชหน้ี แตใหคิดกลับกัน ตอนยืมไมมีใครคิดวาเงินจะกินจะใชยังไมมี ทําไมตอง

ไปยืมมากินมาใชใหเปนภาระหน้ีเพ่ิมขึ้นอีก เมื่อคิดไดแลวและมันเกิดขึ้นแลว ก็ถึงเวลาตอง

แกไข การปลดหน้ีน้ัน เริ่มตนงาย ๆ เพียงแคจัดทําบัญชีรายรับรายจาย สรางความคุนเคย

กับการบริหารจัดการเงิน จดทุกอยางที่ใชจดทุกอยางที่จาย และจดทุกอยางที่เปนรายได 

เพราะบัญชีรายรับรายจายน้ีจะเปนตัวสะทอนปญหาใหทานเห็นวา 

ภาระไหนจําเปน ภาระไหนไมจําเปนเรงดวน และภาระไหนเปน

ภาระฟุมเฟอยไมเกิดประโยชนเลย ทานจะเริ่มเกิดสติ และ

ปญญาในการหาทางออกจากการเปนหน้ี และเริ่มสรางวินัยการ

ออม โดยยึดหลัก ออม 1 สวน ใช 3 สวน แมแตเงินเล็กนอย 10 

บาท 5 บาท ก็เริ่มเก็บออม เมื่อครบจํานวนแลวก็ใชหน้ีสินเสีย 

แตตองดํารงวินัยการเงิน จัดทําบัญชีรายรับรายจายและการ

เก็บออมใหเปนนิสัย เพราะไมแนนอนวา “จากคนที่เคยเปนหน้ีใน

วันน้ี อาจเปนเศรษฐีรอยลานในวันหนา” 
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ป 6 : เปล่ียนแปลง ใหสมบูรณถูกตอง  
 

 มาถึงขั้นตอนน้ีแลว เช่ือวาหลาย ๆ คน เริ่มคิด และเห็นแนวทางในการดํารงชีวิตของ

ตนเองบานแลว แตเมื่อเราทําอะไรแลวเราตองทําใหถึงที่สุด ถึงจะไดช่ือวา “ทําสําเร็จอยาง

บริบูรณ” ขั้นตอนน้ีคือการเปลี่ยนแปลงใหสมบูรณถูกตอง เพราะในการดําเนินงาน หรือการ

กระทําใด ๆ ก็แลวแต ลวนแตมีอุปสรรคปญหา นอยบาง ใหญบาง ใหเราไดคิดไดแกไข  

หากเรามองในแงดี และเปดตา เปดใจ ยอมรับปญหาที่เกิด คิดเสียวาเปนการลับคมสมอง 

หรือการเลนเกมส ๆ หน่ึงใหชนะ ถาเราปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดแลว สิ่งตอมาที่เราตองทํา

คือการเปลี่ยนแปลงใหถูกตอง หมายความวา สิ่งที่เราทําอาจไมถูกตอง หรือไมสมบูรณพรอม 

มีจุดบกพรองขอผิดพลาด  

 ในที่น้ียกตัวอยางเชนการปลูกบาน เมื่อปลูกบานเสร็จแลว เราพบขอบกพรอง ก็ทํา

การปรับปรุงซอมแซมใหสมบูรณ และเปลี่ยนแปลงใหบาน เปนบานที่อยูที่กินที่อาศัยอยาง

พรอมสรรพ การเปลี่ยนแปลงในที่น้ีไมไดหมายถึงการรื้อแลวสรางบานใหม แตหมายถึง 

การตอเติมเสริมสราง พัฒนาใหครบถวน เชน เพ่ิมการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวรอบบาน 

เพ่ือที่จะไดมีคลังอาหาร ไวบริการพรอมเมื่อเราหิว เปนตน แมเปนตัวอยางการเปลี่ยนแปลง

งาย ๆ แตเช่ือวาหลาย ๆ ทานคงมองเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ทานตองจัดการใหเหมาะสมกับ

ตัวทานเองแลว ถาคิดได ใหลงมือทํามันถึงจะสําเร็จ 
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ป 7 : ประยุกต  
 

 กระบวนการสุดทายของแนวคิด 7 ป. อยางพอเพียง คือการประยุกต เมื่อสิ่งที่เรา

ทําน้ัน เราพัฒนา ฝกฝน สรางสรรค จนเกิดความชํานาญ เช่ียวชาญ และมีความรู 

ความเขาใจในการปฏิบัติน้ันอยางถองแทแลว การประยุกต ก็มีสวนชวยใหผลสัมฤทธ์ิมี 

ความนาเช่ือถือ มีเหตุมีผล และเปนประโยชนที่ย่ิงขึ้นไปอีก  

 การประยุกต ในที่น้ีคือการนําไปใชพัฒนาตอยอดใหเกิดประโยชนคุมคาทุกมิติ เชน 

การสรางบาน เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนความแลว เราสามารถดัดแปลงใตถุนบานเลี้ยงวัว ควาย 

ตอเติมเลาไก คอกหมู หรือโรงจอดรถ ไดตามตองการ ถือเปนการประยุกตใชประโยชนจาก

เสาบานยกสูง ใหมีมูลคาเพ่ิม ไมเสียที่ดินพ้ืนที่วาง ๆ ใตถุนบานโดยเปลาประโยชน  

 ทั้งน้ี การจะประยุกตอะไรก็แลวแต ผูปฏิบัติตองมีความเช่ียวชาญ มีความรู  

ความเขาใจ ตลอดจนรักและศรัทธาในสิ่งน้ัน ๆ กอน ไมใชประยุกต หรือเปลี่ยนแปลงตาม 

คนอ่ืน เพราะเห็นเขามีเขาได จึงอยากมีอยากไดเหมือนเขา การประยุกตน้ัน ยอมไมเกิด

ผลสัมฤทธ์ิที่นาพอใจเทาที่ควร แตหากเกิดความรัก ความสนใจ อยากรูอยากลอง  

หรือความคิดริเริ่มสรางสรรคพัฒนาในสิ่งที่มีอยูใหเกิดประโยชนในการพ่ึงพาตนเอง ไมสราง

ความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ทั้งทางกายและใจแลวน้ัน การประยุกตน้ันยอมไดผล

กําไรงดงามด่ังประสงคทุกประการ  
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บทสรุป 

 

 แนวคิด 7 ป. อยางพอเพียงน้ี เปนเพียงแนวความคิดหน่ึงที่นําไปสูการปฏิบัติตนเอง 

เพ่ือใหเกิดความพอเพียงในแบบฉบับของตนเอง ผูอานสามารถเลือกปฏิบัติไดตามขั้นตอน 

งาย ๆ ตามลําดับ 7 ขึ้นตอน ดังน้ี 

 1.  ประเมิน  คือการรู และเขาใจขีดความสามารถ คุณคา และพฤติกรรมพ้ืนฐาน

ของตนเอง ที่จะสะทอนใหเห็นวาพฤติกรรม การปฏิบัติตนเองที่ผานมาน้ันสุมเสี่ยงหรือ

กอใหเกิดปญหาหรือไม มากนอยเพียงใด 

 2.  ประมาณ คือขั้นตอนการพิจารณาความตองการของตนเอง ใหเปนไปไดตาม

ศักยภาพ และขีดความสามารถของตนเอง และมองดูวาหากทําหรือปฏิบัติแลว จะไมสราง

ความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน 

 3.  ประพฤติ  คือการต้ังเปาหมายที่จะทํา แลววางแผนเพ่ือกําหนดทิศทางใหเปนไป

อยางสมบูรณพรอม และลดปญหาอุปสรรคตาง ๆ ใหนอยที่สุด เพ่ือใหไมเดือดรอนตนเอง 

ในอนาคต 

 4.  ปฏิบัติ  คือขั้นตอนที่เปนหัวใจแหงความพอเพียง เพราะตอใหรูทฤษฎีแนนหนา 

แตหากไมลงมือปฏิบัติก็ไมจัดวาเปนคน “พอเพียง” อยางแทจริง การปฏิบัติน้ัน ก็เพียงนอม

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง มาใชอยางระมัดระวัง มีสติ และปญญา กระทํา

อยางมีความสุข สุจริต ไมผิดกฎหมายและศีลธรรม 

 5.  ปรับปรุง  คือการแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นอยางถูกตอง รอบคอบ โดยใชสติ

และปญญาเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาอยางระมัดระวัง และใหเกิดผลกระทบตอตนเอง

นอยที่สุด 

 6.  เปลี่ยนแปลง  คือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง มีความคุมคา 

และสามารถพ่ึงพาอาศัยไดอยางย่ังยืน 

 7.  ประยุกต  คือการพัฒนาเสริมสรางใหเกิดประโยชนใชงานอยางรอบดาน โดยมี

รากฐานมาจากความรู ความเขาใจ และเชี่ยวชาญในการปฏิบัติน้ัน ๆ จนเปนวิสัย แลวนํามา

ตอยอดพัฒนาใหเกิดประโยชนคุมคาหลากหลายมิติ 

 ทั้งน้ี หากผูอานไดปฏิบัติตาม โดยเพียงนําแนวคิดเหลาน้ีไปประยุกตใชกับเรื่องใด

เรื่องหน่ึง หรือประยุกตใชกับการดํารงชีวิตประจําวันของตนเองในภาพรวม ก็สงผลใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในที่สุด แมจะชาบางเร็วบาง แตการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงใน

วันน้ียอมสงผลดีตอตนเองและครอบครัวในอนาคต และพรอมสําหรับการเปนตนแบบแหง

ความพอเพียงใหผูอ่ืนไดเรียนรูตอไปดวย 
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 พอเพียงน้ัน ไมใชเรื่องของคําพูดสวยหรู หรือวาทะกรรมที่ใชในทางวิชาการเทาน้ัน 

แตเปนการปฏิบัติที่นําไปสูความสําเร็จของการดําเนินชีวิตอยางมีแบบแผน มีหลากหลาย

องคกร หลายชุมชน และหนวยงานที่นอมนําหลักแนวคิดแหงความพอเพียงไปปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ จนเปนความเคยชิน และสรางความสําเร็จใหกับตนเองและคนรอบขาง เปน

แบบอยางและตนฉบับที่ดี ใหผูอ่ืนไดเรียนรูและปฏิบัติตามอยางเหมาะสม 

 

 

ชุมชนตนแบบ 
 

ชุมชนคําชะโนด 
“ผืนปาแหงศรัทธา รากหญาท่ีพอเพียง” 

 

 เรื่องราวของชุมชนคําชะโนด หรือชุมชนวังทอง ตําบลวังทอง อําเภอบานดุง จังหวัด

อุดรธานี เริ่มตนขึ้นจากหญิงชราผูหน่ึง คุณแมสมร  ขันติกุล  เปนมารดาผูใหกําเนิดของ 

ผูแตง หลายคนอาจนึกภาพวาผูแตงตองการเขียนหนังสือยกยองแมตนเอง น้ันก็กลาวไดไมผิด 

ทั้งน้ี เพราะคุณแมสมร จากการสังเกตคุณแมตลอดระยะเวลากวา 30 ปของผูแตง เห็นวา

คุณแม ปฏิบัติตนเองตามแบบฉบับแหงความพอเพียง โดยที่ทานไมรูตัวดวยซํ้า และเช่ือวา

ผูอานหลาย ๆ ทาน อาจมีตนแบบความพอเพียงที่ใกลตัว ที่เราไมรูอยูก็เปนได 

 คุณแมสมร เปนหญิงชราที่ใชชีวิตตามปกติทั่วไปในชนบทภาคอีสาน แตทานเปน 

ผูหน่ึงที่นับไดวามีความฉลาด ด้ือรั้น และเขมแข็งอยูในตัวอยางนาเหลือเช่ือ ผูหญิงคนน้ี  

เปนคนแรกของประเทศไทย ที่นําเหงาของ “ตนชะโนด” ตนไมโบราณอายุหลายรอยปที่อยูคู

เคียงเมืองบานดุง จังหวัดอุดรธานี หรือเรื่องราวของ “ผีจางหนัง” ที่โดงดังไปทั่วประเทศในป 

พ.ศ. 2532 ทําใหปาคําชะโนดเปนที่รูจักของคนทั่วประเทศ ดวยความพิเศษของตนชะโนด  
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คุณแมสมร  ขันติกุล 
ผูริเริ่มฟนฟูผืนปาคําชะโนด   

 

ที่เปนไมยืนตนสูง ลักษณะคลายตนตาล มีเกล็ดเรียงตามลําตนคลายเกล็ดพญานาคตาม

ความเชื่อของชาวอีสาน อีกทั้งมีถ่ินกําเนิดอยูบนเกาะกลางนํ้าที่ชาวบานเช่ือกันวาเปนเกาะลอย

นํ้า เพราะเมื่อมีนํ้าทวมใหญทุกครั้ง ภายในเกาะแหงน้ีจะไมมีนํ้าทวมเลย เปนที่อัศจรรยและ

โจษขานของประชาชนในพ้ืนที่เปนอยางย่ิง นอกจากน้ีมีนักพฤกษศาสตร และนักวิทยาศาสตร

หลายทานพยายามนําตนชะโนดไปเพาะปลูก แตปรากฏวาไมสามารถเพาะปลูกไดสําเร็จเลย 

คุณแมสมร  ขันติกุล จึงเปนบุคคลแรก ๆ ที่นําตนชะโนดออกจากเกาะคําชะโนดมาเพาะเลี้ยง

ที่บานตนเอง ทานเพาะดวยความศรัทธา มุงหวังที่จะนํากลับไปปลูกแทนตนเดิมที่ลมตาย 

ในเกาะคําชะโนด เน่ืองจากทานเห็นวาคําชะโนดทุกวันน้ีกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียง 

มีประชาชนเรือนแสนเรือนลานเดินทางมาทองเที่ยวเกาะเล็ก ๆ กลิ่นควันธูปเอย ผงแปงเอย 

คละคลุงกลาดเกลื่อนไปทั่วทั้งผืนเกาะ ทําใหระบบนิเวศนบนเกาะคําชะโนดไดรับความ

เสียหาย และเกิดการลมตายจํานวนมาก ดวยความเปนหวงกลัววาลูกหลานรุนหลังของทาน 

จะไดไมเห็นตนชะโนด และจะกลายเปนเพียงตํานานเลาขานกันสนุกปากเพียงอยางเดียว  

จึงทุมเทชีวิต และจิตวิญญาณ เพาะปลูกตนชะโนดดวยแรงรัก และศรัทธาตอพอปูศรีสุทโธ 

และแมยาศรีปทุมเทวี ทั้งน้ี ทานมิไดกระทําแตผูเดียว ทานไดดึงลูกหลานเยาวชนคนทองถ่ิน

วังทอง มารวมอนุรักษและฟนฟูผืนปาแหงความเช่ือ ผืนปาแหงตํานาน เพ่ือใหลูกหลานเกิด

ความภาคภูมิใจและใสใจในสิ่งแวดลอมควบคูดวย  

 การปลูกตนไมของทาน ทานมิไดใชเพียงความงมงาย ศรัทธา หรือความเช่ือ แตทาน

ใชหลักวิทยาศาสตร ลองผิดลองถูก ทานสังเกต จดจํา และทดลองครั้งแลวครั้ง

เลา กวาที่จะเพาะไดสําเร็จ เพราะตนชะโนดน้ัน มีลักษณะวิสัยที่แตกตางจาก

พืชอ่ืน ๆ  และพบไดเพียงที่เดียวในประเทศไทย มีความเปราะบางทาง

ธรรมชาติ จึงตองใหความเอาใจใส ดูแล ทะนุถนอม และพัก

ฟนดวยระยะเวลา และอุณหภูมิพอสมควร เมื่อตนกลา

เจริญเติบโตพอสมควรแลว ทานก็ใหนักเรียนลูก ๆ 

หลาน ๆ ชาวบานวังทอง นํากลับไปปลูกคืนที่ผืนปาคํา

ชะโนด โดยกอนและหลังการเพาะปลูกทุกครั้ง ตองทํา

พิธีขอขมา ดวยเพราะเปนความเช่ือ แตอีกนัยหน่ึง ทาน

บอกวาเพ่ือเปนกุศโลบาย เพราะตนชะโนดมีลักษณะสวยงาม 

และเปนเอกลักษณ ถาหากไมปลูกความเช่ือไปพรอมกันตน อีกไม

นานพอคาแมคาก็แหมาขุดตนออนไปขายเปนไมประดับบาน 

ความงดงาม เอกลักษณ และลักษณะนิเวศวิทยาที่ เปน

เอกลักษณของคําชะโนดก็จะเสื่อมสลายไป  
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“ปลูกตนกลาชะโนด  ปลุกจิตวิญญาณลูกหลานเยาวชน” 

 ภายหลัง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาฯ จึงได

จัดสรางศูนยการเรียนรูชุมชนตนแบบขึ้น เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชน ในการสืบทอดอัต

ลักษณ และเอกลักษณของทองถ่ิน ตลอดจนชวยเหลือ ฝกอบรม และพัฒนาทักษะอาชีพ

ใหกับประชาชนในชุมชน ไดมีอยู มีกิน อยางพอเพียง พ่ึงพาตนเองได และไมตองอพยพยาย

ถ่ินฐานทํามาหากิน ดวยการสนับสนุนจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในพ้ืนที่ จึง

เหมาะสมแกการเปนชุมชนตนแบบแหงความพอเพียงอยางแทจริง 

 

รูปแบบการพัฒนาชุมชนคําชะโนด 

 
1.  สังเกตปญหา 

(ความเสื่อมโทรมของปาคําชะโนด) 

 
2.  วิเคราะหสาเหต ุ

(การเขาถึงพ้ืนที่ดานในปาจากมนุษย และการใชศรทัธาความเช่ือในทางที่ผิด) 

 
3.  ความโดดเดนและอตัลักษณ 

(ตนชะโนด ที่พบแหงเดียวในโลก) 

 
4.  แนวทางการแกไขปญหา 

(เพาะตนกลาออน เพ่ือนํากลับไปปลูก) 

 
5.  กระบวนการแกไขปญหา 

(เพาะตนกลา + ถายทอดความรูใหกับเยาวชนในทองถ่ิน) 

 
6.  ผลท่ีเกิด 

(ตนชะโนดตนใหมทนแทนตนเดิม + เยาวชนมีจิตสํานึกรกัและหวงแหนผืนปา) 
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ภาพกิจกรรม 

 

 

ประชุมรวมรับฟงปญหา และวิเคราะหแนวทางการแกไขรวมกับสมาชิกชุมชน 

 

ถายทอดความรู และสรางความตระหนักใหกับเยาวชนในพ้ืนที่ 

 

ลงมือปฏิบัติ แกไขปญหาความเสื่อมโทรมของปา โดยใชความพอเพียงเปนพ้ืนฐาน 
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ขาราชการพอเพียง 
 

เบญจวรรณ  บุงทอง 
“ครูอาชีวะ ผูอุทิศตนเพือ่ชุมชน และสังคม” 

 

 ครู มาจากคําวา “คุรุ” ที่แปลวาหนัก แมวานางเบญจววรณ  บุงทอง หรือครูปอม 

ครูผูสอน สาขาวิชาผาและเครื่องแตงกาย วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ทราบดีวาตลอดระยะเวลารับราชการ

ครูกวา 25 ปของทาน ผานความหนักหนายากลําบากสักแคไหน แตหัวใจของผูหญิงแกรง 

คนน้ีก็ไมยอมแพตออุปสรรคใดเลย 

 ครูปอม เปนตัวอยางของขาราชการหัวใจพอเพียง เพราะทานตระหนักดีวา ภาระ

การสอนน้ัน เปรียบเสมือนการเปนแมพิมพ ที่ผลิตลูกศิษยที่ทรงคุณคา ที่เกิดความรักและ

หวงแหนในวิชาชีพ เพราะที่ผานมาครูคนน้ีไมเคยหวังจะเห็นลูกศิษยเรียนจบสูง ๆ หรือมี

เงินเดือนตอบแทนแพง ๆ แตทานหวังตลอดวาขอใหลูกศิษยทุกคนที่เรียนกับทาน นําความรู 

ที่พร่ําสอนในชั้นเรียน ไปประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว เมื่อชํานาญและพรอม

ดวยทรัพยและปญญาแลว ขอใหศิษยผูน้ันไดถายทอดวิชาชีพใหกับผูที่เดือดรอน และขาด

โอกาสตอ ๆ ไป จากแนวคิดน้ี ครูปอมจึงมุงอุทิศตนใหกับการเรียนการสอนทั้งในช้ันเรียน คือ 

นักเรียน ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) อีกทั้งยังเปนผูริเริ่มจัดการเรียนการสอนแบบ “หองเรียนบานนอก” คือ 

การเปดโอกาสทางดานการศึกษาใหกับผูดอยโอกาส ไดเขาถึงการศึกษาอยางเทาเทียม ทําให

มีผูเรียนวิชาชีพระยะสั้นทุกกลุม เชน นักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดอุดรธานี ผูตองขังหญิงในเรือนจํากลางจังหวัด

อุดรธานี ผูพิการของมูลนิธิคนพิการ ผูปวยบําบัดรักษายาเสพติดโรงพยาบาลธัญญารักษ 

ตลอดจนประชาชน และกลุมสตรีผูประกอบการ OTOP ทั่วไปในจังหวัด ไดเรียนรูทักษะ

อาชีพอยางงาย ๆ ใชเวลาเรียนเพียงแค 3 – 5 ช่ัวโมง แตสามารถนําไปประยุกตสรางเปน

อาชีพ หารายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดจนตลอดชีวิต แมในช้ันเรียนเอง ครูปอมมิได

ปดก้ันนักเรียน นักศึกษา หากแตเปนผูถายทอดวิชาชีพ และแนะนํานักเรียน นักศึกษาใหฝก

ปฏิบัติ และสรางสรรคช้ินงานเพ่ือทดลองจําหนาย หารายไดระหวางเรียน ดังนโยบายของ

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่วา “ระหวางเรียนมีรายได จบไปมีงานทํา” โดยได

เปนหัวเรือในการจัดต้ังศูนยบมเพาะผูประกอบการอาชีวศึกษาแบบครบวงจร เพ่ือฝกทักษะ

นักเรียน นักศึกษาที่สนใจ ใหมีความรูและทักษะการเตรียมความพรอม เมื่อสําเร็จการศึกษา
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ไปสามารถนําความรูดานวิชาชีพในสาขาวิชาตาง ๆ ไปประกอบธุรกิจเปนเจาของกิจการได

ทันที นอกจากน้ันยังจัดต้ังศูนยฝกอบรมอาชีพในสถานศึกษาอาชีวศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพ

ประชาชน โดยใหคําแนะนําปรึกษาในการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินจน

สรางชื่อเสียงและประสบความสําเร็จระดับชาติ และนานาชาติมาแลวหลากหลายกลุม จน

ไดรับการเชิญจากสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุดรธานี และสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

หนองบัวลําภู ใหเปนวิทยากรในการถายทอดความรูดานการพัฒนาผลิตภัณฑ และการแปร

รูปผลิตภัณฑจากผาพ้ืนเมือง 

 ดวยแนวความคิดใหม คือการฝกฝนทักษะตนเองจนเกิดความเช่ียวชาญ แลว

ถายทอดใหกับนักเรียน นักศึกษา เพ่ือใหเกิดแนวคิด และพัฒนาตอยอดจากองคความรูที่

ไดรับ ดานการออกแบบและตัดเย็บเสื้อผาและเครื่องแตงกาย ทําใหนักเรียน นักศึกษาหลาย

รุนสามารถควารางวัลชนะเลิศ รางวัลพระราชทาน และรางวัลอ่ืน ๆ จากการแขงขันประเภท

ผาและเครื่องแตงกายจากสถาบันตาง ๆ ทั่วประเทศมากมาย เมื่อนักเรียน นักศึกษาประสบ

ความสําเร็จ และเกิดความมั่นใจในฝมือและวิชาชีพแลว ครูปอมก็ถายทอดจิตวิญญาณแหง

ความเปนครูและการบริการสังคมใหกับนักเรียน นักศึกษา ผานการนําโครงงานวิชาชีพไป

ถายทอดใหกับชาวบาน และกลุมผูดอยโอกาส ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครู 

นักเรียน และชาวบาน ทั้งน้ีผลสัมฤทธ์ิที่ไดนอกเหนือจากผลิตภัณฑที่มีความแปลกใหม เปน

เอกลักษณเฉพาะทองถ่ินแลว ยังชวยใหนักเรียน นักศึกษาเกิดความมั่นใจในวิชาชีพที่เรียน 

และมีความเปนจิตอาสาอยูในจิตวิญญาณ และพรอมบริการสังคมอยูทุกเมื่อ ตลอดจนชุมชน

เองก็มีทัศนคติที่ดีตอสถานศึกษา และนักเรียนอาชีวะ มีการสงลูกหลานมาฝกฝนเรียนรู เพ่ือ

หวังวาวันขางหนา ลูกหลานจะนําพาความรูที่ไดกลับไปพัฒนาทองถ่ินตนเองใหย่ังยืนตอไป 
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“ปลูกตนกลาชะโนด  ปลุกจิตวิญญาณลูกหลานเยาวชน” 

  แนวทางการสอนอยางยั่งยืน 

 
1.  พัฒนาตนเอง เสริมสรางทักษะ และประสบการณของตน 

(เขารับการฝกอบรม ศึกษาตอ และดูงานเพ่ือเพ่ิมพูนองคความรูอยูเสมอ) 

 
2.  ถายทอดเทคนิคและวิชาชีพใหกับนักเรยีน นักศกึษา 

(สอนวิชาชีพดานผาและเครื่องแตงกายใหกับนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา) 

 
3.  สรางเยาวชนตนแบบ 

(ใหอิสระผูเรียนในการคิด และประดิษฐผลงานเขาประกวดแขงขัน) 

 
4.  สรุปผลงานเปนองคความรูถายทอดสูชุมชน 

(ฝกฝนนักเรียน นักศึกษาเปนวิทยากรนอย  

ถายทอดความรูที่เกิดจากกระบวนการคิดของผูเรียน) 

 
5.  ชุมชนพัฒนา สรางสรรคผลิตภัณฑเอกลักษณทองถิ่น 

(ชุมชนนําความรูทีไ่ดไปประยุกตใชในการพัฒนาผลิตภัณฑที่โดดเดนเฉพาะทองถ่ิน) 

 
6.  ขยายผลตอยอดและพัฒนา 

(เกิดการแลกเปลี่ยนระหวางภูมิปญญา [ชุมชน] และเทคโนโลยี [นักเรียน] 

นํามาซ่ึงองคความรูใหม ๆ และถายทอดใหกับชุมชนหรือกลุมดอยโอกาสอ่ืน ๆ) 

 

“สรางคนใหเปนแมพิมพ สรางแมพิมพใหพัฒนาคน” 
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ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝกฝนพัฒนาตนเองจนไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติในระดับตาง ๆ 
 

 

สรางนักเรียน นักศึกษาใหเปนคนเกง คนดี มีฝมือ และจิตบริการ 

 

 

ถายทอดโครงงานนักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบวิชาชีพระยะสั้นใหผูดอยโอกาส 
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มหาวิทยาลัยใหญ หัวใจพอเพียง 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
“สถาบันการศึกษาเชีย่วชาญ สืบสานปณิธานแหงความดี” 

 

  สถานศึกษา เปรียบเสมือนโรงงานขนาดใหญ ที่มีหนาที่ในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 

ประสิทธิภาพ และศักยภาพ มหาวิทยาลัยของไทยมีทั้งภาครัฐและเอกชนมีความ

เจริญกาวหนาทางดานการศึกษา วิทยาการและเทคโนโลยีเกือบแทบทุกแหง แตทั้งน้ี หลาย

แหงมุงเนนการจัดการเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร จนลืมรากเหงาแหงภูมิปญญา ลืมการ

สงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน จนเกือบจะเลือนหายไป 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีพันธกิจที่นอกเหนือจากการผลิตบัณฑิตที่มี

คุณภาพระดับแนวหนาของประเทศ ยังเนนดานการบริการวิชาการและถายทอดเทคโนโลยีสู

ชุมชน สังคม และประชาคมอาเซียน อีกทั้งมุงมั่นสงเสริมอนุรักษ และพัฒนาศูนยกลาง

ทางดานสารสนเทศแหงภูมิปญญาและการถายทอดศิลปวัฒนธรรมกรุงรัตนโกสินทรสู

อาเซียน และสังคมโลก ทั้งน้ีเน่ืองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เปนมหาวิทยาลัย

เกาแกของรัฐที่ไดรับนามพระราชทานถึง 2 ครั้ง คือ “สวนสุนันทา” นามพระราชทานจาก

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวฯ และ “ราชภัฏ” นามพระราชทานจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ดวยวิสัยทัศนกวางไกลของผูบริหาร 

ตลอดจนคณาจารยที่มุงเนนผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ และมีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน เขาสู

ตลาดแรงงานไทย อาเซียนและตลาดแรงงานโลก อีกทั้งยังสนับสนุนสงเสริมการอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมไทย และภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยูคูกับกรุงรัตนโกสินทรในมุมมองของ

อาเซียน จากพันธกิจ วิสัยทัศนและแนวคิดของผูบริหารมหาวิทยาลัย นําไปสูการกาวขึ้นเปน

ผูนําอันดับ 1 ของกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏของประเทศไทย  
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 “การพัฒนาหนวยงานใหกาวหนาอยางม่ันคง โดยพึงกระทํา

อยางคูขนานท้ังการพัฒนาตอเติมสิ่งใหม ๆ และอนุรักษรักษาสิ่งท่ีดี

งามแตเดิมนั้นไวใหคงอยู การพัฒนานั้น ๆ จึงจะเกิดความยั่งยืน” 
 

 การบริหารจัดการมหาวิทยาลัยเปนไปโดยการยึดหลักเอกภาพเชิงนโยบาย มีการ

บริหารจัดการที่เปนระบบ ยึดหลักธรรมาภิบาลและความโปรงใส อาศัยการทํางานรวมกัน

เปนทีม ดวยความรวมมือรวมใจของบุคลากรทุกฝาย ตลอดจนกระจายอํานาจการทํางานเพ่ือ

ขับเคลื่อนการทํางานใหบรรลุตามเปาหมาย และวัตถุประสงค รวมถึงการสรางเครือขาย

พันธมิตร และการมีสวนรวมของทุกฝายในการบริหารจัดการ ทั้งภาครัฐ เอกชน ศิษยเกา 

ตลอดจนองคกรทองถ่ิน ชุมชน และประชาชนทุกภาคสวนอยางเทาเทียม 

นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ยังมอบหมายใหหนวยงานตาง ๆ ใน

สังกัดบูรณาการการทํางาน และกระบวนการเรียนรูใหม ๆ เขากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมุงเนนการยึดหลักความคุมคา เพราะยึดถือวางบประมาณที่ใชจายไปน้ัน เกิด

จากภาษีของประชาชน ภาษีของราษฎร การนําเงินน้ันมาใช จะตองใชอยางคุมคา เต็ม

ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนักศึกษา และสังคม ซ่ึงเปนแนวความคิดในการ

พัฒนาหนวยงานใหกาวหนาอยางมั่นคง โดยพึงกระทําอยางคูขนานทั้งการพัฒนาตอเติมสิ่ง

ใหม ๆ และอนุรักษรักษาสิ่งที่ดีงามแตเดิมน้ันไวใหคงอยู การพัฒนาน้ัน ๆ จึงจะเกิดความ

ย่ังยืนใหบังเกิดแกหนวยงานน้ัน ๆ  
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บทสรุป 
  

 การปฏิบัติตนเองแบบอยางแหงความพอเพียงน้ัน ไมไดจํากัดอยูที่ผูใดผูหน่ึง แต

สามารถกระทําไดทุกคน โดยขอใหเริ่มตนที่จิตใจ จิตใจที่มั่นคง แนวแน และยึดหลักของ

ความถูกตอง และมีจิตสาธารณะ มุงสรางประโยชนและความสุขเพ่ือสวนรวม ซ่ึงจาก

ตัวอยางที่ยกมาใหเห็นน้ันจะเห็นไดวาความพอเพียง เปนสวนหน่ึงของความดี สามารถเกิดขึ้น

ไดในทุกบริบท ทุกสถานที่ 

 ชุมชน ชุมชนเปนหนวยยอยของสังคม ซ่ึงประกอบไปดวยครอบครัวหลาย ๆ 

ครอบครัว ดังน้ัน การเริ่มตนพัฒนาความพอเพียงใหเกิดขึ้นในชุมชนน้ัน เริ่มตนจากวิธีการ

สังเกตปญหา และปรึกษาหารือ ระดมหารือความคิดเห็นจากสมาชิก ปญหาบางอยางเกิดขึ้น

จากภายนอก แตปญหาหลายอยางก็มีรากฐานมาจากภายในชุมชนเอง เมื่อทราบถึงปญหาน้ัน

แลว ก็ควรจะรีบหาทางแกไข เพ่ือปองกันไมใหปญหาลุกลามบานปลาย ซ่ึงการแกไขปญหา

ทุกอยางจะเกิดขึ้น และสําเร็จลุลวงไดโดยดีน้ัน ตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากสมาชิกใน

ชุมชน รวมตัวรวมใจเปนหน่ึงเดียว และต้ังปณิธานในการแกไขปญหา และรูจักพลิกวิกฤตให

เปนโอกาส เปลี่ยนจากปญหาใหเปนบทเรียนรูสําหรับชุมชน เพ่ือที่จะไดมีวิธีรับมือ และ

แนวทางการแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นไดอยางย่ังยืน 

 ขาราชการ และบุคคล การปฏิบัติตามหลักความพอเพียง ในสวนของบุคคลน้ัน ขอ

เพียงแคจิตใจต้ังมั่น และมีความเชื่อมั่นที่จะทําในสิ่งที่ถูก ปฏิบัติตนเองตามหลักศาสนา ไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมวาอายุไหน เพศไหน หรืออาชีพอะไร ทุกคนก็สามารถปฏิบัติตน

ตามหลักความพอเพียงได ขอเพียงแตเริ่มตนจาก “การต้ังใจปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดี

ที่สุด” เพราะหนาที่ทุกหนาที่ ตําแหนงทุกตําแหนง เสมือนนอตตัวเล็ก ๆ ที่มีความสําคัญ 

เทา ๆ กัน ที่จะขับเคลื่อนรถยนตไปขางหนา หากขาดนอตตัวใดตัวหน่ึงไป การขับเคลื่อนน้ัน

ยอมกอใหเกิดอุปสรรคและปญหาตามมาแมเพียงเล็กนอยก็ตาม 

 หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการบริหารงานดวยหลักความพอเพียง คือยึด

หลักธรรมาภิบาลและความซ่ือสัตยสุจริตในการดําเนินงาน อาศัยความรวมมือรวมแรง และมี

จุดมุงหมายในการพัฒนาองคกรใหเจริญกาวหนา โดยอนุรักษรักษาสิ่งที่ดีงามใหคงอยู และ

ขจัดความเห็นแกตัว เห็นแกได ตลอดจนปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน อันเปนบอนทําลายความ

ย่ังยืนขององคกร และประเทศชาติ หากทุกฝายต้ังใจทําหนาที่ของตนอยางเต็มศักยภาพและ

ความสามารถแลว องคกรน้ัน ๆ ยอมประสบความสําเร็จและไดรับการยอมรับจากชุมชน 

สังคม และประชาชนโดยทั่วกัน 
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 ความพอเพียง ไมไดจํากัดเพศ อายุ ศาสนา การศึกษา และอาชีพของมนุษย ไมได

แบงแยกฐานะ ชนช้ัน คนจน คนรวย แตความพอเพียงเปนเครื่องหมายของ “ผูรูจักคุณคา

ของชีวิต” หากการมีช่ือเสียง ยศถาบรรดาศักด์ิ และฐานะเงินทอง หมายถึงผูมีคุณคาแลว 

การรูจักบริหารจัดการสิ่งที่มีอยูใหเกิดคุณคาและประโยชนสูงสุดตอตนเอง และสังคม ก็

หมายถึงผูรูจักคุณคาของตนเองเชนกัน ดังน้ัน ไมวาเราจะมีฐานะ เงินทอง การศึกษา หรืออาชีพ

ใด ๆ ก็ควรรูจักกระทําตนใหเปน “ผูมีคุณคา” และ “ผูรูจักคุณคา” ของตนเองใหมากที่สุด 

 

ฉันพอเพียง เพียงพอหรือเปลา 
 

 เมื่ออานหนังสือเลมน้ีมาจนถึงบทน้ีแลว หมายความวาทานไดรูจักคําวา “พอเพียง” 

อยางลึกซ้ึงพอสมควรแลว แตการที่รูจักคําวา “พอเพียง” ไมไดหมายความวาทานเปนคน

พอเพียง ดังน้ัน เมื่อรูจักความหมาย และประโยชนของความพอเพียงแลว ถึงเวลาหรือยังที่

ทานตองสํารวจตนเอง หากทานอยากรูวาตนเองพอเพียงหรือไม ใหทานตอบคําถามตอไปน้ี

ดวยตัวของทานเอง 

 1.  ทานมีรายไดตอเดือนมากกวารายจายหรือไม 

  คําถามงาย ๆ ที่ทานสามารถตอบไดดวยตนเอง ถาหากทานรูจักจัดทําบัญชี

รายรับรายจาย หรือบัญชีครัวเรือน ทานจะสามารถกระทบยอดรายรับและรายจายได ทาน

จะทราบไดทันทีวาทานมีรายไดสัมพันธกับรายจายหรือไม มากนอยเพียงใด ลองตอบคําถาม

ในใจ และตรวจคําตอบของทาน ดังน้ี 

   กรณีแรก หากคําตอบของทานคือมีรายไดมากกวารายจาย น่ันหมายถึง

ทานเปนผูมีความสามารถในการบริหารจัดการเงินรายไดที่ดีมาก ๆ ทั้งน้ีอาจเพราะปจจัย

หลายอยาง ทั้งทานมีหนาที่การงาน หรือประกอบอาชีพที่มีผลกําไรดี หรืออาจมาจากการที่

ทานไมมีหน้ีสิน หรือภาระใชจายเกินตัว เปนตน ทานเปนผูหน่ึงที่ “พอเพียง” อยูในระดับดี

พอสมควร 

  กรณีท่ีสอง หากคําตอบของทานคือมีรายจายมากกวารายได น่ันหมายถึง 

ทานขาดการบริหารจัดการรายไดอยางมีประสิทธิภาพ อาจมาจากปจจัยตาง ๆ ขางตน เชน 

อาชีพหรือรายไดตอเดือนทานไมมั่นคง มีผลกําไรหรือเงินไดนอย ทานเปนหน้ีสิน และมีภาระ

ใชจายอยูมาก ทั้งน้ีหากทานถอดอคติที่วา “แคน้ีก็ไมพอจะใช จะเอาอะไรไปเก็บไปออม” ทาน

จะเห็นวา สาเหตุของการมีรายจายมากกวารายไดน้ัน เปนเพราะทานไมมีความขยันเพียงพอ 

หรือทานใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน และมีราคาเกินตอความสามารถในการซ้ือหาของทาน สวน
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ใหญแลวมักเปนสิ่งที่ไมจําเปนนัก เชน รถยนต หรือคอนโด ทั้งที่ทานสามารถโดยสารรถ

สาธารณะ ทานสามารถเดินเทา หรือปนจักรยานได หลายปจจัยสงผลใหทานคิดวาการไดมา

ซ่ึงทรัพยสินน้ันมีคุณคา มีความจําเปน แนนอนวาหากทานมีรายไดหรือกําลังซ้ือมากพอ  

การซ้ือของเหลาน้ียอมเขาขั้น “จําเปน” สําหรับทานได แตหากทานยังมีรายไดไมเหมาะสม 

เหตุใด ทานไมเลือกที่จะอดทน ขยัน เก็บออม เก็บหอมรอมริบ และซ้ือเมื่อกําลังซ้ือของทาน

พรอม ทั้งน้ี ทานตองประมาณตนเองดวยวาการซ้ือหาน้ันไมไดเ ดือดรอนตัวเองมากไป  

เชน การอดอาหาร หรือการบริโภคอาหารสําเร็จรูปทุกวัน เพ่ือประหยัดคาใชจาย ใหเหลือ

เงินเก็บออมมากที่สุด น่ันก็ไมใชวิถีแหงความพอเพียง เพราะหัวใจของความพอเพียงคือ  

“การไดมาซ่ึงปจจัยสี่เพ่ือดํารงชีวิต โดยที่ไมเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน” แนวทางการแกไข 

เพียงทานพึงระลึกอยูเสมอวา ปจจัยสี่ที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยคือ ที่ อยูอาศัย 

อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ซ่ึงทานเองคงมีความสามารถหาไดอยางพรอมเพียง 

ขอเพียงแตทานอยางพ่ึงรีบรอน คอยเปนคอยไป ใชเวลาและความอดทนเปนเครื่องมือใน 

การแสวงหาสิ่งที่ทานตองการเพ่ิมเติม โดยไมเดือดรอนตนเอง และผูอ่ืน ถึงจะเรียกวาทาน

คือผูรูจัก “พอเพียง” 

   2.  ทานมีเงินออม หรือเงินเก็บในบัญชีธนาคารหรือไม 

  ดังที่กลาวในบทที่ 2 การออมเงินเปรียบเสมือนตัวบงชี้ถึงฐานะทางเศรษฐกิจ

ของบุคคล การออมเงินทําไดหลายวิธี ทั้งการเปดบัญชีธนาคาร และซ้ือทองคํา หรือ 

การลงทุนในหลักทรัพยตาง ๆ อาทิ หุน พันธบัตรรัฐบาล หรือการซ้ือสลากออมทรัพยของ

สถาบันการเงินตาง ๆ เปนตน ไมวาวิธีการใด ๆ ขอเพียงเปาหมายของการออมเงินทานบรรลุ

จุดประสงค คือ “มีเงินเก็บ เงินออม สามารถนํามาใชไดทันทีเมื่อจําเปนเรงดวน” ดังน้ัน  

ทานควรพิจารณาตนเองวาวันน้ี ทานไดเริ่มออมเงิน หรือทรัพยสินหรือยัง หากทานรูจักได

เริ่มออมแลว ใหทานพิจารณาวาทานออมก่ีสวน ใชจายก่ีสวน และหากเปนไปไดใหทานปรับ

อัตราสัดสวนการออมใหไดอยางนอย 1 ใน 4 สวนของรายไดหรือรายรับทั้งหมดที่ทานไดรับ 

เพราะหากทานออมมาก เมื่อทานตองการใชจายเรงดวน หรือตองการลงทุนขยายผล

ทรัพยสินของทานก็เปนเรื่องงาย ทั้งน้ีการออมดังกลาวทานตองรูจักพอดี พอสมควร ไมออม

จนไมเหลือเงินสวนใชจาย ตองหยิบยืมผูอ่ืนมาใชจาย ลักษณะเชนน้ี ไมถือวาเปนการออม 

และเปนบุคคลผูใชจายเงินไดอยางไมมีประสิทธิภาพ  

 3.  ทานมีทรัพยสินอื่น ๆ อาทิ รถยนต บาน ท่ีดิน ท่ีเปนชื่อของทานเองหรือไม 

  เมื่อทานสํารวจรายได รายจาย และเงินออมแลว ใหทานลองสํารวจ

ทรัพยสินของทานที่มีอยู และเปนช่ือ หรือกรรมสิทธ์ิของทานเองวาทานมีหรือไม มีอะไรบาง 

มีมูลคาประมาณเทาใด และมีโอกาสเสื่อมราคา หรือเพ่ิมราคาหรือไม ทั้งน้ีทรัพยสินอ่ืน ๆ ที่
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ทานมี และเปนกรรมสิทธ์ิของทานจะแสดงถึงฐานะความเปนอยูของทาน การที่ทานมี

ทรัพยสินมากหมายถึงทานมีฐานะมั่นคง ร่ํารวย แตไมไดหมายความวาทานเปนผูพอเพียง 

เพราะหากทรัพยสินน้ันทานไดมา โดยที่ทานติดหน้ี และตองผอนชําระอยู ตรงกันขามกับผูที่

ไมมีทรัพยสินเหลาน้ีเลย แตไมมีหน้ีสิน แมเปนเพียงเกษตรกร ชาวไรชาวเขา ถาหากเขา

เหลาน้ันสามารถดํารงชีพดวยปจจัยสี่ไดอยางสมบูรณไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืนแลว ก็ถือ

วามีความพอเพียงอยูในหัวใจเชนกัน 

 4.  ทานมีอาชีพ หนาท่ีการงาน และรายไดม่ันคงหรอืไม 

  อาชีพสัมพันธกับรายได วลีน้ีเปนประโยคสั้น ๆ ที่ทุกทานเคยไดยิน ทั้งน้ี

อาชีพการงาน ไมไดหมายถึงการรับราชการ หรือการบรรจุเปนพนักงาน เจาหนาที่ที่ทํางาน

ประจําในสํานักงาน บริษัท โรงงาน หรือหนวยงานราชการอ่ืน ๆ เพียงอยางเดียว  

แตหมายถึงทุกสาขาวิชาชีพ เชน ตํารวจ ทหาร เกษตรกร กระทั่งพอคา แมคา และเจาของ

ธุรกิจ เพราะอาชีพ หมายถึงสิ่งที่มนุษยกระทําเพ่ือใหไดมาซ่ึงคาตอบแทนรายไดเพ่ือดํารงชีพ 

ทั้งน้ีอาชีพที่ทําจะตองเปนสัมมาวิชาชีพ หรืออาชีพสุจริต ถูกตอง ไมผิดกฎหมาย ไมขัดตอ

หลักศีลธรรมอันดีงามของสังคม ตลอดจนไมสรางความเดือดรอนใหใคร ใหทานพิจารณา

อาชีพและรายไดของทานยอนหลังอยางนอย 1–2 ป และเปรียบเทียบกับปจจุบัน ถึงความ

มั่นคงในอาชีพและรายไดของทาน เชน ระหวาง 1-2 ปน้ี ทานเปลี่ยนงาน ยายงาน หรือออก

จากงานหรือไม เพราะเหตุใด หรือภาคเกษตรกรพิจารณาจากระยะเวลาการเพาะปลูก  

1-2 ปน้ี ผลผลิตที่ไดแตกตางกันหรือไม อยางไร เมื่อพิจารณาแลวใหทานหาสาเหตุของความ

แตกตาง และเปรียบเทียบวารายไดที่ไดรับในปจจุบัน ทานสามารถหาไดในระดับเดียวกันหรือ

มากกวา ในระยะเวลาเทา ๆ กันน้ีไดหรือไม ถาไดเพราะเหตุใด ถาไมไดเพราะเหตุใด 

ทั้งหมดน้ี เปนปจจัยที่เปนองคประกอบเทาน้ัน ไมไดบงบอกวาทานเปนคนพอเพียงหรือไม 

เพียงแตเปนปจจัยสะทอนใหทานเห็นวาทานกําลังปฏิบัติตนเองไปในทิศทางใด เชน การที่ทาน

เปลี่ยนงาน หากทานไมมีภาระหน้ีสิน หรือขัดสนในการใชจาย ทานเพียงประสงคเปลี่ยนงาน

เพียงเพราะตองการหาประสบการณ หรือตองการทํางานใกลบาน น่ันหมายความทานอาจ

เปนผูพอเพียง แตในทางกลับกัน ถาทานเลือกเปลี่ยนงานเน่ืองจากทานคิดวาภาระความ

รับผิดชอบทานเยอะ ทานตองการรายไดที่สูงขึ้น เพราะมีคาใชจายสูงขึ้นดวย น่ันก็อาจ

หมายความวาทานอาจไมพอเพียง คําตอบน้ีทานสามารถตอบคําถามตนเองไดในใจ แลว

พิจารณาใหรอบคอบ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเอง เพ่ือใหตนเองเดือดรอน ลําบากนอยที่สุด 

ในขณะที่หากทานสุขสบายดี ก็ควรรูจักแบงปน เผ่ือแผ และอยาไดหลงระเริงในความสุข

สบาย เพราะชีวิตคือความไมแนนอน ในวันขางหนาทานอาจลําบากเพราะผลแหงการกระทํา

ในวันน้ีน้ันก็อาจเกิดขึ้นได 
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 5.  ทานมีหน้ีสินหรือไม หากมีทานทราบหรือไมวามากนอยเพยีงใด 

  ขอคําถามสุดทายที่ใหทานตอบตนเอง ตอนน้ีทานมีหน้ีสินหรือไม ทานติด

ภาระผูกพันทางการเงินเรื่องใดหรือเปลา ภาระที่วาน้ีอาจหมายถึง คาเชาที่พักรายเดือน  

คารถ คาใชจายประจําที่เกิดขึ้น แมวาเปนรายจายทั่วไป แตใหทานพึงระลึกเสมอวารายจาย 

พรอมจะกลายเปนหน้ีสินเสมอ เมื่อทานขาดคําวา “พอเพียง” ถาทานมีหน้ีสิน อยาพ่ึงวิตก

กังวล ใหทานพิจารณาใหถ่ีถวนถึงสาเหตุของการเปนหน้ีสิน และหาทางออกอยางชาญฉลาด 

ทานก็จะเปนผูหน่ึงที่พอเพียงได เชน การที่ทานไมออมเงิน เมื่อเจ็บปวยฉุกเฉิน ทําใหทานตอง

กูยืมเพ่ือทําการรักษา สาเหตุของการเปนหน้ี คือ “ทานไมไดออมเงิน” เพราะทานละเลย  

ไมเห็นความสําคัญของเงินออม ทานคิดวารายไดและคาใชจายทานสมดุลกันแลว ไมมีเหตุผล

จําเปนที่ตองเก็บออมเงิน ดังน้ันเมื่อเกิดปญหาขึ้นมา ทานจึงตองแบกภาระหน้ีสินจากความ

ประมาทของทานเอง แนวทางการแกไข ใหทานรูจักออมเงิน แมระหวางชวงชําระหน้ีสินก็

ขอใหทานเริ่มออมเงิน อาจไมสามารถออม 1 สวน ใช 3 สวน ตามแนวความคิดขางตนได 

แตก็ขอใหทานไดรูจักออม เพียงนอยนิด เมื่อทานออมบอย ๆ จะกลายเปนนิสัยและความเคย

ชิน ในวันขางหนาทานจะมีเงินเก็บเงินออมใชจายยามจําเปน และไมตองเปนหน้ีเปนสินอีก  

 ทั้งน้ีจากคําถามตาง ๆ ขางตน เปนเพียงการ

สํารวจตนเองของทาน เมื่อทานตอบคําถามเหลาน้ันดวย

ตนเอง ทานนาจะพอประมาณไดว าตนเองมีคว าม 

“พอเพียง” อยูในตัวหรือยัง หากยังไมมี ถึงเวลาแลวหรือ

ยังที่ทานจะเริ่มพอเพียง เพ่ือเปนรากฐานอนาคตที่ดีของ

ทานและครอบครัว 

 

พอเพียงแลวฉันไดอะไร 
 

 การพอเพียง ไมไดหมายถึงการประหยัด ตระหน่ี หรือเก็บสะสมเงินเพียงอยางเดียว 

แตหมายถึงหลักการบริหารจัดการชีวิตที่มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชไดกับทุกเรื่อง  

ทุกวาระ ทุกโอกาส ทั้งน้ีหากทานเริ่มปฏิบัติตนเองตามหลักความพอเพียงแลวน้ัน สิ่งที่ทาน

ไดรับตอบแทนกลับมาลวนแลวแตสงผลตอทานทุกประการ ดังน้ี 

 

 

 

 



74 

ตามรอยพอ อยูอยางพอเพียง 

 1.  มีสุขภาพจิตใจท่ีด ี

  ปจจุบันจะเห็นไดว ามนุษยไดพัฒนาเทคโนโลยีไปอยางกาวกระโดด 

การศึกษา วิทยาศาสตร และสารสนเทศมีความทันสมัย สมบูรณกาวหนากวาทุกยุคทุกสมัย

ที่ผานมาก เหมือนจะเปนไปดวยความสุขความสมบูรณ แตหากเราพิจารณาโดยละเอียดแลว

จะเห็นวาการพัฒนา มาพรอมกับการแขงขัน การเปลี่ยนแปลงมาพรอมกับความเสื่อมโทรม 

ทั้งหมดน้ีเกิดจากฝมือมนุษย การพัฒนาไมใชเรื่องไมดี หากแตการพัฒนาดานเทคโนโลยี 

สังคม และเศรษฐกิจ ควรเติบโตไปพรอมกับการพัฒนาคุณภาพจิตใจ จากการเปลี่ยนแปลง

และเติบโตของยุคศตวรรษที่ 20 มนุษยมีการแบงแยกเช้ือชาติ ศาสนา หลายแหลงแบงแยก

ชนช้ันวรรณะ สรางความแตกตางทางความคิด และสังคม เกิดสภาวะความเครียดและ

คุณภาพจิตใจของประชาชนที่ตกตํ่า การด้ินรนเอาตัวรอด การแกงแยง แขงขัน ชิงดีชิงเดน 

ไดเกิดขึ้นในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งน้ีหากผูใดไมมีภูมิคุมกันที่ดี ยอมไหลไปตามกระแส

สังคม เกิดความเครียด และมีสุขภาพจิตใจที่ไมดี ขาดความมั่นใจ ไมสามารถคิด วิเคราะห 

และแยกแยะสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบกับจิตใจได ทําใหจิตใจยํ่าแย เสื่อมโทรม หากเรามี

ความพอเพียงเปนภูมิคุมกันแลว ไมวาสิ่งใดมากระทบตอจิตใจ เราก็จะมีความสุข และย้ิมรับ

กับปญหา พรอมทั้งหาทางแกไขและรับมือกับปญหาน้ัน ๆ ไดอยางชาญฉลาด มีเหตุผล และ

สําเร็จเสร็จสิ้นทุกประการ    
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 2.  มีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง 

  เมื่อจิตใจแข็งแรงแลว รางกายก็สมบูรณแข็งแรงตามไปดวย เพราะหลักแหง

ความพอเพียง ไมไดหมายถึงการใชจาย เงินทอง การเกษตรเพียงอยางเดียว การบํารุงดูแล

รักษารางกาย ก็เปนหลักแหงทางสายกลาง คือความพอเพียงดวย ด่ังที่พระสัมมาสัมพุทธ

เจาทรงละการบําเพ็ญทุกรกริยา และหันมาเสวยพระกระยาหารบํารุงพระวรกาย ใหสมบูรณ

แข็งแรง มีเรี่ยวแรงในการบําเพ็ญพระโพธิญาณจนสําเร็จลุลวงบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธ

เจาได ทั้งน้ี หากเรามีความพอดี พอประมาณอยูในหัวใจแลว แมแตการกินการอยู เราก็ยอม

รูจักเลือกกิน เลือกอยูอยางพอเหมาะพอดี ไมมากเกินไปไมนอยเกินไป กินพออ่ิม หรือเฉลิม

ฉลองพอเปนพิธีเมื่อมีโอกาส และเสริมสรางความสุขและกําลังใจ เมื่อกายพรอมใจพรอม ก็

จะมีภูมิคุมกันตอการรับมือเรื่องตาง ๆ ทั้งดีและรายไดอยางเหมาะสม แมนในพุทธศาสนาเอง

ไดมีพุทธสุภาษิตวา “อโรคยา ปารมาราภา” หมายถึง ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ 

ยกตัวอยางงาย ๆ หากเรารูจักพอเพียงแลว เราจะฉลาดที่จะเลือกซ้ืออาหารในตลาดมา

บริโภค ซ้ือในปริมาณที่พอเหมาะกับตนเอง ในราคา และคุณภาพที่พอดี ไมถูกแตดอย

คุณภาพ หรือแพงแตไมมีสารอาหาร และรสชาติที่เหมาะสม อีกทั้งเมื่อบริโภคปริมาณมาก 

หากเกิดการยอยอาหารไมสมบูรณก็สงผลใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ และโรคอวนตามมา ในทาง

ตรงกันขามหากบริโภคนอยเกินไปก็ยอมไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของ

รางกาย ดังน้ันผูรูจักพอเพียง จึงเปนผูชาญฉลาดที่จะรักษาสุขภาพจิต สุขภาพกาย  

ใหแข็งแรงควบคูกันได  

 3.  มีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีด ี

  เมื่อสุขภาพจิตใจ และรางกายสมบูรณแข็งแรง ก็พรอมที่จะประกอบสัมมา

อาชีพ หาเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดอยางปกติสุข ไมเปนหน้ีเปนสิน ไมสรางความ

เดือดรอนลําบากใหแกตนเอง ครอบครัว และคนอ่ืน ดํารงชีวิตอยางมีความรู ความเขาใจใน

ธรรมชาติของชีวิต มีความฉลาดเอาตัวรอดได และมีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตประจําวัน

อยางเหมาะสม 

 ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง หากจะกลาวถึงรายละเอียดน้ันมีมากมายเกินคํา

จํากัดความ แตเมื่อสรุปโดยสารแลว ผูที่ปฏิบัติตนเองดวยความพอเพียง ยอมจะเห็น

ผลสําเร็จที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัวดวยตนเองอยูเสมอ ดังน้ัน หากทานอยากรูวา 

“พอเพียงแลวดีอยางไร” ก็ขอใหทานเริ่มลงมือปฏิบัติตามหลัก 7 ป. พอเพียงไดทันที 
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จะเปนอยางไร ถาไมรูจักพอ 
 ทานจะเช่ือหรือไม ขาวหนา 1 หรือขาวในโทรทัศนที่ทานรับชมทุกวัน ลวนแตมีสาเหตุ

มาจากคําวา “พอเพียง” ทั้งสิ้น ยกตัวอยางใหทานไดเห็นภาพ เชน ขาวการคายาเสพติด 

สาเหตุเพราะยาเสพติดเปนสิ่งผิดกฎหมาย เพราะทําลายสุขภาพ และมอมเมาผูเสพ เมื่อ

จําหนายยาก มูลคาก็สูง และเมื่อมูลคาสูง ก็เปนสิ่งลอตาลอใจใหผูไมรูจักพอที่หวังร่ํารวย

ทางลัด โดยไมออกแรง หรือลงทุนลงแรงใชเปนลูทางในการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง 

หากทําสําเร็จหลายคนก็ร่ํารวยเงินทอง แตจะมีสักก่ีรายที่หลุดรอดตราช่ังแหงความยุติธรรม 

และวัฏจักรแหงกรรมไปได เมื่อมีผูจําหนายยอมมีผูเสพ ปญหาในสังคมที่เราเห็นตามหนา

หนังสือพิมพรายวัน คือ เมายาบาแลวอาระวาด กอเหตุปลนชิงทรัพย ฆาขมขืน หรือกอเหตุ

อาชญากรรมรายวัน ลวนแลวแตมีสาเหตุมาจากการไมพอประมาณ ไมพ่ึงพาตนเองทั้งน้ัน 

 นอกจากน้ีในนัยที่สําคัญขึ้นมากอีก เชน ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน จะหมดไปหากทุก

คนรูจักคําวา “พอเพียง” ทั้งน้ี เปนไปไดยาก เพราะเงินทองไมเขาใครออกใคร คําพูดน้ีแมจะ

ฟงดูตลก แตเปนคําตลกราย เพราะสะทอนถึงความเปนจริงในสังคมไทยอยางหาที่เปรียบ

มิได ปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน นํามาซ่ึงความเสื่อมโทรมทางวัตถุ จิตใจ และสุขภาพของ

ประชาชนในสังคม หากผูรับเหมารับงานแตเพียงพอเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว ตลอดจน

ลูกนองมีรายไดพอดี พอประมาณ ไมใชจายเกินตัว หรือหากผูจางวาน ขาราชการ นักการเมือง 

จัดใหมีการประมูลแขงขัน อยางสุจริตยุติธรรม การซ้ือขายอยางถูกตอง ยุติธรรม โปรงใสและ

เกิดประโยชนตอประชาชนและสังคมโดยแทจริงแลว สังคมน้ันยอมเปนสังคมที่นาอยู และดํารง

ดวยรอยย้ิม ความชวยเหลือเก้ือกูล ตลอดจนการแบงปนอยางไมมีที่สิ้นสุด 

 ในระดับลาง แมการทําเกษตรกรรม หากเกษตรกรไทยนอมนําหลักการเกษตรทฤษฎี

ใหมไปปฏิบัติใหเกิดผลจริงอยางเปนรูปธรรมแลวน้ัน เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ไม

กระทบตอผลผลิต และรายได หรือกระทบในระดับที่สามารถรับมือและแกไขปญหาดวย

ตนเองได เชน ปญหาภัยแลง ถาเกษตรกรทุกรายสละพ้ืนที่ตนเองขุดสระ 1 สวน ยอม

สามารถคํานวณปริมาณนํ้า และความตองการแตละพ้ืนที่ไดอยางพอดีในแตละป ลดปญหา

ขาดแคลนนํ้าอุปโภคบริโภคในฤดูแลง และหากมีปริมาณมากก็

สามารถชวยรองรับปริมาณนํ้า บรรเทาปญหานํ้าทวมนํ้าหลาก

ในฤดูฝน แมแตการเพาะปลูกพืชที่หลากหลาย ก็ชวยลดปญหา

ราคาผลผลิตทางการเกษตรตกตํ่า เพราะสามารถจําหนาย

ผลผลิตอ่ืน ๆ แทนผลผลิตที่ราคาตกตํ่าได เปนการพ่ึงพา

ตนเองที่ย่ังยืนและเปนรูปธรรม เปนตัวอยางที่เดนชัดมากที่สุด

ประการหน่ึง    
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เริ่มตนตามรอยพอ 
 

 ขอเพียงแตผูอานทุกทานเปดใจ และศรัทธาตอแนวคิดแหงความย่ังยืนน้ี จะพบวาเปน

เรื่องใกลตัว สามารถกระทําไดทุกบุคคล ทุกเวลา และอยาไดเกรงกลัววาหากกระทําแลว 

จะไมสําเร็จผล ความพอเพียงน้ันไมไดใหประหยัด ตระหน่ี หรือรัดตัวจนเกิดทุกข แคเราทํา 

ทํา และทํา ในสิ่งที่มีความสุข ไมเบียดเบียนตนเอง และผู อ่ืน ตลอดจนมีภูมิคุมกันตอ 

สิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดี เทาน้ีก็คือความพอเพียงแลว จะพอนอย พอมาก ก็ขอใหมีรูจัก 

“พอ” เพราะเรามีตนแบบ ผูทรงเปนแบบอยางที่ดี มีพระราชาแหงแผนดิน ทรงปฏิบัติใหเปน

แบบอยางแลว จงอยาไดทอแท ทอถอย เริ่มทําไดเทาที่ทําไหว หากไมเริ่มวันน้ีก็จะไมรูจัก

เริ่มตนสักที แมการเริ่มคิดก็เปนผลสําเร็จแลว และจะสําเร็จสมบูรณเมื่อทานลงมือ “ทํา” ทุก

วันน้ีเราทุกคนใสเสื้อ “รักในหลวง” แตจะมีสักก่ีคนที่ใสเสื้อ “ทําตามในหลวง” เพราะพระองค

ไมเคยอยากใหประชาชนรักพระองค พระองคอยากเห็นคนไทยรักกัน อยากเห็นคนไทยรูจัก

พ่ึงพาตนเอง แบงปน และชวยเหลือกันและกัน จับมือและนําพาประเทศชาติไปสูความสําเร็จ 

ความมั่งค่ังอยางย่ังยืน บนพ้ืนฐานแหงความพอเพียง  

 ประเทศไทยเปนชาติแรกในโลกที่รูจักคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เราจึงเปนชาติที่ 

โชคดีที่สุด แมนฝรั่งตางชาติหลายคน มองวาเศรษฐกิจพอเพียงสอนใหคนเปนคนจน อยาได

สนใจ หรือถอดถอนกําลังใจ เพราะความเปนคนไทย คือรากเหงาคือวัฒนธรรมที่ทรงคุณคา 

มีอารยธรรม และมีพระราชาทรงเปนผูนําประเทศใหเจริญเติบโตงอกงาม ทั้งดานวัตถุและ

จิตใจ เมื่อที่เราทําสําเร็จกันอยางพรอมเพียงทั้งประเทศ เมื่อน้ัน ตางชาติจะยอมรับใน 

ความมั่นคง ย่ังยืนของเราเอง และอาจจะนําหลักแนวคิดของเราไปยึดถือปฏิบัติตาม ดังเชน

หลากหลายชาติที่เริ่มสนใจและผลักดันหลักปรัชญาแหงการดํารงชีวิตที่ย่ังยืนน้ีในประเทศของ

ตนเอง เชน เยอรมัน และภูฎาน หรือแมแตการยอมรับขององคกรนานาชาติอยาง

สหประชาชาติ (UN) ก็มีมติยอมรับและยกยองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาเปน 

แนวทางการปฏิบัติที่นําไปสูความสําเร็จอยางมั่นคง ย่ังยืนอยางแทจริง 
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บทสรุป 
 

 หากทานไดอานหนังสือเลมน้ีมาถึงตอนน้ีแลว ไมมีบทสรุปใด ๆ นอกเหนือจากคําถาม

สั้น ๆ “วันน้ีทานเริ่มตนพอเพียงแลวหรือยัง” เพราะความพอเพียงน้ัน ไดริเริ่มจากพระโอษฐ

ของพระราชาแหงแผนดินไทยมากกวา 50 ป แลว และพระองคยังทรงยํ้าอยูเสมอ หลายคน

พูดถึงความพอเพียง นักเรียน นักศึกษาหลายคนสืบคนขอมูลเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจัดทํา

รายงาน การบานสงอาจารย เกษตรกรศึกษาดูงานไรนาสวนผสม หรือโครงการพระราชดําริ 

ขาราชการ บริษัท องคกร หนวยงาน และสถาบันการศึกษาผลักดันโครงการตาง ๆ โดย

บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงถาหากเรายอมรับความจริงจะเห็นวา ณ วันน้ี เศรษฐกิจ

พอเพียงไดเริ่มตนขึ้นบนผืนกระดาษมาเน่ินนานแลว แลวเมื่อไหรคําวา “พอเพียง” น้ี จะถูก

เขียนลงบนแผนดินไทยอยางจริงจัง และเปนรูปธรรมใหประจักษแกสายตาประชาคมโลกสักที 
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“ความพอเพียง...คือการประพฤติ ปฏิบัติแหงการดํารงชีวิตท่ี

พอดีกับตัวเอง และผูอื่น จนนํามาซึ่งผลสุดทายคือ “ความสุข

ท่ีย่ังยืน”ซึ่งมักเต็มไปดวยความสบายกายและใจ เปนความสุข

แบบพอดี โดยความสุขแบบนี้มีอยูแลวในธรรมชาติ เปนความ

จริงท่ีอยูแบบมัชฌิมาปฏิปทา เกิดอยูระหวางหยอนยาน และ

สุดตึง นั่นคือ ความพอดี ครั้นมนุษยมีการแสวงหาส่ิงใดท่ีมาก

เกินไป หรือนอยเกินไปยอมมีไดท้ังสุขและทุกขปะปนกันไปเปน

ธรรมดา แตคนเรามักไมสุขตลอด หรือทุกขตลอดไปเชนกัน 

ทุกส่ิงเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปตามกาลเวลาตามความเปนจริง

ของธรรมชาติ ดังนั้นเม่ือรูแลวมนุษยเราตองดํารงชีวิตอยู

อยางไรใหมีความสุขแบบพอดี พอเพียงเพ่ือทําความดีและทํา

ประโยชนเพ่ือสวนรวม แคนี้ชีวิตก็พอแลว” 
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