


บทท่ี 1 จติวิทยาพื้นฐาน





เป็นศาสตรท์ี่ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการทางจติของ

มนุษยแ์ละสตัวอ์ย่างเป็นระบบ โดยอาศยัหลกัการและวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรใ์นการอธิบาย คาดการณ์ และท าความเขา้ใจ

พฤติกรรมที่แสดงออกทัง้ที่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง และ

กระบวนการภายในจิตใจที่ไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง เช่น 

ความคิด ความรูส้กึ การรบัรู ้การเรยีนรู ้และแรงจูงใจ



เป้าหมายของการศกึษาจติวิทยา    

1. เพ่ืออธิบายพฤตกิรรมของบุคคล

2. เพ่ือเขา้ใจพฤตกิรรมของบุคคล

3. เพ่ือท านาย/พยากรณพ์ฤตกิรรมของบุคคล

4. เพ่ือควบคมุพฤตกิรรมของบุคคล



ความหมายของพฤติกรรม

พฤติกรรม   หมายถงึ  การกระท าทุกๆอย่างของ

มนุษยท์ ัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ ซึง่สามารถ

สงัเกตเห็นไดโ้ดยตรงหรอืโดยทางออ้ม ทัง้รูส้กึตวั

และไม่รูส้กึตวั



การจ าแนกพฤติกรรม

โดยการใชก้ารสงัเกตเป็นเกณฑ ์



1.  พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior)
 พฤติกรรมโมล่าร ์(Molar Behavior)
 พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior)

2. พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior)



พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior)
              

หมายถงึ  การกระท า การแสดงออกและกจิกรรมท่ี 

สามารถสงัเกตเห็นไดช้ดั

แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคอื



พฤตกิรรมภายนอก แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ

1. พฤตกิรรมโมล่าร์ (Molar Behavior)

   เป็นการแสดงออก กจิกรรมท่ีสามารถสงัเกตเห็นได ้

โดยตรงดว้ยประสาทสมัผสัของมนุษย ์

    เช่น  การยิ้ม  การเดนิ  การหวัเราะ  เป็นตน้



2. พฤตกิรรมโมเลกุล (Molecular Behavior)

    เป็นการกระท าของอวยัวะต่างๆภายในร่างกายของ

มนุษยซ์ึง่ไม่สามารถสงัเกตเห็นดว้ยประสาทสมัผสัของ

มนุษยจ์  าเป็นตอ้งตอ้งใชเ้ครือ่งมือตรวจวดั

    เช่น  การเตน้ของหวัใจ  ความดนัโลหิต  เป็นตน้



พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior)

เป็นพฤตกิรรมท่ีเกดิขึ้นภายในตวับคุคล 

ไม่สามารถปรากฏใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน 

      เช่น  ความคดิ  การตดัสนิใจ การตีความ เป็นตน้ 



แนวคดิของนกัจติวิทยากลุ่มต่างๆ  



 กลุ่มโครงสรา้งของจติ (Structuralism)

 กลุ่มหนา้ที่แห่งจติ (Functionalism)

 กลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Behaviorism)

 กลุ่มจติวิเคราะห ์(Psychoanalysis)  
 กลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt)



กลุ่มโครงสรา้งของจติ 

(Structuralism)



นกัจติวิทยา           วิลเฮลม์  วุนดท์ และ ทิชเชเนอร์

จติ(Mind)ของมนุษยมี์โครงสรา้งท่ีประกอบดว้ย การ
สมัผสั ความรูส้กึและจนิตนาการ(มโนภาพ) ซึง่เรยีกแต่ละ

องคป์ระกอบว่า “จติธาตุ” ซึง่จติเป็นเสมือนสารประกอบท่ีมี 

3 ธาตุประกอบกนั ใชก้ารวิเคราะห์จติธาตุดว้ย  วิธีการเพ่ง

พนิิจภายใน (Introspection)   เป็นความสามารถในการ
ส ารวจตนเอง และบอกดว้ยว่าความรูส้กึน ัน้เป็นอย่างไร



กลุ่มหนา้ที่แห่งจติ 

 (Functionalism)



นกัจติวิทยา      จอห์น  ดวิอี้, วิลเลยีม  เจมส์

       “เรยีนรูจ้ากการกระท า”  (Learning by Doing) 
เม่ือบคุคลกระท ากจิกรรมแลว้ ความรู(้Knowledge)           
ท่ีไดร้บัน ัน้ เกดิจากความสมัพนัธ์ของบคุคลกบั

สิง่แวดลอ้มโดยตรง เม่ือบคุคลลงมือกระท าดว้ย

ตนเองจงึเกดิการเรยีนรู ้
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กลุ่มพฤตกิรรมนยิม 

(Behaviorism)



การศกึษาพฤติกรรมของมนุษยจ์ะท าใหศ้กึษา   

จติได ้เพราะจติเป็นตวัส ัง่การใหร่้างกายท าพฤติกรรม 

เพือ่ตอบสนองต่อสิง่เรา้

   “พฤติกรรมเกดิจากความสมัพนัธ์ของสิง่เรา้ และการ

ตอบสนอง”            

         

นกัจติวิทยา          จอห์น บ ีวตัสนั



กลุ่มจติวิเคราะห์

(Psychoanalysis)



นกัจติวิทยา              ซกิมนัด ์ ฟรอยด์

 

        จติของมนุษยมี์ลกัษณะเป็นพลงังาน

เรยีกว่า พลงังานจติ ซึง่จะควบคุมการกระท า

กจิกรรมต่างๆของร่างกายทัง้หมด
  

แนวคิดหลกั
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เปรยีบเทียบจติของมนุษยเ์ป็นดงักอ้นน า้แขง็ท่ีลอย

อยู่ในน า้ ส่วนท่ีลอยอยู่เหนอืน า้ คือ ส่วนท่ีเป็นจติส านกึ

(Conscious) และส่วนท่ีจมอยู่ใตน้ า้ คอื ส่วนท่ีเป็นจติใต ้
ส านึก(Subconscious)และจติไรส้ านึก(Unconscious)
 







กลุ่มเกสตลัท ์

(Gestalt)



มนุษยม์กัจะรบัรูส้ิง่ต่างๆในลกัษณะรวมก่อนเสมอ 

น ัน่คอื ส่วนรวม (The Whole) มีค่ามากกว่าผลรวมของ
ส่วนย่อยๆ (Part) มารวมกนั

** ส่วนรวมมีความส าคญัมากกว่าส่วนย่อยๆมารวมกนั**  

นกัจติวิทยา         แมคซ ์ เวอรไ์ธเมอร,์ โคลเลอร,์ คอฟกา้



การรบัรู ้(Perception) คอื “การแปลความหมาย
ของสิง่ท่ีอนิทรยีร์บัสมัผสัโดยอาศยัประสบการณเ์ดมิ” 

การรบัรู ้

การแปล
ไม่ได้

การไม่ได้
แปล

ยงัไม่รับรู้



การหย ัง่เห็น (Insight)

     เม่ือบคุคลเกดิปัญหาและสามารถแกไ้ขไดโ้ดยลลุ่วง

แลว้ กจ็ะมีแนวโนม้ท่ีบคุคลน ัน้จะใชวิ้ธีการแกปั้ญหาเดมิ

มาใชแ้กปั้ญหาท่ีคลา้ยคลงึกนัอกี แต่ในกรณท่ีีเป็นปัญหา

ใหม่   แลว้สามารถคน้พบวิธีแกไ้ขปัญหาอย่างฉบัพลนั 

ลกัษณะเช่นนี้เราเรยีกว่า “การหย ัง่เห็น”   ซึง่จะตอ้งใช ้

ประสบการณเ์ดมิท่ีส ัง่สมไว ้



ความส าคญัและประโยชนข์อง

จติวิทยากบัครผููส้อน



1. ช่วยใหค้รเูขา้ใจผูเ้รยีนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

2. ช่วยใหค้รจูดัการเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รยีน

3. ช่วยสรา้งแรงจูงใจและส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ย่างมีประสทิธิภาพ

4. ช่วยในการจดัการช ัน้เรยีนและแกไ้ขพฤตกิรรมผูเ้รียนอย่าง

    เหมาะสม

5. ช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธ์ท่ีดแีละสขุภาพจติของผูเ้รยีน 
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