
เข้าใจสมอง ก่อนออกแบบกระบวนการเรียนรู้

นางสาวธิติกาญจน์   ฐิติโสภณศักดิ์



การคน้พบความรูใ้หม่

เก่ียวกบัสมอง



MRI Magnetic Resonance Imaging



ความก้าวหน้าในการวัดการท างานของสมองเชิงกายภาพ

• Computer-Assisted Tomography (CT หรือ CAT scan) 
ใช้รังสีเอ็กซ์ ให้ข้อมูลเชิงโครงสร้างเกี่ยวกับของเหลวและกระดูก 

• Positron Emission Tomography (PET) 
ฉีดสารกัมมันตภาพรังสีอ่อนๆ  เข้าไปในกระแสเลือด เพื่อตรวจวัดสัญญาณการแผ่รังสีจากร่างกายและตรวจวัด

      การท างานของสมอง

• Regional Cerebral Blood Flow (rCBF) 
ฉีดสารกัมมันตภาพรังสีอ่อนๆ เพื่อตรวจวัดการไหลของกระแสเลือด ในระหว่างท่ีมีการเรียนรู้หรือการใช้ภาษา 

• Magnetic Resonance Imaging (MRI)
ใช้น  าในร่างกาย โปรตอนที่อยู่ในประจุของไฮโดรเจนจะดูดกลืนและคายพลังงานเมื่อมีการให้สนามแม่เหล็ก 

• Diffusion Tensor Magnetic Resonance Imaging (DT-MRI) 
เป็นเทคนิคที่ค่อนขา้งใหม่ ใช้การควบคุมการแพร่ของน  าไปในสมองส่วนขาวที่ต้องการศึกษา 





รู้จักสมองแล้วหรือยัง...
สมองผู้ใหญ่มีน ้ำหนัก 2% ของร่ำงกำย 

หรือประมำณ 1,300-1,400 กรัม

สมองเด็กแรกเกิดหนัก 9% ของร่ำงกำย 

หรือประมำณ 350-400 กรัม

แต่ในแง่ของหน้าที่แล้วท าได้มากมหาศาล ท าให้ใช้พลังงานถึง

20-25 % ของพลังงานทั งหมดที่ร่างกายใช้ไปในแต่ละวัน



สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรยีนรู้ 

ตั้งแต่เกิดจนโตขนาดของสมอง
เปลี่ยนแปลงไม่มากนัก 

สมองมีการพัฒนาโครงสร้าง
และหน้าที่ตามอายุวัย 

ประสบการณแ์ละสิ่งแวดล้อม
มีผลต่อพัฒนาการสมอง

รู้จักสมองแล้วหรือยัง...



สมองมีกำรพัฒนำโครงสร้ำงและหน้ำที่
ตำมอำยุวัย จะนับว่ำสมบูรณ์ได้ในอำยุ 
18-20 ปี แต่แม้อำยุ 25-30 ปี 
ก็ยังมีกำรพัฒนำอยู่

โครงสร้ำงของสมองที่มีกำรพัฒนำอย่ำง
มหำศำลคือ กระบวนกำร Myelination 
และ Neural networks ซึ่งเป็นระบบ
พื นฐำนในกำรท้ำงำนของสมอง เกี่ยวกับ 
กำรจ้ำ กำรคิด และกำรเรียนรู้ ทุกชนิด

รู้จักสมองแล้วหรือยัง...





เมื่อมองสมองผ่านช่องเปิดของกะโหลกศีรษะ

น  าตาลกลูโคส (glucose) 

ก๊าซออกซิเจน น ้ำตำลกลูโคส (glucose) 
เป็นแหล่งพลังงำนส้ำหรับกระบวนกำรทำงประสำทของสมอง 

ก๊ำซออกซิเจน 
กำรเผำผลำญก๊ำซออกซิเจนเพื่อผลิตพลังงำนในกระบวนกำร 
metabolism 

นั่นคือ... สมองจะตำยหำกไม่มีออกซิเจนมำหล่อเลี ยง 

หนึ่งในห้ำของปริมำณเลือดที่หัวใจสูบฉีดจะถูกล้ำเลียงไปยังสมอง 
เส้นเลือดที่ไปยังสมองส่วนกลำงจะล้ำเลียงกระแสเลือดส้ำหรับ
บริเวณของสมองที่เกี่ยวกับกำรพูดและภำษำที่มีควำมส้ำคัญเป็น
อย่ำงยิ่งในกำรเรียนรู้ในโรงเรียน 



สมองต้องการออกซิเจน

20% ของปริมำตรในสมอง 
คือ หลอดเลือด 
ซึ่งส่งออกซิเจนและกลูโคส
ไปเลี ยงสมอง



50,000 ปี ของวิวัฒนาการ สมองมนุษย์มีศักยภาพมากกว่าบรรพบุรุษของมนุษย์มาก



เซลล์สมอง (brain cell)
❖ ทาก = 2 หมื่นเซลล์

❖ แมงหวี่ = 1 แสนเซลล์

❖ แมลงวันทอง = 1 แสนเซลล์

❖ ผึ ง = 1 ล้านเซลล์

❖ สมองหนู = 5 ล้านเซลล์

❖ ลิง = 1 หมื่นล้านเซลล์

❖ คน = 1 แสนล้านเซลล์



เซลล์สมอง







สาเหตุการตายของเซลล์สมอง

❖ เซลล์ตายไปตามอายุขัย

❖ การติดเชื อ การบาดเจ็บในสมอง

❖ เสพสุรา สูบบุหรี่ ยาเสพติด 

❖ อยู่ในภาวะเครียดยาวนาน และสมองหาทางออกไม่ได้





คลกิเพ่ือชมภาพเคลื่อนไหว

เซลล์สมอง



คลิกเพื่อชมภำพเคลื่อนไหว

เซลล์สมอง (brain cell)



โครงสร้างสมอง











การท างานของสมองใหญ่



สมองส่วนหน้า
คิด ตัดสินใจ 
ใช้เหตุผล

สมองส่วนรับเสยีง สมองส่วนรับภาพ

สมองส่วนรับสัมผัส

การท างานของสมองใหญ่



Frontal lobe

หน้ำที่หลักเกี่ยวกับกำรคิด 
วำงแผนตัดสินใจที่เกี่ยวข้อง
กับกำรแก้ปัญหำทุกอย่ำง

Parietal lobe
ท้ำงำนเก่ียวกับกำรรับรู้ และแปล
ผลข้อมูลท่ีมำ ประสำทสัมผัสและ
มิติทำงเรขำคณิตของส่ิงของ

Temporal lobe 
- ท้ำงำนเกี่ยวกับกำรรับรู้ แปลผล 

และตัดสินข้อมูลเสียงท่ีเข้ำมำทำงหู
- Hippocampus ที่ฝังตัวอยู่ด้ำนในของ 
 Temporal lobe ท้ำหน้ำที่เกี่ยวกับควำมจ้ำ

Occipital lobe
ท้ำงำนเกี่ยวกับกำรรับรู้ แปลผล 
และตัดสินข้อมูลท่ีผ่ำนเข้ำมำทำง
สำยตำ

การท างานของสมองใหญ่



Frontal lobe (สมองส่วนหน้า)

หน้าที่หลักเกี่ยวกับการ คิด วางแผน
ตัดสินใจที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา
ทุกอย่าง (executive function)

Frontal lobe (สมองส่วนหน้า)



Parietal lobe (สมองส่วนกลาง)

ท างานเกี่ยวกับการรับรู ้และแปลผลข้อมูล
ที่มา ประสาทสัมผัสที่มาจากแขน ขา ล าตัว 
และผิวหนังทั่วร่างกาย เช่น อุณหภูมิ ความ
ร้อน เย็น ความหนัก ความเบา ความหยาบ 
ความละเอียดของพื นผิวและมิติทาง
เรขาคณิตของสิ่งของ 

Parietal lobe (สมองส่วนกลาง)



Temporal lobe (สมองส่วนขมับ)

Temporal lobe (สมองส่วนขมับ)

- ท้ำงำนเกี่ยวกับกำรรับรู้ แปลผล และตัดสินข้อมูล  
เสียงที่เข้ำมำทำงหูทั งหมด ที่อยู่รอบตัวเด็ก เช่น 
ดนตรี ค้ำพูด เสียงธรรมชำติ ฟ้ำร้อง ฟ้ำผ่ำ เสียงนก  

- Hippocampus ที่ฝังตัวอยู่ด้ำนในของ Temporal lobe 
ท้ำหน้ำที่เกี่ยวกับควำมจ้ำของสมอง (เป็นส่วนหนึ่ง
ของ main memory circuit ของสมอง)



Occipital lobe (สมองส่วนหลัง)

ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ แปลผล และตัดสิน
ข้อมูลที่ผ่านเข้ามาทางสายตาทั งหมดจากสิ่ง
ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก เช่น คน สัตว์ สิ่งของ 
ภาพธรรมชาติ และสีต่างๆ ทุกชนิด

Occipital lobe (สมองส่วนหลัง)



กล่ิน

รส ได้ยิน

มองเหน็

ระยะ มิติ

ท่ีมาภาพ : Rita Carter. MAPPING THE MIND.London,1999

สัมผัส เคล่ือนไหว

ควบคุมสมดุล
ของทว่งทา่

คิด แก้ปัญหา





BRAIN CRAFTS & ACTIVITIES







การเชื่อมต่อของเซลล์สมอง



คลิกเพื่อชมภาพเคลื่อนไหว

การสร้างวงจรการเรียนรู้ขึ นในสมอง



คลิกเพื่อชมภำพเคลื่อนไหว

นาทีแห่งการเรียนรู้
การเชื่อมต่อของข้อมูล ณ จุดซีนแนปส์ (synapse)







คลิกเพื่อชมภำพเคลื่อนไหว

การสร้างความเร็วของสัญญานข้อมูล 
ในสมอง (Myelinnation)



ล าดับการสร้างไมอีลิน



การเรียนรู้ การสร้างวงจรของเซลล์ในสมอง

ความจ าและความคิด เครือข่ายวงจรขนาดใหญ่ในทุกสว่นของสมอง

การเรียนรู้ ความจ าและความคิด



การคิด - การเข้าใจ  คือ  การประสานงานกันของสมองหลายวงจร



สมัผสั

เสยีง แสงและภาพ

รบัรูม้ติิ

ภาษา

การรู้จัก-เรื่องราว

คิด ตัดสินใจ 
ลงมือท า

association area





How memory works ความทรงจ าท างานแบบไหน

ความจ าระยะสั น 
short term memory
ความจ าระยะยาว 
long term memory



ประเภทของความทรงจ า
❖ ความทรงจ า – เรื่องราว

declarative memory
➢ ความทรงจ าเกี่ยวกบัเหตุการณ์

episodic memory (event)
➢ ความทรงจ าเกี่ยวกบัความหมาย

semantic memory (meaning)
❖ ความทรงจ าเกี่ยวกับทักษะ 

procedural memory (skills)
❖ ความทรงจ าเกี่ยวกับความรู้สึก 

emotional memory (feelings)



การตดัวงจรในสมองทิง้ (Pruning)



❖ เดนไดรท์ที่ถูกกระตุ้นน้อยจะถูกตัดทิ ง

❖ เดนไดรท์ที่ถูกกระตุ้นมาก ใช้สม่ าเสมอจะหนาขึ น 

และกลายเป็นวงจรถาวรในสมอง

การตัดวงจรในสมองทิ ง (pruning)



❖ การตัดวงจรทิ งยังคงเกิดขึ นตลอดชีวิต

❖ การตัดวงจรทิ งปัจจัยหลักไม่ใช่พันธุกรรม 
แต่เกี่ยวกับประสบการณ์ของเด็กเป็นส าคัญ

การตัดวงจรทิ ง (pruning)



use it or lose it

use it or lose it

ใช้ หรือ ตัดทิง้







สมองส่วนอารมณ์ (Limbic System)



Amygdala

Amygdala Hippocampus

Hippocampus

Thalamus

The Limbic System

Hypothalamus 
ปรับสมดุลพลังงาน
ในร่างกาย

จุดควบคุมการผ่าน
ของสัญญาณข้อมูล

ความชอบความอยาก 
ภาวะคับขันอันตราย กระตุ้นให้เกิดความจ า

มีการพัฒนามากขึ นในสตัว์เลี ยงลูกด้วยนม ความรู้/ข้อมูล ต่างๆ จะถูกใช้งาน
เมื่อวงจรอารมณ์ (limbic) แปลผลด้านความรู้สึก เช่น ชอบ เบื่อ หิว ต้องการ



Limbic System

❖ อะมิกดาลา (amygdala)มีอายุเกา่แก่มาก ท าหนา้ท่ีส ารวจภยัอนัตราย ท างานโดยอตัโนมติั สมองใหญ่

ควบคุมอะมิกดาลาไมไ่ด้

❖ ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) มีหนา้ท่ีบนัทึกความจ า ตวัเก็บความจ า คือ สมองใหญ่

❖ ทาลามสั (thalamus) เป็นชุมทางท่ีคดักรองขอ้มลูจากภายนอก ท่ีจะผ่านเขา้มา ก่อนท่ีจะถูกเก็บเขา้ไป

ในสมองใหญ่ (relay-center)

❖ มีการพฒันามากข้ึนในสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนม

❖ ความรู/้ขอ้มูล ตา่งๆ จะถูกใชง้านเม่ือ วงจร

อารมณ ์(limbic) แปลผลดา้นความรูส้ึก 

เช่น ชอบ เบื่อ หิว ตอ้งการ



สารเคมีในสมอง





Brain Bonding Learning
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