
 
 

เอกสารประกอบการสอน 
รายวิชากลวิธีรําตามขนบของการแสดง (ตวัพระ) 

 

รหัสวิชา   PER 2713 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย  กลวิธีรำตามขนบของการแสดง (ตัวพระ) 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ  Aesthetics of Thai Dance Movement (Male Character) 

อาจารย5ประจำรายวิชา  อาจารยWวุฒิชัย  ค[าทวี 

คำอธิบายรายวิชา   

 ทฤษฎี ประวัติ องคWประกอบการแสดง การปฏิบัติทbารำตามขนบของกลวิธีการรำเปdดตัวละคร รำใช[

อาวุธ รำลงสรงทรงเครื่อง รำเชิดฉิ่ง  กลมอรชุน, ลงสรงสุหรbาย, รำกริชสุหรานากง, สังคามาระตารบวิหยาสะ

กำ, พระไวยตรวจพล, รำเชิดฉ่ิงศรทนง หรือเลือกปฏิบัติเพลงอ่ืนๆตามความเหมาะสมในบทบาทตัวพระ 

 

 

 เอกสารประการสอนฉบับนี้นำข[อมูลมาจากหนังสือ สมศักด์ิ  บัวรอด. (2558). การสร[างละครรำ. 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 

 การสร[างละครรำให[สมบูรณWแบบได[นั ้น มีองคWประกอบหลายประการที ่ต[องมีความสัมพันธWกัน 

องคWประกอบสำคัญอยbางหนึ่งที่ขาดมิได[คือ ต[องคำนึงถึงระเบียบแบบอยbาง แบบแผนของการแสดงละครแตbละ

ชนิด ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวเป}นเอกลักษณWในการนำเสนอรูปแบบให[ผู[ชมได[เข[าใจวbาเป}นละครรำใด สิ่งน้ัน

เรียกวbา “ขนบ” 

 ขนบ หมายถึง แบบอยbาง แผน ระเบียบ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2546: 16) 

สำหรับขนบการแสดงละคร หมายถึง ระเบียบแบบแผนของการแสดงละครท่ีนำเสนอรูปแบบตามองคWประกอบ

ที่มีอยูbในละครชนิดนั้นๆ โดยจะมีลักษณะเฉพาะเป}นเอกลักษณWไว[อยbางชัดเจน ขนบของการแสดงละครอาจจะ

มีลักษณะคล[ายคลึงกัน ตามลักษณะและประเภทของละคร จะแตกตbางกันบ[างในสbวนของรายละเอียด

ปลีกยbอยบ[าง แตbก็ยังคงเอกลักษณWเฉพาะตัวในองคWประกอบใหญbไว[ให[ผู[ชมได[สามารถทราบถึงลักษณะเฉพาะ

ของ ขนบของจารีตละครรำ ดังมีรายละเอียดตbอไปน้ี 

 

ขนบของการแสดงละครรำ 

 ละครรำมีขนบจารีตประเพณีเฉพาะของไทย เชbนเดียวกับละครของชาติตbางๆ ทั่วโลก ประเพณีการ

แสดงละครรำของไทยมีหลายอยbาง เชbน ประเพณีเกี่ยวกับ   การร[อง ใช[บทรำรับบท ประเพณีรำเข[ากับหน[า

พาทยW เป}นต[น ม.ล.บุญเหลือ    เทพยสุวรรณ กลbาวอธิบายถึงประเพณีการแสดงละครรำเรื่องสังขWทอง ตอน

รจนาท้ิงพวงมาลัย วbา เม่ือคนร[องร[องบทเจรจาคำหน่ึงถึงเหตุผลท่ีเจ[าเงาะแปลงตัวมาแล[วก็เส่ียงพวงมาลัยวbา  

 

   “เส่ียงแล[วโฉมยงนงลักษณW  ผินพักตรWท้ิงพวงมาลัยไป” 
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 เมื่อร[องจบตรงนี้แล[วทbานจะสังเกตวbา รจนาจะยังไมbทิ้งพวงมาลัย เพราะ พิณพาทยWจะทำเพลงฉ่ิง 

รจนากับเจ[าเงาะจะรำเข[าคูbกันอยbางท่ีในบัลเลbยWของฝรั่งก็จะวbา Pas do deux จนจบการรำ ซึ่งแสดงเพื่อศิลปะ

การรำแท[ๆ และรำเพื ่อแสดงอารมณWที ่เข[ากับท[องเรื ่อง จบการรำตามหน[าพาทยWดังกลbาว แล[วจึงจะท้ิง

พวงมาลัยไปให[เจ[าเงาะ นี่ก็เป}นประเพณีอีกอยbางหนึ่งในการแสดงละครรำของไทย (บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ, 

2515: 122-123) 

 ในการแสดงละครรำนั้น  รศ.สมถวิล  วิเศษสมบัติ ได[กลbาวไว[วbา มีทbารำที่ใช[อยูbเป}นประจำในการตีบท 

ซึ่งปรมาจารยWในทางนาฏศิลป�ได[เป}นผู[คิดประดิษฐWไว[แล[วได[สั่งสอนศิษยWสืบตbอกันมา ซึ่งคนในวงการนาฏศิลป�

ไทยมักยึดถือปฏิบัติตามจนกลายเป}นขนบในละครไทยจนป�จจุบันน้ี 

 ทbาเป}น คือทbาเดียวกันแตbใช[ได[ในหลายความหมาย เชbน การชี้ที่ปาก มี ความหมายวbา พูด บอก กิน 

หรือหิว 

 ทbาตาย คือทbาบังคับที่ครูสงวนไว[วbาต[องทำตาม ซึ่งอาจเป}นเพราะครูใน  อดีตกาลถนัดที่จะทำแบบน้ี

หรือได[กำหนดเอาไว[แบบนี้ แตbก็มิได[มีการจดไว[เป}นลายลักษณWอักษรแนbนอน จึงปฏิบัติตามกันมาจนทุกวันน้ี 

ทbาตายเชbน 

 1. ทbาอาย นิยมใช[มือซ[าย 

 2. ตัวเรา นิยมใช[มือซ[ายจีบเข[าอก 

 3. ทbาป�องหน[าในกิริยาที่มองดู หรือเป}นสัญลักษณWบอกให[ป��พาทยWรู[วbาควรจะจบเพลงได[แล[ว ก็นิยมใช[

มือซ[าย 

 4. ทbาโอด คือการใช[มือซ[ายแตะท่ีหน[าผาก ก[มหน[าสะอึกสะอ้ืนมีอาการเหมือนร[องไห[ให[เข[ากับจังหวะ

ของเพลง แตbเดิมก็คงเป}นเพียงให[ตัวละครก[มหน[าเฉยๆ แตbก็กลัววbาชฎา มงกุฎ จะหลbนก็เลยเอามือขึ้นไปจับ

หรือแตะไว[ จนกลายเป}นลักษณะของการร[องไห[ในป�จจุบันนี้นั่นเอง เพลงท่ีใช[ท่ัว ๆ ไปประกอบการร[องไห[ก็คือ 

เพลงโอด ถ[าเสียใจมาก ๆ ก็ใช[โอด 3 ช้ัน ถ[าเสียใจแบบธรรมดาก็ใช[โอด 2 ช้ัน ท่ัว ๆ ไป 

 5. การข้ึนหรือลงจากเตียง ในการแสดงละครรำน้ัน เวลาตัวละครจะข้ึนเตียง ลงจากเตียง หรือการข้ึน

รถ ลงจากรถ ฯลฯ จะต[องข้ึนด[วยเท[าซ[าย และลงด[วยเท[าซ[าย 

 นอกจากนี้ยังมีกิริยาที่แสดงอารมณWภายในอื่นๆ อีก เชbน กิริยาที่แสดงอารมณWรำพึงรำพันตัดพ[อตbอวbา 

ซึ่งกิริยาที่แสดงออกมานั้น จะแฝงความเศร[าไว[  ภายในด[วย การที่ผู[แสดงจะมีกิริยาที่แสดงอารมณWภายใน

ดังกลbาวได[ ก็จะต[องมีเพลงมาประกอบเพ่ือชbวยให[เกิดอารมณWน้ันๆ (สมถวิล  วิเศษสมบัติ, 2525: 138 – 139) 

 

 ขนบของอิริยาบทตัวละคร 

 อิริยาบทของตัวละครในการแสดงละครรำจะมีลีลาการเคลื่อนไหวที่มีการเลียนแบบอากัปกิริยาอาการ

ตามธรรมชาติของมนุษยW และบรมครูด[านนาฏศิลป�ไทยได[นำทbารำทางนาฏศิลป�มาประสมผสานประดิษฐWทbารำ

เป}นทbาเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเฉพาะตัวนำไปใช[ในการแสดงละครรำ ซึ่งได[ปฏิบัติทbารำสืบทอดกันมาจนเป}น

ขนบประเพณีการแสดงจนถึงป�จจุบัน อาทิเชbน 
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 1. การน่ังพับเพียบ 

  พระ พับขาซ[ายให[ฝ�าเท[าแนบหน[าขาขวา เชิดปลายเท[าเล็กน[อย ขาขวาพับแนบหน[าด[านข[าง เชิด

ปลายเท[าขึ้นเล็กน[อย ตาตุbมทั้ง 2 ข[างจะกดอยูbกับพื้น สำหรับยันสะโพกให[เป}นจังหวะ เรียกวbา นั่งกระทบ

จังหวะ 

  นาง พับขาทั้งสองข[างไปด[านขวา ให[ขาขวาซ[อนขาซ[าย เชิดปลายนิ้วเท[าทั้งสองขึ้นเล็กน[อย  ถ[า

เป}นการนั่งเป}นหมูb เชbน การเข[าเฝ�าที่มีการแยกกันนั่งทั้งด[านขวาและด[านซ[ายของเวที สำหรับผู[ที่นั่งด[านขวาก็

จะนั่งตามแบบแผนเดิมที่วางไว[ แตbถ[านั่งด[านซ[าย จะต[องเปลี่ยนเป}นนั่งพับเพียบด[านซ[าย ทั้งนี้มิให[ส[นเท[าไป

ทางผู[สูงศักด์ิน่ันเอง 

 2. การน่ังคุกเขJา 

  พระ นั่งคุกเขbาโดยแยกเขbาออกหbางจากกันพอประมาณ โดยกางฝ�ามือทั้งสองข[าง หันหัวแมbมือชน

กัน วางทาบไว[ท่ีพ้ืนให[แยกเขbาระดับปลายน้ิวก[อย (2 คืบ) วางก[นไว[ท่ีส[นเท[า 

  นาง นั่งเหมือนตัวพระแตbเขbาชิดกัน เมื่อต[องการกระทบจังหวะ ใช[หัวเขbากดพื้น เกร็งสะโพกขึ้นลง

ตามจังหวะ (ไมbยกก[นพ[นส[นเท[า) เรียกวbา น่ังกระทบจังหวะ 

 3. การน่ังคูJ พระ-นาง 

  3.1 การนั่งคูbกันบนเตียง (นั่งหน[าอัด) ตัวพระนั่งด[านซ[ายชิดขอบเตียงด[านหน[า ตัวนางนั่งด[านขวา

ลดต่ำลงมาเล็กน[อย 

  3.2 การนั่งคูbในลักษณะการเกี้ยว ตัวพระหันหน[าไปหาตัวนาง (เห็นตัวด[านขวา) ตัวนางนั่งหน[าอัด 

เขbาตัวพระจะสูงกวbาเขbาตัวนางเล็กน[อย 

 4. การน่ังหOอยขา 

  4.1 การน่ังห[อยขาเดียว คือ การให[ขาขวาท่ีทับไว[ลงห[อยวางกับพ้ืน สbวนขาซ[ายคงทับไว[ตามเดิม 

  4.2 การน่ังห[อย 2 ขา คือ การวางเท[าท้ังสองคูbกัน ให[เท[าท้ังสองวางให[ได[ฉาก เชbน เท[าข[างขวาหัน

ปลายเท[าไปหน[าเวทีแตbให[เบนปลายเท[าไปด[านซ[ายเล็กน[อย อีกเท[าหนึ่งจะวางหbางกันพองาม หันปลายเท[าไป

ด[านข[าง ให[ส[นเท[าตรงกัน กลางเท[าของเท[าอีกข[างหนึ่ง หลักสำคัญของการนั่งห[อยเท[า จะต[องให[ฝ�าเท[าวางกับ

พื้น ห[ามห[อยเท[าลอยเหนือพื้น ดังนั้น เมื่อนั่งห[อยเท[าต[องนั่งให[ริมขอบเตียงให[มากที่สุด เพราะถ[านั่งเต็มก[น

หรือน่ังลึก เท[าจะลอยเหนือพ้ืน 

 5. การหมอบ 

  พระ เม่ือตัวละครน่ังเรียบร[อยแล[วจะพับเพียบด[านซ[ายหรือด[านขวา ควรวางมือในตำแหนbงดังน้ี 

  การนั่งพับเพียบดOานขวา มือขวาวางบนหน[าขาขวา งอมือเล็กน[อย     มือซ[ายงอศอก งอมือ

เล็กน[อย วางไว[ท่ีหน[าขาซ[าย ทรงตัวให[ตรง เอนไปด[านซ[าย เล็กน[อย 

  การนั่งพับเพียบดOานซOาย มือซ[ายวางบนหน[าขาซ[าย งอมือเล็กน[อย    มือขวางอศอก งอมือ

เล็กน[อยวางไว[ที่หน[าขาขวา ทรงตัวให[ตรง เอนไปด[านขวา   เล็กน[อย เรียกวbา นั่งเฝ�า บางครั้งนำมือขวามา

ประกบมือซ[าย เรียกวbา หมอบเฝ�า 
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  นาง เมื่อตัวละครนั่งพับเพียบด[านขวาให[มือทั้งสองวางประกบกัน ให[ศอกด[านซ[ายวางบนหน[าขา

ซ[าย 

 6. การคลาน 

  อิริยาบถการคลานของตัวละครแยกเป}นคลานเข[าและคลานออก 

  6.1 การคลานเขOา 

   พระ น่ังคุกเขbา (ทbาเตรียม) 

    จังหวะที่ 1 ยกเขbาซ[ายไปหน[า มือซ[ายแบทาบหน[าขาชิดเขbา แขนตึง เชิดปลายนิ้ว มือขวางอ

แขนวางไว[ต[นขาขวา ศีรษะเอียงขวา กดไหลb กดเกลียวข[างขวา (หน[าจะหันไปด[านซ[ายของเวที) 

   จังหวะที่ 2 ยกเขbาขวาไปหน[า มือขวาแบทาบหน[าขา ชิดเขbา แขนตึง มือซ[ายงอแขนวางไว[ต[น

ขาซ[าย ศีรษะเอียงซ[าย กดไหลb กดเกลียวซ[าย 

   สำหรับการคลานเข[า-ออกของตัวพระมีอิริยาบถเหมือนกัน เพียงแตbวbาจะใช[เขbาก[าวข้ึน 

เรียกวbา คลานเขbา ถ[าเปล่ียนจากก[าวข้ึนเป}นถอยลง เรียกวbา คลานออก 

   นาง น่ังคุกเขbา (ทbาเตรียม) 

   จังหวะที่ 1 ยกเขbาซ[ายไปหน[า มือซ[ายแบทาบหน[าขา ชิดเขbา แขนตึง ชิดปลายนิ้ว มือขวาจีบ

หงายระดับชายพก ยกเขbาขวาไปหน[า มือขวาแบทาบหน[าขา ชิดเขbา แขนตึง ชิดปลายนิ้ว มือซ[ายจีบหงาย

ระดับชายพก ศีรษะเอียงทางด[านซ[าย กดไหลb กดเกลียวซ[าย เรียกวbา การคลานเขbา 

  6.2 การคลานออก 

   จังหวะที่ 1 ถอยเขbาซ[าย มือซ[ายจีบหงายระดับชายพก มือขวาแบทาบหน[าขาขวา ตั้งปลาย

น้ิวข้ึน แขนตึง ศีรษะเอียงด[านขวา กดเกลียวข[างขวา 

   จังหวะที่ 2 ถอยเขbาขวา มือขวาจีบหงายระดับชายพก มือซ[ายแบทาบหน[าขาซ[าย ตั้งปลาย

นิ้วขึ้น แขนตึง ศีรษะเอียงด[านซ[าย กดเกลียวข[างซ[าย ถ[าในฉากท[องพระโรงที่มีพระมหากษัตริยWนั่งเป}นใหญb มี     

ข[าราชบริพารหมอบเฝ�า ถ[าตัวละครมาจากที่อื่นจะคลานเข[าเฝ�า ไมbต[องคลานตั้งแตb หลืบ ควรเดินให[พ[นเสนา

กbอนแล[วจึงคลานเข[าเฝ�า เชbนเดียวกับการคลานออก เม่ือถึงแถวเสนาไมbต[องคลาน ลุกข้ึนเดินได[ทันที 

 7. การยืน 

  ตัวพระ ตัวละครที่เป}นตัวพระ ถ[าใช[เท[าขวายืนเป}นหลัก เท[าซ[ายจะทอดไปด[านข[าง เชิดนิ้วเท[าข้ึน 

ไมbลงน้ำหนักท่ีเท[าซ[าย มือขวาท[าวสะเอว มือซ[ายทอดแขนให[ขนานกับเท[าซ[ายท่ีทอดไปแตะกับพ้ืน ศีรษะเอียง

ขวา การยืนจะยืนทิ้งน้ำหนักเทbาใดก็ได[ ให[ยึดอิริยาบถ เดียวกัน คือ หนักเท[าขวา ท[าวสะเอวขวา ศีรษะเอียง

ขวา หรือจะยืนทอดขา เหมือนเดิม แตbเปล่ียนจากมือท่ีท[าวสะเอวเป}นไขว[หลัง (ใช[วิธีกำมือหลวมๆ หัก   ข[อมือ

ขึ้น แล[ววางมือไว[ที่สะโพกคbอนไปข[างหลัง ไมbต[องถึงกลางหลัง จะทำให[วงแคบ) การไขว[หลังจะไขว[มือเดียว 

หรือไขว[สองมือก็ได[ หรืออาจจะยืนกอดอกสองมือ กอดมือเดียว อีกมือหนึ่งกำมือหลวมๆ ยกไว[ให[กางคbอนไป

ด[านข[างใดข[างหน่ึง 
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  7.1 การยืนบนพาหนะ ในการแสดงละครไทยมีอิริยาบถการยืนบนพาหนะตbางๆ ดังน้ี 

   7.1.1 ราชรถ ตัวละครจะต[องไมbยืนเต็มท่ีน่ัง ด[านหน่ึงจะน่ังคุกเขbาบนแทbนราชรถ อีกเท[าหน่ึง

จะเหยียบพ้ืนช้ันลbางของราชรถ 

   7.1.2 มOา ตัวละครที่นั่งอยูbบนหลังม[า ตัวละครจะใช[เท[าใดเท[าหนึ่งวางบนนbองของผู[แสดงเป}น

ม[าที่ทอดวางไว[ แตbไมbมีน้ำหนัก มือทั้งสองก็รbายรำได[ แตbถ[าจะควบม[า มือซ[ายจะวางไว[บนหลังของผู[แสดงเป}น

ม[า แล[วเต[นซอยเท[าตามม[าไปตามจังหวะของเพลง 

   7.1.3 ชOาง ตัวละครจะถือของ[าว วางทาบไหลbของผู[แสดงเป}นช[าง ไมbวbาจะเดินหรือยืน การ

ถือใช[มือขวาถือด[าม มือซ[ายเหยียดไปวางทาบบนขอช[าง ปลายนิ้วจะดึงไหลbผู[แสดงเป}นช[าง แตbไมbต[องยกขา 

เหยียบขาช[างเหมือนการยืนบนหลังม[า 

  ตัวนาง ตัวละครท่ีเป}นตัวนางถ[าใช[เท[าขวายืนเป}นหลัก เท[าซ[ายวางใกล[เท[าขวา เหล่ือมให[เหนือเท[า

ซ[ายเล็กน[อย เชิดนิ้วเท[าขึ้น มือซ[ายวางทาบหน[าขาซ[าย แขนตึง ปลายนิ้วตั้งขึ้น มือขวาจีบหงายระดับชายพก 

ศีรษะเอียงซ[าย กดไหลbกดเกลียวข[างซ[าย 

 8. การเดิน 

  ตัวพระ อิริยาบถการเดินของตัวพระ ต[องกางแขนทั้งสองหbางตัวพอประมาณ กรีดจีบทั้งสองมือ 

แล[วปลbอยมือขวาตั้งวงระดับสะเอวแตbให[หbางพองาม มือซ[ายตั้งมือ แขนตึงด[านข[าง เท[าซ[ายก[าวหน[า ศีรษะ

เอียงขวา (ก[าวเท[าซ[าย มือขวาอยูbหน[ามือซ[าย ก[าวเท[าขวา มือซ[ายอยูbหน[ามือขวา) 

  ตัวนาง อิริยาบถการเดินของตัวนาง มีจังหวะการเคล่ือนไหวดังน้ี 

  จังหวะที่ 1 มือซ[ายจีบหงายที่ระดับชายพก มือขวากรีดจีบจากด[านข[างมาปลbอยจีบเปลี่ยนเป}นต้ัง

วงลbางใกล[กับมือซ[าย เท[าซ[ายก[าวหน[า ศีรษะเอียงขวา กดไหลb กดเกลียวข[างขวา 

  จังหวะที่ 2 มือซ[ายจีบหงายที่ระดับชายพก มือขวาจีบคว่ำแขนตึงข[างลำตัวแล[วมาคลายจีบเป}นต้ัง

วงระดับชายพก เท[าขวาก[าวหน[า ศีรษะเอียงซ[าย กดไหลb กดเกลียวข[างซ[าย  

  (ถ[าเดินกรายสองมือ จะเหมือนกับการเดินของตัวพระ แตbหลบวงให[แคบกวbาตัวพระ) 

 9. การเคล่ือนท่ี 

  การเคล่ือนท่ีของตัวละครจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง มีอิริยาบถการใช[เท[าเคล่ือนไหว ดังน้ี 

  9.1 การซอยเท[าอยูbกับที่ ตัวละครใช[เท[าทั้งสองวางชิดกัน เผยอส[นเท[าเล็กน[อย ยbอเขbาพองาม ย่ำ

เท[าซ[าย-ขวาถ่ี ๆ ยืดเขbาและยุบเขbาตามจังหวะ 

  9.2 การซอยเท[าเคล่ือนท่ี ตัวละครซอยเท[าถ่ี ๆ เคล่ือนท่ีไปตามทิศท่ี   ตัวละครต[องการ 

  9.3 การขยั่นเท[า ตัวละครซอยเท[าถ่ี ๆ ให[เท[าทั้งสองวางไขว[กัน ถ[าจะเคลื่อนที่ไปด[านขวา ให[เท[า

ขวาวางไว[ข[างหน[า เท[าซ[ายอยูbข[างหลัง เผยอส[นเท[า     ท้ังสองเท[า แล[วทำกิริยาคล[ายซอยเท[าเคล่ือนท่ีไป 

  9.4 การโขยกเท[า ตัวละครใช[เท[าข[างหน่ึงยืนเป}นหลัก อีกเท[าหน่ึงจรดจมูกเท[าวางเคียงไว[ด[วยจมูก

เท[า เผยอส[นเท[าขึ้น งอเขbาที่วางด[วยจมูกเท[าเล็กน[อย เมื่อจะเคลื่อนที่ไปให[ใช[เท[าที่จรดด[วยจมูกเท[าดันพื้นให[

เท[าที่รับน้ำหนักเคลื่อนที่ไป (คล[ายเท[าเจ็บ) ลีลาโขยกเท[านิยมใช[ในลักษณะของสัตวWสี่ขา หรือถ[าเป}นคนก็ใช[ใน

การว่ิงควบคูbไปกับม[า 
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 10. การนอน 

  การแสดงละครไทย มีอิริยาบถการนอนหลายแบบตามบทบาทของ   ตัวละคร ดังน้ี 

  10.1 การนอนคนเดียว ตัวละครที่ได[รับบทบาทนอนคนเดียว มีอิริยาบถการนอนหลายรูปแบบ 

ดังน้ี 

   10.1.1 การนอนแบบตะแคงตัว ตัวละครจะนอนตะแคงตัว หันศีรษะไปด[านซ[ายของเวที 

เท[าขวาซ[อนเท[าซ[าย มือขวาวางแนบลำตัวด[านขวา มือซ[ายตั้งศอกยันพ้ืน แบฝ�ามือให[ปลายนิ้วชี้ขึ้น ฝ�ามือแนบ

ใบหู ทรงตัวไว[มิให[ชbวงลำตัวทรุดลงไปกับพ้ืน ให[ลำตัวลอยอยูbตลอดเวลา 

   10.1.2 การนอนแบบนั่งพับเพียบด[านขวา ตัวละครจะนั่ง      พับเพียบด[านขวา มือขวาวาง

ท่ีหน[าขาขวา มือซ[ายวางแนบพ้ืน หันปลายน้ิวไปด[านข[าง ศีรษะเอียงซ[าย หลับตา (หมายถึงการนอน) 

  10.2 การนอนคูJพระ-นาง 

   10.2.1 การนอนคูbแบบตะแคงตัว ตัวละครนอนตะแคงหันศีรษะไปด[านซ[ายของเวที เท[าขวา

ซ[อนเท[าซ[าย มือขวาวางแนบลำตัวด[านขวา มือซ[ายต้ังศอกยันพ้ืน แตbให[รักแร[มีหมอนขวานรองรับอยูb แบฝ�ามือ

ให[ปลายนิ้วชี้ขึ้น ฝ�ามือแนบใบหู ทรงตัวไว[มิให[ชbวงตัวทรุดลงไปกับพื้น ให[ลำตัวลอยอยูbตลอดเวลา ให[    ตัว

พระคbอนไปชิดด[านหลังเตียง เพื่อเหลือที่ไว[ในตัวนางนอนด[านหน[า ตัวนางนอนในอิริยาบถเดียวกับตัวพระ 

เพียงแตbนอนต่ำกวbา มือขวาของตัวพระอาจจะเล่ือนมาประคองมือขวาของตัวนางท่ีวางแนบลำตัวอยูb 

 

 ขนบการรำในการแสดงละครรำ 

 ในการแสดงละครรำมีขนบการแสดงทbารbายรำจากการเลียนแบบของอากัปกิริยาของคนไทยตาม

วัฒนธรรมประเพณีที่ได[สืบทอดแบบอยbางกันเรื่อยมา และได[นำไปใช[กับบทละครที่แตbงขึ้นจากวรรณคดีหรือ

วรรณกรรมให[เป}นรูปแบบการแสดงละครรำ โดยแบbงออกเป}น 8 ประเภท คือ 

 1. ขนบในการรำ มีลักษณะในการดำเนินเร่ืองของละครรำ แบbงออกเป}น 2 ประเภท คือ 

  1.1 การรำบทหรือใชOบทหรือตีบท หมายถึง การแสดงทbาทางแทนคำพูด มีความหมายทั้งการส่ือ

อารมณW ความรู[สึก จากบทประพันธWประเภทตbางๆ เป}นทbารำที่ใช[สื ่อความหมายแกbผู [ชมแทนคำพูดหรือ

ประกอบคำพูด และอารมณWของตัวละคร เรียกวbา “ภาษาทbา” (ชมนาด กิจขันธW, 2546: 175) 

   ตัวอยbางการอธิบายความหมายของทbารำทางนาฏศิลป�ไทย 

ความหมายของทJารำ ลักษณะการรำ 

1. ลาไป มือใดมือหน่ึงจีบหงาย แล[วม[วนข[อมือลงให[เป}นจีบคว่ำ 

คลายจีบออกไปเป}นมือแบ 

2. ย้ิมหรือดีใจ มือซ[ายจีบคว่ำ แล[ววาดมือมาใกล[ปาก 

3. โกรธ มือใดมือหน่ึงสีไปมาท่ีก[านคอตอนใต[หู 

4. รัก สองมือพาดประสานกันท่ีฐานไหลb โดยใช[มือขวาทับมือซ[าย 

5. ปฏิเสธ แบมือต้ังวงหน[า ส่ันมือเล็กน[อย 

6. อยูb สองมือซ[อนกันอยูbระดับอก 
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7. ชbวย หงายฝ�ามือแล[วช[อนข้ึน (อาจเป}นมือเดียวหรือสองมือก็ได[) 

8. ตาย คว่ำมือท้ังสองแล[วพลิกข[อมือหงายฝ�ามือ 

9. ดุร[าย กำน้ิวท้ังส่ีหลวมๆ เหลือน้ิวช้ีไว[แล[วใช[น้ิวช้ีฟาดลงลbาง 

 

  1.2 การรำหนOาพาทย5 หมายถึง การรbายรำให[เข[ากับจังหวะและทำนองเพลง ใช[สำหรับประกอบ

อากัปกิริยา ทbาทาง อารมณWตbางๆ ไมbวbาจะเป}นกิริยาอาการ หรือเกิดเหตุการณWพิเศษอยbางใดอยbางหนึ่ง (บุญมา 

เบญญศรี, 2539: 24) 

 

 2. ขนบในการยกยJองตามความสำคัญและบุคลิกของตัวละคร ในการแสดงละครแตbละเรื่องจะมีตัว

ละครมากมาย ซึ่งมีความแตกตbางกันด[านบุคลิก บทบาท รูปรbางหน[าตา ยศ ตำแหนbง ฯลฯ โดยมีการเรียกช่ือ

ตัวละครดังน้ี 

  2.1 ตัวเอก หมายถึง ผู[ที่มีศักดิ์สูงในละครตอนนั้นหรือเรื่องนั้น จะมีบทที่แสดงมากหรือน[อยไมb

คำนึงถึง บางเรื่องตัวเอกมีบทที่ต[องแสดงมาก ซึ่งอาจจะเดินเรื่องหลอกก็ได[ เชbน เรื่องพระเจ[ากรุงธนบุรี พระ

นเรศวร บางเรื่องมีบทน[อย เชbน เรื่องขุนช[าง-ขุนแผน พระพันวษา ซึ่งเป}นตัวเอกออกวbาราชการ เมื่อมีศึกมาก็

ใช[ให[ทหารเอกไปสงคราม ฉากตbอๆ ไปก็เป}นเรื่องของทหารเอกจะเดินเรื่อง และในฉากสุดท[ายก็จะนิยมให[ตัว

เอกออกอีกคร้ังเพ่ือศึกชนะ จะมีการปูนบำเหน็จ สมโภช 

  2.2 ตัวสำคัญ หมายถึง ผู[ที่มีบทบาทมาก หรือบางครั้งอาจจะมีบท     ไมbมาก แตbบทที่ได[รับเป}น

บทที่มีความสำคัญเป}นสาระของเรื่อง จึงเป}นตัวที่ทำให[เรื่องมีทั้งปมและการคลี่คลายปม ไมbคำนึงถึงศักดิ์และ

วัยผิดกับตัวเอก 

  2.3 พระเอก หมายถึง ผู[แสดงที่มีบทบาทสำคัญ เป}นตัวละครที่    ดำเนินเรื่องทำให[ผู[ชมติดตาม

เรื่อง พระเอกจะต[องมีบุคลิกสงbางาม รูปรbางสมสbวน รำสวย แสดงได[สมบทบาท เชbน เกbงกล[า เจ[าชู[ เพราะ

จะต[องมีบทบาทที่สัมพันธWกับนางเอกในเชิงพิศวาส ดังนั้นพระเอกในละครไทยจึงนิยมผู[ที่มีฝ�มือในเพลงรบเป}น

เลิศ หมายถึงการใช[อาวุธตbางๆ ได[แกb กริช หอก (อิเหนา) ดาบ (ขุนแผน) ทวน (สมิงพระราม) ธนูหรือศร 

(พระราม) พระขรรคW (พระลักษณW) มีบทบาทในการเข[าพระ-นางได[อยbางแนบเนียนตามลักษณะละครชนิด

ตbางๆ เชbน ละครใน ละครนอก ฯลฯ บางครั้งการเรียกชื่อพระเอกละครรำจะเปลี่ยนไป เชbน เรียกวbา นายโรง    

ละครรำบางเรื่องจะมีผู[แสดงคูbกับพระเอก มีบทรำที่ต[องแสดงพร[อมกัน เชbน เรื่องรามเกียรติ์ พระรามกับพระ

ลักษณW เรื่องอิเหนา ตัวอิเหนากับสังคามารตา ในสายตาของผู[ชมจะเห็นผู[แสดงทั้ง 2 คน เหมือนคูbแฝด บางบท

จะรำพร[อมกันในทbารำ  เดียวกัน บางบทจะผลัดกันรำ ตัวละครท่ีกลbาวน้ีเรียกได[อีกอยbางหน่ึงวbา พระใหญb พระ

น[อย เชbน อิเหนา พระราม สามารถเรียกได[ถึง 3 อยbาง คือ พระเอก พระใหญb นายโรง 

  2.4 นางเอก หมายถึง ตัวนางที่มีบทบาทสัมพันธWกับพระเอก เป}นตัวละครที่พระเอกมีความผูกพัน

มากเป}นพิเศษจนถึงกับแยกกันไมbได[ มิใชbสัมพันธWกันชั่วขณะก็ผbานบทไป แตbบทบาทของนางเอกนั้นจะต[อง

เดินเร่ืองคูbกันไปจนจบเร่ือง สbวนจะจบลงด[วยความสุขหรือการพลัดพรากก็ได[ 
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  2.5 ตัวประกอบ หมายถึง ผู[แสดงที่เพิ่มเติมเข[าไปในเนื้อเรื่องสมบูรณW ตัวประกอบแยกได[เป}น 2 

ชนิด คือ 

   2.5.1 ตัวประกอบที่มีบท หมายถึง เรื ่องอ[างถึงตัวละครตัวนั้นๆ วbาใครทำอะไร ที่ไหน 

อยbางไร แตbความสำคัญจะมีไมbมากเทbาตัวสำคัญ 

   2.5.2 ตัวประกอบฉาก หมายถึง ตัวละครที่เพิ่มเติมขึ้นประกอบให[บรรยากาศในฉากมี

ความสมจริงตามเน้ือเร่ือง เชbน เสนาเข[าเฝ�า ยามหน[าประตูวัง สาวใช[ แม[แตbตัวตลกท่ีเพ่ิมเข[า 

  2.6 นางตลาด หมายถึง ตัวละครผู[ใหญbท่ีมีบทบาทคลbองแคลbว วbองไว ฉะฉาน สะบัดสะบ้ิง เป}นได[

ท้ังฝ�ายร[ายและฝ�ายดี เชbน นางยักษW นางแมว เป}นต[น 

 

 3. ขนบในการรักษาความสะอาดและชื่นชมตนเอง ในการแสดงละครรำมักจะบรรยายถึงการ

อาบน้ำ แตbงตัว เครื่องประดับ กbอนที่จะไปกระทำกิจอื่นๆ ดังที่ ม.ล.บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2515, น. 45) 

กลbาวอธิบายถึงประเพณีการแสดงละครรำประเภทละครในนั้นมุbงแตbการขับร[องไพเราะ มีกระบวนรำงามและ

ดำเนินเนื้อเรื่องด[วยความประณีต คนในชั้นหลังๆ มักติวbาละครในยืดยาดไมbทันใจผู[ดู ความจริงถ[าดูด[วยศิลปะ

แล[วก็ไมbยืดยาด เพราะกระบวนการแสดงต[องให[ประณีต ทุกอยbาง เชbน เวลาอาบน้ำแตbงตัวก็ต[องใช[เพลงท่ี

เรียกวbา ลงสรงโทน ไมbใช[ชมตลาด หรือลงสรงมอญอยbางละครนอก ลงสรงโทนกวbาจะแตbงครบเครื่องหรือ

อาบน้ำ    แตbงตัวเสร็จก็ใช[เวลาราวๆ 15 ถึง 20 นาที เพราะจะได[ฟ�งการขับร[องและกระบวนรำในลีลาตbางๆ 

ละครในตัวละครมิได[ขับร[อง เป}นต[น สำหรับดนตรีและเพลงร[องที่บรรยายจากบทประพันธWที่มีความไพเราะ 

บรรยายถึงความภาคภูมิใจในการแตbงตัว เชbน พลายชุมพลแตbงตัว ใช[เพลงมอญดูดาว หรือฮาเนาแตbงตัวเข[าพิธี

แตbงงาน ใช[เพลงฉุยฉาย 

  นอกจากตัวอยbางดังกลbาวยังมีบทที่แสดงถึงการแตbงตัวงหรือชื่นชมในความงามที่แปลงกายได[

เหมือน ภูมิใจในความงามของตัวเอง แตbงกายได[สวยงาม ซึ่งละครแตbละเรื่องจะใช[เพลงบรรเลงประกอบท่ี

แตกตbางกันไปตามโอกาสและเวลาในบทละครน้ันๆ 

 

 4. ขนบในการแสดงการเกี้ยวพาราสี หรือเรียกอีกอยbางหนึ่งวbา การเข[าพระเข[านาง เริ่มด[วยฝ�ายชาย

จะเป}นฝ�ายเข[าหาฝ�ายหญิงกbอน จนในที่สุดทั้งพระและนางยินยอมตกลงกันที่เรียกในการแสดงวbา บทอัศจรรยW 

แตbในการแสดงละครจะมีขนบการเก้ียวพาราสีตามลำดับ ดังน้ี 

  4.1 บทชมโฉม 

  4.2 บทเก้ียว 

  4.3 บทโต[ตอบ 

  4.4 บทโลม 

  4.5 ตระนอน 
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 5. ขนบในการแปลงกาย ในการแสดงละครรำบางตอนจะมีการแปลงกาย เชbน ในละครเสภาเรื่องขุน

ช[าง-ขุนแผน ตอนนางวันทองห[ามทัพ ตามท่ีลำดับน้ี 

  5.1 บทบรรยายถึงเหตุการณWในเร่ืองท่ีจะต[องแปลงกาย 

  5.2 บทอิทธิฤทธ์ิมักจะมีเพลงหน[าพาทยWประกอบการรำตามมาด[วยการแปลงกาย 

  5.3 บทชมโฉม มักจะใช[เพลงฉุยฉาย ซึ่งแสดงถึงการชื่นชมในการ  แปลงกายได[เหมือน ได[สวย 

เชbน ฉุยฉายวันทอง ฉุยฉายทศกัณฐW ฉุยฉายพราหมณW เป}นต[น 

 

 6. ขนบในการดำเนินเรื่อง มักจะใช[บทบาทของเทวดา อมนุษยW หรือสัตวWมาชbวยแก[ป�ญหาให[เรื่อง

ดำเนิน เชbน 

  บทละครในเรื่องอิเหนา ตอนศึกกะหมังกุหนิง องคWปะตาระกาหลาเป}น  ผู[ลักรูปบุษบาไปวางไว[ท่ี

ทางสามแพรbง ดลใจให[วิหยาสะกำออกเที่ยวป�า แล[วแปลงเป}นกวางทองลbอให[วิหยาสะกำไปพบรูป เป}นเหตุให[

เกิดศึกกะหมังกุหนิง 

  บทละครนอกเรื่องสังขWทอง มีพระอิทธิ์ชbวยดำเนินเรื่องลงมาตีคลีกับ  พระสังขW และในตอนที่พระ

สังขWจะถอดรูปเงาะ พระอินทรWก็ชbวยเนรมิตเคร่ืองทรงมาให[ 

 

 7. ขนบในการกำหนดตำแหนJงตัวละครบนเวที เป}นเครื่องกำหนดฐานะ ยศศักดิ์ และสถานที่ให[   

เหมาะสมและสอดคล[องกับวัฒนธรรมประเพณีไทยในการเคารพผู[ท่ีมีศักด์ิสูงกวbากัน 

  7.1 ขนบในการกำหนดศักด์ิ ตามตำแหนbงแหลbงท่ีผู[สูงศักด์ิ 

   7.1.1 จะต[องอยูbด[านซ[าย กำหนดให[ตัวพระสูงกวbาตัวนาง 

   7.1.2 ถ[าน่ังอยูbบนเตียงเพียงคนเดียว นิยมน่ังกลางเตียง สbวน      ผู[แสดงท่ีน่ังถัดออกมาจะ

มีศักด์ิเป}นรองลดหล่ันกันไป 

   7.1.3 แถวกลางเวที ศักด์ิสูงกวbาแถวริม 

   7.1.4 แถวกลางหลัง (ใกล[เตียง) ใกล[ชิดกวbาแถวกลางหน[า 

   7.1.5 อำมาตยWน่ังแถวหน[า เสนาน่ังแถวหลัง (อำมาตยWควรมีจำนวนน[อยกวbาเสนา) 

 ในการแสดงละครรำบางเรื่องที่อาจมีเหตุการณWบำเหน็จความชอบจะต[องมีบทที่แสดงเป}นบทบรรยาย

ถึงเหตุท่ีได[รับบำเหน็จความชอบ และการมอบรางวัลเป}นการตอบแทน 

 

  8.2 ขนบในการแบJงพื้นที่บนเวทีละคร เวทีละครซึ่งเป}นพื้นที่ที่เราใช[แสดงละครนั้น แบbงได[เป}น 

6 สbวน ซึ่งแตbละสbวนจะเหมาะแกbการแสดงที่แตกตbางกัน และการวางตำแหนbงตัวละครก็จะต[องคำนึงถึงสbวน

ตbางๆ ของเวที ดังน้ี 
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รายวิชากลวิธีรําตามขนบของการแสดง (ตวัพระ) 

ขวาหลัง 

5 

กลางหลัง 

4 

ซ[ายหลัง 

6 

ขวาหน[า 

2 

กลางหน[า 

1 

ซ[ายหน[า 

3 

 

   สbวนท่ี 1 กลางหน[า เหมาะสำหรับการแสดงการประจันหน[าโต[ตอบ หรือการตbอสู[ท่ีเป}นตอนท่ี

เดbนท่ีสุด 

   สbวนที่ 2 ขวาหน[า มีลักษณะเดbนชัด แตbอbอนกวbาสbวนที่ 1 ใช[แสดงความรัก มนุษยธรรม และ

ความเมตตาปรานี 

   สbวนท่ี 3 ซ[ายหน[า เดbนแตbอbอนกวbาสbวนท่ี 2 ใช[แสดงความล้ีลับ   เย[ยหยัน การคิดกลอุบาย 

   สbวนที่ 4 กลางหลัง เป}นสbวนที่ไกลคนดู แตbมีลักษณะเดbน จึงเหมาะสำหรับการเริ่มต[นในตอน

สำคัญๆ ท่ีผู[แสดงจะเคล่ือนมาหน[าเวทีตbอไป 

   สbวนที่ 5 ขวาหลัง เป}นที่ลับตา เหมาะสำหรับตัวละครแอบซ[อนตัวหรือแสดงตอนเบ็ดเตล็ด

เล็กๆ น[อยๆ และมีความสำคัญน[อย 

   สbวนที่ 6 ซ[ายหลัง เป}นสbวนที่เลือนลางหbางไกลไมbเดbน เหมาะในการแสดงตอนที่นbาหวาดเสียว

หรือการแสดงตอนท่ีมีภูติผีปdศาจ (จาตุรงคW มนตรีศาสตรW, 2523, น. 90) 

   สbวนอาจารยWจรูญศรี  วีระวานิช (สัมภาษณW, 6 กรกฎาคม 2547) ได[ให[สัมภาษณWเกี่ยวกับการ

วางตำแหนbงของตัวละครบนเวทีละครไว[วbา 

   หน[าเวทีใช[แสดงบทท่ีเดbน เชbน การเก้ียว การใช[สีหน[าทbาทาง 

   หลังเวที ใช[แสดงบทลึกลับ การเข[า-ออกของตัวละครตามสถานที่ที่กำหนด เชbน ถ[าเป}นเวที

วbางเปลbา นิยมให[ตัวละครเข[า-ออกด[านขวา เข[าด[านซ[าย 

   ถ[ามีฉากกำหนด เชbน มีประตูก็ให[เข[า-ออกด[านท่ีเป}นประตู 

   ถ[าเป}นภายในห[อง เชbน เป}นท[องพระโรง ห[องรับแขก ห[องนอน ฯลฯ 

   ให[สมมุติด[านขวาเป}นด[านที่ติดกับภายนอก ด[านซ[ายเป}นด[านที่ติดกับภายใน ตัวละครจะต[อง

เดินเข[า-ออกตามเร่ืองท่ีแสดง 

 

  8.3 ขนบในการเขOา-ออกของตัวละคร การเข[าออกของตัวละครมี 2 ทาง คือ ทางขวาและ

ทางซ[าย ถ[าเป}นการแสดงละครทั่วๆ ไปที่ไมbมีการกำหนดฉาก สถานที่ ตัวละครจะต[องออกทางขวา เข[า

ทางซ[ายของผู[แสดง (ยกเว[นในกรณีท่ี แปลงตัวจึงจะเข[าทางขวามือ) 

   สbวนในกรณีที่บนเวทีมีการกำหนดฉากวbาเป}นท[องพระโรง บ[าน ฯลฯ ก็ให[ผู [กำกับเป}นผู[

กำหนดทางเข[าออกให[แกbผู[แสดงเองตามความเหมาะสม 
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 สำหรับขนบจารีตประเพณีในการแสดงโขนและละคร ปรเมษฐW  บุณยะชัย  (2546: ม.ม.ป.) ได[กลbาว

เกี่ยวกับจารีตนาฏศิลป�ไทยไว[วbา  ละครรำมีขนบจารีตในการแสดงโดยเฉพาะทั้งเป}นข[อจารีตที่ปฏิบัติ  จารีตท่ี

เป}นข[อห[ามและจารีตท่ีเป}นเคล็ดลาง  มีดังน้ี 

จารีตท่ีเป_นขOอปฏิบัติ 

1. การแสดงโขนและละคร  จะเร่ิมบรรเลงด[วยเพลง “วา” และจบการแสดงด[วยเพลง  “กราวรำ” 

2. การแสดงโขน จะเร่ิมการแสดงต[องให[ “ตัวพระ”  หรือ “ตัวยักษW” ลงโรง (ฉากแรก) 

3. ตำแหนbงของนักแสดงบนเวที  กำหนดให[ “ด[านขวาของเวที” เป}นฝ�ายธรรมะ “ด[านซ[ายของเวที” 

เป}นอธรรม 

4. การนั่งของนักแสดง กำหนดให[ “ตัวนาง” นั่งทาง “ขวามือ” ของตัวพระ ยักษW หรือลิง และในฉาก

ท่ีมีการเข[าเฝ�า ตัวละครสำคัญจะน่ังทาง “ขวามือ” ของกษัตริยW 

5. ในการแสดง “โขนหน[าจอ” ให[ต้ัง  “เตียงเล็ก”  ด[านในชิดจอ 

6. การตั้งเครื่องราชูปโภค กำหนดดังนี้ “ด[านซ[ายของเตียง”  ตั้งพานพระศรี (พานหมาก) และพระ

แสง (อาวุธ)  “ด[านขวาของเตียง”  ต้ังพระสุพรรณศรี (กระโถน)  และกาน้ำ 

7. การวาง  หมอนสามเหลี่ยม (หมอนขวาน)  และ หมอนสี่เหลี่ยม (หมอนหน[าอิฐ)  ให[วางด[าน 

“ซ[ายมือของผู[แสดง”  (ในฉากวิมาน ห[ามไมbให[ใช[เคร่ืองราชูปโภคและหมอน) 

8. นางกำนัลที่ทำหน[าที่   “โบกพัด”  ให[อยูb  “ด[านขวาของเตียง”  สbวนหน[าที่ “โบกแส[”  อยูb  

“ด[านซ[ายของเตียง” (เวลานอนตัวละครจะหันศีรษะไปทางซ[ายของเตียง  การโบกพัดจึงโบกทาง

ปลายเท[า) 

9. การใช[อาวุธในการแสดงตbอหน[าพระท่ีน่ัง มีข[อปฏิบัติคือ  

   9.1  ต[องเป}นส่ิงจำลองห[ามใช[ของจริง 

   9.2  การจับถือต[องจับแบบ “ซbอนคม” คือหันคมเข[าในตัว 

    9.3 การพุbง  การขว[าง  แทงอาวุธ “ห[าม”  ไมbให[อาวุธหลุดจากมือ  เขbน รามสูรขว[างขวานต[องใช[

วิธี “ขว[างแบบซbอนขวาง”   

    9.4  อาวุธศรหรือธนู  จะไมbมีสาย เพราะยากตbอการควบคุมทิศทาง 

 10. การแตbงตัวโขน กbอนสวมสังวาลหรือหัวโขน  จะต[องรำลึกถึงพระคุณครูอาจารยW  การสวมสังวาลยW  

จะต[องสวมเป}นช้ินสุดท[าย  และจะต[องครูผู[ใหญbสวมให[ 

 11. การกางกลด  จะกางเฉาะตัวแสดงที่เป}นพระมหากษัตริยW อุปราช  ในการแสดงโขนหน[าจอ  คน

กางกลดจะอยูbด[านขวา  ตัวแสดงจะใช[มือซ[ายแตะที่ขอบประตูโขน  เรียกวbา “เท[าฉาก”  สbวนในการแสดงโขน

ฉาก โขนกลางแปลง ละคร  คนกางกลดจะอยูbด[านซ[ายตัวแสดงจะใช[มือแตะที่ด[ามกลด เรียกวbา “เท[ากลด”  

สรุปคือ การ “เท[าฉาก” เป}นจารีตของโขน  สbวนการ “เท[ากลด” เป}นจารีตของตัวละครที่โขนบางประเภทยืม

มาใช[ 

 12. ในขณะตรวจพล คนกางกลดจะหมุนกลดไปด[วย เรียกวbา “กล้ิงกลด” 



12 
  

 

เอกสารประกอบการสอน 
รายวิชากลวิธีรําตามขนบของการแสดง (ตวัพระ) 

 13. จารีตในการเรียกเพลงหน[าพาทยWโขน ถ[ามีตัวโขนที่มีศักดิ์สูงอยูbในฉาก  เมื่อถึงบทที่ตัวโขนศักดิ์ต่ำ

กวbาจะต[องรำหน[าพาทยW  ผู[พากยWจะไมbเรียกหน[าพาทยWช้ันสูง  จะเรียกหน[าพาทยWปกติท่ัวไปแทน เชbน ถ[าอินทร

ชิตกราบทูลลาทศกัณฐWไปทำสงคราม ทศกัณฐWยังประทับอยูb จะเรียกเพลง “เสมอธรรมดา”  ไมbเรียกเพลง 

“เสมอมาร”  ซ่ึงเป}นหน[าพาทยWช้ันสูง เป}นต[น 

 14. การเรียงลำดับความสำคัญในการแสดง  เมื่อมีการแสดงพร[อมกัน  จะต[องให[ “หนังใหญb” ข้ึน

กbอน  ตามด[วยการแสดง “โขน”  และการแสดง “ละคร” เป}นลำดับสุดท[าย 

 15. จารีตของนักแสดง เมื่อได[ยินการบรรเลง  “เพลงหน[าพาทยWชั้นสูง”  จะต[องยกมือไหว[รำลึกถึง

คุณครูอาจารยWท่ีทbานได[ส่ังสอนอบรมมา 

 16. เมื่อจบการแสดงในแตbละครั้ง  แตbละรอบ  นักแสดงจะขอขมาลาโทษและให[อภัยซึ่งกันและกัน  

ไมbถือโทษโกรธเคืองกัน เป}นการสร[างความรักความสามัคคีในหมูbคณะศิลปdนด[วยกัน 

จารีตท่ีเป_นขOอหOาม 

1. ห[ามวางหัวโขนยักษWซ[อนบนหัวโขนลิง 

2. ห[ามนอนในขณะแตbงเคร่ืองโขน – ละคร 

3. ห[ามข[ามเคร่ืองแตbงกายและอาวุธท่ีใช[แสดงตbาง ๆ 

4. ห[ามมิให[ต้ังจอโขนรับตะวันและขวางทิศทางลม 

5. ห[ามมิให[ถือหัวโขนห[อยหัวลง หรือนำอาวุธยาว ๆ เสียบหัวโขนไว[ 

6. ห[ามมิให[ใช[น้ิวมือหรือวัตถุใด ๆ แหยbชbองตาโขน 

7. ห[ามมิให[รำหน[าพาทยWแบบเลbน ๆ หรือพร่ำเพร่ือ  การรำจะต[องรำให[จบเพลงทุกคร้ัง 

8. ห[ามมิให[ตัวแสดงสำคัญตายกลางโรง 

9. ห[ามมิให[ผู[แสดงเดินบนเวทีโดยไมbเคารพ 

10. ห[ามมิให[ถวายเครื่องสังเวยในตอนเย็น  และไมbมีพิธีเบิกหน[าพระในการแสดงโขน – ละครงาน

ราชการ (งานหลวง) 

จารีตท่ีเป_นเคล็ดลาง 

1. หัวหลุดกลางโรง ห[ามถอด ต[องให[ครูผู[ใหญbตbอหัว (ยอด) ให[ 

2. ถอดหัวไมbออก ต[องขอขมาครูและให[ครูผู[ใหญbถอดให[ 

3. สุนัขว่ิงผbานหน[าโรงหรือหน[าจอโขน  เป}นลางดี นำมาซ่ึงความสำเร็จ 

4. แมวว่ิงผbานหน[าโรงหรือหน[าจอโขน เป}นส่ิงไมbดี อัปมงคล 

5. ถ[าโรงชำรุดหรือหักพังในขณะแสดงถือวbาเป}นส่ิงไมbดี 

จากข[อจารีตที่ปฏิบัติ  จารีตที่เป}นข[อห[ามและจารีตที่เป}นเคล็ดลาง  ดังกลbาวผู[มีสbวนเกี่ยวข[องต[องคำนึงถึงเป}น

อยbางมากในการจัดการแสดง 
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เอกสารประกอบการสอน 
รายวิชากลวิธีรําตามขนบของการแสดง (ตวัพระ) 

สรุป 

 ขนบของการแสดงละครรำมีขนบการแสดงทbารbายรำจากการเลียนแบบของอากัปกิริยาของไทยตาม

วัฒนธรรมประเพณีสืบทอดเป}นแบบอยbางให[เป}นรูปแบบการแสดง ละครรำประกอบด[วย การรำบทหรือใช[บท

หรือตีบท หมายถึง การแสดงทbาทางแทนคำพูด มีความหมายทั้งการสื่ออารมณW ความรู[สึก จากบทประพันธW

ประเภทตbางๆ เป}นทbารำที่ใช[สื่อความหมายแกbผู[ชมแทนคำพูดหรือประกอบคำพูดและอารมณWของตัวละคร 

การรำหน[าพาทยW หมายถึง การรbายรำให[เข[ากับจังหวะและทำนองเพลง ใช[ประกอบอากัปกิริยา ทbาทาง 

อารมณWตbางๆ 

 ขนบในการยกยbองตามความสำคัญและบุคลิกของตัวละคร ซึ่งมีความแตกตbางกันด[านบุคลิก บทบาท 

รูปรbาง หน[าตา ยศ ตำแหนbง โดยเรียกชื่อตัวละคร ได[แกb ตัวเอก ตัวสำคัญ พระเอก นางเอก ตัวประกอบ นาง

ตลาด ขนบในการรักษาความสะอาดและชื่นชมตนเอง ในการแสดงละครรำมักจะมีการบรรยายถึงการอาบน้ำ  

แตbงตัวเครื่องประดับ กbอนที่จะไปกระทำกิจอื่นๆ ขนบในการแสดงการเกี้ยวพาราสี จะมีบทเข[าพระเข[านาง

ตามลำดับดังนี้ บทชมโฉม บทเกี้ยว บทโต[ตอบ บทโลมและตระนอน ขนบในการแปลงกาย จะมีบทการแปลง

กายโดยมีลำดับคือ บทบรรยายถึงเหตุการณWในเรื่องที่จะต[องแปลงกาย บทอิทธิฤทธิ์มักจะมีเพลงหน[าพาทยW

ประกอบการรำตามมาด[วยการแปลงกายและบทชมโฉม มักจะใช[เพลงฉุยฉาย แสดงถึงการชื่นชมในการแปลง

กายได[เหมือนได[สวย ขนบในการบำเหน็จความชอบ จะมีการแสดงตามลำดับ คือ บทบรรยายถึงเหตุที่ได[รับ

บำเหน็จความชอบ บทแตbงตัวตามฐานันดร และบทสมโภชมักจะมีระบำรำสมโภชในฉากนั้นๆ ขนบในการ

ดำเนินเรื่อง มักจะใช[บทบาทของเทวดา อมนุษยW หรือสัตวWมาชbวยแก[ไขป�ญหาให[เรื่องดำเนิน   ตbอไปได[ ขนบใน

การเวที ประกอบด[วย การกำหนดตำแหนbงแหลbงที่ของตัวละครบนเวที ซึ่งแบbงไปตามยศ ศักดิ์ ของตัวละคร 

การเข[า-ออกของตัวละคร การจัดทัพ การจัดขบวนพิธีตbางๆ  

 

 


