
สวสัดีค่ะ



บทที่ 5 

การบูรณาการ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุยเดช (รัชกาลที่ 9) ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แก่พสกนิกรไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน เป็น
แนวคิดที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย เป็น
แนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง 
และความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจน
ใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
ที่ส าคัญต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะ
น าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง



“...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบั

ขัน้ ตอ้งสรา้งพื้นฐานคอื ความพอมี พอกนิ 

พอใชข้องประชาชนสว่นใหญ่เบื้องตน้ก่อน โดย

ใชว้ธิีการและอปุกรณ์ที่ประหยดัแต่ถูกตอ้งตาม

หลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานความมัน่คงพรอ้ม

พอสมควร และปฏบิตัไิดแ้ลว้ จงึค่อยสรา้งค่อย

เสรมิความเจรญิ และฐานะทางเศรษฐกจิขัน้ที่

สูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...”

(๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 



เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นปรชัญาที่เป็นท ัง้แนวคดิ หลกัการและแนวทางปฏบิตัตินของแต่ละบคุคลและ

องคก์ร โดยค านึงถงึความพอประมาณ กบัศกัยภาพของตนและสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตผุลและการ

มีภมูิคุม้กนัที่ดีในตนเอง โดยใชค้วามรูอ้ย่างถกูหลกัวชิาการดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ควบคู่ไปกบั

การมีคณุธรรม ไม่เบยีดเบยีนกนั แบ่งปนั ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั และร่วมมือปรองดองกนัในสงัคม ซึ่ง

จะช่วยเสรมิสรา้งสายใยเช่ือมโยงคนในภาคสว่นต่าง ๆ น าไปสูค่วามสามคัค ีการพฒันาที่สมดลุ และ

ยัง่ยนืพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์ได ้    

(คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง2549 : 8) 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy)



ความสามารถในการด ารงชีวิตไดอ้ย่างไม่เดือดรอ้น ก าหนด

ความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอตัภาพและที่ส าคญั

ไม่หลงใหลใน วตัถนิุยมมีอสิรภาพ เสรภีาพไม่พนัธนาการอยู่กบัสิ่ง

ใด หนัมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงจึง

เป็นพื้นฐานของความมัน่คงในการด ารงชีวิต ส่งผลใหส้ามารถใช้

หลกัการ พึง่ตนเองได ้ 

โดยยดึหลกัส าคญั 5 ประการ คอื 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy)

(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543 : 3) 



1. ดา้นจติใจ ท าตนใหเ้ป็นที่พึ่งของตนเอง มีจติส านึกที่ดี สรา้งสรรคใ์หต้นเองและชาติ 

โดยรวม เอื้ออาทร ประนีประนอม และเหน็ประโยชน์สว่นรวมเป็นที่ต ัง้ 

2. ดา้นสงัคม แต่ละชมุชนตอ้งช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั เช่ือมโยงเป็นเครอืข่ายชมุชนที่แข็งแรง 

เป็นอสิระ อยู่บนพื้นฐานของเมตตาธรรม 

3. ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มใหใ้ชแ้ละจดัการอย่างชาญฉลาด 

พรอ้มหาทางเพิ่มคุณค่าโดยยดึอยู่บนหลกัของความยัง่ยืน 

4. ดา้นเทคโนโลยี เลอืกใชเ้ฉพาะสิง่ที่สอดคลอ้งกบั ความตอ้งการและ

สภาพแวดลอ้ม และการพฒันาเทคโนโลยีของเราดว้ย 

5. ดา้นเศรษฐกิจ ยึดหลกัความพออยู่ พอกิน พอใช ้หลงัจากนั้นคิดหารายไดเ้พิ่มใน ลกัษณะ

ค่อยเป็นค่อยไป หลกีเลี่ยงการกอ่หน้ีและลดความเสีย่ง 



สรุปความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy)

การด ารงชีวิตดว้ยการพึ่งตนเอง โดยการยึดหลกัความพอเพยีงท ัง้ดา้นความคิด

และการกระท าอย่างสมดุล อยู่ไดอ้ย่างพอกนิพอใช ้สามารถอุม้ชูตวัเองไดโ้ดยไม่

เดือดรอ้น ไม่ฟุ่ มเฟือย ใชส้ติปญัญาในการด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความ

เพียร มีสติปัญญารอบรู ้มีความรอบคอบ มีเหตุผล มีคุณธรรม แบ่ง ปัน 

ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั มีความสามคัคีปรองดองกนัในสงัคม ตลอดจนพรอ้ม

รองรบัการเปลี่ยนแปลงในทกุๆดา้น 



หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง  

3 ห่วง 2 เงื่อนไข



กรอบแนวคิด 

เป็นปรชัญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนในทางที่ควร 

จะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถ

น ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต ิเพื่อ

ความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา   



คุณลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 

และเป็น การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤติ เพื่อความ

มัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา  



ค านิยาม

1.  ความพอประมาณ

หมายถงึ ความพอดีที่ไม่นอ้ยเกนิไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ืน่ เช่น การผลติและการบรโิภค

ที่อยู่ในระดบัพอประมาณ  

ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ



1.  ความพอประมาณตนทางกาย - การบรโิภคพอประมาณ ไม่ฟุ่ มเฟือยใชจ้า่ยเหมาะสมแก่ฐานะ รกัษาสุขภาพใหด้ีเสมอ 

ไม่ดูถูกเหยยีดหยามผูท้ี่ดอ้ยกว่า

2.  พอประมาณทางวาจา - รูจ้กัสิง่ที่ควรพูด และไม่ควรพูด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดสอ่เสยีด คดิก่อนพูด

3.  พอประมาณทางใจ คอื คดิไตร่ตรองดว้ยสตปิญัญา ไม่น าสิง่ที่เป็นปญัหามาคดิไม่สบายใจ คดิแต่ในสิง่ที่เป็นประโยชน์ 

4.  พอประมาณในดา้นเทคโนโลย ีในการน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการด ารงชีวิตและประกอบกจิกรรมตอ้งค านึงถงึ

ความเหมาะสม 

5.  พอประมาณในการลงทนุและผลติ ไดแ้ก่ การพจิารณาลงทนุที่มีความเสีย่งนอ้ย ไม่โลภไม่เนน้ก าไรในระยะส ัน้

6.  พอประมาณในการประหยดัตอ้งรูจ้กัวางแผนในการใชจ้า่ย ไม่กอ่หน้ีสนิ รูจ้กัเกบ็ออม 

7.  พอประมาณในการมีความสุข - สขุที่เกดิจากกเิลสกาม คอื โลภ โกรธ หลง และวตัถกุาม ไม่มวัเมาหลงใหลไดป้ลื้ม

กบักามสุขจนเกนิไป 

8.  พอประมาณในการเสยีสละเพื่อสงัคม - มีธรรมประจ าใจคือ พรหมวิหาร 4 อทุศิตนช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคม   



2.  ความมีเหตผุล 

หมายถงึ การตดัสนิใจเกี่ยวกบัระดบัความพอเพยีงนั้นจะตอ้งเป็นไปอย่าง

มีเหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปุจัจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลที่คาดวา่

จะเกดิข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

- การจะคิดจะ ท าอะไรตอ้งวเิคราะหไ์ตรต่รองหาสาเหตใุหร้อบคอบ ค านึง

ผลกระทบต่อตนเอง ชมุชนและสงัคม อย่าใช้เพียงความเชื่อ ความถูกใจ 
หรือการฟังตามกันมาเป็นฐานของการกระท า ยดึหลกัวชิาการ หลกั
กฎหมาย หลกัศีลธรรมจรยิธรรมและวฒันธรรมที่ดีงาม 



3.  การมีภมูิคุม้กนัที่ดีในตวั 

หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ การเปลี่ยนแปลงดา้นตา่ง ๆ 

ที่จะเกดิข้ึน โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ

เกดิข้ึนในอนาคตอนัใกลแ้ละไกล  



เงือ่นไข 

1.  เงือ่นไขความรู ้ 

ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กี่ยวกบัวชิาการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง อย่างรอบ

ดา้น ความรอบคอบที่จะน าความรูเ้หลา่นั้นมาพจิารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อ

ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตั ิ



2. เงือ่นไขคณุธรรมที่จะเสรมิสรา้ง 

ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคณุธรรม มีความซ่ือสตัยส์จุรติ มี

ความอดทน มีความเพยีร ใชส้ตปิญัญาในการด าเนินชีวติ ไม่โลภ และ

ไม่ตระหน่ี  



การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการศึกษา

เป้าหมายส าคัญ
คือ การท าให้เด็กรู้จักการพอเพียง ปลูกฝัง อบรม เพื่อท าให้เด็กมีความ

สมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมโดย สอดแทรก
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรสาระการเรียนรู้ต่างๆ



แนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนตามคุณลกัษณะที่พงึประสงคต์ามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

ดา้นการพฒันาหลกัสูตร  มแีนวทางการด าเนินการ ดงันี้ 

สถานศึกษาควรมีการพฒันาการบูรณาการเนื้ อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไปในหลกัสูตรสถานศึกษาตา ม

ข ัน้ตอน ดงันี้ 

1.  สถานศึกษาน าคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ตามแนวทางหลกัปรชัญา เศรษฐกิจพอเพียงมาพิ จารณา

ปรบัปรุงหรือเพิม่เตมิ วสิยัทศัน ์เป้าหมายและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีนในหลกัสูตรสถานศึกษา 

2  กลุ่มสาระการเรียนรู ้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรบัปรุงหรือเพิ่มเติม มาตรฐานการเรียนรูใ้นแ ต่ละช่วงช ัน้ ให ้

สอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน ์เป้าหมาย และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีน

3  กลุม่สาระการเรียนรูล้ะกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ปรบัปรุง เพิม่เตมิ หรือจดัท า สาระการเรียนรู ้ หน่วยการจดัการเรียนรู ้

และแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามล  าดบั เพือ่พฒันาผูเ้รยีนได ้



การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการเรยีนรู ้

การบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการจดัการเรยีนรู ้

หมายถึง การจดัการเรียนรูข้องครูที่น าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจดักิจกรรมโดยผ่าน

กระบวนการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัเน้ือหาสาระในหลกัสูตรตามมาตรฐานการเรียนรู ้และสอดคลอ้งกบัความรู ้

พื้นฐานในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงไดแ้ก่ การพึ่งตนเอง การประหยดั การใชภู้มิปญัญาทอ้งถิ่น การใช้

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอย่างคุม้ค่า การช่วยเหลอืเกื้อกูลซ่ึงกนัและกนั และจดักจิกรรมการเรียนรู ้

ที่ผสมผสานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยยึดหลกัส าคญั คือ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการ

มีภมูิคุม้กนัที่ดีในตนเอง 

(สรุพีร  เอี้ยวถาวร, 2550 : 11) 



สถานศึกษาควรจดัการเรยีนการสอนตามเน้ือหาสาระที่ก าหนดไวใ้น

หลกัสูตรอย่างสอดคลอ้งกบัวถิชีีวติของผูเ้รยีน เนน้กระบวนการคิด

วเิคราะห ์เนน้การปฏบิตัิจรงิ เพื่อน าไปสูก่ารปฏบิตัตินที่เหมาะสมใน

ชีวติประจ าวนั  โดยมีแนวทางการด าเนินการดงัน้ี 

ลกัษณะของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้



1.  จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่เนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ วเิคราะห ์การ

จดัการ การเผชิญสถานการณ์ การแกป้ญัหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวติประจ าวนั และ

เช่ือมโยงสูค่รอบครวั ชมุชน สงัคมประเทศชาต ิและสงัคมโลก 

2.  จดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยเนน้การทดลอง การปฏบิตัจิรงิท ัง้ในสถานศึกษา

และแหลง่เรยีนรูภ้ายนอกสถานศึกษา ท ัง้ในรูปของการจดัท าโครงการ โครงงาน 

และอืน่ๆท ัง้การศึกษารายบคุคลและเป็นกลุม่ ดา้นการจดัการเรยีนการสอน 



3.  สถานศึกษาควรจดัการเรยีนการสอนตามเน้ือหาสาระที่ก าหนดไวใ้น

หลกัสูตรอย่างสอดคลอ้งกบัวิถชีีวติของผูเ้รยีน เนน้กระบวนการคดิวเิคราะห ์

เนน้การปฏบิตัจิรงิ เพื่อน าไปสูก่ารปฏบิตัตินที่เหมาะสมในวถิชีีวติประวนั 



มาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงชั้น มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และสามารถประยุกต์ใช้

มาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงชั้น

ช่วงชัน้ที่ 1 เนน้เดก็พึง่ตนเองได ้หรอืใชช้วีติพอเพยีงระดบับคุคลและครอบครวัรูจ้กัช่วยเหลอื งาน

ในครอบครวั แบง่ปนัสิง่ของใหเ้พือ่น ช่วยเหลอืเพือ่น รูจ้กัวเิคราะหร์ายรบัรายจ่ายของ ตนเองสอน

ใหเ้ดก็รูเ้หน็คุณค่าของสิง่ของ ตระหนกัถงึคุณค่าของเงนิทอง จะฝึกนิสยัประหยดั ฝึก จติส านึก

และนิสยัพอเพยีง



ประถมศึกษาปีที ่1 ประถมศึกษาปีที ่2 ประถมศึกษาปีที ่3

รู้จักช่วยเหลือตนเอง ปฏิบตัหินา้ท่ีของตนเองและ ครอบครวั
อยา่งมีความรบัผิดชอบ

รูจ้กัชว่ยเหลือครอบครวัและ ชมุชน

ใช้ทรัพยากรอย่าง 

ประหยัด

รูจ้กัใชท้รพัยากรอยา่งประหยดั และ
คุม้คา่

รูจ้กัใชท้รพัยากรอยา่งประหยดั และ
คุม้คา่ 

รู้จักแบ่งปันส่ิงของทีม่ีให้กับผู้อื่น รูจ้กัแบง่ปันสิ่งของและชว่ยเหลือ ผูอ่ื้น รูจ้กัเสียสละแบง่ปันทรพัยากรท่ี มีเพ่ือ
ประโยชนต์อ่สว่นรวม 

ปฏิบัตตินตามหลักเศรษฐกิจ 
พอเพยีงอย่างมีความสุข

ช่ืนชมตอ่การปฏิบตัตินตามหลกั 
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งมีความสขุ



ช่วงชัน้ที่ 2 ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัประยุกตใ์ชห้ลกัความพอเพยีงในโรงเรยีน สามารถวเิคราะหว์างแผน

และจดัท าบนัทกึรายรบั-รายจ่ายของตนเองและครอบครวัอย่างมปีระสทิธิภาพ มสี่วนร่วมในการ

สรา้งความพอเพยีงระดบัโรงเรยีน และชมุชนใกลต้วั โดยเริ่มจากการส ารวจทรพัยากรต่างๆ ท ัง้ดา้น

วตัถสุิ่งแวดลอ้ม ภูมปิญัญา วฒันธรรม และรวบรวมองคค์วามรูต่้างๆ มาเป็นขอ้มูลในการเรียนรู ้

วถิชีวีติของชมุชนและเหน็คุณค่าของการใชช้วีติอย่างพอเพยีง  



ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6

เข้าใจหลักแนวคิดเศรษฐกจิ พอเพียงและน าไประ
ยุกต ์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ปฏิบตัิตนตามหลกัแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง เขา้ใจระบบและวิธีการด าเนิน วานขององคก์รในชมุชน 
ตาม หลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ส ารวจสภาพปัญหา ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมใน 
โรงเรียนหรือชุมชนและ เสนอแนวทางแกปั้ญหา 

วิเคราะหก์ารใชท้รพัยากรและ สิง่แวดลอ้มอยา่งสมดลุใน
โรงเรยีน และชมุชน 

รูจ้กัใชท้รพัยากรและ สิง่แวดลอ้มตามหลกัแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง 

เข้าใจสภาพรายรับ- รายจ่ายของตนเองและวาง 
แผนการใช้จ่ายตามหลัก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

เขา้ใจสภาพรายรบั-รายจ่ายของ ครอบครวัและน าหลกั
แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงมาลดรายจ่ายและ เพิ่มรายได้
ใหก้บัครอบครวั 

วิเคราะหว์างแผนและจดัท า บนัทกึ รายรบั-รายจ่ายของ 
ตนเองและครอบครวัอยา่งมี ประสทิธิภาพ 

ส ารวจและเห็นคุณค่าของ ภมิูปัญญาท้องถิน่ มีสว่นรว่มในการอนรุกัษ์และ เผยแพรภ่มูิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของชมุชน 

รวบรวมองคค์วามรูข้องภมูิ ปัญญาทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ช้
ใน ชีวิตประจ าวนั 



ช่วงชัน้ที่ 3 ประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงกบัชมุชน มสี่วนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ ของ

ชมุชน สามารถส ารวจและวเิคราะหค์วามพอเพยีงในระดบัต่าง ๆ และในมติต่ิาง ๆ ท ัง้ทาง

วตัถสุงัคมสิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมในชมุชนใกลต้วั เหน็คุณค่าของการใชห้ลกัพอพยีง

ในการจดัการชมุชนและในทีสุ่ดแลว้สามารถน าหลกัการพอเพยีงมาประยุกตใ์ชใ้น

ชวีติประจ าวนัของแต่ละคนจนน าไปสู่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสู่ความพอเพยีงไดใ้นทีสุ่ด 



มัธยมศึกษาปีที ่1 มัธยมศึกษาปีที ่2 มัธยมศึกษาปีที ่3

รู้และเข้าใจประวัตคิวามเป็นมา ความหมาย 
หลักแนวคิด และ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ส ารวจและวิเคราะหปั์ญหาของ ชมุชนดา้นสงัคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม และวฒันธรรม บน 
พืน้ฐานของหลกัแนวคดิปรชัญา เศรษฐกิจ
พอเพียง 

เขา้ใจแนวทางพฒันาชมุชนดา้น สงัคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดลอ้ม และวฒัธรรมตามหลกัปรชัญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถน าหลักแนวคิดและ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ ในการจัดการ
ทรัพยากรทีม่ีอยู่ ของตนเอง ครอบครัว และ 
ชุมชนอย่างสมดุลและย่ังยืน 

เสนอแนวทางและมีสว่นรว่มใน การแกปั้ญหาของ
ชมุชนดา้น สงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม และวฒั
ธรรมตามหลกัแนวคดิ ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีสว่นรว่มในการแกปั้ญหาหรือ พฒันาชมุชน 
ดา้นสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้มและวฒั ธรรม 
โดยใชห้ลกัปรชัญา เศรษฐกิจพอเพียง 



ช่วงชัน้ที่ 4 เตรยีมคนใหเ้ป็นคนทีด่ต่ีอประเทศชาต ิสามารถท าประโยชนใ์หก้บัสงัคมไดเ้ขา้

ใจความพอเพยีงระหวา่งระดบัประเทศและการพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน ์เช่น 

การวเิคราะหส์ถานการณก์ารคา้ระหวา่งประเทศ หรอืการศึกษาสถานการณส์ิง่แวดลอ้มสภาพ 

ปญัหาดา้นสงัคมเป็นอย่างไร แตกแยกหรอืสามคัค ีเป็นตน้ 



มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 มัธยมศึกษาปีที่ 6

เข้าใจและวิเคราะหก์ารบริหาร จัดการองคก์ร 
วิสาหกิจชุมชน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

เข้าใจและวิเคราะห์การพัฒนา ประเทศตามหลัก
ปรชัญา เศรษฐกิจพอเพียง 

เขา้ใจและวิเคราะหก์ารพฒันา ประเทศใหก้า้วหน้า
ไปไดอ้ย่างสมดุล ภายใตก้ระแสโลกาภิวัตนโ์ดยยึด 
หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตระหนักในความส าคัญของการ บริหารจัดการ
องค์กรวิสาหกิจ  ชุมชนตามหลักป รัชญา
เศรษฐกิจ พอเพียง 

ตระหนกัในความส าคญัของ การพฒันาประเทศตาม
หลกั ปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตระหนักในความส าคัญของการ พัฒนาประเทศ
ภายใต้กระแสโลกา ภิวัตน์ โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจ พอเพียงใหก้า้วหนา้ไปไดอ้ยา่งสมดุล 

น าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงมา
ประยุกตใ์ช้ในการ ด าเนินชีวิตอย่างสมดุล และ 
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

น าแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจ พอเพียงมาประยกุตใ์ช้
ในการ ด าเนินชีวิต เพื่อประโยชน์ ของสังคมและ
ประเทศชาติ 

น าแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจ พอเพียงมาประยกุตใ์ช้
ในการ ด าเนินชีวิตอย่างสมดลุ และพรอ้ม รบัต่อการ
เปลีย่นแปลงภายใต ้กระแสโลกาภิวตัน 



การบูรณาการ 

(INTEGRATION)



การรวมเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั

ท าใหส้มบูรณ์ ท าใหก้ลมกลนื ท าใหส้มดุล

ความหมายโดยทั่วไป 

การท าหน่วยย่อยๆที่สมัพนัธก์นัมาผสมกลมกลนื

เป็นหน่ึงเดียวใหค้รบสมบูรณ์ในตวัเอง



ความหมายด้านการเรียนการสอน
การน าเน้ือหาสาระที่มีความเกี่ยวขอ้งกนัมา

สมัพนัธใ์หเ้ป็นเรื่องเดียวกนั และจดักจิกรรม

การเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจใน

ลกัษณะที่เป็นองคร์วม และสามารถน า

ความรูค้วามเขา้ใจไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจ าวนัได ้

(ทิศนา แขมณ,ี 2562) 



จ าแนกตาม

กลุม่สาระการ

เรยีนรู ้

1. การบูรณาการภายในกลุม่สาระการเรยีนรู ้

2. การบูรณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรู ้



1. การบูรณาการภายในกลุม่สาระการเรยีนรู ้

เป็นการน าเน้ือหาสาระการเรยีนรูใ้นวิชาเดียวกนัหรอืกลุ่มสาระการเรียนรู ้

เดียวกนั มาเช่ือมโยงหรอืสมัพนัธก์นัภายใตห้วัเรื่อง (Theme) เดียวกนั

ในการจดัการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนไดป้ระยุกตค์วามรูแ้ละทกัษะไปใชใ้น

ชีวติจรงิ เป็นการเรยีนรูท้ี่มีความหมาย 



การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย จะเป็นการ

เช่ือมโยงสาระ การอ่าน การเขียน การฟัง  การดู  การพูด 

หลกัการใชภ้าษาไทย โดยใชว้รรณคดีหรือวรรณกรรมเป็น

แกนในการจดัหน่วยการเรยีนรู ้

ตัวอย่าง

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

สาระที่ ๑  การอา่น

สาระที่ ๒  การเขียน 

สาระที่ ๓ การฟัง การดู และการพูด

สาระที่ ๔  หลกัการใชภ้าษาไทย

สาระที่ ๕  วรรณคดีและวรรณกรรม 
ตวัอย่างเช่น  บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีงกบักลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย

สาระที่ ๑  การอา่น - การตคีวามสูห่ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

สาระที่ ๒  การเขียน - ใหน้กัเรยีนเขียนเรยีงความเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง



2. การบูรณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรู ้

เป็นการน าเน้ือหาสาระการเรยีนรูต้ ัง้แต่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรูข้ึ้นไปหรอื

ระหว่างศาสตร ์มาเช่ือมโยงหรือสมัพนัธเ์ป็นเรื่องเดียวกนั เพื่อจดัการ

เรียนรูภ้ายใตห้วัเรื่อง(Theme)เดียวกนั  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ลึกซ้ึง

และใกลเ้คยีงกบัชีวติจรงิ  



ตัวอย่าง
การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเรื่อง “สภาพดินฟ้าอากาศ”

วิทยาศาสตร์ : ศึกษาประเภทต่างๆ ของเมฆหมอก สาเหตขุองฟ้ารอ้งฟ้าผ่า

สงัคม : สภาพดินฟ้าอากาศมีผลต่อการแต่งกาย ที่อยู่อาศยั และอาหารการกินของแต่ละ

วฒันธรรมอย่างไร

คณิตศาสตร์ : วดัและบนัทกึปรมิาณน ้ าฝน และอณุหภมิูของแต่ละวนั หาค่าเฉลี่ยและ

เขียนเป็นแผนภมูิ

ภาษาไทย (การอา่น/เขียน) : ศึกษาบทกวี เรื่องส ัน้ หรอืบทความที่กลา่วถงึดินฟ้าอากาศ 

และฤดูกาล /เขียนเรยีงความสภาพดินฟ้าอากาศของทอ้งถิ่น

เทคโนโลยี : ดาวน์โหลดภาพถา่ยดาวเทยีมลงในคอมพวิเตอร ์เพื่อศึกษาเสน้ทางผ่าน    

ของพาย ุ 



1.  การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion)

2.  การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel)

3.  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline)

4.  การบูรณาการแบบขา้มวิชา (Transdisciplinary)

การบูรณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรูส้ามารถจดัได ้4 ลกัษณะ



การบูรณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรู ้



ตวัอย่างแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

หน่วยที่ 1 ยดึมัน่ความพอเพยีง



ทีม่า : วไิลรตัน ์ หยดยอ้ย (2551) การพฒันาหลกัสูตรบูรณา

การตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน 8 กลุม่สาระการ

เรยีนรู ้ส  าหรบันกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4 อ าเภอคลองหอย

โข่ง จงัหวดัสงขลา



ทีม่า : วไิลรตัน ์ หยดยอ้ย (2551) การพฒันาหลกัสูตรบูรณาการตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน 8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้ส  าหรบันกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4 อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา

















ทีม่า : วไิลรตัน ์ หยดยอ้ย (2551) การพฒันาหลกัสูตรบูรณาการตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน 8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้ส  าหรบันกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4 อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา





ท่ีมา : วิไลรตัน ์ หยดยอ้ย (2551) การพฒันาหลกัสตูรบรูณาการตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 8 กลุม่สาระการเรียนรู ้ส  าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา



ท่ีมา : วิไลรตัน ์ หยดยอ้ย (2551) การพฒันาหลกัสตูรบรูณาการตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 8 กลุม่สาระการเรียนรู ้ส  าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา
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