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Brain Information





Critical periods for some aspects of brain 
development and function



การเรียนรู้ของมนุษย์มีได้ตลอดชีวิต แต่ช่วงโอกาสที่ดีที่สุดที่สมองจะจัด
โครงสร้างของสมองที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของมนุษย์ได้เต็มศักยภาพ มีโอกาสดังนี้

โอกาสทองของการเรียนรู ้(Window of opportunity)













โดปามีน
(Dopamine)

สารแห่งความ

กระตือรอืรน้



โดปามีน  (Dopamine)
ถ้าสมองมีโดปามีนเพียงพอ  

สมองจะมีสมาธิ มีความกระตือรือร้น 
สนใจมุ่งมั่น อยากรู้ อยากลอง
กระตุ้นเปิดทางให้เกิดการเรียนรูใ้หม่
กระตุ้นให้มีพฤติกรรมใหม่

ถ้าสมองมีโดปามีนน้อยเกินไป 
เด็กจะไม่สามารถรวมจุดสนใจได้ 
ขาดสมาธิ ไม่อยู่นิ่ง 
อาการที่เป็นอาจถึงขั้นสมาธิสัน้

กุญแจส าคัญ
เมื่อสมองรับรู้สิ่งแปลกใหม่ ท าให้เกิดแรงจูงใจ ความรู้สึกว่าตัวเองท าได้ ท าส าเร็จ จะกระตุ้นการท างานของโดปามนี

การให้สมองได้ท าในสิ่งทีย่ากกว่าระดับเลก็นอ้ย แต่ท้าทายจนเด็กสามารถท าได ้จะกระตุ้นการสร้างโดปามนีอย่างเหมาะสม

หลีกเลี่ยงการท าสิง่ที่ยากเกนิไปและสมองลม้เหลวบ่อยๆ

ถ้าสมองมีโดปามนีมากเกินไป เด็กจะหมกมุ่น ให้ความส าคัญกับสิ่งที่สนใจมากเกนิไปหรือเกิดอาการตดิ เช่น ติดเกมส์



คอรต์ซิอล
(Cortisol)

สารแห่งความ

กระตือรอืรน้
สารแห่งความเครยีด



คอร์ติซอล... ในสมองมากเกิน
เมื่อสมองเครียด/อดนอน คอร์ติซอลจะหล่ังมาก

กระตุ้นให้รู้สึกหิว ต้องการทานอาหารที่ให้พลังงาน 

(ยิ่งเครียด...ยิ่งอ้วน)

กดระบบการท างานของภูมิคุ้มกันท าให้เจ็บป่วยง่าย

ท าให้ความจ าแย่ลง

กุญแจส าคัญ
หากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น การออกก าลังกาย

หลีกเลี่ยงบรรยากาศหรือสภาวะที่ท าให้เกิดความเครียดยาวนาน

พักผ่อนให้เพียงพอ

คอร์ติซอล (Cortisol)
คอร์ติซอล... ในสมองปกติ

ถูกสร้างมากขึ้นในตอนเช้า 
ช่วยให้ร่างกายตื่นตัว 
ช่วยให้หัวใจบีบตัวแรงขึ้น ท าให้เลือดไปเลี้ยงสมอง
ช่วยเพิ่มระดับน้ าตาลในกระแสเลือด 

เพื่อให้เราพร้อมที่จะรับมือกับปัญหาระหว่างวัน
ลดการอักเสบของร่างกาย



BBL Fundamental Factors



Neuroscience

Learning Theory

BBL
+

การจัดการเรียนรู้ตามหลกัการพัฒนาสมอง=
การน าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติการ
เรียนรู้ของสมอง มาใช้เป็นฐานในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 

Brain-based Learning



Neuroscience Learning Theory
ความรู้ทางประสาทวิทยา (Neuroscience)
ที่อธิบายที่มาของความคิดและจิตใจมนุษย์ 
โดยเฉพาะในด้านที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับทักษะการ
เรียนรู้ อันได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ ความจ า 
ความเข้าใจและความช านาญ โดยผ่านทฤษฎีว่าด้วย
การท างานของสมองเป็นส าคัญ

แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)
ที่อธิบายว่าการเรียนรู้ของสมองมนุษย์คืออะไร เกิดขึ้น
และมีพัฒนาการอย่างไร

การบูรณาการองค์ความรู้ทั้ง 2 สาขาเข้าด้วยกัน ท าให้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ตั้งอยู่บนฐานของการใคร่ครวญว่าปัจจัยใดบ้างที่จะท าให้
สมองมีการเปลี่ยนแปลง สมองมีปฏิกิริยาตอบรับต่อการเรียนการสอน
แบบใด และอย่างไร











หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

 สมอง 2 ซีกและส่วนต่างๆ ท างานสอดประสานกัน
 สมองและร่างกายเรียนรู้ร่วมกัน
 สรรพสิ่งมีผลต่อร่างกายย่อมมีผลต่อการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลง
ระบบต่างๆ ทางสรีระจึงมีผลกระทบต่อการเรียนรู้

สมองท างานเป็นองค์รวมและมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่อง
(All learning is physiological)

➢ Brain Gym
➢ Bio - rhythm

1



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

2
สมองและจิตใจของมนุษย์เปลี่ยนแปลงและมี     
ปฏิสัมพันธก์ับสิ่งแวดล้อม
(The Brain/Mind is social)

➢ co – operative learning
➢ การเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง

 บรรยากาศ บุคคลและบริบทแวดล้อม



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

3  เชื่อมโยงกับชีวิตจริง
 เชื่อมโยงกับความรู้สึก
 เชื่อมโยงกับจินตนาการ
 เชื่อมโยงกับความคาดหวัง

สมองมนุษย์เลือก รับรู้ เรียนรู้ และจดจ าในสิ่งที่มี
ความส าคัญหรือมีความหมายต่อตนเอง
(The search for meaning is innate)

➢ Inquiry
➢ Montessori



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

4
กระบวนการค้นหาความหมายเกิดขึ้นอย่างมีรูปแบบ
เฉพาะของแต่ละบุคคล ยืดหยุ่นและพัฒนา
ปรับเปลี่ยนไปอย่างต่อเนื่อง
(The search for meaning occurs through patterning)

 สมองของมนุษย์สามารถเข้ารหัสและถอดรหัส
ข้อมูลต่างๆ ได้ดีด้วยการรับรู้ที่มีรูปแบบไม่สะเปะสะปะ

 การใช้ค าคล้องจองเป็นเครื่องมือช่วยจ า
 การป้อนข้อมูลหลายๆ ช่องทาง



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

5
อารมณ์ และ ความรู้สึก เป็นจุดเปลี่ยนแปลง
ของรูปแบบในการเรยีนรู้ของบคุคล
(Emotions are critical to patterning)

 อารมณ์ด้านบวกกระตุ้นการเรียนรู้
 อารมณ์ด้านลบยับยั้งการเรียนรู้



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

6
กระบวนการท างานของสมองและจิตใจของมนุษย์
เพื่อการเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นได้กับทุกส่วนและใน
บางส่วนของสมอง
(The Brain/Mind processes parts and wholes 
simultaneously)

 สมองรับรู้และเรียนรูไ้ด้ทั้งบางสว่นและทกุส่วน



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

7
การเรียนรู้เป็นกระบวนการร่วมกันระหว่างความ
สนใจจดจ่อกับการเรียนรู้จากสิ่งรายรอบ
(Learning involves both focused attention and 
peripheral perception)

 เรียนรู้โดยตรงจากสิ่งทีก่ าลังเรียน
 เรียนรู้จากบริบทแวดล้อม



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

8
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทั้งในภาวะรู้ตัวและ
ไม่รู้ตัว 
(Learning always involves conscious and unconscious
processess)

 การเรียนรู้ผ่านการรับรู้ข้อมูลโดยตรง การลงมือปฏิบัติ
 การเรียนรู้ผ่านบริบทแวดล้อม

ครู คือ “ผู้อ านวยการ” ไม่ใช่ “ผู้บงการ”



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

9
สมองจัดเก็บข้อมูลไว้ในความทรงจ าอย่างน้อยสอง
ระบบ (There are at least two approaches to memory)

 Explicit (ความจ าที่เรารู้ตัว ข้อเท็จจริง ความหมาย)
   - semantic (ความจ าเกี่ยวกับความหมาย : ต้องฝึกฝน ท่องจ า) 
   - episodic (ความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์ : รื้อฟื้นได้ update ได้)
 Implicit (ความจ าที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก)
   - Procedural (ความจ าเกี่ยวกับการใช้ทักษะต่างๆ)
   - Reflexive
        - conditional responses
          - emotional responses



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

10
สมองมนุษย์ถูกออกแบบอย่างซับซ้อนเพื่อการเรียนรู้
อย่างไม่มขีีดจ ากัด 
(Learning is developmental)

➢ Windows of opportunity
➢ Learning Styles
➢ Differentiated Classrooms

 ไม่มีสมองใดเรียนรู้ไม่ได้ แต่ด้วยจังหวะช่วงเวลาและ
สไตล์เรียนรู้ต่างกัน



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

11
การเรียนรู้ที่ซับซ้อนสามารถเข้าถึงได้ด้วยการกระตุ้นที่
ท้าทายความอยากรู้อยากเห็นแต่จะถูกขัดขวางจนไม่อาจ
เข้าถึงได้จากการคุกคามและการท าให้เกิดความกลัว
(Complex learning is enhanced by challenge and 
inhibited by threat, helplessness and fatigue)

 สมองชอบความท้าทาย (เครียดเล็กนอ้ย)
 สมองไม่ชอบถูกคุกคาม (เครียดมาก)
 สมองชอบความรู้สึกปลอดภัย
 สมองชอบโอกาส



หลักการเรียนรู้ของสมองตามแนวคิด BBL 12 ประการ

(Caine and Caine, 1997)

12
สมอง มนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ
(Each brain is uniquely organized) 

 พันธุกรรม
 ประสบการณเ์ดิม
 บริบทแวดล้อม

o Multiple Intelligences
o Learning Styles



Brain Break Activity



เรียงล าดับ วัน-เดือน
เรียงล าดับวนัและเดือนเกิด แบบไม่พูด ไม่ส่งเสียง
▪ เดือน... ตบสะโพก
▪ วัน... เขยา่ไหล่



รวมเลข

1. หยิบบัตรตวัเลขคนละ 1 ใบ (1-19)
2. เรียงล าดบั 1-19
3. จับกลุม่สามคนข้ึนไป รวมเลขให้ลงหลกัสบิ
4. แยกเลขค่ี เลขคู่ พอรวมกลุม่แลว้ให้คลอ้งแขนกันฮัมเพลงให้อกี

ฝ่ายทายวา่คือเพลงอะไร



แต่งประโยคจากค าท่ีก าหนดให้

มา เขา จะ ช้าง
เดิน  รบ    มี   ดอก
ข่ี     ผี     กับ  ใคร
ใน อยาก บ้าง ป้า







Brain Bonding Learning



ธิติกาญจน์ ฐิติโสภณศักด์ิ
Thitikan Thitisophonsak
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