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กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

1. กิจกรรม
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ



1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอย่างอิสระตาม

จังหวะ โดยใช้เสียงเพลงค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ มาประกอบการ

เคลื่อนไหว ซ่ึงจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงปรบมือ เสียงเพลงเสียงเคาะไม้ 

เคาะเหล็กกรุ๋งกริ๋ ง ร ามะนา กลอง กรับ แบ่งออกเป็นการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และ            

การเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับเน้ือหา

1. เคลื่อนไหวพื้นฐาน มี 2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น ตบมือ ผงก

ศีรษะ ขยิบตา ชันขาและแขน มือและน้ิวมือ ท้าและปลายเท้า การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

เช่น คลาน คืบ เดินควบม้า ก้าวกระโดด เขย่ง ก้าวชิด



2. เคลื่อนไหวที่สมัพนัธก์ับเน้ือหา เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย โดย

เนน้การทบทวน ได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืน และน ามาสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้หรือเรื่องอ่ืน ๆ 

ที่เด็กสนใจ ได้แก่

2.1 การเคลื่อนไหวเลยีนแบบ เป็นการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น การ

เลียนแบบท่าทางสัตว์  การเลียนแบบท่าทางคน  การเลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่อง

เล่นและการเลียนแบบปรากฏการณธ์รรมชาติ

2.2 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง เช่น 

เพลงไก่ เพลงข้ามถนน เพลงสวัสดี



2.3 การท าท่าทางกายบรหิารประกอบเพลงหรอืค าคลอ้งจอง เป็นการท าท่าทางการ 

บริหารกายบริหารตามจังหวะและท านองเพลงหรือค าคล้องจอง เช่น เพลงก ามือแบมือ 

เพลงออกก าลังกาย รับแสงตะวัน ค าคล้องจองฝนตกพร า ๆ

2.4 การเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค์ เป็นการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้น

เอง หรืออาจช้ีน าด้วยการปอ้นค าถามเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณป์ระกอบ เช่น ห่วงหวาย 

แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย

2. เคลื่อนไหวที่สมัพนัธก์บัเน้ือหา (ต่อ) 



2.5 การเคลื่อนไหวหรอืการแสดงท่าทางตามค าบรรยายหรอืเรื่องราว เป็นการ
เคลื่อนไหว หรือแสดงจินตนาการจากเรื่องราวหรือค าบรรยายที่ผู้สอนเล่า

2.6 การเคลื่อนไหวหรอืการแสดงทา่ทางตามค าสัง่ เป็นการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทาง 
ตามค าสั่งของครู เช่นการจัดกลุ่มตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสั่ง

2.7 การเคลื่อนไหวหรอืการแสดงทา่ทางตามขอ้ตกลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือท า
ท่าทางตามข้อตกลงที่เริ่มกิจกรรม

2.8 การเคลื่อนไหวหรอืการแสดงทา่ทางเป็นผูน้ า ผู้ตาม เป็นการเคลื่อนไหวหรือท า
ท่าทางจากความคิดเด็กเองแล้วให้เพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม



สื่อกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ

. เครื่องเคาะจังหวะ เช่น ฉ่ิง เหล็ก
สามเหลี่ยม กรับ ร ามะนา กลอง

. อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เช่น 
หนังสือพิมพ์ ริบบิ้น แถบผ้า ห่วงหวาย          
ห่วงพลาสติก ถุงทราย



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ออกไปนอกห้องเรียนไปสู่สนาม 

เด็กเล่น ทั้งที่บริเวณกลางแจ้งและในร่ม เพื่อเปิด โอกาสให้เด็ก
เคล่ือนไหวร่างกาย ออกก าลัง และแสดงออกอย่างสระ โดยยึด
ความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก

ขอบข่ายกิจกรรม
- เครื่องเล่นสนาม
- บ่อทราย
- ที่เล่นน ้ า
- บ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง
- มุมช่างไม้  *มุมช่างไม้จัดอยู่ในกิจกรรมกลางแจ้ง"*
- เกมการละเล่น

กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม

5. กิจกรรมการเลน่กลางแจง้



3 - 4 ขวบท าอะไรได้บา้ง ?

เดินตามแนวท่ีก าหนดได้, กระโดดสองขาขึ้นลงอยู่กับท่ีได้, ว่ิงแล้วหยุดได,้ 

รับลูกบอลโดยใช้มือและล าตัวช่วย, ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้ขาดด้วยมือเดียว 

ร้อยวัสดุ 1 cm, กล้าพูดกล้าแสดงออก, แต่งตัวโดยมีผู้ช่วยเหลือ, หยุดยืนเมื่อได้ยิน

เพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี, เล่นร่วมกับเพื่อน, เล่าเร่ืองด้วยประโยคส้ัน ๆ, 

อ่านภาพและพูดข้อความด้วยภาษาของตน, เขียนขีดเขี่ยอย่างมีทิศทาง, เรียงล าดับ

เหตุการณอ์ย่างนอ้ย 3 ล าดับ, แก้ปัญหาโดยการลองผิดลองถูก, ใช้ค าถาม ใคร อะไร



4 - 5 ขวบท าอะไรได้บ้าง ?

เดินต่อเท้าไปข้างหนา้เป็นเส้นตรงโดยไมก่างแขน กระโดดขาเดียวอยู่กับที่

โดยไม่เสียการทรงตัว, ว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวาง, รับลูกบอลโดยใช้มือทั้ง 2 ข้าง, 

ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได,้ เขียนรูปสีเหล่ียมมีมุมชัดเจน, 

ร้อยวัสดุ 0.5 cm ได,้ ขออนญุาตหรือรอคอยเมื่อมีผู้ชี้แนะ, แต่งตัวด้วยตนเอง, 

ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญพระบารมี, เล่นหรือท างาน

ร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม, เล่าเร่ืองเป็นประโยคต่อเน่ือง, เขียนคล้ายตัวอักษร, 

เรียงล าดับเหตุการณอ์ย่างนอ้ย 4 ล าดับ, ใช้ค าถาม ท่ีไหน ท าไม



5 - 6 ขวบท าอะไรไดบ้้าง ?

เดินต่อเท้าถอยหลังโดยไม่กางแขน, กระโดดขาเดียวไปข้างหนา้, ว่ิงหลบ

หลีกส่ิงกีดขวาง, รับลูกบอลท่ีกระดอนขึ้นจากพื้น, ใช้กรรไกรตัดตามแนวเส้นโค้ง, 

เขียนรูปสามเหล่ียมมีมุมชัดเจน, ร้อยวัสดุ 0.25 cm ได้, ขออนญุาตหรือรอคอยได้

ด้วยตนเอง, แต่งตัวด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่ว, รับประทานอาหารด้วยตนเอง

อย่างถูกวิธี, ยืนตรงและร่วมร้องเพลงชาติและเพลงสรรเสริญพระบารมี, เล่นหรือ

ท างานร่วมกับเพื่อนอย่างมีเปา้หมาย, ร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลง

ด้วยตนเอง, เล่าเป็นเร่ืองราวต่อเน่ืองได้, เขียนชื่อตนเองตามแบบ เขียนข้อความ

ด้วยวิธีท่ีคิดขึ้นเอง, เรียงล าดับเหตุการณอ์ย่างนอ้ย 5 ล าดับ, 

ใช้ค าถาม เมื่อไหร่ อย่างไร
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